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RESUMEN

Los estilos de vida de un nifio escolar de 8 a 10 afios de edad, constituye un factor
determinante de la salud, representa un periodo critico en el ser humano, caracterizado
por el crecimiento fisico, el desarrollo psicomotor y social; por ello la presente
investigacion de tipo cualitativa con abordaje en estudio de caso, tuvo como objetivo,
analizar y comprender los Estilos de Vida en Nifios de 8 a 10 afios que trabajan en las
calles del Mercado Modelo de Chiclayo, 2017. La muestra estuvo conformada por 15
nifios de ambos sexos entre 8 a 10 afios, y fue delimitada por la técnica de saturacion.
La técnica utilizada para obtener la informacion fue la entrevista abierta a profundidad,
usandose como instrumento una guia de entrevista con una pregunta norteadora; los
datos se procesaron con la técnica de analisis tematico dando como resultado cuatro
grandes categorias: 1. Consumiendo alimentos no saludables; Il. Teniendo pocos
habitos de higiene corporal; 111. Abandonando la recreacion; IV. Alterando mis horas
de suefio. La discusion de los resultados, muestran la necesidad de sensibilizar a las
autoridades de La Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente (DEMUNA),
educativas, para revisar el marco juridico que regula, a los a nifios para su proteccién
en el trabajo, a los padres y personal de enfermeria para vigilar sus estilos de vida y
plantearse la necesidad de proporcionarle un cuidado integral. Las investigadoras
concluyen que los estilos de vida de estos nifios condicionan su bienestar y calidad de

vida futura.

PALABRAS CLAVES: Estilos de vida, nifios de 8 a 10 afios, trabajo en la calle.



ABSTRACT

The children’s lifestyle from 8 to 9 years old, is an important factor of health,
represents a critical period in the human being, is characterized by the physical growth,
psychomotor and social development; therefore, the present research of qualitative
type with approach to a case study, had the aim to analyze and comprehend the
lifestyles of children from 8 to 10 years old who work in the streets of Mercado Modelo
of Chiclayo, 2017. The sample was formed by 15 children of both genders between 8
to 10 years old and was limited by the saturation technique.

We used a deep and open interview as a technique to get information, using as
instrument an interview guide with a research question; the data was processed with
the thematic analysis technique giving as a result four main categories: . Eating
unhealthy food Il. Having few body hygiene habits; 11l. Giving up playtime IV.
Upsetting my sleep hours.

The discussion of the results, show the need to raise awareness among the educational
authorities of the Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente (DEMUNA), to
revise the legal framework that regulates, to the children for their job protection, to the
parents and nursing staff to look out their lifestyles and raise the need of providing a
proper care. The researchers conclude that the lifestyles of these children determine

the wellness and quality of their future life.

KEYWORDS: Lifestyles, children from 8 to 10 years old, street work.
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INTRODUCCION

En la etapa escolar un nifio de 8 a 10 afios de edad, sus estilos de vida, son un
componente determinante de su salud, en esta etapa, que representa un periodo critico
en el ser humano, se caracteriza por el crecimiento fisico, el desarrollo psicomotor,
social. !

En esta etapa hay nifios y nifias que trabajan, y lo hacen en las calles, actividad
que esté clasificada como de alto riesgo, tanto por la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) como por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP),
en su relacion de trabajos peligrosos.?

Los trabajos que realizan los nifios tienen distinta significacion y los afectan o
pueden afectarlos de manera muy desigual, segun sus edades, las tareas especificas
que realizan, los riesgos a que se ven expuestos por el desarrollo de esas tareas, las
horas de trabajo, si inciden o conspiran contra la escolaridad y el pleno
aprovechamiento de la misma, o inhiben las posibilidades del juego, el esparcimiento,
o tienden a limitar, degradar o empobrecer los vinculos familiares y sociales.?

Las consecuencias del trabajo infantil, en general, afectan el proceso de
desarrollo biopsicosocial del nifio o nifia en edad escolar inmerso en esta problematica,
lesionando con ello el ejercicio de sus derechos y el acceso a oportunidades futuras. 3

Entre los principales efectos del trabajo infantil, podemos mencionar que es
una de las principales causas del ausentismo, repitencia y abandono escolar, asi como
expone al menor de edad a riesgos en su salud fisica, puede sufrir accidentes como

cortes, quemaduras, entre otros; y mental dado que el trabajo produce estrés, procesos
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de ansiedad y reduce la capacidad de sociabilizacion del nifio(a) al restar horas en el
espacio familiar o para el juego. 3
Para que los nifios logren un estado de bienestar, es necesario que tengan sus
necesidades basicas satisfechas: Alimentacion, recreacion, higiene, descanso, etc.
Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamericana de Salud (OPS), han determinado que una de las causas
principales del auge de las enfermedades no trasmisibles como las cardiovasculares,
diabetes mellitus, entre otras, radican en los estilos de vida poco saludables que se
adquieren a lo largo de la vida, especialmente en la etapa escolar, momento en el cual
se empieza a definir conductas que repercutirian en la etapa adulta. 2
Segun la Comision Econémica para America Latina y el Caribe (CEPAL), los
nifios que trabajan, pierden dos 0 mas afios de educacion. A lo largo de su ciclo laboral,
esa pérdida de ingresos acumulada cuadruplicard y hasta sextuplicara los ingresos que
generaron durante los afios en que estuvieron incorporados tempranamente al mercado
de trabajo, cuando tuvieron que dejar la escuela para dedicarse a trabajar. 2
En el Perd, en el 2012 se dio el Plan Nacional de Accidn, infancia y adolescencia
2012 -2021 que es un instrumento de politica de estado que orienta al desarrollo
integral de los nifios, informa sobre la situacion de los nifios y los coloca en la
condicion de sujetos titulares de derechos y establece el interés superior del nifio como
el criterio o parametro fundamental para tomar decisiones. La familia es el nucleo
central en la formacion de la persona. Al interior de ella los nifios escolares deben

recibir el afecto, la seguridad y también la orientacion sobre sus estilos de vida.®
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Al reconocerse que el desarrollo integral de los nifios y los nifias un derecho
universal, las enfermeras tienen que tomar en cuenta al realizar investigaciones y
elaborar programas para mejorar estilos de vida de los nifios en edad escolar.®

Asi mismo en el Plan de salud escolar 2013, en su problematica EI Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) reconocen que los nifios escolares
de 6 a 11 afos tienen anemia con valores menos de 11.50 g/dl de hemoglobina
perjudicando en su desarrollo cerebral y capacidad cognitiva. Otro problema es la
obesidad infantil y sobrepeso, que informa el Instituto Nacional de Salud (INS) que el
15.5% de los nifios de 5 a 9 afios, cifras alarmantes si consideramos que los nifios con
sobrepeso y obesos siguen siendo hasta la edad adulta y tienden a padecer
enfermedades a etapas mas tempranas, diabetes, hipertension, ademas de la
probabilidad de presentar problemas psicoldgicos relacionados con sus autoestima,
bullying en la escuela y en otro espacio donde se relacione.*

En relacién a la actividad fisica, informan que solo 2 de cada 10 estudiantes
realizan actividad fisica cinco dias o mas durante la semana, y que 3 de cada 10
realizaron actividades sedentarias como ver television, jugar en la computadora que
les demanda estar sentados tres 0 mas horas diarias. EI 75% refirié que no realizan
actividad fisica efectiva diaria.*

En lo que se refiere a higiene, informan dentro de ella la a salud bucal, indican
que la caries dental es la enfermedad mas comdn y que la sufre el 90% de los
escolares.* Como se puede determinar en la problematica del nifio escolar, sus estilos

de vida no son adecuados, deben ser vigilados primeramente por la familia pero, y
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también por la enfermera por ser sujetos de su cuidado, pero hay nifios que son pobres
y trabajan en la calle los cuales carecen de la supervision de sus estilos de vida tanto
por su familia como por parte del personal de enfermeria.

Es importante tener presente que estos nifios son poseedores de derechos y que
la legislacion peruana lo protege y prohibe el trabajo de menores de 14 afios de edad
por considerarlo nocivo para su desarrollo, la realidad indica que son 905 400 nifias y
nifios entre 6 y 13 afios de edad los que se encuentran trabajando. 3 Los nifios
que trabajan en las calles del Mercado Modelo de Chiclayo, algunos estan delgados,
palidos, otros tienen sobrepeso y obesidad, al preguntarles sobre su alimentacion
refieren comer hamburguesas, papas fritas, gaseosas, pan, galletas, poco consumo de
carnes, frutas, verduras y agua, alimentos fundamentales para su crecimiento y
desarrollo. Asi mismo refieren los nifios que no comen bien porgue las horas de su
trabajo no les permite comer adecuadamente, algunos trabajan desde las 7 de la
mafiana hasta las 12 del mediodia, y otros trabajan por la tarde y que los alimentos
que consumen son los que estan al alcance de su bolsillo, pero los alimentos que
contiene los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo, los consumen
escasamente lo que conlleva al riesgo de desnutricion, por las carencias de elementos
fundamentales como proteinas, vitaminas y minerales, que le pueden ocasionar
anemia, deterioro de la piel, del cabello, de la capacidad de concentracidn, entre otros.

Otro de los aspectos importantes que manifiestan los nifios que trabajan es que,
muchas veces no se recrean por tener que trabajar para ayudar a sus padres con el

sustento del hogar y otros manifiestan que se ponen a jugar nintendo hasta una o dos
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horas diarias. Esta falta de recreacion los conlleva a poca socializacion con sus pares,
que los puede conducir a una pobre tolerancia y también a la agresividad.

A los nifios que trabajan en las calles se les observa, con caries dental, su ropa
y cuerpo estan con restos de tierra y de alimentos derramados en su ropa. Estan
descalzos, despeinados, lo cual los expone a parasitosis como la pediculosis, lo que
podria tener gran influencia en su autoimagen.

El suefio, es otro componente del estilo de vida de los nifios que trabajan en
las calles desde la perspectiva del crecimiento y desarrollo, se constituye en un
elemento fundamental en esta etapa de la vida, sin embargo, los nifios escolares
manifiestan que duermen pocas horas, lo que puede afectar considerablemente, el
desempefio del nifio en el ambito social, familiar, y académico, lo que podria influir
en su rendimiento escolar que no sea el adecuado, porgue los nifios manifiestan que
se encuentran cansados y menos preparados que sus comparieros no trabajadores.

Frente a esta problematica las investigadoras se han planteado las siguientes
interrogantes: ¢ Qué alimentos consumen los nifios que trabajan en la calle del Mercado
Modelo de Chiclayo?, ¢Por qué no existe una adecuada higiene en los nifios que
trabajan en la calle del Mercado Modelo de Chiclayo?, ¢Qué actividades recreativas
realizan los nifios que trabajan en la calle del Mercado Modelo de Chiclayo?, ¢Por qué
los nifios que trabajan en la calle del Mercado Modelo de Chiclayo duermen pocas
horas?,

La problematica sefialada y las interrogantes planteadas nos llevan a formular

el siguiente problema de investigacion: ¢Cual es la situacién de salud de los nifios de
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8 a 10 afios que trabajan en las calles, Mercado Modelo- Chiclayo 20177 Por lo tanto,
el objeto de investigacion queda constituido por: Estilos de Vida en Nifios de 8 a 10
Afios que Trabajan en las Calles del Mercado Modelo de Chiclayo 2017. El objetivo
que orienta la investigacion es: Analizar y comprender los Estilos de Vida en Nifios de
8 a 10 Arios que Trabajan en las Calles del Mercado Modelo de Chiclayo 2017.

La investigacion se justifica porque en la etapa escolar el nifio adopta las
conductas que dafian o benefician su salud, asi mismo es la medida preventiva mas
eficaz para mejorar la condicién de salud a lo largo de toda su vida.

Los estilos de vida saludables en el nifio escolar son considerados como factores
determinantes y condicionantes de salud actual y futura.

Porque el sistema educativo y de salud promueven escasamente estilos de vida
saludables en los nifios escolares de 8 a 10 afios y los nifios que estudian y trabajan en
la calle luchan por sobrevivir en estas condiciones adversas que propician estilos de
vida poco saludables y aumenta el riesgo de sufrir enfermedades no transmisibles. Los
nifios de 8 a 10 afios necesitan tener estilos de vida saludables que son contemplados
dentro del cuidado que brinda la enfermera, es el profesional idoneo para fomentarlos
y vigilarlos.

Los nifios tienen derechos fundamentales que se deben respetar, y no deben
verse expuestos a riesgos en su salud fisica y mental. Ellos luchan a diario en las calles
con el extremo peligro por el comportamiento de la sociedad, se exponen a
explotacion, actividades delictivas, prostitucion, pornografia, violaciones, secuestros.

Ademas no se cuenta con una informacion precisa en relacion sobre los estilos de vida
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saludables de los nifios en edad escolar de 8 a 10 afios, por esos motivos realizamos el
presente trabajo de investigacion.

Esta investigacion es importante, pues, en la medida que se evalle y conozca
los estilos de vida de estos nifios en edad escolar que trabajan en las calles, permitira
al personal de enfermeria, autoridades educativas y del Mercado Modelo reflexionar y
hacer propuestas para mejorar los estilos de vida de estos nifios. Esta investigacion
también es importante porque servira como referencia para otras investigaciones,
permitiendo fortalecer a los profesionales de enfermeria para que no se limiten
solamente a realizar trabajos con nifios menores de 5 afios u adolescentes sino también
con nifios con edades de 8 a 10 afios; asi mismo permitira a la Jefatura de Enfermeria
de los centros de salud, establecer programas para mejorar los estilos de vida de estos

ninos.
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Il. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
2.1. Tipo de investigacion.

El estudio corresponde, de acuerdo a su naturaleza, a una investigacion de tipo
cualitativa, por estar dirigido no a medir variables sino a describir e interpretar los
estilos de vida de los nifios de 8 a 10 afios que trabajan en las calles del Mercado
Modelo de Chiclayo. Las investigaciones cualitativas consisten en la descripcion
detallada de situaciones, eventos, personas, comportamientos observables, citas
textuales de la gente sobre sus experiencias, actitudes, creencias y pensamientos. De
acuerdo con la definicion de Polit, se define como el tipo de investigacion que produce
hallazgos a los que no se llega por medio de procedimientos estadisticos u otros medios
de cuantificacion sino con investigaciones sobre la vida de la gente, las experiencias
vividas, comportamientos, emociones y sentimientos, permitiendo el analisis e

interpretacion de los mismos.®
2.2. Abordaje de la Investigacion.

La presente investigacion cualitativa fue con abordaje estudio de caso,
recopilandose informacion detallada en quince nifios y nifias en edad escolar que
trabajan en las calles del Mercado Modelo de Chiclayo, durante el mes de octubre del

2017.

La investigacion, se desarroll6 teniendo en cuenta tres fases del estudio de caso,

segUn Nisbet y Watt (1978)°

18



-La fase abierta o exploratoria

El estudio de caso comienza con un plan incipiente, el cual se delineo el
desarrollo de la investigacion y definio en forma precisa al objeto. Puede haber
preguntas o puntos criticos iniciales, los que van a cambiar con el transcurso del
proceso investigativo, estos pueden tener su origen de las observaciones previas, en el
examen de la literatura pertinente, de las experiencias, etc. Aqui se determina los
contactos iniciales para la investigacion, la localizacion de los informantes y las

fuentes de datos necesarios para el estudio, obteniéndose informacion fidedigna.

En esta fase se partid6 de las cuestiones o puntos criticos, al iniciar la
investigacion y de esta forma se hizo més especifica la interrogante a investigar y asi

se delimita mejor nuestro objeto de estudio.

-Delimitacién del estudio

El investigador procedio a redactar sistematicamente la informacion, utilizando
instrumentos mas 0 menos estructurados, su eleccion fue determinada por las

caracteristicas propias del objeto a estudiar.

La importancia fue establecer los limites del estudio y lograr los propdsitos del

mismo llegando a una comprensién mas completa de la situacion estudiada.

19



En el presente trabajo, se establecio relacion de confianza con los escolares, los
que nos permitié recolectar la informacion de forma sistematica previa firma de
consentimiento informado (Apéndice 1), luego se aplicd una entrevista con preguntas
abiertas a profundidad dirigidas a los escolares que trabajan en las calles del Mercado

Modelo de Chiclayo (Apéndice 2).

-El andlisis sistematico y la elaboracion del informe

Se transcribid los discursos con el contenido exacto de las manifestaciones,
para luego leerlo y releerlo lo que permitié codificarlas, agruparlas, ordenarlas,
compararlas 'y comprenderlas, para luego realizar la descontextualizacion
estableciendo unidades de significado mediante la categorizacion, determinando las
subcategorias de las cuales emergieron las categorias, las que fueron discutidas y
analizadas a la luz de los conocimientos actuales y de los antecedentes, incorporandose

las observaciones realizadas.

Finalmente se procedi6 a analizar los resultados con el apoyo del marco tedrico
y los antecedentes, y por ultimo se elaboro el informe final utilizando un lenguaje

sencillo y de facil entendimiento para el lector.

La investigacion, tuvo en cuenta cinco fases del estudio de caso, segin Montero

y Leon. ’
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La seleccion y definicién del caso.

Fase en la que se establecié los objetivos del estudio, se realizo el disefio
propiamente dicho, y se elabord la estructura de la investigacion, la misma que tuvo
como objetivo analizar y comprender los Estilos de Vida en Nifios de 8 a 10 Afios que

Trabajan en las Calles del Mercado Modelo de Chiclayo 2017.

Elaboracidn de una lista de preguntas:

Después de identificar el problema, se formulé una serie de preguntas,
partiendo de una pregunta global, ;Como son los estilos de vida de los nifios de 8 a 10
afios que trabajan en las calles del Mercado Modelo de Chiclayo 2017?, permitiendo

desglosarla en preguntas especificas relacionadas con el objeto en estudio.

Localizacién de las fuentes de datos:

En esta fase se seleccionaron las estrategias para la obtencién de los datos, la
recoleccion de informacion se realizé mediante una entrevista abierta a profundidad a

todos los nifios y nifias que cumplieron con los criterios de inclusion.

Andlisis e interpretacion.

El andlisis de la informacion obtenida, luego de realizar las entrevistas, se
efectud elaborando documentos textuales de los datos obtenidos y reescribiendo los

discursos, analizandose en etapas hasta llegar a la forma final de interpretar los
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resultados, teniendo en cuenta los criterios de rigor cientifico y principios bioéticos

establecidos en el estudio.

Elaboracién del informe:

Se realiz6 una descripcion minuciosa de los eventos y situaciones mas
relevantes. Ademas de explicar como se ha conseguido toda la informacién (recogida

de datos, elaboracion de las preguntas, etc.).

2.3. Poblacion y Muestra.

La poblacion estuvo conformada por todos los nifios de 8 a 10 afios de
ambos sexos que trabajan en las calles del Mercado Modelo de Chiclayo en el mes de
Octubre del 2017. Se estim6 que los nifios son alrededor de 100 nifios segun
referencia del administrador del mercado modelo.

La seleccion de los participantes, se llevo a cabo teniendo en cuenta los criterios de

inclusion:

- Los nifios de 8 a 10 afios que trabajan en el Mercado Modelo
- Los nifios de 8 a 10 afios, vivan con sus padres.

- Los nifios de 8 a 10 afios de ambos sexos

- Los nifios de 8 a 10 afios, asistan a una Institucion Educativa.

- Los nifios de 8 a 10 afios, que tengan cualquier tipo de oficio.
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Muestra

La muestra se obtuvo utilizando la técnica de saturacion. Es decir la seleccion
de los nifios y nifias de la muestra culmind cuando los discursos se repetian en su
contenido, considerandose quince nifios de ambos sexos que reunieron los criterios de
inclusion y teniendo en cuenta en todo momento los principios éticos de la

investigacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Los datos cualitativos pueden recogerse utilizando instrumentos como:
grabacion o transcripcion de entrevistas individuales, videos de observaciones de
eventos particulares, testimonios escritos de las personas con respecto al tema a
investigar, fotografias, historias de vida, documentos escritos como: Actas, recortes de
prensa.®

En este caso la recopilacion de la informacion se realizé a través de la técnica
de entrevista a profundidad, la misma que implicé hacer preguntas, escuchar y grabar
las respuestas, previa autorizacion, para posteriormente hacer otras preguntas que
aclararon o ampliaron nuestro objeto de investigacion, utilizandose la Guia de
Entrevista, que constd de una pregunta norteadora ¢;Como es tu estilo de vida en
relacién a su alimentacion? De la cual surgieron nuevas preguntas como lo de higiene,

recreacion y suefio que ayudaron a cumplir con el objetivo del estudio.
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La entrevista es la técnica mas utilizada para obtener informacion, ha sido
usada y sigue siendo empleada para multiples propoésitos. Como técnica de
investigacion, la entrevista, abarca diversas dimensiones: Amplia y verifica el
conocimiento cientifico; obtiene o posibilita llevar la vida diaria del ser humano al
nivel del conocimiento y elaboracion cientifica, y permite la reflexion del entrevistado
de “ese algo”, objeto del estudio, que quizds no tenia sistematizado y/o
“concientizado”®

La entrevista puede ser de dos tipos fundamentales: Abierta o cerrada. En la

segunda, ya se tiene previsto tanto las preguntas como el orden y la forma de

plantearlas, y el entrevistador no puede alterar ninguna de estas disposiciones.®

2.5. Procedimiento y recoleccién de datos

Para el proceso de analisis de los resultados se utilizé el estilo de analisis por
edicion o anélisis temético de los discursos.

En el analisis de multiples casos si ya no se encuentra informacion novedosa
“saturacion”, el andlisis concluye. En cambio, si se encuentra inconsistencias o falta
de claridad en el entendimiento del problema planteado, se regresa al campo o contexto
para recolectar mas datos. °

Una vez que se obtienen los discursos se procedio a la transcripcién de estos,
en donde se conservd en todo momento la confidencialidad, y se tomé en cuenta

seudonimos para los nombres de los participantes.
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Se realiz6 un andlisis tematico, donde los discursos seran leidos y releidos para
descontextualizarlos con la busqueda de temas, en unidades de significado; proceso en
el que se descubrieron elementos comunes entre sujetos y la variacion neutral de datos.
Posteriormente fue reunido para formar subcategorias y categorias, en un proceso de
recontextualizacion, siendo analizadas a la luz de los conocimientos actuales.

2.6. Métodos de procesamiento de los datos

Una vez recolectada y transcrita la informacion, se asignaron codigos, de
acuerdo al nifio o nifia (rojo, blanco, amarillo, etc.). Luego se procedié a hacer una
lectura y relectura de los textos en reiteradas veces, con la finalidad de encontrar
discursos o expresiones con significado, las cuales fueron seleccionadas, clasificadas
y reclasificadas en diferentes categorias. Posteriormente se obtuvieron cuatro grandes
categorias: 1. Consumiendo alimentos no saludables; Il. Teniendo pocos habitos de
higiene corporal; 11l. Abandonando la recreacion; 1V. Alterando mis horas de suefio.

Las mismas que algunas cuentan con sus sub-categorias.

Finalmente se realizo el analisis de los discursos encontrados, teniendo en
cuenta la literatura disponible, los antecedentes de estudio y el contexto en el que

ocurren los hechos, acompafiandolos de discursos que los fundamenten.

2.7. Contexto de la investigacion.

El Mercado Modelo, escenario del presente estudio, se encuentra ubicado en la

ciudad de Chiclayo, funciona como establecimiento de ventas de productos: Abarrotes
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en general, venta de carnes rojas, frutas, verduras, ropa, zapatos, articulos de limpieza,

para los pobladores de Chiclayo y la region en general.

La infraestructura del mercado tiene medio siglo de antigliedad, y su
crecimiento a través de los afios se ha realizado sin un orden planificado debido a que
no existe un plan director y a la demanda progresivamente creciente de compradores,
vendedores y fabricantes que tiene que atender. Las personas que lo tienen a cargo son

profesionales, técnicos y no profesionales.

En el Mercado Modelo de Chiclayo es frecuente el trabajo de los nifios en el
comercio informal y en actividades independientes como cargadores de bultos,
vendedores de bolsas, dulces, verduras. Muchos de ellos adoptan estilos de vida no
saludables, como el consumo de alimentos no saludables, no se asean con frecuencia
y ni se recrean adecuadamente, a otros por el cansancio se les observa durmiendo.

Estos estilos de vida de los nifios los puede conducir a enfermedades no transmisibles.

Los nifios que trabajan en el Mercado Modelo de Chiclayo proceden de familia
numerosas, tienen hermanos pequefios y en su mayoria son los mayores de una familia
de 5 hijos. Ellos viven en los Pueblos jovenes que hay en el distrito de La Victoria,
José Leonardo Ortiz, Ciudad del pescador, de la sierra de Cutervo, Celendin y de la
selva como Tarapoto, Chachapoyas etc. Algunos referian que tenian casa propia y
otros que sus padres alquilan cuartos o estan viviendo con sus familiares, informaron

gue sus padres, se encontraban un poco mal de salud porque trabajan todo el dia como
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ambulantes, zapateros o0 vendiendo cosas que le ayuden para tener plata y
alimentarlos y que ellos trabajaban para ayudar con las medicinas y por eso faltan

algunas veces a su colegio.

2.8. Aspectos Bioéticos de la investigacion.

Toda investigacion en la que participen seres humanos se debe tener en cuenta
los aspectos bioéticos desde el reconocimiento de los Derechos Humanos segun
Decreto Supremo N° 011-2011-JUS 9, con el fin de asegurar el rigor y la ética en la

presente investigacion:

Principio de respeto de la dignidad humana:

La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad constituyen fin
supremo de la sociedad y del Estado y fundamento para el ejercicio de los derechos
que le son propios. La dignidad intrinseca de la persona humana prohibe la
instrumentalizacion de ésta. La persona humana es considerada siempre como sujeto
y no como objeto. El valor de la persona humana no depende de factores ajenos a su
dignidad. El ser humano es respetado no sélo como persona, sino también conforme a
su pertenencia a la familia humana.

En esta investigacion se dio informacion clara, precisa y oportuna a los
padres y nifios(as) participantes acerca del objetivo del estudio, los cuales tuvieron
derecho a decidir voluntariamente si participa o no, dar por terminada su participacion

en cualquier momento, sin temor a sufrir coercion (Anexo A).
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Principio de autonomia y responsabilidad personal

La autonomia debe siempre estar orientada al bien de la persona humana y
nunca puede ir en contra de su dignidad. En este entendido viene integrada a la
responsabilidad personal.

En la presente investigacion y aplicacion cientifica y tecnoldgica se
desarrollo respetando el consentimiento previo, libre, expreso e informado de la
persona interesada, basado en informacion adecuada. EI consentimiento en tales
términos supone el reconocimiento del derecho de los nifios y nifias a ser tratado como
persona libre y capaz de tomar sus decisiones. El consentimiento efectuado puede ser
revocado en cualquier momento, sin que esto entrafie desventaja o perjuicio alguno
para los investigados.

Principio de beneficencia y ausencia de dafio

Este principio consiste en fomentar y aplicar el conocimiento cientifico para el
bien total de la persona humana en su integridad y en su concreta situacion familiar y
social, en este sentido se entiende el “no hacer dafo”.

La investigacion y aplicacion cientifica y tecnolégica no debe comportar para
el ser humano riesgos y efectos nocivos desproporcionados a sus beneficios.

Es asi que en esta investigacion siempre se respetd este principio pues durante
las entrevistas se obtuvo informacidén con cautela, sin presionar o alterar a los
investigados. Los resultados fueron utilizados estrictamente para fines de la

investigacion, con lo que no se causé dafio a nadie y ademas se conservo el anonimato.

28



Principio de igualdad, justicia y equidad

Este principio hace referencia a ser equitativo o justo, es decir, toda
investigacion y aplicacion cientifica y tecnologica en torno a la vida humana
considerara la igualdad ontoldgica de todos los seres humanos, indistintamente de la
etapa de vida por la que éstos atraviesen.

En este estudio todos los nifios y nifias que reunieron los criterios de inclusién
tuvieron la oportunidad de integrar la muestra, asi mismo las investigadoras brindaron
un trato justo, equitativo, de igualdad e imparcialidad con los nifios participantes de la

investigacion.

2.9. Criterios de cientificidad

El rigor cientifico de la presente investigacion estuvo basado en los principios

propuestos por Guba y Lincoln, que se describen a seguir:

- Credibilidad:

Este criterio se refiere a que la informacion que se tendra con la aplicacion
de los instrumentos se apega a la verdad y por ende los resultados obtenidos seran

veridicos.

En consecuencia, la informacion que se obtuvo luego de realizarse la
entrevista abierta, se plasmoé en forma veraz reflejandose asi una imagen clara y

representativa de la realidad o situacion dada. Ademas, los discursos fueron
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transcritos por los investigadores, tal y cual lo manifiestan los investigados,

evitando que las opiniones afecten los resultados de estudio.

Auditabilidad:

Es la habilidad de otro investigador de seguir la pista o ruta de lo que el
investigador original ha hecho. Se garantiz6 que la informacion fuese utilizada
con todo el rigor de tal forma que si otro investigador siguiera la misma

metodologia en situaciones similares, podria tener similares resultados.

Transferibilidad

En el caso de la investigacion cualitativa solo se pueden hacer ciertas
inferencias ldgicas sobre situaciones o poblaciones que sean muy similares a la
estudiada.

En este estudio se desea que a través de la interpretacion de los datos, estos
puedan aplicarse en otros contextos, de manera que garantice Los estilos de vida
en nifios de 8 a10 afios que trabajan en las calles del mercado Modelo de Chiclayo

2017.
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PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
3.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Las categorias y subcategorias obtenidas como producto del analisis del contenido
de los discursos, teniendo en cuenta el objetivo de la investigacion, son las que a

continuacion se detallan:

I. CONSUMIENDO ALIMENTOS NO SALUDABLES.

Il. TENIENDO POCOS HABITOS DE HIGIENE CORPORAL

2.1. Manteniendo un bafio deficiente
2.2. Manteniendo una deficiente higiene dental
111. ABANDONANDO LA RECREACION

IV. ALTERANDO MIS HORAS DE SUENO

3.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Para una mejor comprension de los resultados, es necesario definir los términos
claves utilizados en la presente investigacion como: Estilos de vida, nifios de 8 a 10
afios, trabajo en las calles.

Los estilos de vida pueden ser interpretados como los comportamientos
estables del nifio en edad escolar, en los que influyen de forma interrelacionada, las
caracteristicas personales individuales, las influencias de las relaciones sociales y las

condiciones de vida socioeconémica y ambiental, de forma que son flexibles y
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modificables'?. Por lo que los estilos de vida al ser inestables pueden afectar la salud
del nifio escolar tanto fisica como mental para el resto de su vida.

Para efectos de la investigacion las autoras definen a los estilos de vida como
conjunto de actividades diarias que adoptan y desarrollan los nifios para satisfacer sus
necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal, y estos
comprenden la alimentacidn, higiene, recreacion, y suefio.

Alimentacidn, es un proceso consciente y voluntario que consiste en el acto de
ingerir alimentos para satisfacer el acto de comer®3,

Higiene, se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados a
mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las
personas'®.

Recreacidn, es el conjunto de actividades a través de las cuales se puede
experimentar y disfrutar del ocio, actividades que conllevan al descanso, a la diversién
y a la formacidn personal y social del individuo, fomentando su capacidad creadora de
manera libre y espontanea®.

Suefio es considerado como un proceso fisiologico de vital importancia para la
salud integral de los seres humanos®®.

Cuando un nifio o0 nifia trabaja, es porque considera que sus familias viven en
una situacion de pobreza que les impide obtener los recursos necesarios para satisfacer
sus necesidades. Esto porque muchas veces sus padres o madres no tienen buenos
empleos que les permitan ganar el suficiente dinero para garantizar la supervivencia

de la familia.
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Entonces, el tener el consentimiento que trabaje les genera a las nifias y nifios
cierta vulnerabilidad porque el trabajo se convierte en una responsabilidad que los
nifios deben asumir, lo cual no les permite disfrutar de la etapa en la que se encuentran

En este contexto, los estilos de vida de las nifias y nifios experimentan una
serie cambios en su alimentacion, higiene, recreacion, suefio; que es necesario que los
padres, maestros y profesionales de salud, especialmente las enfermeras, deben
conocer para poder ofrecer programas que mejoren sus estilos de vida.

En esta investigacion se ha encontrado que, los estilos de vida que suelen
experimentar los nifios que trabajan en las calles son unos estilos de vida poco
adecuados que les lleva a estar expuestos a riesgos que ponen en peligro su salud fisica
y mental.

El analisis de estos estilos de vida permitio formular categorias y subcategorias,

gue a continuacion se describen:

CATEGORIA I: CONSUMIENDO ALIMENTOS NO SALUDABLES

La alimentacion es un acto voluntario, el cual se lleva a cabo de manera
consciente, es una decision libre del ser humano, sin embargo se encuentra
condicionada por muchos factores, siendo algunos, sociales, culturales, que condiciona

para que sea una alimentacion no saludable?’.

La alimentacion saludable, es un factor que influye en el estado de bienestar

fisico, mental y emocional de los nifios escolares. El nifio en edad escolar necesita
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consumir tres comidas diarias equilibradas, las que deben contener cantidades y
proporciones de acuerdo a su edad, como: carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas,
minerales y agua; cada nutriente cumple una funcién especifica en el organismo pero
trabajan todos en forma conjunta y por ello debe ser una alimentacion completa,
equilibrada, suficiente y variada que permite el crecimiento y correcto desarrollo fisico

e intelectual de los nifios, a la vez que contribuye a mantener la buena salud®®.

La alimentacion poco saludable, es una de las causas de las enfermedades no
transmisibles: como las cardiovasculares, la diabetes de tipo 2 y determinados tipos de
cancer, y contribuyen sustancialmente a la carga mundial de morbilidad, mortalidad y

discapacidad en nifios escolares'®.

Los alimentos no saludables, es la comida rapida por lo general contiene altos
niveles de azlcar, altos niveles de calorias, grasas saturadas y muy poca nutricién. En
la edad escolar, tanto el desayuno, almuerzo y cena; juega un papel decisivo en el
optimo desarrollo, ademas de ser una comida apetecible y deseada, presenta la ventaja

de incluir alimentos féciles de conservar, preparar, masticar y digerir?.

Muchas veces los nifios no se alimentan adecuadamente, consumiendo alimentos

no saludables como: Hamburguesas, papas fritas, gaseosas, etc.

Los nifios que trabajan en la calle expresaron lo siguiente acerca de lo que

consumen diariamente:
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“desayuno aca en el mercado me compro mi cachanga y mi café’...

(Anaranjado, 10 afios)

“Para mi almuerzo compro mi salchipapas con arroz” ... (Blanco, 9 afios)

“Hace arroz con papas fritas y pollo frito”... (Amarillo, 8 afios)

“En la noche como mazamorra con pan, o solo mis dos panes con mi café y

un huevo frito” ... (Plomo, 10 afos)

“... aveces no tomo desayuno porque se me hace tarde para irme al colegio...”

(Celeste, 9 afios)

En los discursos dados por los nifios se evidencia que la alimentacion que
consumen no es saludable, y como se sabe la alimentacion debe aportar calorias

diariamente incluyendo alimentos que no deben faltar en la dieta del nifio escolar.

Estos resultados se relacionan con los obtenidos en el estudio realizado por
Carbajal, A y Pinto, F (2006) expresan que “los nifios que van a la escuela sin
desayunar mostraban una disminucién de su capacidad fisica maxima, de su resistencia
al esfuerzo, de su fuerza muscular, de su capacidad de concentracion y de su capacidad
de aprendizaje.” %! Debido a un consumo deficientes de nutrientes que puede producir
fatiga, irritabilidad, falta de concentracion y agilidad mental y debilidad en los

escolares.
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Segun Garcia, (2010), en las edades de 6 a 12 afios, los nifios/as se encuentran
en constante crecimiento y desarrollo, y comienzan a desarrollar patrones de
alimentacion, siendo importante mantener una alimentacion saludable en sus
nutrientes controlando sus hidratos de carbono, proteinas y grasas, con el objetivo de
contribuir a un buen desarrollo fisico, psiquico y prevenir enfermedades relacionadas
por una alimentacion no saludable como: obesidad, hipertension arterial, diabetes?®?.
Pero los nifios del estudio no estan ingiriendo una alimentacion saludable segun la

informacion brindada.

I1. TENIENDO POCOS HABITOS DE HIGIENE CORPORAL.

La higiene se refiere al conjunto de préacticas y comportamientos orientados a
mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud del nifio®. Al
comienzo de la edad escolar se deben reforzar permanentemente los habitos higiénicos

de bafio, y cepillado de dientes.

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es
por ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida
personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la
comunidad?®.

El tener pocos habitos de higiene que surge en los nifios que trabajan en las

calles, se da a partir de dos situaciones que conforman las dos subcategorias de analisis:
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2.1. Manteniendo un bafio deficiente
El nifio escolar generalmente debe realizar su bafio diario, lo cual es una medida
de higiene importante para evitar gérmenes y enfermedades en la convivencia diaria.
Los nifios que trabajan en la calle expresaron lo siguiente acerca del bafio
diario:
“A veces me barno porque no me alcanza el tiempo”... (Azul, 10 arios)
“Me bario una vez al dia o a veces dejando un dia porque me hago

tarde para ir al colegio” ... (Rojo, 10 arios)

En los discursos dados por los nifios se evidencia que el bafio no se da en todos
los dias, también dejando un dia; lo cual el bafio diario es importante, porque es una

medida de higiene para evitar gérmenes y enfermedades en la convivencia diaria.

Refieren Potter P. y Perry A. (2003) que el bafio y el cuidado de la piel forman
parte de la higiene total, la duracion del bafio de la persona y los métodos usados
dependen de sus habilidades fisicas, los problemas de salud y el grado de higiene
requerido. El bafio diario en el nifio escolar es fundamental para mantener el cuerpo
sano, debe considerarse siempre la forma y el material que se requiere para su
realizacion?,

2.2. Manteniendo una deficiente higiene dental.

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones

especificas durante la alimentacion: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se clasifican en
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incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos tiene un papel fundamental
para una adecuada alimentacion y nutricion?,
Los nifios que trabajan en la calle expresaron lo siguiente acerca de la
frecuencia del lavado de sus dientes:
“Me lavo todos los dias mis dientes después de tomar desayuno” ... (Lila,
10 afios)
“los dientes me lavo en la mariana y a veces en la noche” ... (Amarillo, 10
anos)

Nifio 14: ... “me lavo los dientes solo en las mananas... (Perla, 10 arios)

En los discursos dados por los nifios se evidencia que el lavado de dientes no
es después de cada comida, es solo una vez al dia. Como se sabe entre las enfermedades
mas comunes de los dientes se encuentran las caries, que son ocasionadas la falta de
una adecuada higiene bucal.

La caries es un proceso destructivo y progresivo del diente que se inicia donde
se forma una placa bacteriana, generalmente en los sitios donde se ponen en contacto
una pieza con otra a nivel del algun orificio, de alguna grieta o de alguna imperfeccion
del esmalte, es ahi que las bacterias acttan sobre el aztcar que producen acido que
afecta el esmalte (caries de ler grado), a la dentina (2do grado), a la pulpa dental (3er
grado) y asi forman abscesos. %

De igual manera, Henostroza G. (2007); manifiesta que la caries “es una

enfermedad infecciosa y transmisible de los dientes, que se caracteriza por la

39



desintegracion progresiva de sus tejidos calcificados, debido a la accion de

microorganismos sobre los carbohidratos fermentables provenientes de la dieta” 2°

I11. ABANDONANDO LA RECREACION

La recreacion es el conjunto de actividades a través de las cuales se puede
experimentar y disfrutar del ocio, actividades que conllevan al descanso, a la diversién
y a la formacion personal y social del nifio%.

El Comité de Derechos del Nifio (CDN, 2003). La recreacién, no solo esta
centrado en buscar el bienestar de las personas como individuos, sino que también
tiene una connotacidn colectiva y social como es el juego. Los nifios y nifias mediante
el juego, “exploran y perciben el mundo que los rodea, experimentan nuevas ideas,
roles y vivencias, aprenden a comprender mejor y construir su propia posicion social
en este mundo” 7.

Los nifios escolares juegan a la hora que pueden y con lo que tienen a la mano
como botellas plasticas, chapitas, latas y en las noches practican deportes colectivos
como el futbol. “Muchas de las actividades que los nifios realizan responden a sus
necesidad de recrearse y a su normal inquietud de vivir nuevas experiencias”. 2 El
nifio a esta edad es muy sociable amplian su medio social mas alla de su hogar, se

incrementa constantemente la compafiia de sus amigos y el juego SEGUN ERIKSON

favorece el desarrollo de habilidades motoras, sociales e intelectuales?.
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Asi mismo Piaget refiere que el nifio a esta edad adquiere habilidades
cognitivas para el procesamiento de la informacion, fortaleciendo el proceso de
socializacion que se da en el juego?.

Para el nifio escolar el juego constituye un elemento importante en el area
social, lo cual al nifio le permite interaccionar con sus comparieros y por ende de
sociabilizar y es sumamente importante el desarrollo del lenguaje, de las relaciones
sociales por ser el medio de comunicacion principal®®. Tenemos que en esta edad los
nifios escolares se encuentran en el periodo de juegos de reglas, lo que implica respeto
a la cooperacion social a las normas, existiendo sancién cuando ellas se transgreden.

Este juego es el que va a persistir en la etapa adulta.

Los nifios que trabajan en la calle expresaron lo siguiente acerca de la

recreacion:

“Los fines de semana también trabajo pero no salgo a jugar con mis
amigas porque mi papa no me deja.” ... (Rosado, 10 afios)
“me gustaria jugar mds tiempo o salir a pasear pero no se puede por el

trabajo.” ... (Amarillo, 10 anos)

En los discursos dados se evidencia que hay un deseo por los nifios de tener
tiempo libre para jugar pero no pueden porque tienen la responsabilidad de trabajar,
Segun la publicacién de Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,

2002), “Recreacion y Juego”, fortalecen el organismo y evitan las enfermedades,
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preparan a los nifios y nifias desde temprana edad para su futuro aprendizaje, reducen
los sintomas del estrés y la depresion; ademas mejoran la autoestima, previenen el

tabaquismo y el consumo de drogas ilicitas y reducen la delincuencia®.

Los nifios que trabajan en la calle expresaron lo siguiente acerca de la

recreacion:

“solo juego con mis amigos del colegio en el recreo, solo un ratito, y con
mis amigos de por mi casa, con mis papas no jugamos porque estan
cansados del trabajo” ... (Verde, 10 arios)

“mis mama no quiere jugar porque en las tardes descansa porque esta muy

cansada”... (Marron, 9 anos).

Respecto a la familia el nifio va aumentando su nivel de independencia y
distancia, como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva, social y afectiva, lo cual
estos nifios se dirigen a sus padres en busca de afecto, guia, vinculos confiables y
duraderos; lo que les permitira que tengan mayor facilidad para establecer relaciones

sociales, tanto en la infancia como la edad adulta.

Segun Florian (2012) el juego en familia contribuye a ser un hilo conductor
entre padres e hijos, del amor. Jugar al aire libre es una de las actividades mas
agradables y divertidas que los padres y madres pueden ofrecer a sus hijos e hijas, ya

que al jugar se desarrollan todos los sentidos y lo vincula con la madre naturaleza®.
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IV. ALTERANDO MIS HORAS DE SUENO

El suefio es una necesidad fisiologica basica considerada como elemento
trascendental que permite llevar a cabo funciones cognitivas, emocionales y de
desempefio general. Los nifios entre 5y 12 requieren de 10 a 11 horas de suefio por las

noches®2.

De igual manera Potter y Perry (1996) plantean que el suefio es un estado de
alteracion de la consciencia, que se repite periddicamente durante un tiempo

mantenido y restaura la energia y el bienestar de la persona®*.

Este proceso tiene un papel determinante en el crecimiento y desarrollo de los
nifios, y en el propio desarrollo del cerebro. Esta asociado, junto a la actividad motriz
y el desarrollo psico-fisiologico en los primeros afios de la vida, con el desarrollo
psicomotor, asi como con otros procesos como el aprendizaje y la regulacion de la

conducta®.

El suefio comprende dos estadios que se alternan ciclicamente en un episodio
de suefio en la edad escolar, el REM (suefio activo), donde nuestro cerebro esta activo
y el estadio NREM (suefios tranquilo) asociado con una actividad mental minima o
fragmentaria y que se divide en cuatro fases, dentro de ellas la fase 3 y 4 se denominan
“suefio delta” en el que ocurre el suefio méas profundo y reparador®. Es esta etapa la

que el nifio en edad escolar debe lograr un suefio profundo y reparador.
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Los problemas de salud y de aprendizaje en los nifios en las edades tempranas
de la vida pueden estar asociados con la falta de suefio, presentando las diversas
caracteristicas como: Alta irritabilidad e inquietud, deficiencias en la atencion y
concentracion, descenso en el rendimiento escolar, depresiones, fracaso y abandono

escolar.

Los nifios que trabajan en la calle expresaron lo siguiente acerca de su

descanso:

“Duermo a las 10 y me levanto a las 5 a cargar agua y ayudarle a mama en

regar agua y barrer.” ... (Azul, 10 afios)

“me voy a dormir a las 10 pm porque también le ayudo a mis hermanitos en

su tarea; y me levanto a las 6 de la mafana a juntar agua...” (Lila, 10 afios)

“Llego cansado del colegio, duermo como a las 10:30pm y me levanto a las

Sam” ... (Crema, 9 anios)

En los discursos dados por los nifios se evidencia suefio/vigilia desorganizados
y variables. Los periodos de suefio no tienen una duracion adecuada porque no
duermen las horas que necesitan descansar de acuerdo a su edad, lo cual no beneficia
en su salud, pues terminan muy cansados y ademas su descanso es insuficiente, que
los puede conducir a problemas de salud como irritabilidad tener dolores de cabeza

por la mafnana, y deficiente rendimiento escolar.
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Segun Estivill E. (2009), refiere que los nifios y nifias necesitan dormir entre
10 y 11 horas diarias, se ha comprobado que no dormir lo suficiente puede afectar al
sistema inmunologico y nervioso, la coordinacion, el humor, la concentracion y en
algunas personas presentar alucinaciones. En los nifios y nifias no descansar las horas
dentro de los parametros anteriormente mencionados, se manifestara con un nifio o
nifia apatico, distraido, somnoliento y sin capacidad de concentracion durante todo el

dia, generando un bajo desempefio escolar.
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CAPITULO IV
CONSIDERACIONES
FINALES Y
RECOMENDACIONES



CONSIDERACIONES FINALES

Luego del analisis que se realizo, en el cual se pretendio analizar y comprender
los estilos de vida en nifios de 8 a 10 afios que trabajan en la calle del Mercado Modelo

de Chiclayo; se llego a las siguientes consideraciones:

Los estilos de vida Saludables en el nifio escolar son un conjunto de procesos
sociales, habitos, conductas y comportamientos en el nifio escolar son considerados

como factores determinantes y condicionantes de salud actual y futura.

En esta investigacion los sujetos en estudio presentan estilos de vida que no
son adecuados, para su edad como: alimentacion, higiene, recreacion, y suefio
procesos gue se da cotidianamente en los nifios que trabajan en las calles del mercado

modelo de Chiclayo.

Los estilos de vida de los nifios escolares sobre su alimentacion, en sus
respuestas, revelan gue el consumo de alimentos diarios no es saludable en sus tres
comidas que consumen diariamente, desayuno, almuerzo y cena; los que no contienen
la cantidad adecuada de nutrientes para satisfacer sus requerimientos nutricionales

diarios.

Los estilos de vida relacionados con habitos de higiene son deficientes por la
poca frecuencia de la higiene oral, de su cuerpo, lo que lo predispone a enfermedades

y a caries dental.
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La recreacion es importante, el nifio en edad escolar considera dentro de ellas
el juego, como una actividad imprescindible, que les permite desarrollarse
adecuadamente en lo fisico, psiquico y social, es un medio para el aprendizaje de las
reglas de la vida y el comportamiento social, facilita la insercion de los nifios en marco
social, tiene un papel esencial en la adquisicion de aprendizajes y plenitud, y en la

maduracion sin embargo el nifio no lo realiza con frecuencia.

El suefio es una necesidad béasica para el nifio en edad escolar, los problemas
de salud y de aprendizaje en los nifios escolares pueden estar asociados con la
deficiente horas de suefio que ocasiona en los nifios cansancio, irritabilidad, bajo
rendimiento académico, abandono escolar, etc. La influencia que tiene el suefio sobre
el desarrollo y la conducta escolar, seria conveniente participar en los aspectos
preventivos que puedan realizarse en el ambito familiar, escolar y comunitario,
tomando en cuenta que muchos problemas pueden trascender, incluso, a etapas

posteriores de la vida.

El nifio en edad escolar como ser bio-psicosocial demanda a los padres de
familia, docentes y enfermera la supervision de sus estilos de vida adecuados para su

crecimiento y desarrollo.

A partir de la investigacion nos ayudo a develar que los nifios que trabajan en
las calles del Mercado Modelo de Chiclayo evidenciaron que no tienes estilos de vida

adecuados en tanto a su alimentacion, higiene, recreacion y suefio.
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RECOMENDACIONES

Para la formulacion de estas recomendaciones partimos de una idea fundamental

que los “Estilos de vida en los nifios de 8 a 10 afios deben ser adecuados porque tienen

consecuencias directas en el presente y futuro del nifio”.

A las autoridades de la Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente
(DEMUNA), y autoridades de la gerencia social del Municipio de Chiclayo,
para que coordinen y promocionen estilos de Vida saludables para los nifios

trabajadores de la calle del Mercado Modelo

A las autoridades de los centro de salud y enfermeras tomar en cuenta estos
resultados, que muestran la necesidad de elaborar programas para mejorar los

estilos de vida de los nifios en edad escolar.

A los maestros que tiene relacién con los nifios escolares, para que se le
considere como ser de Interés superior y social , respetando sus derechos

como persona y vigilando sus estilos de vida de los nifios

La enfermera del programa escolar y de las instituciones educativas elaborar
programas para la promocion de estilos de vida saludable en los lugares donde
se encuentran los nifios estudiando y trabajando como es en el mercado para

proporcionarle cuidado y prevenir enfermedades no transmisibles.
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Al responsable del area de salud del Municipio de Chiclayo coordinar e
intervenir en la Promocién de los Estilos de Vida de los nifios en edad escolar

que trabajan en las calles del Mercado Modelo.

A los padres de familia, encargados del cuidado de los nifios en edad escolar
orientarlos y concientizarlos sobre la necesidad de conocer y vigilar los estilos

de vida saludables de sus hijos.
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APENDICES



APENDICE 1

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA:

Por la presente:

YO i , acepto que mi menor hijo...................... participe
de la investigacion titulada “Estilos De Vida En Nifios De 8 A10 Afios Que Trabajan
En Las Calles Del Mercado Modelo De Chiclayo 2017”’que tiene como objetivo
Analizar y comprender los Estilos de Vida en Nifios de 8 A10 Afos que Trabajan en
las Calles del Mercado Modelo de Chiclayo 2017.

Declaro que fui informado de los siguientes aspectos:
1. La participacion sera espontanea y concuerdo con la utilizacién de datos de la
entrevista para fines de la investigacion.
2. Las informaciones obtenidas seran tratadas bajo absoluta confidencia y fielmente
relatadas por las investigadoras.
3. Que las investigadoras estan disponibles para cualquier aclaracion que sea

necesario respecto al asunto abordado.

Firma del padre o tutor Firma del investigador
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APENDICE 02

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE ENFERMERIA
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
ESTILOS DE VIDA EN NINOS DE 8 A10 ANOS QUE TRABAJAN EN LAS
CALLES DEL MERCADO MODELO DE CHICLAYO 2017

Fecha: SEUDONIMO

INTRODUCCION: La informacién que nos proporciones sera utilizada con fines
investigativos por lo que se te pide sinceridad, asi mismo te garantizamos el anonimato
y la confidencialidad de los mismos. Agradecemos su participacion.

OBJETIVO: Analizar y comprender los Estilos de Vida en Nifios de 8 A10 Afios que
Trabajan en las Calles del Mercado Modelo de Chiclayo 2017.

I.- Datos Generales:

Seudonimo: Edad: Sexo:

Vive con ambos padres: con uno de ellos

I1.- Preguntas orientadoras

-Como es tu estilo de vida en relacion a su alimentacién
-Como es tu estilo de vida en relacion a su higiene
-Como estu estilos de vida en relacién a su recreacion

-Como es tu estilos de vida en relacién a su suefio

Gracias
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