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I. PRESENTACIÓN 

 

El presente trabajo titulado el uso de internet y el clima social familiar en los 

estudiantes del 1° de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario 

– 2017, tendrá como propósito determinar la relación que existe entre el uso de 

internet y el clima social familiar de los estudiantes de 1° de secundaria. 

 

En la sociedad actual denominada “Sociedad de la Información o era del 

Conocimiento”, la información constituye un pilar fundamental para su desarrollo. 

Es cada vez más evidente que la riqueza emana del conocimiento, un bien cada 

vez más amplio, libremente extendido, y a disposición de todos –principalmente- a 

través de las denominadas Nuevas Tecnologías de Información y Comunicación 

(TICS) entre las cuales destaca Internet.  

 

Esta nueva forma de comunicación automática, en nuestro medio 

principalmente utilizada por los jóvenes para efectos no de instrucción real sino más 

diríamos que de entretenimiento y relacionarse en las redes sociales, trae como a 

colación que el uso indiscriminado, del Internet genere, falta de comunicación de 

los hijos a los padres bajo el pretexto de no tener tiempo para compartir con las 

actividades escolares. 

 

En ese sentido, en el campo educativo, también, Internet ha ingresado con 

gran rapidez e impacto. Sin embargo, no es solo el uso de la tecnología la que se 

necesita para mejorar la calidad de la educación sino de recursos humanos 

capacitados.  

 

Por tal razón, el sistema educativo peruano demanda de reflexiones acerca 

de las competencias de adaptación al uso de las nuevas tecnologías que deben 

poseer estudiantes y docentes especialmente en relación a Internet para de esta 

manera, aprovechar al máximo las bondades que este recurso puede ofrecer para 

el aprendizaje.  
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II. DIAGNÓSTICO DEL PROBLEMA 

 

La realidad con la que nos encontramos actualmente, es que los estudiantes   

han desarrollado nuevas estrategias para comunicarse, y no lo decimos solo por el 

nuevo lenguaje que caracteriza este proceso de comunicación, sino 

fundamentalmente por la inmediatez que exigimos para contactar con una persona, 

y la flexibilidad que permite la herramienta para comunicarnos, a pesar de no 

conseguir la simultaneidad. Las nuevas generaciones forman ya parte de 

comunidades virtuales, bien para comunicarse, conocer personas, intercambiar 

vídeos, imágenes o archivos de cualquier naturaleza, o simplemente para que otros 

accedan a información creada por él, o construida conjuntamente por otras 

personas con aplicaciones como los blogs. 

 

El informe técnico de las estadísticas de las Tecnologías de Información y 

Comunicación  (TICs) en base a la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) en 

Perú, encontró que: el 31.3% de usuarios se conecta desde el hogar, 51.7% hace 

uso diario, 85.2% navega para comunicarse y la población que más accede son 

adolescentes entre 12 a 18 años. (INEI, 2016). 

 

Esta nueva forma de comunicación automática, es un medio usado 

principalmente por los adolescentes, que no necesariamente cumple un rol 

informativo, y por lo contrario es usado para fines de entretenimiento, que trae como 

consecuencia el uso indiscriminado de la Internet, afecta las relaciones entre 

padres e hijos, bajo rendimiento escolar, conductas agresivas, entre otros. 

 

La masiva llegada de las nuevas tecnologías a los hogares ha promovido 

cambios significativos en los hábitos de consumo de los miembros familiares y en 

los modos de procesar la información y de interactuar con estas tecnologías. Las 

tecnologías se han implantado en el hogar familiar, a pesar de las negativas de 

muchos padres. 
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De modo que esta penetración del internet en el hogar ha sido posible gracias 

una revaloración de la familia como lugar de entretenimiento y ocio compartido, 

adquiriendo en el hogar todo lo necesario para no tener que salir fuera de casa y 

dando lugar a un nuevo estilo de vida más hogareño.  Sin embargo, la brecha digital 

existente entre el interés y dominio de los hijos y el de sus padres, ha obstaculizado, 

en cierto modo, este proceso de generalización de internet al contexto familiar, pues 

éstos últimos reivindican el mantener los valores familiares tradicionales, diálogo 

familiar, actividades fuera del hogar y las relaciones presenciales. 

 

A todo esto nos preguntamos si ¿es el internet un motivo de conflictos 

familiares? Comúnmente el conflicto se encuentra teñido de connotaciones 

negativas hasta tales extremos que las personas tratan de evitarlo, yendo contra su 

propia naturaleza, enmascararlo u ocultarlo ante los ojos de los demás. Creemos, 

erróneamente, que la situación familiar deseable, por excelencia, es aquella exenta 

de conflictos, convirtiendo en relaciones personales idílicas aquellas en las que se 

está en constante entendimiento. 

 

En nuestro Centro educativo no es ajeno a esta realidad, los jóvenes tienen 

más horas libres sin control de sus padres porque estos trabajan en algunos casos 

más de 10 horas, dejándoles en casa con el Internet y sin supervisión, muchas 

veces se da apertura al adolescentes  con la finalidad de resolver tareas escolares 

con la ayuda de esta herramienta, pero la gama de las cosas que ofrece Internet 

no siempre es la mejor, y si tenemos en cuenta que los adolescentes en proceso 

de implementar su personalidad está en la búsqueda constante de cosas nuevas 

que en algunos casos les pueden causar placer pero a largo plazo son nocivos y 

les quita todo deseo de estudiar sino que los absorbe en forma adictiva. 

Señora del Rosario – 2017. En base a lo expuesto surge le problema de 

investigación 
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Justificación  

 

La importancia de esta investigación es ahondar en el problema, tener una 

visión amplia del mismo, alimentando el acopio de información de diversas 

fuentes, a fin de dilucidar de mejor manera a las consecuencias de este 

fenómeno que afecta a la juventud de nuestro centro educativo que es el reflejo 

de lo que acontece en la realidad nacional. 

 

En este trabajo, nos vamos a centrar en analizar exclusivamente la 

relación que mantienen Internet y familia, atendiendo al aumento de la 

presencia de los mismos en los hogares en los últimos años. 

 

Formulación del problema 

 

Problema general. 

1. ¿Cuál es la relación que existe entre el uso del internet y clima socia familiar 

en los estudiantes de 1° grado de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra 

Señora del Rosario - 2017? 

 

Problemas específicos. 

2. ¿Cuál es el nivel de uso del internet en los estudiantes de 1° grado de 

secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario - 2017? 

 

3. ¿Cuál es la dimensión del clima social familiar en los estudiantes de 1° grado 

de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario - 2017? 

 

4. ¿Cuál es la relación de uso del internet según edad y sexo en los estudiantes 

de 1° grado de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario 

– 2017? 
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5. ¿Cuál es la relación del clima social familiar según edad y sexo en los en los 

estudiantes de 1° grado de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora 

del Rosario – 2017? 

 

6. ¿Cuál es la relación entre las dimensiones de clima social familiar y el uso 

de internet en los estudiantes de 1° grado de secundaria del Colegio Parroquial 

Nuestra Señora del Rosario – 2017? 

 

Objetivos  

 

Objetivo  general. 

1. Determinar la relación que existe entre el uso del internet y clima social 

familiar en los estudiantes de 1° grado de secundaria del Colegio Parroquial 

Nuestra Señora del Rosario – 2017. 

 

Problemas específicos. 

2. Describir el nivel de uso del internet en los estudiantes de 1° grado de 

secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario - 2017? 

 

3. Describir clima social familiar en los estudiantes de 1° grado de secundaria 

del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario - 2017? 

 

4. Comparar el uso del internet según edad y sexo en los estudiantes de 1° 

grado de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario – 

2017? 

 

5. Comparar el clima social familiar según edad y sexo en los en los estudiantes 

de 1° grado de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Señora del Rosario 

– 2017? 

 



6 
 

6. Determinar la relación entre las dimensiones de clima social familiar y el uso 

de internet en los estudiantes de 1° grado de secundaria del Colegio Parroquial 

Nuestra Señora del Rosario – 2017?
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III.  Aspectos metodológicos 

 

Tipo de investigación  

El trabajo corresponde a un tipo de investigación básica de nivel descriptiva 

correlacional. Según la clasificación de Hernández, Fernández y Baptista (2010) de 

tipo descriptivo, por que describe los fenómenos que se observan identificando las 

diferentes áreas o dimensiones del problema y correlacional, porque se establece 

la correlación entre las dos variables, es decir se trata de conocer la asociación de 

una determinada variable con otra sin explicar las causas de la relación entre ellas.  

 

Diseño de investigación  

 

El diseño de Investigación fue no experimental y de corte transversal, por tener 

una muestra única. Además, el estudio es de corte transversal, pues se ha tomado 

la información en un determinado momento y es no experimental, pues son se 

pretende manipular a las variables de estudio. (Hernández, et al., 2010) 

 

Población, Muestra y Muestreo  

 

Población: 

 

Se entiende como población a todos sujetos que presentan determinadas 

características. (Hernández, et al., 2010).  Para la presente investigación se 

usará una población de 30 estudiantes del 1° grado de secundaria del Colegio 

Parroquial Nuestra Señora del Rosario – 2017. 

 

Muestra:  

 

Hernández, et al. (2010), definió que la muestra es una parte 

representativa de la población. 
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Muestreo: 

 

Para la presente investigación se trabajara con toda la población por lo se 

denomina una muestra censal. 

 

Propuesta  

 

Como propuesta, se pretende realizar la validación de dos pruebas para medir 

las variables de estudio que son el uso de internet se usará la Escala de la Adicción 

a Internet de Lima (EAIL) y el clima social familiar se empleará la Escala de Clima 

Social Familiar. A continuación se detallará cada uno de los instrumentos. 

 

Escala de la Adicción a Internet de Lima (EAIL) 

 

Este instrumento consta de 11 ítems, que evaluaran las características 

sintomatológica: saliencia (estar preocupado por el uso de internet), tolerancia, 

abstinencia, falla en el control y recaída. Cada ítem cuenta con respuestas de 

opción múltiple de escala tipo Likert de cuatro opciones: Muy rara vez (1), Rara 

vez (2), A menudo (3), Siempre (4). 

 

La escala está compuesta por dos dimensiones. La primera dimensión es 

Características Sintomatológicas de la AI y la segunda dimensión es 

Características Disfuncionales de la AI. 

 

Escala de Clima Social Familiar 

 

El nombre del test es Escala del Clima Social Familiar y los autores son 

R.H Mooss & E.J. Trickett. El presente test tiene como objetivo Evaluar las 

características socio-ambientales y las reacciones personales en la familia, el 

mismo que evalúa 3 dimensiones como relaciones, desarrollo y estabilidad en 

el hogar. Para el presente trabajo de investigación se utilizó la adaptación 

peruana de Pantoja X. (2011), el cual consta de 69 ítems y una escala de tipo 
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dicotómica el cual se aplica a adolescentes ya sea individual y colectivamente. 

Con respecto a la confiabilidad de la prueba se sometió al análisis de 

confiabilidad se utilizó el método de consistencia interna, donde se obtuvo un 

coeficiente de 0.768 para la escala de clima social familiar, lo cual nos da un 

nivel significativo de los reactivos en la presente prueba.  
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IV. Marco teórico 

 

Antecedentes  

 

Díaz y Jáuregui (2014) realizaron un estudio sobre la relación entre las 

dimensiones clima social familiar y las habilidades sociales en estudiantes del nivel 

secundario, en los cuales se usó una muestra de 95 estudiantes de 15 a 17 años y 

los instrumentos utilizados fueron la Escala de Clima Social Familiar (FES) y la 

Escala de Habilidades Sociales de Gismero. El resultado mostró que no existe 

relación significativa, sin Gismero. El resultado mostró que no existe relación 

significativa, sin embargo, se encontró relación significativa en una dimensión como 

es la relación del clima social familiar y el factor de Expresión de enfado o 

disconformidad de las habilidades sociales. 

 

En el Perú se realizó solo una investigación en el cual se utilizaron las dos 

variables antes mencionadas como son el clima familiar y estrategias de 

afrontamiento en el departamento de Tarapoto, realizado por Ramírez (2013), el 

presente trabajo consistió en buscar la relación entre el clima familiar y las 

estrategias de afrontamiento en alumnos universitarios, para lo cual la muestra 

constó de 274 estudiantes comprendidos entre los 16 y 21 años y los instrumentos 

usados fueron la Escala de Clima Social Familiar de Moos (FES), y el Cuestionario 

de afrontamiento COPE-28. Los resultados evidencian que respecto al objetivo 

general, se concluye que existe una relación inversa y significativa entre el clima 

social familiar y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la 

Universidad Peruana Unión Filial Tarapoto 2013, lo que indica que si existe un clima 

social familiar inadecuado es posible que las estrategias de afrontamiento menos 

adaptativas se incrementen. Por lo tanto se concluyó que el clima familiar se 

relaciona significativamente con las estrategias de afrontamiento. 

 

Tipantuña, K. (2013). Su investigación tiene como objetivo el determinar la 

asociación entre la adicción a internet con el desempeño escolar, ámbito familiar y 
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social en estudiantes adolescentes que cursan entre l primero y tercer año de 

bachillerato de tres colegios del Distrito Metropolitano de Quito en el año 2012 – 

2013. Contó con una muestra 151 adolescentes entre hombres y mujeres. Como 

principales resultados tenemos la prevalencia de adicción a internes según el test 

de EAIL fue de 45,7%. Los trastornos sociales y familiares están relacionados a la 

adicción a internet. 

 

Un trabajo también de suma importancia fue el realizado en España por 

Jiménez (2011) sobre las relaciones entre el clima familiar y el consumo de 

sustancias en adolescentes con autoestima de riesgo y protección, el objetivo de 

estudio era analizar las relaciones directas e indirectas entre la calidad del clima 

familiar, la autoestima del adolescente considerada desde una perspectiva 

multidimensional (autoestima familiar, escolar, social y física) y su consumo de 

sustancias (tabaco, alcohol y marihuana). Para el análisis de los datos los autores 

utilizaron la técnica estadística de ecuaciones estructurales y se sigue el 

procedimiento de análisis de efectos mediadores de Holmbeck (1997). La muestra 

consistió en 414 adolescentes españoles de entre 12 y 17 años de educación 

secundaria. Los resultados evidenciaron que la autoestima de los adolescentes 

puede ser consideradas desde una doble perspectiva: protectora, en relación a las 

dimensiones familiar y escolar los cuales muestran relación negativa con el 

consumo de sustancias, y la de riesgo, en relación a la dimensión social y física 

que muestran una relación positiva con el consumo. Además, estos dos tipos de 

autoestima median significativamente la influencia de la calidad del clima familiar 

en el consumo de sustancias de los adolescentes.  

 

 

Torre, W. (2003) en su investigación “Utilización de internet y 1el bienestar 

Psicológico en los estudiantes de alto y bajo nivel de acceso a la tecnología de 

información por computadora” Debido a la rápida evolución de la tecnología, las 

personas tienden utilizar internet para privatizar el entretenimiento, incrementar sus 

habilidades técnicas, realizar transacciones comerciales, las cuales son 

básicamente funciones sociales. Por otro lado las personas pueden utilizar internet 

para propósitos más sociales, tales como comunicarse con amigos, y familiares etc. 



12 
 

Sin duda que las opciones que ofrece internet son variadas, como posiblemente 

también lo sean sus efectos. Cuando las personas utilizan estas tecnologías   para 

aprender, jugar o recoger información consumen tiempo y lo utilizan sin mayor nivel 

de exigencia de contactos personales. Diferentes investigaciones sugieren que el 

uso de la computadora estaría desplazando a la televisión y a la vez estaría 

reduciendo el tiempo compartiendo con la familia.” 

 

Marco teórico  

 Uso del internet  

Definición: Se entiende por internet como un conjunto descentralizado de 

redes de comunicación interconectadas entre sí, garantizando que las redes 

que la componen funcionen como una sola de manera que puedan intercambiar 

datos entre ellas de alcance mundial. (Leiner, Cerf, Kahn, Kleinrock, Lynch y 

Wolff, 2009) 

 

Internet es una herramienta a la que se le atribuyen innumerables ventajas 

para la educación, el comercio, el entretenimiento y en última instancia para el 

desarrollo del individuo. La participación en grupos virtuales nos permite 

interaccionar con gente con nuestros propios intereses donde sea que estén 

ubicados físicamente. McKenna y Barg (1998) explica en una de sus 

investigaciones este medio permitía a aquellos con personalidades 

estigmatizadas (por razones de sexo o ideología) llegar a una gran 

autoaceptación que en última instancia conducía a revelar a sus familiares y 

amigos su identidad oculta. Esto hace que la pertenencia al grupo virtual se 

convierta en una parte importante de su identidad. Sin embargo a Internet 

también se le atribuyen propiedades negativas.  

 

Por otro lado, Krout y Cols (2009), llegaron a la conclusión de que Internet 

contribuía a reducir el círculo social y afectaba al bienestar psicológico, 

desplazando la actividad social y reemplazando los lazos de unión fuertes por 

otros más débiles. Las amistades creadas en la red parecen ser más limitadas 

que las respaldadas por una proximidad física.  
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Definición de adicción a internet.  

 

Respecto a esto, Greenfield (citado por Adès y Lejoyeux, 2003) proponen 

siete signos para detectar la adicción a Internet: 

- Pasa varias horas conectado, descuidando aspectos importantes de su vida.  

- Sus amigos y sus allegados piensan que tiene problemas con la utilización 

de Internet.  

- Ser joven (cuanto más joven, más riesgo hay de ser dependiente de 

Internet).  

- La utilización de Internet provoca graves consecuencias negativas.  

- Usted ve su dependencia de Internet como una actividad intensa y tímida.  

- Mantiene en secreto el tiempo que pasa conectado.  

- No puede pasar un día sin el ordenador y sin conectarse a Internet.  

 

Según la clasificación del CIE 10 (2016) la adicción a internet se 

caracteriza porque motiva la privación de sueño para conectarse a la red, el 

descuido de otras actividades o pensar constantemente en la red cuando no se 

está conectado. Se puede indicar que algunos de los síntomas típicos del 

adolescente con alta adhesión al vídeo juego son no poder controlar el 

momento en que debe dejar de jugar, mostrar un comportamiento irritable si no 

juega, dedicar todo el tiempo a jugar con la consola, gastar dinero para 

elementos del juego o mostrar un alto nivel de excitación mientras juega. 

 

Durante siglos la gente se ha encontrado dependiente psicológica o 

físicamente a muchos comportamientos y sustancias. Esto no se debe a un 

mero interés, sino que consiste en un patrón de uso que puede llevar a un 

eventual impacto negativo en el funcionamiento, afectando al matrimonio, 

relaciones, trabajo, economía e incluso al estatus legal (Greenfield, 1999). 

Como lo refiere el autor, el incluir el internet y sus aditamentos o herramientas 

puede causar, un impacto negativo en ocasiones afectando las relaciones 
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interpersonales de cada persona, ya sea con el cónyuge, con los compañeros 

de trabajo, con la familia, con los vecinos, entre otros. 

 

Según López (2000), cualquier conducta normal placentera es susceptible 

de convertirse en un comportamiento adictivo. Por lo tanto lo importante en la 

adicción no es la actividad concreta que genera la dependencia, sino la relación 

que se establece con ella. Es una relación negativa, incluso destructiva que el 

sujeto se muestra incapaz de controlar. 

 

Efectos negativos. 

 

Uno de los aspectos que diferencian a una adicción psicológica de una 

adicción química es que la primera no tiene las terribles consecuencias físicas 

negativas que puede tener esta última. Aun así, en el caso de la adicción a 

Internet también se han señalado alguna consecuencia, sobre todo las 

derivadas de la privación de sueño (Holguín, 2011). La privación de sueño se 

produce por la inhabilidad del adicto a cortar la conexión, permaneciendo 

despierto hasta altas horas de la madrugada, lo cual podría dar lugar a fatiga, 

debilitación del sistema inmunitario y un deterioro de la salud. 

 

 Es evidente que Internet está produciendo un rápido cambio en las 

costumbres y modos de vida de las personas, ya que en cierto sentido está 

modificando la forma en que nos relacionamos unos con otros. Kraut y cols 

(2009) examinaron el impacto de Internet sobre 169 personas en 73 hogares, 

encontrando que un gran uso de Internet estaba asociado con un decremento 

en la comunicación con los miembros de la familia en el hogar, un decremento 

en el tamaño de su círculo social y un incremento en su depresión y soledad. 

 

Los problemas surgidos de la dependencia trascienden el ámbito de lo 

intrapersonal. Desde un punto de vista sistémico, los efectos negativos de la 

adicción se expresan en los ámbitos familiar, académico y profesional. El adicto 

se aísla del entorno y no presta atención a otros aspectos de las obligaciones 

sociales. El proceso por el cual una persona se convierte en adicto es siempre 
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una interacción de factores relativos al objeto de la adicción, a las 

características de la persona que la hacen vulnerable y al entorno social. Los 

intentos de determinar las causas de la adicción a Internet deben de tener en 

cuenta que la conducta problema se desarrolla en un contexto virtual que no 

tiene por qué seguir las leyes del mundo real. 

 

Según Greenfield (1990) las cualidades de Internet que parecen contribuir 

al potencial de la adicción están relacionadas con la velocidad, accesibilidad e 

intensidad de la información a la que se tiene acceso, del mismo modo que la 

rapidez de absorción de una droga es directamente proporcional al potencia 

adicto a la droga. Desde mi punto de vista, la razón de que aparezcan 

adicciones a comportamientos que no son posibles fuera de la red (adicción a 

las líneas de chat o a los juegos MUD) tiene que ver con esa velocidad, 

accesibilidad e intensidad de la información. Las relaciones sociales son algo 

que resulta reforzante para la mayoría de las personas, sin embargo la mayoría 

de las veces no tenemos libre acceso a ellas por el límite que impone la 

sociedad o nosotros mismos.  

 

Clima social familiar 

.Definición de familia:  

Para (Aguirre 2008; citado en Pezua 2012, p.31) la familia es considerada 

una formación básica en la sociedad, pues ya considerado de esta manera ella 

cumple un rol importante dentro de la formación tanto personal como social del 

ser humano, bajo este sistema se moldean hábitos y normas de convivencia de 

quienes son próximos a convivir adecuadamente en una sociedad normada y 

con límites establecidos por las personas, para la armonía y tranquilidad de la 

sociedad (Citado en Pezua 2012). Como menciona el autor y define a la familia 

como formador de valores y aprendizajes a sus miembros también puede ser 

la causante de problemas futuros, concernientes a la inadaptación escolar del 

individuo el cual muchas veces se manifiesta en fracaso escolar, esto se 

relaciona con los conflictos familiares que pueden existir en el seno del hogar y 
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los cuales actúan en primer orden con el niño, ocasionando por ende problemas 

conductuales en el mismo. 

 

Zavala (2001) define a la familia como “El conjunto de personas que viven 

juntas, relacionadas unas con otras, que comparten sentimientos, 

responsabilidades, informaciones, costumbres, valores, mitos y creencias” 

(p.16). Así mismo el autor refiere al clima familiar como un estado de bienestar 

resultante de las relaciones que se dan entre los miembros de la misma.  

 

(Cordero 1987; Citado en Lazcano 2009, p.45) refiere un enfoque 

integrado en la conceptualización de la familia el cual es fundamentado en las 

siguientes proporciones):  

a. La familia es considerada un sistema social, en el cual el 

comportamiento de cada uno de los miembros se relaciona, pero es 

independiente de los demás.  

b. La familia se encuentra ubicada en una determinada estructura de la 

sociedad, la cual esta direccionada con el sistema político, económico y 

educativo de la sociedad  

 

Así mismo Minuchin (1974) considera a la familia como una unidad social 

que se enfrenta a una serie de tareas de desarrollo. Refiere que estas varían a 

lo largo de los parámetros de las diferencias culturales, pero tienen raíces 

universales. Entendiendo lo referido por el autor, este manifiesta que la familia 

si bien es el núcleo de la sociedad, esta misma será modulada por el contexto 

cultural.  

 

Tipos de familia 

 

La Organización de las Naciones Unidas (1994), define los siguientes 

tipos de familia, que es conveniente considerar debido al carácter universal y 

orientador del organismo mundial. 
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- Familia nuclear, integrada por padres e hijos. 

 

- Familias uniparentales o monoparentales que se forman tras el 

fallecimiento de uno de los cónyuges, el divorcio, la separación, el 

abandono o la decisión de no vivir juntos. 

 

- Familias polígamas, en la que el hombre vive con varias mujeres o 

con menos frecuencia, una mujer que se casa con varios hombres. 

 

- Familias compuestas, que habitualmente incluye tres generaciones, 

abuelos, padres e hijos que viven juntos. 

 

- Familias extensas, además de tres generaciones, otros parientes 

tales como tíos, tías, primos ó sobrinos que viven en el mismo hogar. 

 

- Familia reorganizada, que vienen de otros matrimonios o 

cohabitación de personas que tuvieron hijos con otras parejas. 

 

- Familias migrantes, compuestas por miembros que proceden de 

otros contextos sociales, generalmente, del campo hacia la ciudad. 

 

- Familias apartadas, cuando existe aislamiento y distancia emocional 

entre sus miembros. 

 

Funciones de la familia 

 

Según Dughi (1996), en un trabajo publicado por la UNICEF, cualquiera 

sea el contexto histórico social en que se le examine, la familia debe cumplir 

cuatro tareas esenciales. 

 

- Asegurar la satisfacción de las necesidades biológicas del niño y 

complementar sus Inmaduras capacidades de un modo apropiado en cada 

fase de su desarrollo evolutivo. 
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- Enmarcar, dirigir y canalizar los impulsos del niño con miras a que llegue a 

ser un individua integrado, maduro y estable. 

 

- Enseñarle las funciones básicas, así como el valor de las Instituciones 

sociales y los modos de comportarse propios de la sociedad en que vive, 

constituyéndose en el sistema social primario. 

 

- Transmitirle las técnicas de adaptación de la cultura, incluido el lenguaje. 

 

Modelos Teóricos:  

 Modelo ecológico.  

Bronfenbrenner (1977) realizó diversos estudios con el propósito de 

demostrar bajo el enfoque sistémico, la manera de cómo el proceso 

intrafamiliar se ve influenciada de manera exorbitante por el ambiente social. 

Así mismo refiere que las relaciones de los individuos ya sean padres- hijos, 

se encuentran intensamente modulada por el entorno externo en que se 

desenvuelve la familia. Finalmente se concluye que cuando el dinamismo 

entre el ambiente externo y la familia fracasa, el riesgo de que el clima social 

familiar se deteriore son mayores y por tal motivo genere patrones de 

desenvolvimiento negativo.  

 

Así mismo Estrada (1986) refiere que tanto el hombre y el clima social 

familiar están considerados como sistema abiertos, ya que constantemente 

se encuentran en intercambio y por tal motivo se influyen recíprocamente. 

Cuando el individuo nace es donde se da el primer contacto con el exterior, 

y principalmente el primer contacto del exterior es la madre debido que es la 

que cubrirá sus necesidades básicas, esto no quiere decir que se omite el 

rol del padre, ya que también cumple un rol importante en la formación del 

niño. También cuando nacen los hermanos estos se acoplan a este 

subsistema, por tal motivo las experiencias se incrementarán, tal como 
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también sucederán cuando el individuo participe en convivencia con otras 

personas, el cual solo contribuirán a su desarrollo.  

 

Respecto a este modelo, el aporte refiere la interacción dinámica que 

existe entre la persona y el exterior, implicando principalmente en el potencial 

que tiene el ambiente para influir o moldear la adaptación psicológica del 

individuo, así mismo que la persona poseen capacidades para favorecer o 

desfavorecer en el desarrollo de su entorno social (Lewis & Rosemblum, 

1974; citado en Castro & Morales, 2014).  

 

 Modelo sistémico de Beavers.  

 

Beavers y Hampson (1995) denomina a la familia como una 

organización interdependiente de individuos en contacto dinamismo, el cual 

se da por normas y roles que existe interinamente y con el medio social. A 

raíz del enfoque sistémico los estudios de la familia como organización no 

se basan tanto en sus rasgos de personalidad de sus miembros como 

características definidas temporal y circunstancialmente, caso contrario en 

el conocimiento de la familia, como un grupo con propia identidad y como un 

escenario en el que existe un amplio ramado de relaciones. Así también el 

autor propone tres tipos de familia el cual se encuentra basado la estructura 

y estilo familiar, en primer orden se encuentra a la familia sana, la cual se 

cataloga como capaz, flexible y adaptativa; el siguiente tipo es la familia de 

rango medio, la cual se caracteriza por un control directo, reprime hostilidad, 

sus reglas se enfatizan y su espontaneidad es declinante; finalmente se 

encuentra la familia disfuncional, en el que sus miembros tienen gran 

conflicto para elegir sus metas, ya que no existe la jerarquización dentro del 

hogar y por la tanto la dinámica de la mencionada se vuelva caótica.  

 

Modelo del Clima Social Familiar de Mooss.  

 

Mooss (1974) enfatiza su creación de la escala social familiar en el cual 

describe tres dimensiones; la relación, el desarrollo y por último la estabilidad 
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en la familia, el propósito de esta herramienta era la medición y descripción 

de la dinámica entre los miembros de la familia como organización.  

 

(Vera, Morales & Vera 2005) refiere que Mooss clasifica seis tipos de 

familia: las orientadas hacia la expresión, el cual expresan las emociones; 

orientadas hacia la estructura, que dan mayor importancia a la organización; 

la orientación intelectual-cultural; además de las familias orientadas hacia la 

independencia, demostrando asertividad por ser expresivas; así también las 

orientadas a la obtención de logro, el cual se caracteriza por su 

competitividad y trabajo: y por últimos las orientada a la religión, y las 

orientadas al conflicto, quienes son poco o nada estructurada, el cual denota 

un mayor grado de conflicto y carencia de mecanismos de control.  

 

Dimensiones del Clima Familiar:  

 

En la Dimensión de Relación Moos (1974) evalúa dos aspectos 

fundamental el cual es la comunicación en la familia y la interacción, las mismas 

que se encuentra conformada por dos sub escalas: Cohesión; el cual es 

definida por el nivel en como los integrantes de la familia se ayudan unos a 

otros; así mismo la Expresividad, en el cual refiere al ambiente familiar en que 

se permite expresar libremente sentimientos o emociones, también conflicto 

mediante la cólera, agresividad entre los miembros en la organización familiar. 

 

La Dimensión de Desarrollo el autor refiere que esta dimensión evalúa la 

importancia de los procesos que ocurre en el interior de la organización como 

es la familia, el cual comprende aspectos importantes como la independencia 

y competitividad de todos los miembros comprendidos entre sí, así mismo esto 

comprende cinco sub escalas, los cuales son: autonomía en el aspecto de 

seguridad en sí mismo para la toma de decisiones; la actuación, el cual 

comprende al grado de competencia hacia actividades como el estudio o 

trabajo; la orientación cultural, el cual concierne a aspectos de interés en temas 

relacionados a políticas, actualidad, y cultura; social - recreativo, el cual regula 
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el nivel de participación en los tipos de actividades mencionadas anteriormente; 

y finalmente la moralidad religiosa, el cuál concierne a las prácticas de carácter 

ético.  

 

Por ultimo en la Dimensión de estabilidad menciona esta dimensión, como 

la que define directamente la estructuración y organización del sistema familiar 

en las regulaciones y control que los integrantes del sistema familiar ejercen en 

los demás. Está conformado por dos sub escalas: Organización; el cual se 

enfoca en la planificación de actividades concerniente a responsabilidades de 

los miembros dentro de una familia como organización. Control; enfocada a la 

línea en que va dirigido la familia y como esta se somete a reglas previamente 

establecidas (Kemper, 2000).  

 

Definición de Términos. 

Adicción: Es una enfermedad física y psicoemocional, según la Organización 

Mundial de la Salud. En el sentido tradicional es una dependencia hacia una 

sustancia, actividad o relación (codependencia). Está representada por los deseos 

que consumen los pensamientos y comportamientos (síndrome de abstinencia) del 

adicto, y éstos actúan en aquellas actividades diseñadas para conseguir la 

sensación o efecto deseado. 

 

Clima social familiar: Zavala (2001, p. 16.) define a la familia como “El conjunto 

de personas que viven juntas, relacionadas unas con otras, que comparten 

sentimientos, responsabilidades, informaciones, costumbres, valores, mitos y 

creencias”. 
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V. Conclusiones y recomendaciones 

 

1. La denominada adicción a Internet no puede ser clasificado como tal, pues 

no existe una adicción a Internet sino problemas de conducta derivados del 

acceso a la diversidad de contenidos que provee la Internet. 

 

2. El internet como herramienta tecnológica debe ser usada en forma apropiada 

para no generar conflictos  en la comunicación y la dinámica  familiar. 

 

3. La comunicación que existe en la familia es fundamental para resolver  los 

conflictos que pueden generarse  a partir del uso excesivo del internet. 

 

4. Puede causar perjuicio a la conducta humana si el estudiante pasa más de 

5 horas en la Pc sin supervisión de los padres o tutores, muchas limita el 

acceso al conocimiento y a la creatividad. 

 

5. El aporte de psicología clínica es dar a conocer cómo se ven afectadas las 

relaciones familiares de jóvenes que realizan un uso excesivo de las redes 

sociales, y cómo pueden desarrollarse problemas de atención clínica por 

medio de la adicción a las mismas y los problemas familiares que esto 

conlleva. 

 

6. Se realizará un estudio piloto para validar los instrumentos a la realidad de 

la población de estudio.  
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VII. Anexos 

 

Anexo 1: Escala de Adicción al Internet de Lima (EAIL) 
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Anexo 2: Escala de Clima Social Familiar 

 

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) 

 

 

EDAD:         SEXO: 

INSTITUCION EDUCATIVA:       

GRADO: 

 

A continuación, se presenta en este impreso, una serie de frases. Los mismos que usted tiene que leer y decir si le 

parecen verdaderos o falsos en relación con su familia. 

Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera marcara en la hoja de respuesta 

una (x) en el espacio correspondiente a la V (Verdadero) si cree que es falsa, marcará una (x) en el espacio 

correspondiente a la F (Falsa). 

Recuerde que no se pretende conceder lo que piensa usted sobre su familia; no intente reflejar la opinión de los demás 

miembros en esta. 

 

                 Respuesta   

 

AFIRMACIONES V 

 

F 

 

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente uno a otros   

2. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa   

3. En mi familia estamos divididos, existe rivalidad entre los  
Miembros 

  

4. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras   

5. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las 
cosas y mantener la paz 

  

6. Realmente nos llevamos bien unos a otros.   

7. Cuando nos comunicamos en familia, tenemos cuidado con lo que nos 
decimos 

  

8. En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno   

9. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y 
espontánea 

  

10. Muchas veces en mi familia utilizamos una buena comunicación, buscando 
la armonía en la convivencia 

  

11. Algunas veces da la impresión de que en mi familia pasamos más tiempo 
agrediéndonos que valorándonos unos a otros 
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12. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin 
pensarlo más 

  

13. Cuando hay conversaciones en mi familia, siempre se termina afectando a 
algún miembro 

  

14. En nuestra familia peleamos mucho   

15. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o 
rompemos algo 

  

16. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras   

17. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.   

18. Los miembros de mi familia estamos enfrentados uno con otros   

19. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos    

20. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos   

21. Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra cólera   

22. En mi familia es difícil “desahogarse” sin molestar a todos   

23. En mi casa comentamos nuestros problemas personales   

24. En mi familia hay poco espíritu de grupo   

25. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida   

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente   

27. A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, semana santa, 
santa rosa de lima, etc 

  

28. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor   

29. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.   

30. En mi familia se da poca importancia   

31. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que está 
bien o mal. 

  

32. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las 
notas en el colegio 

  

33. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender 
sus propios derechos 

  

34. “Primero es el trabajo, luego es la diversión” es una norma en mi familia.   

35. En mi familia creemos que el que cometa una falta tendrá castigo.   

36. Nos interesa poco las actividades culturales   

37. En mi familia las personas tienen poca vida privada o independiente   

38. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales   

39. En mi casa ver la televisión es más importante que leer   

40. En mi familia se necesitan unos a otros para tomar decisiones personales   

41. En mi familia cuando surgen problemas, siempre es la misma  
persona quien soluciona los problemas de los demás 

  

42. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito   

43. En mi casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de los 
demás 

  

44. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.   

45. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las 
diversas actividades de la iglesia 

  

46. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. 
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47. Algunas veces en mi familia participamos en eventos y/o actividades 
deportivas. 
  

  

48. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos. 

 
  

49. Alguno de nosotros toca algún instrumento musical.   

50. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos 
obras literarias 

  

51. Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos o clases 
particulares.   

  

52. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.   

53. A los miembros de mi familia nos gustan realmente el arte, música   

54. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, Conferencias, 
etc.). 

  

55. En mi casa no rezamos en familia.   

56. En mi familia la puntualidad es muy importante.   

57. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida   

58. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpio y 
ordenados 

  

59. Cuando se toma decisiones familiares se respeta y se valora todas Las 
opiniones que se dan 

  

60. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona   

61. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente Después de 
comer 

  

62. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.   

63. En mi casa somos muy ordenados y limpios   

64. En mi casa las normas son muy rígidas y “tienen” que cumplirse.   

65. En nuestra casa hay muy pocas normas que cumplir.   

66. En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente   

67. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas   

68. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.   

69. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado   



RESUMEN 

En la presenta investigación titulada El uso del internet y el clima social familiar 

de los estudiantes de 1º grado de secundaria del colegio parroquial Nuestra 

Señora del Rosario – 2017. Tiene como objetivo general hallar la relación entre 

el uso de internet y el clima social familiar, siendo esta investigación de tipo 

descriptivo -  correlacional. Con respecto a la población y muestra es de tipo 

censal pues se trabajara con los 30 alumnos de ambos sexos que estén cursan 

el primer año de secundario. Para poder obtener los resultados se emplearan 

dos instrumentos la Escala de la Adicción al Internet de Lam, Contreras, Mori, 

Nizama, Gutiérrez, Hinostroza, Torrejón, Hinostroza, Coaquira y Hinostroza 

(2011) y Escala de Clima Social Familiar de R.H Mooss & E.J. Trickett (1974). 

Como principal conclusión se realizará un estudio piloto para validar los 

instrumentos a la realidad de la población de estudio y así poder corroborar  con 

el objetivo planteado.  
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