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RESUMEN:

El trabajo de investigacion “Aplicacién de talleres vivenciales para elevar la
autoestima en los nifios de 4° grado de educacién primaria en la |.E N° 11003
“Karl Weiss” Suazo Chiclayo-2012°, surge como respuesta a la problematica que
se presenta en los estudiante: no valoran sus trabajos realizados en clase, se
evalian de un modo negativo , se sienten menos preciados por sus compafieros,
desanimo en realizar los trabajos escolares, inseguridad para demostrar sus
conocimientos, evasion de las tareas dadas por el profesor , Hostilidad hacia los

demas, trayendo como consecuencia bajo nivel de autoestima.

Ante este problema el objetivo planteado es: disefiar, elaborar y aplicar talleres
vivenciales que contribuyan a elevar la autoestima de los nifios, ayudandolos en
su desarrollo personal (cognoscitivo y emocional), lo que ha sido verificado a

través de la contratacion de hipétesis.

En la elaboracion de los talleres vivenciales se ha tomado como referente teérico
y cientifico las siguientes teorias: de la naturaleza de la autoestima de Stanley
Coopersmith, De los seis pilares de Nathaniel Branden, De la inteligencia
emocional de Daniel Goleman, De la escalera de la autoestima de mauro
Rodriguez Estrada; las mismas que permitieron desarrollar un trabajo mas

eficiente y eficaz en busca de logro de los objetivos propuestos.

Palabras claves: autoestima, talleres vivenciales, estrategias, habilidades,

desarrollo personal.




ABSTRACT

The research paper " Application of experiential workshops to raise self-esteem in
children 4th grade of primary education in the IE N © 11003 " Karl Weiss " Suazo
Chiclayo- 2012" , is a response to the problems presented in the student . not
value their work in class, are evaluated in a negative way , they feel less valued by
their peers, discouraged in doing schoolwork , insecurity to demonstrate their
knowledge , avoidance of tasks given by the teacher , hostility toward others |,

consequently resulting in low self-esteem .

Faced with this problem the stated objective is to design, develop and implement
practical workshops to help raise the self-esteem of children , helping them in their
personal development (cognitive and emotional) , which has been tested through

hypothesis testing .

In developing experiential workshops was taken as theoretical and scientific
theories concerning the following : the nature of Stanley Coopersmith 's self-
esteem , of the six pillars of Nathaniel Branden , From emotional intelligence
Daniel Goleman, From ladder Mauro Rodriguez Estrada self-esteem , which
allowed them to develop a more efficient and effective work in search of achieving

the objectives.

Keywords : self-esteem, experiential workshops , strategies , skills, goals |,

personal development.




INTRODUCCION

Interpretando a Mauro .Rodriguez Estrada, se puede afirmar que el adecuado
nivel de autoestima es la base de la salud mental y fisica del organismo. El
concepto que tenemos de nuestras capacidades y nuestro potencial no se basa
s6lo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras experiencias a lo largo
de la vida. Lo que nos ha pasado, las relaciones que hemos tenido con los
demas (familia, amigos, etc.), las sensaciones que hemos experimentado, todo
influye en nuestro caracter y por tanto en la imagen que tenemos de nosotros
mismos.

El autoconcepto deriva de la comparacion subjetiva que hacemos de nuestra
persona frente a los demas, asi como de lo que éstos nos dicen y de las
conductas que dirigen hacia nosotros. También los éxitos y los fracasos
personales influyen en nuestra forma de valorarnos.

Una persona con baja autoestima suele ser alguien inseguro, que desconfia de
las propias facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse.
Ademas, necesita de la aprobacién de los demas pues tiene muchos
complejos. Suele tener una imagen distorsionada de si mismo, tanto a lo que se
refiere a rasgos fisicos como de su valia personal o caracter. Todo esto le
produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con
otras personas. Le cuesta hacer amigos nuevos y estd pendiente del qué diran
0 pensaran sobre él, pues tiene un miedo excesivo al rechazo, a ser juzgado
mal y a ser abandonado. La dependencia afectiva que posee es resultado de su
necesidad de aprobacion, ya que no se quiere lo suficiente como para valorarse
positivamente.

Otro problema que ocasiona el tenernos infravalorados es la inhibicién de la
expresion de los sentimientos por miedo a no ser correspondidos. Si algo
funciona mal en la relacién de amistad, la persona con falta de autoestima cree
que la culpa de esto es suya, malinterpreta en muchas ocasiones los hechos y
la comunicacion entre ambos. Se siente deprimido ante cualquier frustracion, se
hunde cuando fracasa en sus empefios y por eso evita hacer proyectos o los

abandona a la primera dificultad importante o pequefio fracaso.




La intencién de este trabajo de investigacién fue lograr en los nifios una
autoestima éptima, en es decir que tengan las sgtes. cualidades:

Que posea una vision de si mismo y de sus capacidades realista y positiva.

Que no necesite de la aprobacién de los demas, no se cree ni mejor ni peor que

nadie.
Muestra sus sentimientos y emociones con libertad.

Afronta los nuevos retos con optimismo, intentando superar el miedo y
asumiendo responsabilidades.

Se comunica con facilidad y le satisfacen las relaciones sociales, valora la
amistad y tiene iniciativa para dirigirse a la gente.

Sabe aceptar las frustraciones, aprende de los fracasos, es creativo e
innovador, le gusta desarrollar los proyectos y persevera en sus metas.

Para intentar aumentar nuestra autoestima debemos ante todo empezar por ser
nuestros mejores amigos, saber que no hay nada ni nadie en este mundo mas
importante que nosotros mismos. Por eso hemos de aceptarnos tal y como
somos, pensando no existe nadie mejor ni peor, aunque todos seamos
diferentes, pues en eso se basa la diversidad humana.

La autoestima es el aprecio y amor que experimentamos hacia nuestra propia
persona, la consideracion que mantenemos hacia nuestros intereses,

creencias, valores y modos de pensar.

Es una necesidad psicolégica; una buena autoestima nos ayudara a seguir
adelante con nuestros planes y proyectos; porque va hacer crecer nuestra
imagen interna, va mantener una motivacion ante fracasos y fallos, nos
ayudara fijar metas y aspiraciones posteriores; a la vez es una necesidad
personal porque teniendo una buena autoestima va permitir conocernos,

aceptarnos y querernos tal como somos.

Tener una buena autoestima es muy importante porque muchas veces es el
motor que impulsa, en este caso a los nifios, a triunfar en la vida.




En tal sentido y teniendo este reto, la investigadora, configura la presente
investigacion titulada: “Aplicaciéon de talleres vivenciales para elevar la
autoestima en los nifios de 4° grado de educacion primaria en la I.E N° 11003
“Karl Weiss” Suazo Chiclayo- 2012", que busca mejorar y poder elevar la
estima que tienen los alumnos hacia ellos mismos, que depende de muchos
factores, participando en este desafio ético y moral, tanto los alumnos los
padres de Familia, y el docente de aula, en este caso la investigadora.

Esta investigacion a través de los talleres vivenciales, pretende proporcionar a
a los nifios, padres de familia y a los educadores, los aportes de las teorias De
la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith, De los seis pilares de
Nathaniel Branden, De la inteligencia emocional de Daniel Goleman, De la

escalera de la autoestima de mauro Rodriguez Estrada.

El problema cientifico de la investigacién estd enunciada de la siguiente
manera; Se observa en los alumnos 2°grado de educacién primaria de la
ins_titucién educativa N° 11003 “Karl Weiss” Suazo Chiclayo " un bajo nivel de
autoestima teniendo como resultado un bajo rendimiento escolar: los nifios no
valoran sus trabajos realizados en clase, se evalian de un modo negativo, se
sienten menospreciados por sus comparieros, muestran desanimo al realizar
los trabajos escolares ,inseguridad para expresar sus conocimientos, evasion

de las tareas dadas por el profesor, muestran hostilidad hacia los demas.

A partir del analisis de esta problematica se precisa como objeto de estudio: el
proceso formativo educativo en las areas curriculares de educacién primaria
de los alumnos de 4° grado de la institucion educativa “Karl Weiss” N° 11003,

elaborar y aplicar talleres vivenciales.

En consecuencia, el objetivo general de nuestra investigacion es: disefiar ara

elevar la baja autoestima en los nifios de 4° grado de educacién primaria.




Los objetivos especificos son:

- Identificar el nivel de autoestima que presentan los alumnos.
- Diagnosticar las causas impiden desarrollar una adecuada autoestima.

- Buscar y aplicar teorias cientificas que ayuden a solucionar o mejor el

problema.

- Elaborar talleres vivenciales para dar solucién al problema.

- Aplicar talleres vivenciales para mejorar el nivel de autoestima.
- Generar habilidades de mejora de autoestima en los nifios.

- Desarrollar su auto concepto de persona de un modo positivo.

- Aplicar instrumentos para la aplicacién del pre test y el post test.

El campo de acciéon estd dado por talleres vivenciales para elevar la
autoestima en los nifos.

Siendo asi la hipétesis si se disefia elabora y aplica talleres vivenciales
basadas en las teorias: De la naturaleza de la autoestima de Stanley
Coopersmith, De los seis pilares de Nathaniel Branden, De la inteligencia
emocional de Daniel Goleman, De la escalera de la autoestima de mauro

Rodriguez Estrada. Entonces se lograra elevar la autoestima de los nifios.

La tesis ha sido estructurada en cuatro capitulos los que tratan de explicar el
¢ Por qué? del problema y poder elevar la autoestima en los nifios, haciendo el
uso de la constante investigacidén para profundizar la explicacién, teorizacién y

dar los resultados de esta solucion:

El capitulo I, se titula “Analisis de la problematica”, contiene las
caracteristicas geogréficas, sociales e histéricas de la institucién educativa en
donde se realizé la investigaciéon, ademas presenta la caracterizaciéon de la

realidad problematica a nivel mundial, latinoamericano, nacional, regional e




institucional. También hace mencién al planteamiento, formulacién
interrogativa, formulacion del problema, objetivos y justificacién de la

problematica.

El capitulo Il, se refiere al marco teérico denominado “Marco tedrico

cientifico referente a los talleres vivenciales”

Asimismo detalla los antecedentes del problema, las bases teérica cientificas
es decir las teorias empleadas en nuestra investigacion, la base conceptual, la
formulacion de la hipétesis, las variables independiente y la dependiente, la

operacionalizacion de estas y la definicién de términos.

El capitulo lll, denominado “Metodologia de la investigacion” se presenta el
tipo de investigacion, el disefio de contrastacién de hipétesis, la poblacion y
muestra, los métodos empleados, las técnicas de investigacidn, instrumentos y
materiales de recoleccion de informacién, ademas de la validacién y

confiabilidad segtin el juicio de expertos.

El capitulo IV, titulado “Resultados de la investigacion y aplicacion de los
talleres vivenciales para elevar la autoestima en los nifios de 4to grado de
primaria” presenta cuadros estadisticos, el analisis e interpretacién de los
resultados obtenidos en el pre test sobre el nivel de autoestima aplicados a los
educandos; la discusién de los resultados en relacion con los objetivos e
hipétesis, talleres vivenciales aplicadas al problema del autoestma vy la

aplicacién del pos test, que nos permitié verificar la mejora del problema.

Finalmente se detallan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas, anexos y evidencias de la investigacion realizada.
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CAPITULO I:

ANALISIS DE LA PROBLEMATICA: EL BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA

1.1. REALIDAD CONTEXTUAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
11003 “KAR WEISS”

A. SITUACION GEOGRAFICA:

La institucion educativa, se encuentra ubicado en el Sector de Campodonico, distrito de
Chiclayo, provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque en la Avenida Mariscal
Nieto 520- Suazo, Chiclayo,

¢ Por el norte: Av. Jorge Chavez. (Aeropuerto internacional Jorge Chavez)
e Por el sur: Av. Bolognesi.
o Por el este; Av. Grau

e Por el oeste: Av. Fitzcarral.

AV. JORGE CHAVEZ.

(AEROPUERTO INTERNACIONAL JORGE CHAVEZ)

N° 11003

“KARL
WEISS”

~rP>» 00w -—3>»Z




B. SITUACION SOCIAL

La Institucion Educativa 11003 “Karl Weiss”, se encuentra ubicada en la
avenida Mariscal Nieto N° 520 viendo asi que los pobladores de ese lugar se
dedican al comercio y otras actividades, también hay estudiantes de diferentes
distritos y lugares de Chiclayo siendo lugar de poco recursos y poblado de
familias de diferentes estilos de vida.

Por io cual la institucién se encuentra estructurada con los hijos de estos
pobladores, la cual en sus hogares tan diferentes problemas, es por ello que la
Institucion Educativa “Karl Weiis”, se encuentra con la mision de dar una
formacion integral de los nifios y nifias asi aplicando una metodologia activa,
cultivando valores que les permita afrontar los problemas cotidianos y resolverlos
con autonomia.

1.1.1. MARCO HISTORICO INSTITUCIONAL

Un 10 de noviembre de 1961, el Comité de Defensa y Progreso de
Campodonico nos legé esta leccion y el mensaje organizandose para defender a
su comunidad y deciden fundar un colegio de educacién secundaria, mediante
acuerdo de Junta Directiva ante la Asamblea de pobladores de Campodénico, la
que decide solicitar al ministerio de Educacién presidida por los sefiores César

Cubas Quijano.

En Lima con el apoyo de los parlamentarios por Lambayeque Srs. Carlos Ortega
Carrasco y miguel Oneto Garcia, presentaron los memoriales iniciandose las
gestiones. El 10 de abril de 1961 se pide la R.M. N° 5589 creandose un anexo del
C.N. “San José", que funcione en el populoso sector de Campodénico, con 2
secciones mixtas, anexo que seria el celestial C.N. Karl Weiss.

El 15 de mayo de 1961, el anexo abre sus puertas teniendo como Jefe al

Prof. Juan Pedreros Rosas, destacado del San José. Funcionando como local
alquilado por la APAFA, en la Av. Pedro Ruiz N° 1748 casa del Sr. Antero
Navarro, por esa fecha historica para Campodénico y Chiclayo asistieron al inicio
de clases los integrantes del Comité de Defensa y progreso, pobladores y
alumnos, Pedreros Rosas estuvo a cargo hasta 1962, fecha en que asume la




gestion el Profesor Conrado Gonzales Ascarza (destacado del C.N. San José).
El 10 de setiembre de 1962 fallece en New York el Dr. Karl Philipp Weiss
Schreiber a la edad de 80 arios, quien desempefié el cargo de director del C. N.
San José. Es por ello que en homenaje se tomd el nombre del “gringo” Weiss.
El 25 de marzo de 1965 nace el Colegio Nacional de Varones “Karl Weiss”
mediante R.D. N° 1026, logrando su independencia del San José, siendo su
primer director interino profesor Conrado Emilio Gonzales Ascarza. El 5 de abiril
se organizé la Primera Asociacion de Padres de Familia del Colegio, el Director

Conrado Gonzales logra el reconocimiento oficial del himno.

El 30 de octubre de 1971 el Concejo Provincial de Chiclayo dona al Estado un
terreno llamado “Campo San Lorenzo” para la construccion del local propio del
C.N. “Karl Weiss". Mediante D.S. N° 082-72 VI (del 31 de Agosto de 1972) del
Gobierno de Juan Velasco Alvarado declara de necesidad y utilidad publica la
Construccion ordenandose la expropiacion. Por este hecho el 31 de Agosto de
cada afio celebramos el Aniversario del Colegio como un hecho relevante,
significativo e histérico

El 30 de mayo de 1974 el Karl Weiss es declarado Centro Educativo Base del
NEC N° 14 segin Reforma Educativa siendo encargado el Dr. Humberto
Alvarado, tres afios después el Weiss recupera su denominacion de Colegio

Nacional quedando como colegio mixto.

Los afios 1978 — 1979 significaron un duro enfrentamiento sindical contra la
dictadura de Morales Bermudez, el sindicato del Colegio estuvo en primera fila en
esta lucha, sufriendo sus dirigentes las represalias y nuestro Colegio tuvo un
receso a partir de octubre de1979.

Actualmente el colegio esta dirigido por la Prof. Nancy Abanto Monje, contando
con una plana Directiva de tres subdirectores: Prof. JesUs H. Davila Mendoza, Luz
Gamarra Rodriguez y Arturo Moreno Quiroz (Primaria) y una plana docente de
136 trabajadores. La poblacién estudiantil sobrepasa los 3 mil alumnos. Hasta el
presente afio han dejado las aulas 45 promociones escolares desde 1965.




1.1.2.1. VISION DE LA IE. “KARL WEISS”

La visién de la IE. “Karl Weiss” es la formacion integral de los nifios y nifias
basado en un curriculo pertinente aplicando metodologia activa cultivando valores
- que les permita afrontar sus problemas cotidianos y resolverlos con autonomia.

1.1.2.2. MISION

La IE. “Karl Weiss " al 2012 brinda servicio educativo de calidad con
equidad , y una educacion integral , siendo asi también dando pase a la
educacion inclusiva ya que es un colegio mixto teniendo los tres niveles y
contando con profesores capacitados para dar una educacién inclusiva con amor
y dando cultura de paz ecolégica, basada en valores infraestructura moderna con
alumnos que disfrutan de sus aprendizajes, capaces de reconocerse como
personas desarrollando potencialmente sus habilidades y destrezas constructores
de sus propios aprendizajes con sentido critico reflexivo e investigador orientados
al trabajo productivo de su comunidad .

Su misién es: “Crear hombres con capacidad para afrontar fa vida”
1.1.2.3. Principios en los que se rige la Institucion:
Constituyen principios de nuestra institucién:

- Una educacién para la vida, el desarrollo cientifico que permita potencializar las
habilidades de los nifios y nifias de tal manera que estén a acorde con los
avances de la tecnologia en un mundo globalizado.

- Una educacién productiva orientada a mejorar la calidad de vida.

- Una educacién para promover la identidad cultural, local, regional y nacional
donde los educandos valoren lo nuestro.

- Una educacién ecolégica que haga frente a todo tipo de contaminacion del

medio ambiente




1.2. CARACTERIZACION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA
1.2.1. PROBLEMA DE BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA A NIVEL MUNDIAL.

1.2.1.1 EN FRANCIA

El psiquiatra francés Ernest Dupré y José Maria Martinez Selva, catedratico de
Psicologia de la Universidad de Murcia afirma la falta de comunicacién en la
familia conlleva a varios problemas; uno de ellos es el bajo nivel de autoestima
que se presenta en los nifios y también en los padres. Es en la etapa escolar
donde los nifios necesitan el apoyo psicoafectivo de los padres tanto social y
emocional.

Es en la adolescencia donde se refieja todo lo vivido en la nifiez.

En Francia los adolescentes estan mas cerca de la depresién y el alcohol; estan
cargados de estrés penetrado por la escuela, la falta de empleo y los valores
cambiantes.

“En Francia mucho depende de tener las calificaciones correctas” dijo veroniquee
Pierre ex maestra y editora de libros escolares extracurriculares. Los padres estan
ansiosos por sus propios empleos y transmiten esa ansiedad a sus hijos.

A veces ya no es culpa de los maestros, ya que estos ponen todo de su parte
para poder ayudar o salir de ese problema pero la falta de comunicacioén familiar y
la despreocupacion de los padres hacia los hijos conllevan aun gran conflicto de
emociones. Por ellos muchas veces algunos nifios son llevados a albergues.

En Francia la depresion juvenil aumento en niveles alarmantes desde el 2000.

1.2.1.2.- EN CHINA

En las Uitimas encuestas realizadas por diferentes docentes, psicélogos, y
profesionales interesados en el desarrollo humano de los nifios, podemos ver el
alto nivel de despreocupacion de los padres hacia sus hijos; siendo estos los
resultados negativos en la etapa de la adolescencia, demostrando un aptitud
negativa hacia ellos mismos; ya que su etapa escolar fue muy conflictiva ya sea
por, su sociedad o en el ambito familiar; y el no haber de buenos maestros.

Se dice que el 70% de los adolescentes chinos de testan a sus padres. La
mayoria de los conflictos se originan por que los padres tiene expectativas
demasiado aitas e irreales sobre sus hijos; los adolescentes en china son los
que sufren grandes conflictos generalmente a la presion de los padres para que




sean mas competitivos de sus grupo, pero son ahi los padres que cometen un
gran error ya que someten obligaciones a sus hijos sin lograr a un acuerdo o
tener una buena comunicacion con ellos. ’

A la vista del resultado de la encuesta, se recomienda a padres, escuelas e
instituciones que trabajen para mejorar la educacién familiar y las relaciones entre
padres e hijos, ya que esto es lo que genera en los nifios y en los adolescentes un
bajo nivel de autoestima.

La presiéon académica, familiar y social son también causa de u total de 287000
suicidios consumados en china cada afio; un 19% de ellos cometidos por jévenes
entre 15 y 30 afios.

1.2.2. PROBLEMA NIVEL DE AUTOESTIMA EN AMERICA LATINA
1.2.2.1.- EN COLOMBIA

Iris Tatiana Montes Gonzéalez , Viviana Escudero Ramirezy José William Martin
los maestros, psicélogos y profesionales encargados en la materia se enfocaron
mas relacionar la autoestima del adolescente con el riesgo de consumo de
alcohol, con el fin de establecer pautas primarias de prevencién del consumo de
alcohol en adolescentes tomando en cuenta los factores de riesgo. La muestra
estuvo conformada por 301 adolescentes en edades comprendidas entre 12 y 18,
cursantes de la tercera Etapa de Escuela Basica y Media Diversificada, en el afio
escolar 2012. Para la recoleccion de los datos se utilizaron el Drug Use Screening
Inventory (DUSI) el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith.

Se encontré que el grupo estudiado tiene un nivel de autoestima alto, el 77% del
total esta ubicado en este nivel. Sin embargo, los aspectos emocionales (44,6%),
familiares (44,3%), educativos (63,4%), socioculturales (72,2%) y de relaciones
con amigos (49,9%), son los mas vulnerables, pues presentan los porcentajes ya
sefialados con indice de severidad mayor de 30%, lo que ubica a esta parte de la
muestra en la categoria de alto riesgo. Al analizar el indice de severidad global se
encontré que 22,9% de los adolescentes encuestados tiene un riesgo por encima

de 30% de consumir alcohol.
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La relacion entre la autoestima y el riesgo de consumo de alcohol es
inversamente proporcional, al aplicar Pearson se obtuvo un resultado de r = -0,26;

con un nivel de confianza de 95%.

La autoestima es una necesidad humana vital, dada por la evaluacién que hace el
individuo de si mismo; es la porcion afectiva del yo, que juega un papel relevante
en la vida personal, profesional y social del individuo, favoreciendo la propia
identidad, la autoestima elevada puede contribuir al éxito, de forma tal que si el
adolescente desarrolla una buena dosis de autoestima, es decir, si tiene una
autoestima elevada puede aprender mas eficazmente, se comunica y desarrolla
relaciones mucho mas gratas y le dara mayor conciencia a su vida. Es por esta
razon que la familia del adolescente debe ofrecerle formas positivas de control
gue favorezcan una autoestima elevada.

La familia es la primera influencia que moldea los valores y patrones de conducta
del adolescente, sin dudar que el estilo de relacién del medio familiar ejerza una
profunda influencia en el mismo, especialmente en la adolescencia por ser la

edad en que suele iniciarse el consumo de drogas. Actualmente la familia

venezolana se caracteriza por tener hogares jefaturados por un solo progenitor
quien generalmente es la madre, existiendo un alto indice de paternidad precoz y
de pobreza, siendo estas caracteristicas determinantes en la desercién escolar.

1.2.2.2.- EN CHILE

Dentro de las investigaciones, una de las areas que presenta mayores
porcentajes y de manera positiva, es la que tiene que ver con aspectos como las

relaciones con los demas y la familia. Ahi ante la pregunta “;se considera
alegre?”, el 93,4% de los estudiantes de entre 10 a 25 afios medio respondié que
si. Una cifra similar (95,4%) obtuvo el item “;me llevo bien con la gente?".
También un porcentaje positivo marcaron aspectos como “4soy importante en la

familia?”, con un 93,8%, y “¢soy una buena persona?”, 95,4%.

La familia y la sociedad son elementos decisivos en definir el concepto que cada
uno tiene de si mismo. Y esto es de gran relevancia en el proceso de aprendizaje,
por lo cual es fundamental promover en los estudiantes una autoimagen positiva.




Se dice que esto no solo se puede manejar en el colegio, es importante que se
involucren la familia y la sociedad.es fundamental que existan reglas del juego
claras, en que se conozcan las consecuencias de las acciones que los jovenes
realizan. De esta manera podran mejorar su rendimiento.

Si un hubo una buena comunicacién en la etapa escolar, va ser dificil que en la
adolescencia; la adolescencia es la edad del “estoy gordo”, “me gustaria tener el
pelo liso” y “seria feliz siendo mas alto”; o peor la edad del “no sirvo para nada”,
“nadie me entiende” y “nadie valora lo que hago”. Es decir la adolescencia es una
de esas etapas en que como parte del proceso de busqueda de identidad; la
autoestima; la medida en que valoramos lo que somos y nos sentimos orgullosos

de ser asi; se pone a prueba en cada minuto
1.2.3. PROBLEMA DE BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA EN PERU

La baja autoestima es uno de los principales problemas que afecta actualmente a
la poblacion en el Pert. La situacidon general del pais respecto a las significativas
dificultades para conseguir un puesto laboral, repercute negativamente en la salud
mental de los peruanos, segun lo informo Patricia Meléndez Sanchez, Sicéloga
del Centro de Desarrollo Personal y Profesional, Perfil. Agregé que el rechazo
continuo durante la bisqueda de empleo y el consecuente deterioro del estatus
social, provocan un sentimiento de ineficacia y culpa en las personas
desempleadas que dafan su autoestima, haciéndolas vulnerables a presentar
problemas psicolégicos como ansiedad y depresion. Esta situacién se acrecienta
con la cercania de las Fiestas Navidefias, cuando la falta de dinero no permite
cubrir la demanda de obsequios entre otros objetos requeridos para estas

celebraciones, provocando en la persona mayor frustraciéon y angustia.

Esta baja autoestima se constituye desde muy temprano. Las emociones de la
madre repercuten en el bienestar del nifio durante la gestacién y los efectos se
acentlian cuando el menor crece en un hogar donde no recibe afecto o es
maltratado. Por otro lado, la sobreproteccion que evita que el nifio experimente
sus propios logros y se perciba competente a través de ellos, tampoco favorece el
desarrollo de una autoestima adecuada.
Las personas con baja autoestima se perciben a si mismas de modo negativo,




son hipersensibles a la critica y el fracaso, denotan timidez y se sienten
insatisfechas consigo mismas, tienen dificuliad para tomar decisiones y temor a

afrontar retos o situaciones nuevas.
1.2.4. PROBLEMA: BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA A NIVEL REGIONAL
1.2.4.1. LAMBAYEQUE

Podemos contrastar con los resultados de las encuestas realizadas por diferentes

docentes especializados, que el bajo nivel de autoestima en nuestra regién
Lambayeque esta sufriendo una gran deficiencia , es decir que ahora solo los
profesores se preocupan por llenar las cabeza y no por enriquecer el alma o la
moral de cada nifio, y eso se ve reflejado en el comportamiento en el aula, en el
trabajo e grupos ,como el nifio interactla con sus compafieros, podemos
comparar las escuelas de la ciudad con las escuelas del campo, estas Ultimas se
ve reflejado mas en conservar los valores en los nifios , cultivar en ellos el amor al
préjimo ,el respeto muto , enriquecer su espiritu , y muy poco enriquecen o
cognoscitivo ,en cambio en las escuelas de la ciudad podemos ver que
enriquecen un 75% lo cognoscitivo y el resto moral y espiritualmente ,lo que debe
ser estas son de enriquecer a la vez los dos , para que asi pueda el nifio o la nifia
sobresalir y afrontar ,los problemas de la sociedad y poder dar ayuda a estos.

Ya que el bajo nivel de autoestima en nuestra se ve reflejado en los colegios ,
ya que los alumnos no muestran empefio en sus labores educativas .

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA RESPECTO AL BAJO NIVEL DE
AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DE 4TO. GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DEL INSTITUCION EDUCATIVA N° 11003 “KARL WEISS”

En la institucion educativa N°11003 “Karl Weiss” que alberga a 720 estudiantes
aproximadamente en el nivel primario. Tiene como vision formar individuos
integros capaces de desarrollarse y desenvolverse en la sociedad, pero eso se ve
cada vez mas distante, porque los alumnos pueden recibir orientacién educativa y
moral, pero al llegar a sus hogares es otra la realidad que vive:

- Padres dedicados a su trabajo.

- La falta de comunicacién en el hogar.

- Los padres maltratan psicolégicamente a su hijos sin darse cuenta que lo estan
haciendo.

- Padres separados.
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- Padres desempleados.

- Seres que no saben guiar y mucho menos formar, sino tienen la calidad moral
para hacerlo.

- Los nifios se deprimen y comunmente padecen de trastornos afectivos las
cuales pueden ser generados por muchas y variadas causas .Desde luego las
mas preocupantes tiene que ver con la falta de atenciéon afectiva y efectiva
(tiempo para vivir y carifio que dar) de arte de los padres de familia hacia sus
hijos, quienes preocupados por llevar un mejor ingreso a la familia suelen ser
ambos (papa y mama) proveedores del hogar, reduciendo notoriamente su
convivencia con los pequefios.

- Ausencia de talleres, estrategias, escuelas de padres para poder asi elevar el
nivel de autoestima en los nifios y asi también a los padres.

- Desconocimiento de técnicas apropiadas por parte de los docentes para lograr
una buena autoestima en los nifios.

1.4 FORMULACION INTERROGATIVA

La investigadora se plantea las siguientes interrogantes ante esta situacion:

1. ¢A qué se debe que los nifios presenten bajo nivel de autoestima?

2. . Cuales son los factores que no permiten el eficaz desarrollo de la autoestima
en los nifios?

3. ¢ Qué problemas futuros pueden ocasionar que los nifios no desarrollen bien su
nivel de autoestima?

4. ;Se podra elevar en los nifios su nivel de autoestima aplicando talleres
vivenciales?

5. ¢ Se mejorar la comunicacién entre padres e hijos?

6. ¢Influira los factores sociales en el desarrollo de la autoestima en los nifios?

7. ¢ Influiré la autoestima en el aprendizaje de los nifios?

8. ;Los docentes se encontraran capacitados para poder resolver dicho

problema?




9. ¢ Se podra elevar el nivel de autoestima en los padres?

1.5. FORMULACION DEL PROBLEMA

Se observa en los alumnos 4°grado de educacién primaria de la institucion

educativa N° 11003 “Karl Weiss” Suazo Chiclayo” un bajo nivel de autoestima

teniendo como resultado un bajo rendimiento escolar:

Los nifios no valoran sus trabajos realizados en clase.
Se evallian de un modo negativo.

Se sientes menos preciados por sus comparieros.
Desanimo en realizar los trabajos escolares.
Inseguridad en demostrar sus conocimientos.

Evasién de las tareas dadés por el profesor.

Muestran Hostilidad hacia los demas.

1.6. OBJETIVOS

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Disefar, elaborar y aplicar talleres vivenciales para elevar la baja autoestima en

los nifios de 4° grado de educacion primaria en la IE N° 11003 “Karl Weiss”

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de autoestima que presentan los alumnos, pre test.
Diagnosticar las causas impiden desarrollar una adecuada autoestima.
Buscar y aplicar teorias cientificas que ayuden a solucionar el problema.
Elaborar talleres vivenciales para dar solucion al problema.

Aplicar talleres vivenciales para elevar el nivel de autoestima.

Desarrollar su auto concepto de persona de un modo positivo.

Aplicar el post test, para verificar el logro de los nifios, respecto a su autoestima




1.7 JUSTIFICACION

Las razones de la presente investigaciéon es el estudio del bajo nivel de
autoestima de 4° grado de educacién primaria

Sabemos que una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas
valiosos de que puede disponer en nifios. Un nifio con autoestima aprende mas
eficazmente, desarrolla relaciones mucho mas gratas, estd mas capacitado para
aprovechar las oportunidades que se le presentan, para trabajar productivamente
y ser autosuficiente, posee una mayor conciencia del rumbo que sigue. Y lo que
es mas, si el niflo termina esta etapa de su vida con una autoestima fuerte y bien
desarrollada podra entrar en la vida adulta con buena parte de los cimientos
necesarios para llevar una existencia productiva y satisfactoria.

La nifiez y la adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo
de la autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
IDENTIDAD, es decir conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso
como persona que avanza hacia un futuro. Son los afios en que el nifio pasa de la
dependencia a la independencia y a la confianza en sus propias fuerzas. Es una
época en la que se ponen sobre el tapete no pocas cuestiones basicas; piénsese
en la vocacion, en los planes para ganarse la vida, en el matrimonio, en los
principios basicos de la existencia, en la independencia de la familia y en la
capacidad para relacionarse con el sexo opuesto. Y a estos aspectos hay que
sumar todos aquellos conflictos de la nifiez que no se hayan resuelto y que surjan
de nuevo, conflictos que habra que afrontar también.

La justificacion y el propésito de este proyecto es que con la aplicacién de los
talleres vivenciales se pueda elevar la autoestima tanto a los padres como a los
hijos ; fomentar la comunicacién entre ellos ya que esta es la fundamental para
poder lograr nuestro objetivo. Y asi hacer de los nifios personas integras para;

que puedan afrentar la realidad.




CAPITULO I

MARCO TEORICO CIENTIFICO




CAPITULO I
MARCO TEORICO CIENTIFICO REFERENTE A LA AUTOESTIMA
2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1.- “Efectos de la aplicacion del taller creciendo en el nivel de
Autoestima de los alumnos del 2do. Afio de educacion Secundaria de la
institucion educativa N° 80824 “JOSE CARLOS MARIATEGUI” distrito el
porvenir. Afio 2007.” UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO. ESCUELA DE
POSTGRADO. SECCION DE POSTGRADO EN EDUCACION (tesis) de Br.
AUREA ANGELITA ROLDAN SANTIAGO RSM. Llego a las siguientes
conclusiones:

- Podemos ver que los grandes empresarios muchas veces maltratan a sus
trabajadores, los que son padres de nifios que seran afectados en su vida.

- Por falta de recursos en la educacién existe analfabetismo, la

Familia célula basica de la sociedad se desintegra por la busqueda de trabajo
especialmente en las familias pobres. Todo esto ocasiona la baja autoestima de
los pobladores que son explotados, ademas genera desocupaciéon, subempleo,
delincuencia y muchos males sociales que destruyen la creacién de Dios y
desvalorizan la persona humana.

- En el pais tenemos un magisterio desactualizado y desmotivado por las
continuas marchas y contra marchas que dan los gobiernos en materia de
educacién. Y ademas al que se le ha acusado de toda la crisis de la educacién.
En este contexto la autoestima de los maestros también se ve afectada, y se sabe
que nadie puede dar lo que no tiene. En consecuencia la autoestima de los
alumnos se ve también afectada por éste motivo.

- La autoestima del educando es muy delicada y hay que luchar mucho para
recuperarla y lograr superar los problemas gue ocasionan

- En las actividades de aprendizaje, los docentes deben dar mayor importancia a
las necesidades e intereses personales de los alumnos y no sélo a los aspectos
teéricos cognoscitivos. Para ello, también es bueno involucrar a otros jévenes,




para que compartiendo sus inquietudes y dificultades puedan hallar solucién a las
mismas.

2.1.2.-“La familia, la autoestima y el fracaso escolar del adolescente”-
Facultad de ciencias de la educaciéon. Departamento de didactica y
organizacion escolar-UNIVERSIDAD DE LA GRANADA (tesis) 2009 de Leticia
Mirella Carrillo Picazzo |

Llego a las siguientes conclusiones:

- La autoestima se forma desde la gestacién, durante el periodo prenatal y en los
afos segun el nacimiento del nifio quien aprendera de acuerdo con lo que perciba
en su entorno, si es apto para lograr objetivos y ser feliz o si debe resignarse a ser
comun, uno mas en la sociedad de que vivira posiblemente, resentido, ansioso y
funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad.

- La autoestima es la pieza clave para todo tipo de relaciéon en nuestras vidas:
paternal, amorosa, de trabajo o simplemente social.

- Es importante que desde temprana edad lo padres de familia se involucren en
la educacion de sus hijos y se les inculquen en los nifios la autoestima con
herramientas necesarias en valores, afecto, amor, comprensién y apoyo |,
orientacion para ir forjando su personalidad e irla adaptando y mejorando a través
del tiempo para que sea un hombre/mujer con una personalidad bien definida ,
capaz de realizar cualquier reto que se les presente

2.2.- BASE TEORICO-CIENTFICA:

2.21.-TEORIA DE LA NATURALEZA DE LA AUTOESTIMA: STANLEY
~ COOPERSMITH |

Por su parte, Coopersmith (1996), sefiala que el proceso de formacion de la
autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento, cuando el individuo
comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto diferente del ambiente que
lo rodea. Explica que en este momento se comienza a elaborar el concepto de

objeto, iniciando su concepto de si mismo, a través de las experiencias y




exploraciones de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las personas que
estan cerca de él.

Explica el autor que las experiencias contintian, y en este proceso de aprendizaje,
el individuo consolida su propio concepto, distingue su nombre de los restantes y
reacciona ante él. Entre los tres y cinco afios, el individuo se torna egocéntrico,
puesto que piensa que el mundo gira en torno a él y sus necesidades, lo que
implica el desarrolio del concepto de posesién, relacionado con la autoestima.
Durante este periodo, las experiencias provistas por los padres y la forma de
ejercer su autoridad, asi como la manera como establecen las relaciones de
independencia son esenciales para que el individuo adquiera las habilidades de
interrelacionarse contribuyendo en la formacién de la autoestima, por lo cual, los
padres deberan ofrecer al individuo vivencias gratificantes que contribuyan con su
ajuste personal y social para lograr beneficios a nivel de la autoestima.

En la edad de seis anos, explica Coopersmith (1996), se inician las experiencias
escolares y la interacciéon con otfros individuos o grupos de pares, desarrolla la
necesidad de compartir para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma
importancia para el desarrollo de la apreciacién de si mismo a partir de los
criterios que elaboran los individuos que le rodean. A los ocho y nueve afios, ya el
individuo tiene establece su propio nivel de auto apreciacion y lo conserva
relativamente estable en el tiempo.

Agrega Coopersmith, que la primera infancia inicia y consolida las habilidades de
socializacion, ampliamente ligadas al desarrollo de la autoestima; puesto que
muestra las oportunidades de comunicarse con otras personas de manera directa
y continua. Por tanto, si el ambiente que rodea al individuo es un mundo de paz y
aceptacién, seguramente el individuo conseguira seguridad, integracioén y armonia
interior, lo cual constituira la base del desarrollo de la autoestima.

Los nifios necesitan limites y reglas, ya que esto les da seguridad, pues se
sienten contenidos dentro de un ambiente de congruencia. Los padres con
autoridad son consistentes en sus reglas y limites, lo cual les da a los nifios la

sensacion de estar protegidos.

Es importante para los nifios sentirse amados, pues el amor nos hace sentiros
dignos, y esta sensacion nos da seguridad y valia. El amor se expresa en forma
verbal y fisica, y esto nos ayuda a tener un buen concepto de nosotros mismos,
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ya que nos prepara para enfrentar los retos de la vida cotidiana y llegar a nuestras
~ metas a corto y a largo plazo.

La mejor herencia que podemos dejarles a nuestros hijos es ayudarlos a
desarrollar una alta autoestima que los conduzca a tener confianza en si mismos,
adquiriendo un auto concepto positivo que los preparara a enfrentar los retos que
se les presenten en la vida y a sentirse merecedores de Felicidad. Presenta un
test con preguntas para poder ver en qué nivel de autoestima nos podemos
encontrar:

1) ¢ Paso mucho tiempo sofiando despierto?

2) ¢ Estoy seguro de mi mismo?

3) ¢ Deseo frecuentemente ser otra persona?

4) ; Soy simpatico?

5) ¢ Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?

6) ¢Nunca me preocupo por nada?

7) ¢ Me abochorno pararme frente al curso para hablar?

8) ¢ Desearia ser mas joven?

9) ¢Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera?
10) ¢Puedo tomar decisiones facilmente?

11) ¢Mis amigos gozan cuando estan conmigo?

12) ¢ Me incomodo en casa facilmente?

13) ¢Siempre hago lo correcto?

14) ¢ Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)?

15) ¢ Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer?
16) ¢Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nueva?

17) ¢ Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago?

18) ¢ Soy popular entre compafieros de mi edad?

19) ¢ Usualmente mis padres consideran mis sentimientos?

20) ¢ Nunca estoy triste?




21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)
44)
45)
46)
47)
48)

¢ Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo?

¢ Me doy por vencido facilmente?

¢ Usualmente puedo cuidarme a mi mismo?

¢ Me siento suficientemente feliz?

¢ Preferiria jugar con nifios menores que yo?
¢ Mis padres esperan demasiado de mi?
¢ Me gustan todas las personas que conozco?
¢ Me gusta que el profesor me interrogue en clase?
¢ Me entiendo a mi mismo?
¢ Me cuesta comportarme como en realidad soy?
¢Las cosas en mi vida estan muy complicadas?

¢ Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas?
¢ Nadie me presta mucha atencién en casa?

¢, Nunca me regafian?
¢ No estoy progresando en la escuela como me gustaria?
¢ Puedo tomar decisiones y cumplirlas?
¢ Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)?
¢, Tengo una mala opinién de mi mismo?
¢ No me gusta estar con otra gente?

¢Muchas veces me gustaria irme de casa?

¢Nunca soy timido?

¢ Frecuentemente me incomoda la escuela?
;Frecuentemente me averglienzo de mi mismo?

¢ No soy tan bien parecido como otra gente?

¢, Si tengo algo que decir, usualmente lo digo?

¢A los demas “les da” conmigo?

¢ Mis padres me entienden?

¢ Siempre digo la verdad?




49)
50)
51)
52)
53)
54)
55)

56)
57)
58)

¢ Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa?

¢A mi no me importa lo que pasa?

¢ Soy un fracaso?

¢Me incomodo facilmente cuando me regafian?

éLas otras personas son mas agradables que yo?

¢ Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi?
¢ Siempre sé que decir a otras personas?

¢ Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela?
¢ Generalmente las cosas no me importan?

¢ No soy una persona confiable para que otros dependan de mi?

v’ Esta teorfa nos ayudara a dar solucién al problema plateado , nos ayudara a

identificar el nivel de autoestima que presentan los nifios , se escogera preguntas

de su cuestionario que plantea Coopersmith para la realizacién del pre test y post

test, también se utilizara las estrategias realizadas en los talleres vivenciales para

ser aplicados a los nifios tanto padres de familia .
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TEORIA DE LA NATURALEZA DE LA AUTOESTIMA

STANLEY COOPERSMITH
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2.2.2.-TEORIA DE LOS SEIS PILARES: NATHANIEL BRANDEN

La autoestima es una consecuencia, un producto de practicas que generan
interiormente, no podemos trabajar directamente sobre la autoestima, ni sobre la
nuestra ni la de nadie.

Es necesaria la practica de los 6 pilares para estimular la autoestima en nosotros
mismos, en la escuela, en el puesto de trabajo; etc.

La psicoterapeuta Nathaniel Branden sugiera que para elevar la autoestima y
obtener un desarrollo interior pleno debemos de utilizar 6 practicas
fundamentales, estas son:

v’ La practica de vivir conscientemente.

v’ La practica de aceptarse a si mismos.

v' La practica de asumir la responsabilidad de uno mismo.

v La practica de la autoafirmacion.

v' La practica de vivir con proposito.

v' La préctica d la integridad personal.

1) VIVIR CONSCIENTEMENTE: es respetar la realidad sin evadirse ni negarla,
estar presente en lo que hacemos mientras lo hacemos “donde esta mi cuerpo,
esta mi mente’. Ser conscientes del mundo interno como el de externo. Una
persona consiente, reflexiona analiza, pondera y juzga los acontecimientos de sus
causas y consecuencias. Es decir saber tomar decisiones libremente y acepta las
consecuencias de sus aptos.

2) AUTOACEPTARCE: no negar ni rechazar nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones, no podemos superar los sentimientos indeseables si nos
acepamos lo que tenemos cuando hay auto aceptacion, no hay enfrentamientos
con nosotros mismos, no me convierto en mi propio enemigo. Hay que
comprender nuestro potencial, hay que aceptar no solamente nuestros errores si
nos también aceptar todas nuestras potencialidades y el hacerlo implicara
mayores responsabilidades. Cuando rechazamos y sacrificamos parte de
nosotros mismos sean cuales fueran las razones, el resultado es que
empobrecemos nuestro sentido del yo.

3) SER AUTORESPONSABLE : hay que reconocer que somos los autores de :

¢ Nuestras decisiones y nuestras acciones.




La realizacion de nuestros deseos.

o La eleccién de nuestras compaifiias.
o De como tratamos a los de mas en nuestra familia, en el trabajo, amistades.

Como tratamos nuestro cuerpo.

Nuestra felicidad

4) TENER AUTOAFIRMACION: es respetar nuestros deseos y necesidades y
buscar la manera de expresarios. Tratarnos a nosotros mismo con dignidad en
nuestra relaciones con los demas. SER AUTENTICOS y defender nuestras
convicciones, valores y sentimientos. Es comunicarnos asertivamente con
nosotros mismos y con los que nos rodean.

5) VIVIR CON DETERMINACION O PROPOSITO EN LA VIDA: significa asumir
la responsabilidad de identificar nuestras metas y llevar a cabo las acciones que
nos permitan alcanzarlas y mantenernos firmes hasta llegar a ellas. Al poseer
buena autoestima nosotros tenemos el control de nuestra vida y no el exterior que
nos rodea. '

6) VIVIR CON INTEGRIDAD ES :

e Tener principios con conducta a los que nos mantengamos fieles en nuestras
acciones.

e Ser congruentes con lo que pensamos, decimos y actuamos.

e Respetar nuestros compromisos y mantener nuestras promesas.

Los problemas de son frecuentes en el ambiente educacional y las actitudes que
proponen Nathaniel Branden son de suma importancia para que el docente
ensefie y practique con sus alumnos, de manera que progresivamente puedan
eliminar conceptos y comportamientos que destruyan su identidad y felicidad.

De la misma manera se podra cimentar valores, principios que ayuden a la
convivencia entre pares, demostrando su capacidad y conviccién para cumplir con
tareas asignadas, alcanzar sus metas, enfrentar y disfrutar la vida.

Las virtudes que nos exige la autoestima son también la que nos pide la vida, y
con la practica de los 6 piiares de la autoestima lograremos en mejora la

disposicién y voluntad de vivir en armonia
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2.2.3.- TEORIA EMOCIONAL: DANIEL GOLEMAN

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer sentimientos propios y
ajenos, y la habilidad para manejarlos. E! término fue popularizado por Daniel
Goleman, con su célebre libro: Emotional Intelligence, publicado en 1995. Goleman
estima que la inteligencia emocional se puede organizar en cinco capacidades:
conocer las emociones y sentimientos propios, manejarlos, reconocerlos, crear la
propia motivacion, y gestionar las relaciones.

Daniel Goleman, psicélogo norteamericano, bajo el término de "Inteligencia
Emocional" recoge el pensamiento de numerosos cientificos del comportamiento
humano que cuestionan el valor de la inteligencia racional como predictor de éxito
en las tareas concretas de la vida, en los diversos ambitos de la familia, los
negocios, la toma de decisiones, el desempefio profesional, etc. Citando
numerosos estudios Goleman concluye que el Coeficiente Intelectual no es un
buen predictor del desempefio exitoso. La inteligencia pura no garantiza un buen
manejo de las virtudes que se presentan y que es necesario enfrentar para tener
éxito en la vida.

La Inteligencia Académica tiene poco que ver con la vida emocional, las personas
mas inteligentes pueden hundirse en los peligros de pasiones desenfrenadas o
impulsos incontrolables. Existen otros factores como la capacidad de motivarse y
persistir frente a decepciones, controlar el impulso, regular el humor, evitar que los
trastornos disminuyan la capacidad de pensar, mostrar empatia, etc., que
constituyen un tipo de Inteligencia distinta a la Racional y que influyen mas

significativamente en el desempefio en la vida.

El concepto de "Inteligencia Emocional" enfatiza el papel preponderante que
ejercen las emociones dentro del funcionamiento psicolégico de una persona
cuando ésta se ve enfrentada a momentos dificiles y tareas importantes: los
peligros, las pérdidas dolorosas, la persistencia hacia una meta a pesar de los
fracasos, el enfrentar riesgos, los conflictos con un compariero en el trabajo. En
todas estas situaciones hay una involucraciéon emocional que puede resultar en
una accién que culmine de modo exitoso o bien interferir negativamente en el

desempefio final. Cada emocién ofrece una disposicion definida a la accion, de




manera que el repertorio emocional de la persona y su forma de operar influira
decisivamente en el éxito o fracaso que obtenga en las tareas queemprenda.

Este conjunto de habilidades de caracter socio-emocional es lo que Goleman
definié6 como Inteligencia Emocional. Esta puede dividirse en dos areas:

v Inteligencia Intra-personal: Capacidad de formar un modelo realista y preciso
de uno mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos, y usarlos como guias
en la conducta.

v Inteligencia Inter-personal: Capacidad de comprender a los demas; qué los
motiva, como operan, cémo relacionarse adecuadamente. Capacidad de reconocer
y reaccionar ante el humor, el temperamento y las emociones de los otros.

- CUALIDADES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.:

Las principales cualidades de la inteligencia emocional son cinco: conciencia de
uno mismo, equilibrio animico, motivacién, control de los impulsos y sociabilidad.
Estas cualidades podemos organizarlas a partir del esquema adjunto: por ejemplo,
la conciencia de uno mismo tiene que ver con la posibilidad del sujeto de poder
conocer las emociones propias. La teoria de Goleman no propone sofocar o
eliminar las emociones, sino de controlarlas: por ejemplo, reducir las emociones
desfavorables a un minimo deseable, o bien inducir las emociones favorables,

como en el caso de la motivacion.

1. CONCIENCIA DE UNO MISMO.- Es la capacidad de reconocer los propios
sentimientos, emociones o estados de animo. Sabemos que las emociones tienen
diversos grados de intensidad: algunas son lo suficientemente intensas como para
poder percatarnos de ellas en forma consciente, pero otras estan por debajo del

umbral de percepcion consiente.

Desarrollar esta primera cualidad implicara la posibilidad de poder modificar este
umbral que separa las emociones consientes de las no consientes, haciendo que
éstas Ultimas puedan ser percibidas. Para Goleman, mediante un esfuerzo
deliberado podemos hacernos mas conscientes de nuestras reacciones viscerales
y, con ello, de nuestras emociones antes imperceptibles.




Después de una discusion violenta, luego de un tiempo una persona puede sentir
conscientemente que ya se tranquilizé, pero sin embargo los efectos de la
discusién contindan, y es posible que esta persona no se dé cuenta que esta
nerviosa o irritable. De hecho, cuando se lo hacen notar se sorprendera.

La importancia de conocer nuestras emociones reside en el hecho de que a partir
de alli podemos controlarlas, pudiendo modificar los estados de animo
desfavorables. Las emociones no consientes, suelen, en efecto, traicionarnos, y si
estamos bajo su influjo sin ejercer sobre ellas un cierto control, podremos fracasar
en una entrevista laboral o en cualquier otra situacién que represente un escalén
hacia el éxito. Las tres cualidades siguientes se refieren, precisamente, a la

posibilidad de controlar los estados de animo

2. EQUILIBRIO ANIMICO.- Goleman llama asi a la capacidad de control del mal
humor para evitar sus efectos perjudiciales, entendidos estos en términos de
conductas indeseables. En este momento podremos recurrir a nuestra inteligencia
emocional, y, mas concretamente, a varios recursos para controlar la ira. Goleman
cita por lo menos cuatro de ellos:

a) Reconsideracion: lo que implica interpretar la situaciéon de una manera mas
positiva. Pensar, por ejemplo, que el conductor que se interpuso en nuestro camino
estaba apurado porque debia atender una emergencia.

b) Aislamiento: alejarse de la situacién y estar unos momentos a solas, con el fin

de obtener serenidad.
c) Distraccion: hacer otra cosa, como por ejemplo salir a dar un paseo a pie.

d) Técnicas de relajacién: como la respiracién profunda o la meditacion también
ayudan. La respiracion profunda no debe ser confundida con respirar
pausadamente cuando se experimenta la cdlera, ya que parece haberse
constatado que este es uno de los peores remedios, por cuanto la oxigenacion

estimula el sistema nervioso y empeora el mal humor.

Estos recursos son también Utiles en otros casos de sentimientos y emociones

igualmente indeseables, como la ansiedad o la depresion.




3. Motivacion.- Es la capacidad para auto inducirse emociones y estados de
animo positivos, como la confianza, el entusiasmo y el optimismo. En una
investigacion realizada en EEUU, se comparé el rendimiento de dos grupos
distintos de vendedores: el primer grupo estaba constituido por vendedores aptos
pero pesimistas, y el segundo grupo por vendedores que no pasaron la prueba de
aptitud, pero si la de optimismo. Resultado: los vendedores optimistas vendieron
mas que los pesimistas, por cuanto estos Ultimos tendian a interpretar la negativa
del cliente como prueba de su fracaso. Los optimistas, en cambio, se motivaban
pensando "estoy errando la estrategia” o "el cliente estaba de mal humor", es decir,
atribuian su fracaso a la situacion, pero no a ellos mismos, con lo cual podian
motivarse para hacer nuevos intentos.

4. Control de los impulsos.- Goleman define esta cualidad de la inteligencia
emocional como la capacidad de aplazar la satisfaccion de un deseo en aras de un
objetivo. En términos psicoanaliticos, de lo que se trata es que el aparato psiquico
pueda funcionar bajo el régimen del principio de realidad a través del aplazamiento
de la descarga.

5. Sociabilidad.- Si las cuatro cualidades anteriores tienen relacién con el
conocimiento y el control de las propias emociones, la sociabilidad tiene que ver en
cambio con el conocimiento y control de las emociones y estados de animo de los
demas.

En este punto, Goleman nos dice que cuanto més habiles seamos para interpretar
las sefales emocionales de los demas (muchas veces sutiles, casi imperceptibles),

mejor controlaremos las que nosotros mismos transmitimos.
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2.2.4.- TEORIA DE LA ESCALERA DE LA AUTOESTIMA: MAURO RODRIGUEZ
ESTRADA

Psicdlogo, especializado en e | estudio de la personalidad, y desarrollo emocional
de la persona, en su libro “clave del éxito personal” primer manual moderno en
México; hace mencién de 6 pasos para llegar a |la autoestima; concientizando el
valor, la importancia y la responsabilidad de ser uno mismo. Asi tener la
oportunidad de conocer mejor asi mismo.

1) Autoestima: es la sintesis de todo los pasos anteriores, si una persona se
conoce y esta consciente de sus cambios crea su propia escala de valores y
desarrolla sus capacidades, y si se acepta y respeta, tendra autoestima, por el
contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de si misma, no se
acepta, no respeta, entonces no tendra buena estima.

2) Autorespeto: es elogiarse, apreciar los propios talentos, esforzarse por
alcanzar habilidades nuevas y desarrollar las que tienen. Es atender y satisfacer
las propias necesidades y valores expresar y manejar en forma conveniente
sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni culparse buscar y valorar todo
aquello que lo haga a uno de sentirse orgullosos de si mismo.

3) Auto aceptacion: es admitir y reconocer todas las partes de si mismo , como un
hecho , como la forma de ser y sentir ya que solo a través de la aceptacion se
puede transformar de los que es susceptible en ello

4) Autoevaluacion: es la autocritica que asemos de nosotros mismos. Es la
capacidad de evaluar como positivo o negativo aquello que sea positivo o negativo
para mi reflexionando ala mismo tiempo sobre normas y valores de la sociedad
poco a poco vamos a encontrar los puntos qué van a guiar nuestras conductas
desarrollaremos nuestro propio juicio, aprenderemos a confiar en él, en lugar de
basarnos solamente en lo que piensan las demas personas. Y es asi porque
confié en mi propio juicio.

5) Autoconcepto: es la opinidn que tiene una persona sobre su propia persona.
Es una serie de creencias acerca de si mismo que se manifiesta en la conducta si
alguien se cree tonto, actuara como tonto, si se cred inteligente actuara como tal.se
forma a través de la interaccién social.

6) Autoconocimiento: capacidad de reflexionar sobre si mismo a cerca de
caracteristicas personales, en medida de que desarrollemos esta area seremos




capaces de ponernos en lugar de otra persona y relacionarnos adecuadamente
con los demas.
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2.2.2.2.- BASE CONCEPTUAL.:
2.3.- BASE CONCEPTUAL: Conceptualizacion De La Variable Independiente:
2.3.1.- Talleres vivenciales:

Los Talleres Vivenciales son reuniones de trabajo activo con una polarizacion
especial en el aprendizaje personal, en condiciones especiales de aprendizaje
(aprender + aprehender) libres de los patrones de la vida diaria. Son alegorias
modernas del microcosmos social.

Los talleres vivenciales tratamos, sobre los aspectos personales, perceptuales y
afectivos de los integrantes, de forma tal que al producirse cambios en estos
aspectos, se potencia la motivaciéon a un nivel superior al que produce una mera

asimilacién de informacion intelectual.

Y es que, como evidencia la propia esencia de la Inteligencia Emocional, las
emociones son el motor de cualquier accién. Si no utilizamos métodos que
contacten directamente con el interior y con el “corazén” de las personas,
dificilmente lograremos provocar cambios en ellos, o en nosotros mismos. Por eso
cualquier programa bien estructurado que pretenda incidir sobre las actitudes y
conseguir energia para el cambio y la mejora, deberia contar con Talleres
Vivenciales.

Las técnicas que se utilizan son multiples: desde juegos hasta psicodrama,
pasando por la gestalt, las dindmicas grupales, la expresion artistica y los recursos
psico-corporales, sin dejar de lado el arte y la creatividad. Todo esto, obviamente,
dentro de un marco de contencién terapéutico que sirva como soporte al contexto
grupal; de

Conceptualizacion De La Variable dependiente:

2.3.2.- Autoestima

No existe un concepto Unico sobre Autoestima, mas bien hay diferentes formas de

entender lo que significa. Como todo, el significado de Autoestima puede
entenderse a partir de varios niveles, el energético y el psicolégico.




Desde el punto de vista energético, se entiende que:

~ Autoestima es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia la vida, hacia la
ejecucion armoénica de todas sus funciones y hacia su desarrollo; que le dota de
organizacion y direccionalidad en todas sus funciones y procesos, ya sean éstos
cognitivos, emocionales o motores.

De aqui se desprende:

Existe una fuerza primaria que nos impulsa hacia la vida.

Esa fuerza posibilita la realizacion de las funciones organicas arménicamente.

Esa fuerza nos permite desarrollarnos.

Esa fuerza nos permite tener una organizacion, una estructura.

- Esa fuerza es responsable de nuestros procesos de funcionamiento, y tiene que
ver con nuestros pensamientos, nuestros estados emocionales y nuestros actos.

- Desde el punto de vista psicolégico, puede decirse que:

Autoestima es la capacidad desarrollable de experimentar la existencia,
conscientes de nuestro potencial y nuestras necesidades reales; de amarnos
incondicionalmente y confiar en nosotros para lograr objetivos, independientemente
de las limitaciones que podamos tener o de las circunstancias externas generadas
por los distintos contextos en los que nos corresponda interactuar.

De aqui se desprende lo siguiente:

- La Autoestima es una disposicion, un contenido, un recurso natural en el ser
humano.

- La Autoestima es desarroilable.

- La Autoestima sélo existe relacionada con la experiencia de la vida.

- La Autoestima esta relacionada con el hecho de estar conscientes de nuestras
potencialidades y necesidades.

- La Autoestima esta relacionada con la confianza en uno mismo.

- Existen necesidades reales y otras que no lo son aunque a veces asi lo
pensemos.

- La Autoestima esta relacionada con el amor incondicional hacia uno mismo.

- La Autoestima orienta la accion hacia el logro de los objetivos y el bienestar
general.

- Podemos tener limitaciones y a pesar de ello tener Autoestima.




- Los eventos externos, las contingencias, no necesariamente deben afectar
nuestra Autoestima., al menos no de manera estable o permanente.

Otros conceptos de Autoestima, relacionados de alguna forma con los que ya
hemos expuesto arriba, sugieren que:

Es el juicio que hago de mi mismo.

- La sensacién de que encajo y de que tengo mucho por dar y recibir.

- La conviccién de que con lo que soy basta para funcionar; que no tengo que
incorporar nada nuevo a mi vida, sino reconocer aspectos de mi que no he
concientizado, para luego integrarlos.

- La reputacion que tengo ante mi mismo.

- Es una manera de vivir orientada hacia el bienestar, el equilibrio, la salud y el
respeto por mis particularidades.

Para efectos de facilitar la comprensiéon de todo lo expresado anteriormente,
asumiremos que la Autoestima es siempre cuestion de grados y puede ser
aumentada, ya que si lo vemos con cuidado, concluiremos que siempre es posible
amarnos mas, respetarnos mas o estar mas conscientes de nosotros y de la
relacién que tenemos con todo lo que nos rodea, sin llegar a caer en el narcisismo
0 egoismo, que es cuando s6lo podemos amarnos a nosotros mismos. Por eso
utilizaremos expresiones como aumentar, elevar o desarrollar la Autoestima, para
aludir al hecho de que alguien pueda mejorar en los aspectos citados.

De manera que si es posible una potenciacion de este recurso de conocimiento,

aceptacion y valoracién de uno mismo.

Cuando nos referimos a personas o situaciones de poco amor o respeto hacia
nosotros mismos, utilizaremos los términos "DESVALORIZACION" o
"DESESTIMA", como palabras que se refieren a una manera inconsciente de vivir
que niega, ignora o desconoce nuestros dones, recursos, potencialidades y

alternativas.

También es conveniente aclarar, que podemos tener comportamientos de baja
Autoestima, en algiin momento, aunque nuestra tendencia sea vivir conscientes,
siendo quienes somos, améndonos y respetandonos. Puede también suceder lo
contrario; vivir una vida sin rumbo, tendente al Auto sabotaje y a la inconsciencia,
pero podemos experimentar momentos de encuentro con nuestra verdadera




esencia. Fragmentos de tiempo de inconsciencia y desconfianza en uno, no son
igual que una vida inconsciente regida por €l miedo como emocién fundamental. Lo
uno es actitud pasajera, lo otro es forma de vida. Hay que distinguir.

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la percepcién evaluativa de si mismo.

- Branden (1994) sostiene que “la autoestima es la experiencia de ser aptos para
la vida y para sus requerimientos, consiste en confianza en nuestra derecho
capacidad de pensar y de afrontar los desafios de la vida, confianza en nuestros
derechos de ser felices, el sentimiento a ser dignos, de mirar de tener derechos a
afirmar nuestras necesidades y a gozar los frutos de nuestros esfuerzos”. Asi el
significado de autoestima puede entenderse a partir de varios niveles, el energético
y psicoldgico.

- La autoestima se aprende, fluctia y la podemos mejorar. Es a partir de los 5 -6
anos cuando empezamos a formarnos un concepto de cémo nos ven nuestros
padres, maestros, comparieros y las experiencias que vamos adquiriendo, el nivel
de la autoestima es el responsable de muchos éxitos y muchos fracasos escolares.
- Una elevada autoestima vinculada a un concepto positivo de si mismo ,
potenciara la capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades y
aumentara el nivel de seguridad personal , mientras que un bajo nivel de
autoestima enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso

La importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto, puede afectar a
nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas.
Nada en nuestra manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la

influencia de la autoestima.

2.3.3. CIENCIAS DE LA EDUCACION:

Las Ciencias de la Educacién son un conjunto de disciplinas que estudian,
describen, analizan y explican los fenémenos educativos en sus multiples

aspectos.




Es decir Ciencias de la Educacion son todas las Ciencias que aportan en teoria y
practica al proceso formativo desde su objeto de estudio. Tienen caracter
integrador y holistico y tienen la Pedagogia como ciencia integradora

Las ramas de la ciencia de la educacién son: Sociologia de la Educacion,
Economia de la Educacién, Antropologia de la Educacié-n, Historia de la
Educacion, Psicologia Educacional, Pedagogia, Didactica, Filosofia de Ia
educacién, Educacion Comparada y Politica Educacional, etc.

Todas aquellas disciplinas que explican los fenédmenos educativos, que pueden
integrarse para realizar estudios nutren el campo de las Ciencias de la Educacion.”

2.3.3.1. PEDAGOGIA

Rafael Fiérez (2005): la pedagogia estudia y propone estrategias para lograr la
transicién del nifio del estado natural al estado humano, hasta su mayoria de edad
como ser racional, autoconsciente y libre.

Actualmente la pedagogia es considerada como un conjunto de saberes que se
ocupan de la educacién como fenémeno social humano, que tiene por objeto de
estudio la formacién del ser humano en todos sus aspecto: cognitivo, psicologico y
afectivo.

La pedagogia se dedica al estudio de las teorias y conceptos que permiten
entender y solucionar los problemas de la ensefianza. Cada teoria pedagégicé se
representa mediante un modelo pedagégico.?

2.3.3.2. DIDACTICA

= El arte de saber explicar y ensefiar con un mayor nimero de recursos para que
el alumno entienda y aprenda. Se explica para que el alumno entienda (primer
contacto con el conocimiento), se ensafia para que el alumno aprenda (Que
asimile, que lo haga suyo) (Javier Ramirez)

= La didactica es el arte de ensefiar o direccion técnica del aprendizaje. Es parte
de la pedagogia que describe, explica y fundamenta los métodos méas adecuados y
eficaces para conducir al educando a la progresiva adquisicién de habitos, técnicas
e integral formacién. La didactica es la accion que el docente ejerce sobre la

L http://www.pedagogfa y ciencias de la educacién.(2011)
% paulo Freire. (2011). Pedagogfa y educacién.




direccién del educando, para que éste llegue a alcanzar los objetivos de la
educacion. Este proceso implica la utilizacién de una serie de recursos técnicos
para dirigir y facilitar el aprendizaje. (Cecilia A. Morgado Pérez.)

» Para los investigadores la didactica es una ciencia y un arte que contribuye en
el proceso ensefianza aprendizaje aportando estrategias educativas que permiten
facilitar el aprendizaje

2.3.3.3. CURRICULUM

Es el conjunto de objetivos, contenidos, criterios metodolégicos y técnicas de
evaluacién que orientan la actividad académica (ensefianza y aprendizaje) ¢como
ensefiar?, cuando ensefiar? y 4 qué, cdmo y cuando evaluar?

2.4.HIPOTESIS:

Si se disefa elabora y aplica talleres vivenciales basadas en las teorias: De la
naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith, De los seis pilares de
Nathaniel Branden, De la inteligencia emocional de Daniel Goleman, De la escalera
de la autoestima de mauro Rodriguez Estrada; entonces se lograra elevar el nivel
de autoestima en los alumnos de 4° grado de educacion primaria de la institucion
educativa “Karl Weiss” N° 11003 suazo-Chiclayo-2012"

2.5.- VARIABLES:

» Variable dependiente: Autoestima

» Variable independiente: Talleres vivenciales

2.5.1.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES




VARIABLE DIMENSION INDICADORES SUD INDICADOR INDICE TECNICA
v’ Aceptarse asi mismo
. L. - ¢ Tengo mucha
Nivel v" Equilibrio animico confianza en mi
¥ Motivacion m‘lrsénr:gg motivos para
i - ¢
Afectivo sentirme orgullioso de
mi?
- ¢ Tengo una actitud
positiva hacia mi
mismo?
VARIABLE DEPENDIENTE: v Desarro"o de sSu _ &Cumplo con mis e Si - Test
AUTOESTIMA o tareas escolares
. creatividad - * No .
Nivel sin que me - Guiade
v Expresioén de sus esfuercen los L
” . observacion
Cognitivo conocimientos demas?
_ - Encuesta
- ¢Expreso sin temor
mis ideas hacia los . Entrevista
demas?
v' Controldesus |- ¢Demuestro mis
) emociones con los  |€mociones facilmente?
Nivel ]
Social demas - ¢siento verglienza
ocia v Sociabilidad con pararme frente a los
387
las demas personas demas?
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VARIABLE DIMENSION INDICADOR SUB INDICADCR INDICE TECNI
' CA
AUTOCONOCIMIENTO | Conozco mis habilidades: - ;Posees
Primer taller : Talentos?
¥ Autorretrato - ¢Te consideras
v Tuarbol _ una personacon
¥ Lo que mas me gusta demi muchas cualidades?
< Alguien muy especial
VARIABLE AUTOCONCEPRTO Creo en nu mismo - cConfioenmi
INDEPENDIENTE: Primer taller : mismo pararealizar
v Como soy nuevas tareas?
v Biis cualidades
Segundo taller:
v Intercambiamos nombres
v Muestra amiga mariposa
TALLERES AUTOEVALUACION Segundo Taller : - ¢Reconozco ¥ e S
VWE{‘QCFALES Me autoevalud e.\'-‘alué m's buenas e TEST
v M homenaje acciones?
« Kie quisren
AUTOACEPTACION Ie acepto a nut mismo -éime  qguiere  a
Segundo Taller : pesar de mis s NO
v Circulo de amor propics defectos?
Tercer Taller:
v kionstreos miedosos
v La jova
AUTORESPETO Expreso mis sentimientos v - (me siento segura
Emeciones en demostrarmis
Tercer Taller: sentimientos?
v TG estas conmigoyvo estoy contigo
AUTOESTIMA 1ie conozco y me acepto - ;Estas contentos

Tercer Taller:
v Yolwer avivic
v© i suerte

con todas tus
cualidades?




2.6.- DEFINICION DE TERMINOS

- AUTOACEPTACI()N_: es el proceso mental que se ejerce a partir de
evaluar nuestros sentimientos positivos y negativos con el objetivo
principal de aceptarnos tal como somos ante la sociedad. (Wwww.
Mitebnologico.com).

- AUTOESTIMA: es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera
de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espi"ritl.'lallés_ que configuran nuestra personalidad. (www. Monografias.com).

- AUTO@&NOCIMIENTO: Es el proceso reflexivo (y su resultado) por el cual la
persona adduiere nocion de su yo y de sus propias cualidades y caracteristicas.
Como todo proceso, puede ser desglosado en diversas fases, como:
autopercepcion, auto observacién, memoria autobiografica, autoestima, auto
aceptééﬁﬁn. No puede haber, pues, autoestima sin autoconocimiento. De ahi la
importancia del autoconocimiento para el desarrollo personal. (lanantuoni, 2006)

- ACEPTACION DE SI MISMO: es un factor grande en la edicién personal de la
estima entera del uno mismo. La aceptacion de! uno mismo es la aceptacion del
uno mismo para quién es cada uno. La aceptaciéon del uno mismo se puede
describir como acuerdo entre uno mismo. (Sinclair, 2003)

- AUTOAFIRMACION: Caracteristica de la conducta que se singulariza por un
comportamiento social positivo, que apunta a defender un derecho a
alcanzar una meta. (www.wikipedia.com).

- DESARROLLO PERSONAL: El desarrollo personal de si mismo, implica un
autoconocimiento, autoestima, auto direcciéon y autoeficacia, que conlleva a una
vida de bienestar personal, familiar, laboral y social, cuyo fin es lograr un camino
de transformacion y excelencia personal para ser lideres del nuevo siglo. (www.
monografias.com).

- IDENTIDAD: se comprende como aquel nucleo del cual se conforma el yo. Se
trata de un nucleo fijo y coherente que junto a la razén le permiten al ser humano
interactuar con otros individuos presentes en el medio. (Www.misrespuestas.com)

INTEGRIDAD PERSONAL: se refiere a la total o amplia gama de
aptitudes poseidas. Una persona integra es aquella que no se queda en una
sola actividad, sino que se mueve por las distintas areas del

conocimiento. (www.wikipedia.com).
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2.7. IMPORANCIA DE LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS

~ La autoestima de una persona es muy importante porque puede ser el motor que la
impulse a triunfar en la vida, no en el plano econémico sino en el terreno de lo
personal; o hacer que se sienta verdaderamente mal aun a pesar de que parezca

que lo tiene todo.

Suele suceder que la imagen que los demas tienen de una persona, no guarda
relacién con la imagen que esa persona tiene de si misma. En los nifios sucede lo
mismo. Puede llegar hasta tal punto que, cuando se convierten en adolescentes,
nos encontramos con casos en los que jévenes con buena apariencia y excelentes
resultados académicos pueden, de repente, cometer intentos de suicidio porque
una novia les ha dejado; o problemas que se presente en el hogar. Estos casos,
que no dejan de sorprendernos a todos, probablemente se podrian haber evitado si
ese joven hubiera tenido una alta autoestima. |

Ademas, aunque no parece que la autoestima negativa sea la causa de
importantes trastornos infantiles, si es cierto que esta presente en muchos de ellos.

Todos los nifios necesitan u entorno que les proporcione seguridad emocional,
apoyo econdmico, cultural, etc. Sin embargo, somos testigos que miles de nifios y
nifas, especiaimente de los sectores populares-urbanos o rurales, estan expuestos
a multiples carencias. Esto es doblemente preocupante porque se afecta a los que
son los mas vulnerables y potenciales en la sociedad, nuestros nifios y nifias.

La autoestima es un factor basico en la correcta formacién personal de los nifios.
De eso dependera su desarrollo en el aprendizaje, en sus relaciones sociales, en
sus actividades, es decir en su propia felicidad para consigo mismo y para con

propio su entorno.

Cuando un nifio adquiere una buena autoestima se sentira competente, seguro, y
valioso. Entendera que es importante aprender, y no se sentira disminuido cuando
necesite de ayuda. Sera responsable, se comunicara con fluidez, y se relacionara
con los demas de una forma adecuada. Al contrario, el nifio con una baja
autoestima no confiard en sus propias posibilidades ni de las de los demas. Se
sentira inferior frente a otras personas, y por lo tanto se comportard de una forma
mas timida, mas critica, con poca creatividad, lo que en muchos casos le podra




llevar a desarrollar conductas agresivas, y a alejarse de sus compafieros y
familiares.

Por esto es tan importante tanto para los padres como para los profesores que no
caiga en el olvido la autoestima de sus hijos o de sus alumnos.
Durante la etapa desde el nacimiento a la adolescencia, por su vulnerabilidad y
flexibilidad, busca mejorar la autoestima de tu hijo. Todo lo que se consigue en
este periodo puede sellar su conducta y su postura hacia la vida, en la edad adulta.
Para conseguir este objetivo es necesario hablar con los hijos, interesarse por sus
actividades diarias, por sus dudas o conflictos, es decir, comunicarse con ellos.
Han de saber que os interesais por ellos, que no estan solos
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1.- TIPO DE INVESTIGACION:

- Cuasi experimental.

La investigacion realizada es cuasi experimental donde se trabajé con dos grupos
de la L.E "Karl Weiss” N°11003- Suazo- Chiclayo, un grupo experimental que fue
4to grado “B”. A este grupo se aplicé el tratamiento de la variable independiente, y
se identifico el problema para dar solucién y el grupo control: 4to grado “A”, el cual
no recibié ningun tipo de tratamiento, sirvié como una fuente de comparacion para
el grupo experimental en el que se aplicé el conjunto de estrategias metodoldgicas.

Estos dos grupos fueron sometidos a medicién mediante un pre test aplicado en el
mes de abril y un post test aplicado en el mes de diciembre en el afio 2012,
seguido de una metodologia cualitativa que busca describir sucesos que acontecen
de acuerdo a nuestro problema encontrado y una metodologia cuantitativa, la que
aborda el analisis de datos estadiéticos, persiguiendo una finalidad basica y
aplicada.

Es basica: porque se generan nuevos conocimientos para mejorar la actividad
docente en el aula.

Es aplicada: porque se plantean propuestas dentro de la investigacion
validandose de la aplicacion de los conocimientos teéricos para determinar la
situacion concreta y las consecuencias practicas que de ello se deriven. Busca
conocer, hacer, actuar, construir, modificar y desarrollar los conocimientos en los

estudiantes.

Ademas se considera para esta investigacion los grupos intactos, es decir tanto el
grupo experimental como el grupo control. En ambos grupos se midié la variable
dependiente para poder hacer comparaciones necesarias y extraer conclusiones

en esta investigacion.




3.2. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

3.2.1. DISENO CUASI-EXPERIMENTAL
El disefio aplicado es cuasi-experimental donde la muestra estuvo comprendida
por las aulas del 4to grado, las cuales fueron 4to “A” y 4to “B".

El aula del 4to grado “B”, consto de 28 alumnos y fue el grupo experimental en él
se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos (pre- test y pos- test) y el
conjunto de estrategias metodoldgicas.

El aula del 4to grado “A”, consto de 30 estudiantes y fue el grupo control en el cual
sélo se aplicaron los instrumentos de recolecciéon de datos (pre- test y post- test)

Después de la aplicacion de las estrategias metodolégicas se hizo una
comparacion de resultados entre los dos grupos (experimental y control).

GRUPOS PRE- TEST ESTIMULO POST- TEST
G.E 01 X 03

G.C 02 04

DONDE:

G.E: Grupo experimental

G.C: Grupo control

X: Variable independiente (Talleres vivenciales para elevar el autoestima)
01,02: Pre test (indica como se encuentran los alumnos antes de la aplicacién de
las estrategias)

03,04: Pos test (Muestra' resultados obtenidos después de la aplicacién de la
variable independiente comprobandose los logros y objetivos alcanzados con el

grupo experimental)
Se trabaja con dos grupos intactos:

o Grupo experimental

o Grupo control
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- Cuanticualitativa:

Debido que en la investigacion los resultados se expresan en tablas y en
porcentajes (cuantitativa) y a [a misma vez se hace un andlisis e interpretacion de
los resultados (cualitativa)

- Grupo Experimental

Esta constituido por el salén de clases donde estudian los alumnos en el cual se ha
encontrado el problema del bajo nivel de autoestima.

1° Paso:

Se realizé un diagnostico mediante la aplicacion del Pre test el dia 18/06/12 cual
nos permitird ver el nivel del problema; cumpliendo con el primer objetivo
especifico: identificar el bajo nivel de autoestima que presenta los alumnos.

2° Paso:

Después de aplicar el pre test se aplicé la variable independiente, Talleres
vivenciales como: lo que mas me gusta de mi, como soy, la joya, el autorretrato, td
estas conmigo yo estoy contigo, volver a vivir; entre otros asi con ello lograremos
elevar el bajo nivel de autoestima en los nifios.

3° Paso:

Finalmente se aplica el post test, esto es lo que nos servira para determinar los
resultados y en k medida se ha logrado elevare el ajo nivel de autoestima en los
nifios.

- Grupo Control:

Este esta constituido por el salon de clases elegido al azahar del mismo grado del

grupo experimental.
1° Paso:

Se realiz6 el diagnostico aplicando el mismo pre test que ha sido aplicado al grupo

experimental.




2° Paso:

En esta aula no se aplica las estrategias psicopedagdgicas las cual permitira
comparar los resultados después de aplicar el post test.

- Grupo Intacto:

Aqui se tomara en cuenta todos los alumnos de los dos grupos, tanto como el
grupo experimental como el grupo control

3.3.- POBLACION Y MUESTRA:
> Poblacion:

La poblacion de la presente investigacion esta formada por los alumnos y alumnas
de 1 a 6 grado de educacién primaria de la IE. “Karl Weiss" siendo en total 650
alumnos, en la cual son la mayoria de extrema pobreza y sus edades promedio
son entre 6 a 14 afos de edad.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ALUMNOS Y ALUMNAS DEL CUARTO
GRADO DE EDCUCACION PRIMARIA DE LA LE. “KARL WEISS” N° 11003

[RADOS ECCION P DE ALUMNOS PORCENTAIJES
4 A 30 26,8
4 B 28 25
4 C 29 25,9
4 D 25 22,3
TOTAL 4 112 100%

Fuente: Néomina de matricula. Fecha: Abril- 2012




Muestra:

La muestra comprende de dos aulas de 4 “A” y 4 “B” e la IE “Karl Weiss’, en la
cual 4 “B” es el aula experimental que cesta constituia por 28 alumnos y 4 “A” el
aula control que esta constituida por 30 alumnos.

Distribucién de la muestra de los alumnos y alumnas del cuarto grado de
educacioén primaria de la LE. “Karl Weiss” N° 11003

GRUPOS SECCION |° DE ALUMNOS }, PORCENTAJES
Experimental A 30 50,8
Control B 29 49.2
Total 02 59 100
3.4.- METODOS:

v METODO EXPERIMENTAL

Se fundamenta en el Método Cientifico y utiliza como procesos légicos la induccion
y la deduccién. Consiste en realizar actividades con la finalidad de comprobar,
demostrar o reproducir ciertos fendmenos hechos o principios en forma natural o
artificial, para que los nifios (as) en base a sus propias experiencias puedan
formular hipdtesis que permitan a través del proceso didactico conducir a
generalizaciones cientificas, que puedan verificarse en hechos concretos en la vida
diaria.

ETAPAS

1.- SELECC. DE UN PROBLEMA: Observacion libre o dirigida.

Percepcion de hechos a través de la exposicion de lo observado. Los sentidos para
identificar un analisis de las observaciones, dificultad de aprendizaje. Aplicacién de
preguntas orales o0 guias escritas.

2.- HIPOTESIS: Son las conjeturas o la presentacion.

Guian al nifio a formular varias hipétesis del hecho en forma de problema.
Seleccionar una o dos hipétesis.

Son los supuestos. Formular una pregunta clave.
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3.- EXPERIMENTACION: Guias de practicas de laboratorio.

Se repiten los hechos o fendmenos. Seleccion de formas de trabajo individual

Las veces que sean necesarios o grupales. Es la recopilacién de datos;
manipulacién de material concreto y la realizaciéon de experimentos.

4.- COMPARACION: Relacién de las proposiciones de Relacionar hipotesis y
resultados.

Las hipdtesis con los resultados de Comparar resultados experimentales con las
experimentaciones o con otras situaciones similares; Establece semejanzas y
diferencias. Relaciona datos e informes.

5.- ABSTRACCION: Proceso mental por el cual se seleccionan los elementos y
ordenan cualidades de un objeto o distinguen cualidades importantes de los
Fendmeno menos importante.

6.- GENERALIZACION: Formulacién de conceptos, principios que Guian al nifio
(a) mediante preguntas, leyes. Por lo cual estas permiten sacar conclusiones.

v METODO DESCRIPTIVO:

Este método se utiliza para recoger, organizar, resumir, presenta, analizar,
generalizar los resultados de las observaciones.

Este método implica la recopilacidén y presentacion sistematica de los datos para
dar una idea clara de una determinada situacién.

En el estudio descriptivo, el propésito del investigador es describir situaciones y
eventos.es decir como es y se manifiesta determinado fenémeno o problema.

Hace uso de los siguientes pasos:

- Tamafio y muestra.

- Recopilacién y analisis de datos.

- Descripcién de los datos

De acuerdo a Dankhe los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas y grupos o cualquier otro fenémeno que sea sometido al
analisis.

Selecciona un aserie de aspectos y se mide a cada uno de ellos
independientemente para descubrir lo que se investiga

= El objetivo de la aplicacion de este método es indicar como se relaciona las

variables medidas, sino medir con dicha precision dichas variables.




= |a variable que se midié fue: la practica de los valores.
» El tratamiento que se utilizo fue: plan de estrategias ludicas.

v METODO CIENTIFICO:

- Kuprian lo define como la “cadena de pasos (acciones) basados en un aparato
conceptual determinado” y con ciertas reglas que permitiran avanzar en el proceso
del conocimiento, de lo desconocié a lo conocido y viceversa.

- R. sierra bravo (1994): lo define como teoria producto de la observacién
empirica y viceversa.

Observacion
1

Teoria

A

v
Empirica

- Para Kuhn (1970) el método forma no informa, es una actitud de b estudiarse e
imitar paradigmas o modelos de investigacién exitosa.

« Reglas del método:

- Segln Eigelberner, las reglas del método son: analizar los problemas,
coleccionar los hechos, clasificar y tabular datos, formular conclusiones, probar y
verificar conclusiones.

= Pasos del método cientifico:

- Plantear problemas ¢,c6mo?

- Formular hipétesis ¢ Qué es?

- Comprobar hipétesis

- Construir leyes, Teorias o modelos.

= Elementos basicos del método

Son el concepto, la definicién, la hipétesis y las variables.

- El concepto segtin Ludin (1966) es una de las formas del reflejo del mundo.

- La definicién es la exacta determinacién légica con que se registran los
caracteres esenciales y diferenciales de un objeto.

- Hipétesis, es un enunciado de las relaciones entre variables.

- Variable, son las caracteristicas del objeto de estudio.




v METODO ANALITICO SINTETICO:

El analisis nos permite distinguir los elementos de un fenémeno, revisado cada uno
de ellos en forma separada, observandose fenémenos singulares, con el analisis
se formulan leyes universales, la sintesis permite relacionar los hechos aislados y
formular una teoria que unifique a los elementos.

v METODO UNIVERSAL DEL CONOCIMIENTO :

= Dialectico o materialista dialectico, los, pasos son:

Conoce y comprueba la realidad, busca esencias, praxis, unidad teoria y praxis,
de lo particular a lo general. El fenédmeno histdrico social esta en continuo
movimiento, enfoque totalizador del objeto de estudio. Las ideas son producto de
las relaciones sociales y estas de las fuerzas productivas. Desarrollo en especial y
sujeto a contradicciones.

v METODO DE INDUCTIVO Y DEDUCTIVO:

- La induccién permite analizar un fenédmeno particular y encontrar rasgos
generales, es estudio de casos nos permite obtener conclusiones o leyes
universales, para ello utiliza la observacién de los fendmenos, generalmente toma
el nombre de método heuristico: se observa, plantea hipétesis, se verifica, se
analiza y formula leyes.

- La deduccién significa el obtener conclusiones particulares partir de una ley
universal, se determina los hechos mas importantes en el fenémeno por analizar,
Deduce las relaciones constantes de naturaleza uniforme que dan lugar a los
fenémenos, se formula hipétesis, se observa la realidad para obtener comprobar

hipétesis y se deducen leyes.

v METODO LOGICO:

Nos permite comprender las conexiones esenciales del objeto, uniendo estructura

y concepcidon de su historia.




v METODO DE CASOS:

La observacion es unica forma que permite formulando esta hipétesis que le van a
servir de guia para experimentos posteriores.

v METODO ESTADISTICO:

Es necesario emplear la teoria matematica de la probabilidad, clasificando las
variables consideradas relevantes, detectando correlacion entre variables que

puedan describirse en forma cualitativa.

v METODO DE OBSERVACION :

Capta aquellos aspectos que son mas significativos de cada objeto, la
observacion debe ser utilizada con un objetivo concreto, debe observarse en forma
planificada, es necesario tener claro el marco teérico, los hechos observados
deben ser anotados de manera precisa.

v METODO DE CONCORDANCIA :

Analiza varios hechos y observa los datos que concuerdan e relacién con el

fendmeno a investigar.

v METODO DE ANALISIS DE DATOS:

Para el procesamiento de nuestros datos a nivel descriptivos utilizamos medidas,
tablas y gréficos propios de la estadistica descriptiva que se procesaron con el
programa Excel 2010. Y para comparar los promedios de los grupos con el fin de
determinar las diferencias significativas y contrastacion de hipétesis se utilizd
medidas y graficos de estadistica inferencial y su procesamiento se realizé en el
programa SPSS 17.

. Estadistica Descriptiva:
- Promedio. Estadigrafo que sirvid para describir la situacién de cada grupo

antes y después de la aplicacién de estrategias metodolégicas. Ademas para
hacer el analisis comparativo entre los promedios de los grupos.




En el pre-test el grupo experimental obtuvo un promedio de 3.66, en diferencia al
promedio obtenido por el grupo control que fue de 11.63.

Después de la aplicacion de la variable independiente, en el post-test se obtuvieron
los siguientes promedios, el grupo experimental obtuvo 18.79 de promedio y el
grupo control alcanzo un promedio de 12.07.

Permitiéndonos ver el avance significativo alcanzado por el grupo experimental.

- Desviacion estandar. Estadigrafo que nos permitié identificar el grado de
desviacién de puntajes de los estudiantes respecto al puntaje promedio y ademas
lo empleamos en el anélisis de comparacion de los promedios de los grupos antes
y después de la aplicacién de la variable independiente.

Los puntajes obtenidos fueron:

v

cuenta el grado de homogeneidad de cada grupo antes y después de la aplicacién

DESVIACION ESTANDAR
Grupos Pre- test Post- test
Experimental 5.90 4.50
control 9.14 9.15

Coeficiente de variabilidad. Estadistico que nos permitid6 tener en

del conjunto de estrategias metodoldgicas.

v' Tabla de frecuencias. Nos permitié ordenar y resumir nuestros datos.

v QGrafico de barras: se utilizé con la finalidad de visualizar los resultados en

COEFICIENTE DE VARIABILIDAD
Grupos Pre-test Post-test
Experimental 56.9% 29.8%
Control 94.3% 78.0%

cantidades de porcentajes.




3.5.- TECNICAS DE INVESTIGACION, INSTRUMENTOSY MATERIALES DE
RECOLECCION DE INFORMACION:

3.5.1. TECNICAS DE INVESTIGACION:

Se utilizé la técnica De la encuesta y la observacién, aplicando como instrumento
un test de autoestima, qué consta de 13 intems el cual sirvié para verificar la
gravedad del problema encontrado.

Estas técnicas e instrumentos de recoleccion de datos fueron aplicados en el mes
de abril y diciembre del afio 2012, con los alumnos del 4to grado “A” y “B” de
educacion primaria de la institucion educativa “Karl Weiss” N° 11003 Suazo-
Chiclayo.

> ENCUESTA:

Es un estudio observacional en el cual el investigador no modifica el entorno o
controla el proceso que estd en observacién. Los datos se obtienen a partir de
realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacién estadistica en estudio, formada a
menudo por personas, empresas o entes institucionales, como instituciones
educativas , con el fin de conocer estados de opinién, caracteristicas o hechos
especificos. El investigador debe seleccionar las preguntas mas convenientes, de
acuerdo a la naturaleza de la investigacion.

La encuesta se aplico a través de un Test que consto de 13 preguntas dirigido a
los nifios de la institucion educativa “Karl Weiss” N° 11003.

> La observacion

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fenémeno hecho o caso,
tomar informacion y registrarla para su posterior analisis. La observacién es un
elemento fundamental de todo proceso educativo; en ella se apoya el investigador
para obtener el mayor niimero de datos. Gran parte del acervo de conocimiento
que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacién. La observacion
constituye un proceso activo que tiene un sentido y un fin propio.

> TECNICAS DE EVALUACION:
Nos permite medir el nivel de habilidades cientificas de los alumnos antes vy
después de la aplicacion de las estrategias, utilizando Ilos siguientes instrumentos:




*» PRE TEST:

Este instrumento tiene por finalidad identificar el nivel de autoestima, en los nifios y-

nifas antes de la aplicacién de los Talleres vivenciales para solucionar el
problema. Sirve para cumplir con el primer objetivo especifico que es: identificar el
nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucién Educativa donde se llevé a
cabo la investigacion.

= POS TEST:

Es el instrumento que se aplicd a los nifios y nifias después que se desarrollaron
los talleres vivenciales cuya finalidad fue comprobar la mejora del problema.

3.5.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION:

» El test
Es una técnica que consiste derivada de la entrevista y la encuesta tiene como
objeto lograr informacién sobre rasgos definidos de la personalidad la conducta o

determinados comportamientos y caracteristicas individuales o colectivas de la

persona (inteligencia, interés, actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria,
manipulacion, etc.). A través de preguntas, actividades, manipulaciones, etc., que
son obsOervadas y evaluados por el investigador. Se ha creado y desarrollado
millones de tesis que se ajustan a la necesidad u objetivos del investigador. Son
muy utilizados en psicologia (especialmente en psicologia experimental), en
ciencias sociales, en educacion; actualmente gozan de popularidad por su
aplicacién en ramas novedosas de las ciencias sociales, como las “relaciones
humanas” y la Psicologia de consumo cotidiano que utiliza revistas y periddicos

para aplicarlos. Los test constituyen un recurso propio de la evaluacién cientifica.

3.5.3 VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SEGUN EL JUICIO
DE EXPERTOS Y EL METODO DELPHY:

> JUICIO DE EXPERTOS

Es un conjunto de opiniones que pueden brindar profesionales expertos en una

industria o disciplina, relacionadas al proyecto que se esta ejecutando.

Este método nos permite consultar un conjunto de expertos para validar nuestra
propuesta sustentada en sus conocimientos, investigaciones, experiencia,
estudios bibliograficos, etc. Da la posibilidad a los expertos de analizar el tema




con tiempo sobre todo si no hay posibilidades de que lo hagan de manera
conjunta.

» METODO DELPHY:

Su objetivo es la consecucion de un consenso basado en la discusion entre
expertos. Es un proceso repetitivo. Su funcionamiento se basa en la elaboracion de
un cuestionario que ha de ser contestado por los expertos. Una vez recibida la
informacién, se vuelve a realizar otro cuestionario basado en el anterior para ser
contestado de nuevo.

Finalmente el responsable del estudio elaborara sus conclusiones a partir de la
explotacién estadistica de los datos obtenidos.

La metodologia de prevision Delphi utiliza juicios de expertos en tecnologia o
procesos sociales considerando las respuestas a un cuestionario para examinar las
probables orientaciones del desarrollo de tecnologias especificas, meta-tipos de
tecnologias o diferentes procesos de cambio social. El resumen de los juicios de
los expertos (en las formas de evaluaciones cuantitativas y comentarios escritos)
es provisto como retroalimentacién a los mismos expertos como partes de -una
ronda siguiente de cuestionario (next-round). A continuacién, los expertos revaltan
sus opiniones a la luz de esta informacién, y un consenso de grupo tiende a
emerger. Bright cree que la previsién tecnolégica, incluyendo prevision Delphi, es
una forma de analisis légico que conduce a conclusiones sobre el futuro de
atributos tecnolégicos (Scott, 2001).

- El juicio de expertos fue evaluado por los licenciados en educacion: Leoncio
coronel Cabrera quien evalué el instrumento con la categoria de Totalmente de
acuerdo y
Edith Elizabeth Vela Alvirena de Totalmente de acuerdo (Ver anexos)

3.5.4. MATERIALES DE RECOLECCION DE INFORMACION:

Se hizo uso de las referencias bibliograficas y electrénicas; asi como de materiales

concretos utilizados durante la aplicacion de los talleres vivenciales
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION Y APLICACION DE LOS TALLERES
VIVENCIALES PARA ELEVAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA.
4.1 ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS DATOS

Estadigrafos de posicién:

a) Moda
b) Media aritmética ¢) Mediana.

X= 2Xif Md= N + 1
1

Estadigrafos de dispersion:

a) Maximo
b) Minimo
¢) Rango

4.2 GRAFICOS ESTADISTICOS
Los gréaficos estadisticos que se utilizaron fueron los siguientes:
a) Diagrama de Barras

43 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

En este apartado se presentan y analizan los resultados obtenidos antes, durante y
después de la aplicacion de los talleres vivenciales y los instrumentos disefiados para

este proposito.

4.3.1 ANALISIS E INTERPRETACION DEL PRE-TEST

Caracteristicas de los grupos de estudio antes de la aplicacion de las
estrategias metodolégicas.

Mediante la aplicacion del pre-test en ambos grupos con un nivel de autoestima ,
se observa que el promedio de ambos grupos fueron deficientes: en el grupo

experimental fue 10.4 y 9.7 en el grupo control.




PRE- TEST

TABLA N° 01
Estadisticos G. experimental G. control
Media aritmética 104 0.7
Mediana 8 10.5
Moda 8 0
Rango 17 20
Minimo 3 0
Maximo 20 20
N 28 30

4.3.2 ANALISIS E INTERPRETACION DEL POST- TEST

Caracteristicas de los grupos de estudio después de la aplicacién de
estrategias metodoldgicas.

Mediante el desarrollo y aplicacion de los talleres vivenciales se puede certificar
que estas resultaron favorables y lograron beneficiar a la muestra seleccionada.

Se observa que el promedio del grupo experimental fue satisfactorio, con un 15.7 ;
mientras que el promedio del grupo control, a pesar de su minima mejoria, con un
calificativo de 11.7 (Ver Tabla N° 02).




Post test

TABLA N° 02
Estadisticos G. experimental G. control
Media aritmética 15.7 11.7
Mediana 17 16
Moda 17 20
Rango 18 20
Minimo 2 0
Maximo 20 20
N 28 30.

Fuente: post- test

Fecha: 06-/12/12




4.4. CUADROS ESTADISTICOS Y ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS

DATOS
CUADRO N° 01
MOSTRAR SEGURIDAD DE Si MISMO
¢Estoy seguro de mi mismo?
PRE- TEST POST-TEST
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
Alternativas CONTROL EXPERIMENTAL [CONTROL EXPERIMENTAL
F % F % F % F %
| 8 P1.4% 4 14.3% [20 p6.7% |25 89.3%
NO 22 78.6% | 24 85.7% |10 B3.3% | 3 10.7%
TOTAL 28 100% | 28 100% 30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria
de la L.E “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abrit 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA,
Ninoshka

¢ESTOY SEGURO DE MI MISMO?

89.3

90 85.7

80 -
70 A

M PRE-TEST
B POST-TEST

NO

ANALISIS E INTERPRETACION

Haciendo el analisis del cuadro N° 1, en el Pre- test respecto al indicador
“SEGURO DE M! MISMO” se observa que en el grupo experimental tan solo 4
alumnos de los 29 encuestados respondieron a la alternativa Si, que equivale a un
14.3% y sin embargo el 857 % afirmo que No pronuncian correctamente las




palabras que componen un texto. Contrastando con los resultados del post- test
visualizamos que el porcentaje en el grupo experimentai se eleva a 89.3% en la
alternativa Sl, demostrando que con la aplicacién de la estrategia “monstruos
miedosos” los alumnos lograron estar seguros de ellos mismo.

Este taller vivencial, tuvo un sustento cientifico basado en la teoria de Los seis
pilares: Nataniel Branden, donde nos manifiesta en unos de sus pilares de auto
aceptacién lograr que los nifios se acepten a si mismos y asi se encontraran
seguros de sus acciones y palabras y puedan realizarse sin temores.

CUADRO N° 02

SENTIRSE ORGULLOSO DE UNO MISMO

¢Tengo motivos para sentirme orgulloso de mi?
PRE-TEST OST- TEST
L\ _ RUPO RUPO RUPO RUPO
Iternativas ONTROL XPERIMENTAL |ONTROL PERIMENTAL
% F % F % F %

Si 15 |50% 6 214% |19 B3.3% |26 92.9%

NO 15 [50% 22 786% |11 B6.7% | 2 7.1%
TOTAL 30 [100% 28 100% [30 [(100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la LLE “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test. abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka




¢TENGO MOTIVOS PARA SENTIRME
ORGULLOSA DE MI?

M PRE TEST
W POST TEST

ANALISIS E INTERPRETACION

En este cuadro, observamos que en el pre test, se indica que el 78.6 % del grupo
experimental, no se sienten orgullosos de ellos mismos, mientras que en el post
test luego de ejecutar el taller vivencial “Alguien muy especial’ el 92.9.7% a

firmaron que si.

La estrategia estuvo fundamenta cientificamente en la teoria de los Seis Pilares de
Nathaniel Branden, donde nos dice en el cuarto pilar de Autoafirmacién que nos
dice que debemos respetar nuestros deseos, necesidades , ser auténticos y
querernos a nosotros mismos valorarnos y tener buena estima hacia nosotros

mismos.
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CUADRO N° 03

ACTITUD POSITIVA
¢Tengo una actitud positiva hacia mi mismo?
PRE- TEST OST- TEST
RUPO RUPO RUPO RUPO
Alternativas ONTROL  XPERIMENTAL |ONTROL XPERIMENTAL
F % F % F % F %
Sl 13 |43.3 7 25% 15 [50% |23 82.1%
NO 17 p6.7% | 21 75% 15 [50% 5 17.9%
TOTAL 30 [100% 28 100% 30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la |.E "Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka

¢TENGO UNA ACTITUD POSITIVA HACIA M
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ANALISIS E INTERPRETACION

Observamos en el pre- test el grupo experimental los nifios no tienen una actitud
positiva hacia ellos mismos lo podemos evidenciar en el grafico de barras que No
un 75 %. Pero después del tratamiento de la variable independiente, es decir
después de la aplicacion de los Talleres vivenciales “Lo que mas me gusta de mi”
notamos una gran diferencia, pues el grupo experimental superé el 82.1 % que
indica que si tienen una actitud positiva hacia ellos mismos , dichos talleres estan
sustentadas en la teoria: Teoria Emocional de Daniel Goleman , que nos sefiala
que debemos de tener conciencia de nuestras cualidades y valorarnos teniendo
una buena actitud hacia nosotros mismos

CUADRO N° 04

MOMENTOS FELICES CON LOS PADRES

¢Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?
PRE- TEST POST- TEST
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
Alternativas |[CONTROL EXPERIMENTAL (CONTROL EXPERIMENTAL

F % F % F % F %
Sl 16 p3.3% 9 321% |18 |60% |25 89.3%
NO 14 146.7% 19 67.9% (12 |40% 3 10.7%
TOTAL 30 [100% 28 100% |30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la I.E “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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¢MIS PADRES Y YO NOS DIVERTIMOS MUCHO
JUNTOS ?
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se observa que en el pre test el grupo experimental, no habiendo aplicado una de
las estrategias de los talleres vivenciales “Mi suerte”, para fortalecer la autoestima
se puede afirmar que el 67.9% de los nifios, respondieron a |a alternativa No, por
consiguiente se puede entender que antes de la aplicacién de los talleres
vivenciales los Nifios (as) no habia comunicacién entre padres e hijos,
demostrando asi en los nifios un bajo nivel de autoestima.

En el post- test el grupo experimental subié en 25 nifios 6sea un 89.3 % tal y como
lo muestra la alternativa “a” “si”, lo que demuestra que los estudiantes después de
la aplicacion de los talleres, habia comunicacion entre padres e hijos , dando asi
resultado a momentos felices entre ellos y demostrandose en los nifios una buena
autoestima.

Esta estrategia estuvo sustentada en la teoria de Teoria de la naturaleza de la

autoestima: Stanley Coopersmith .




CUADRO N° 05

LOGRAR UNA VIDA MENOS COMPLICADA

¢Las cosas en mi vida esién muy complicadas?
PRE-TEST OST- TEST
RUPO RUPO RUPO RUPO "
r\lternativas ONTROL PERIMENTAL ONTROL PERIMENTAL
F % F % F % F %
Sl 14 46.7% 22 786% (17 p56.7% | 4 14.3%
NO 16 p3.3.% 6 21.4% |13 [13.3% |24 85.7%
TOTAL 30 [100% 28 100% [30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
fa |.E “Karl Weiss" N° 11003. Pre-test: abrii 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el analisis de este cuadro vemos que en el pre test el grupo control como el grupo
experimental demuestran una baja autoestima, pero aplicando la estrategia que
encontraos en los talleres vivenciales “Lo que mas me gusta de mi " y “circulo de
amor ” como muestra la alternativa antes de aplicar el post test se obtuvo un 78.6%
del 100% de los nifios que respondieron Si que si vida es muy complicada

En cuanto al post- test el grupo experimental tuvo un cambio en el porcentaje que fue
de 14.3% perteneciente a la alternativa Si de 28 alumnos encuestados. Esto significa
que después que se le aplico la estrategia “T( estas conmigo, y yo contigo” y “Volver
a vivir’ el grupo experimental empezé a tomar otra perspectiva de su vida, viendo asi
las cosas positivamente esta sustentada cientificamente en las teorias emocional de
Daniel Goleman

CUADRO N° 06
AUTONOMIA Y LIBERTAD
¢Soy auténomo y cumplo mis tareas escolares?
PRE- TEST POST- TEST
Lf-\ _ GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
Iternativas [CONTROL EXPERIMENTAL [CONTROL EXPERIMENTAL

F % F % F % F %
Si 17 p6.7% 8 286% (19 p3.3% |26 92.4%
NO 13 143.3% | 20 711.4% (11 B6.7% | 2 7.1%
TOTAL 300 1100% 28 100% (30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la |.E "Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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¢{SOY AUTONOMO Y CUMPLO MIS TAREAS
ESCOLARES?
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ANALISIS E INTERPRETACION

De la interrogante mostrada presenciamos que en el grupo experimental el 71.4 %
No son auténomos y cumplen sus tareas escolares , es por ello que se emplearon
las estrategias “Tu arbol’ y “Mis cualidades” , lo aplicado se pudo mostrar en el
pos test del grupo experimental en donde los estudiantes afirman que si que
equivale a un 92.4 % son auténomos y cumplen con sus tareas escolares. Tal y
como lo manifiesta la teoria de la escalera de la autoestima: Mauro Rodriguez
Estrada y la teoria Emocional de Daniel Goleman que la Autoestima es la sintesis
de todo los pasos anteriores, si una persona se conoce Yy esta consciente de sus

cambios crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades.




CUADRO N° 07

SALIR ADELANTE Y NO DEJARSE VENCER

¢ME DOY POR VENCIDO FACILMENTE?
PRE- TEST DST- TEST
RUPO RUPO RUPO RUPO

Alternativas ONTROL  XPERIMENTAL ONTROL  XPERIMENTAL
F | % F % |F | % |F %
si 15 [50% | 19 |67.9% |16 53.3% |3 | 10.7%
NO 16 |50% | 9 [324% [14 #6.7% |25 | 89.3%
TOTAL  [30 [100% | 28 | 100% |30 [00% |28 | 100%

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la |.E “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a la interrogante presenciamos que en pre test el grupo experimental
con un 67.9% que Si se dan por vencido faciimente. En cambio en el pos test el
grupo experimental tuvo un porcentaje que se asienta en la alternativa si con un
10.7.1 %, esto da entender que los alumnos superaron la dificultad de esa causa
que no deja que el fortalecimiento de la autoestima sea adecuada , con la
aplicacién de la estrategia “Carteles de sentimientos” y “Visualizacion”, basada en
la teorias de la Escalera de la autoestima de Mauro Rodriguez , donde afirma en
su primer eslabén Autoconocimiento : debemos de reflexionar sobre nosotros
mismos , de nuestras caracteristicas y capacidades que poseemos , en medida
que desarrollemos esta area seremos capaces de ponernos en lugar de otra
persona y relacionarnos adecuadamente con los demds y podremos ver que
somos personas como ellos , cometemos errores pero debemos saber salir de
ellos y no darnos por vencido faciimente.

CUADRO N° 08

SENTIRSE A GUSTO CON UNO MISMO

¢ME SIENTO A GUSTO CONMIGO MISMO?
PRE- TEST OST- TEST
RUPO RUPO RUPO RUPO

Alternativas ONTROL XPERIMENTAL ©ONTROL XPERIMENTAL

F % F % F % F %
Si 12 |40% 7 25% 14 #46.7% |25 89.3%
NO 18 |60% 21 76% 16 p3.3% | 3 10.7%
TOTAL 30 [100% 28 100% [30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la |.E “Karl Weiss"” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANANALISIS E INTERPRETACION

En este cuadro notamos que en el pre test del grupo experimental los nifios (as)
en 75 % No se siente a gusto consigo mismo, en cambio en el pos test luego de
la aplicacién de las estrategias “Como soy" “Mis cualidades”, los nifios demostraron
un fortalecimiento de su autoestima demostrando que si se sientes a gusto con
ellos siendo asi el resultado del post test un 89.3% de la alternativa Si

En tal sentido la investigadora de este trabajo coinciden Daniel Goleman quien
afirma en su teoria emocional que poseemos una inteligencia Intra-personal que es
importante conocernos a nosotros mismos teniendo acceso asi a nuestros propios

sentimientos , y darnos cuenta nuestra forma de actuar .




CUADRO N° 09

EVADIR PENSAMIENTOS NEGATIVOS SOBRE UNO MISMO

¢Pienso que no sirvo para nada?

RE-TEST OST- TEST
RUPO RUPO RUPO RUPO
Alternativas ONTROL  XPERIMENTAL ONTROL  XPERIMENTAL
F | % F % |F | % |F %
si 18 |60% | 20 |714% [20 p6.4% | 2 7.1%
NO 12 [40% | 8 |28.6% |10 B3.3% |26 | 92.9%
TOTAL |30 [100% | 28 | 100% |30 [100% |28 | 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la LLE “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el presente cuadro se presenta que el en pre test el grupo experimental el
71.4% Si piensan que no sirven para nada, en cambio en el post test del grupo
experimental podemos observar una elevado cambio 92.9 % correspondiente a la
alternativa No. Lo que significa que la estrategia denominada “Yo estoy contigo , tu
estds conmigo” y “Mi suerte” se fortalecera la autoestima y ellos cambiaran esa
estima negativa que tienen hacia ellos mismos .

Sustentadas en las teorias emocionales de Daniel Goleman y de los seis pilares de
Nathaniel Branden.

CUADRO N° 10

INDIFERENCIA ANTE LA VIDA

¢Nunca me preocupo por nada?
PRE- TEST POST- TEST
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
r\lternativas CONTROL EXPERIMENTAL |CONTROL EXPERIMENTAL

F % F % F % F %
Si |16 p3.3% 12 429% (19 p3.3% |20 71.4%
NO 14 #6.7% 16 §571% |11 pB67% | 8 28.6%
TOTAL 30 [100% 28 100% (30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la |.E “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a la interrogante presenciamos que en el pre test el grupo experimental
con un 57.1 % No se preocupan por nada . En cambio en el post test el grupo
experimental tuvo un porcentaje elevado de 71.4% que corresponde a la
alternativa Si, esto da a entender que los nifios y nifias comenzaron a tomar
importancia a las cosas y a preocuparse con ayuda de los talleres vivenciales y las
estrategias planteadas “como soy” sustentada en la teorfa de la escalera de la

autoestima de mauro Rodriguez Estrada.
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CUADRO N° 11

NO AVERGONZARSE DE SI MISMO

¢Siento vergiienza pararme frente a los demas?
~ PRE- TEST POST- TEST
GRUPO - GRUPO GRUPO GRUPO
Alternativas [CONTROL EXPERIMENTAL |CONTROL EXPERIMENTAL

F % F % F % F %
Sl 17 pB.7% | 25 89.3% 20 56.7% | 1 36%
NO 13 43.3% 3 10.7% |10 B3.3% |27 96.4%
TOTAL 30 [100% 28 100% |30 [100% |28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la |.E "Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANALISIS E INTERPRETACION

Contrastando los resultados de grupo experimental en el pre test y el post test, se
aprecia una diferencia abismal entre dichos porcentajes, en el pre test los Nifios no
habian realizado la estrategia “Monstruos miedosos "para sentirse bien y asf poder
expresarse hacia los demas sin temor en un 89.3 % que Si, se siete avergonzado
pararse frente a los demas en cambio en el post test el 3.6% que NO en un total
de 1 nifios de 28 alumnos encuestados dicha estrategia ayudo a los estudiantes a
perder el temor y la verglenza a salir frente a sus comparieros y expresar sus
ideas , conocimientos y sentimientos.

CUADRO N° 12

SER UNA PERSONA CON MUCHAS CUALIDADES

¢Te consideras una persona con muchas cualidades?
PRE- TEST POST-TEST
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
Plternativas CONTROL EXPERIMENTAL [CONTROL EXPERIMENTAL

F % F %| F % F %

Sl 11| 36.7% 7 25% | 14 |46.7% 22 78.6 %

NO 19 { 63.3% 21 75% | 16 | 53.3% 6 21.4%
TOTAL 30| 100% 28 100% | 30| 100% 28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la L.E “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANALISIS E INTERPRETACION

Lo gue respecta a este cuadro observamos que en el pre test el grupo control crea
historias a partir de la observacién de su entorno, en cambio el grupo experimental
en un 75% de No. Por tal sentido se realizé la estrategia “mis cualidades” al grupo
experimental obteniendo un porcentaje de 78.6 % como lo podemos observar en
la alternativa si, por ende superando asi al de control.

Lo cual significa que se pudo fortalecer la autoestima, pudiéndose considerar los
nifios personas con muchas cualidades.

Sustentado en la teoria de teorias: De la naturaleza de la autoestima de Stanley

Coopersmith,




CUADRO N° 13

DEMOSTRAR EMOCIONES POSITIVAS

¢Demuestro mis emociones facilmente?
PRE- TEST POST- TEST
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
Alternativas [CONTROL EXPERIMENTAL [CONTROL EXPERIMENTAL

F % F % F % F %
Si 16 | 53.3% 9| 321%| 18| 60% 22 78.6 %
NO 14 | 46.7% 19| 67.9% | 12| 40% 6 21.4%
TOTAL 30 | 100% 28 100% | 30| 100% 28 100 %

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de
la |.E “Karl Weiss” N° 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a la interrogante presenciamos que el pre test el grupo experimental
con un 67.9% NO demuestran sus emociones facilmente. En cambio en el pos test
22 nifios de 28 encuestados respondieron la alternativa si haciendo un porcentaje
de 78.6 %, lo que significa que partir de ello el profesor de aula mostro interés por
investigar y aplicar estrategias , talleres a sus alumnos para poder fortalecer el
autoestima en los nifios , la estrategia aplicado fue denominada “circulo de amor”




4.5. SINTESIS DE LA ENTREVISTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA
Y FAMILIARES DE LOS NINOS CON LOS QUE SE LLEVO A CABO LA
INVESTIGACION : '

La sintesis que le merece la Entrevista aplicada; después de analizar los datos
obtenidos en cuanto al conocimiento que poseen de autoestima es que coinciden
en que es la forma de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo, pero
todos no poseian conocimientos de aquellos sintomas de un nifio con baja
autoestima , es por ello que se aplicé la encuesta para poder diagnosticar el
problema que también presentan los padres de familia y asi poder ayudar a ayudar
a sus nifios con la aplicacion de los talleres vivenciales , luego de la aplicacién de
los talleres se pudo evidenciar que ya tenian conocimientos de los sintomas de
una persona con baja autoestima asi como los indicios de una persona con alta
autoestima.

En cuanto a la importancia que le dan al fortalecimiento de la autoestima en los
nifios con discapacidad se dedujo que le adjudican mucha relevancia a las
actividades que se realicen para fortalecerla ya que dijeron que el tener una
autoestima alta contribuye a que un nifio con discapacidad compense de una
manera positiva la misma y asi sentirse capaz y merecedor de lograr lo que desea
y que por medio de las actitudes que se tengan para con ellos se puede lograr
fortalecer este sentimiento ya que si se les hace sentir valiosos y capaces sin
sobreprotegerlos; tratdndolos de la misma manera que a los otros nifios sera
menos probable que tengan una percepcioén negativa de su persona.

Ademas dijeron que la mayor parte de nifios que padecen de alguna discapacidad,;
se sienten rechazados por lo gue tienden a compararse con los demas; sufriendo
asi de falta de auto aceptacién y que muy pocos toman positivamente su
discapacidad lo que les impide sobrepasar sus limitaciones hasta conquistar sus
metas; por esto también esta sujeto al apoyo que la familia les dé y cdmo reciban y
perciban la situacién que les tocd vivir, dando asi otra justificacion de la
importancia de trabajar la autoestima en estos nifios sin dejar de lado a la familia
como soporte principal en el progreso no solo fisico sino emocional del nifio.

Los padres reflexionaron sobre el sentimiento paterno y materno que se le debe
dar a un nifio y mucho mas aun nifio que posee algun tipo de discapacidad ; los




tios , abuelos y familiares también estan en ese compromiso de ayudar al nifio a
fortalecer su autoestima para asi tengan un desarrollo integral.

Las personas tienden a experimentar ansiedad cuando tienen que enfrentar un
cambio inesperado o fuera de lo comun; ademas de esta situacién los padres de
nifios con discapacidad deben enfrentarse con una sociedad liena de prejuicios
hacia estos nifios y de obstaculos socioecondmicos.

Con estas presiones algunos padres de familia demuestran su capacidad de
afrontamiento, lo cual se refiere a la forma en que las personas manejan las
dificuitades y tratan de superarlas, demuestran también la Vulnerabilidad, la cual se
refiere a que tan probable es que respondamos de manera desadaptada a ciertas.

Para la aplicacion de los talleres la investigadora utilizo las siguientes teorias para
la validacién de sus estrategias

v Teoria de la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith.
v Teoria de los seis pilares de Nathaniel Branden.
v' Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Coleman

v Teoria de la escalera de la autoestima de Mauro Rodriguez Estrada




4.6. APLICACION DE LOS TALLERES VIVENCIALES:

4.6.1. APLICACION DE TALLERES VIVENCIALES PARA ELEVAR LA
AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE 4° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TALLER

"ME QUIERO A MI MISMO Y ME
ACEPTO COMO sQOY *

- \ %




AUTORRETRATO

Procedimiento: Consiste en repartir una hoja dibujado un espejo y que se dibujen,

y luego escribir sus cualidades y virtudes




Evaluacioén:
Aspectos positivos:

Se divirtieron mucho realizando la actividad artistica, mostraron creatividad durante
toda la actividad y al realizar el andlisis de la actividad dijeron que en retrato se
vieron como nifios inteligentes, bonitos, capaces, atentos, educados, alegres.

Se logré cumplir con los objetivos propuestos ya que se observéd que los nifios se
sintieran importantes.

Aspectos negativos:

En el retrato realizado dijeron que se vieron como unos nifios “tristes,
irresponsables, tontos, timidos, sienten que sus compafieros no prestan atencién
cuando hablan e intervienen en clase

COMO SOY
- Objetivo:
* Que cada miembro del grupo exprese a los demas las cualidades que posee.
- Materiales: papelitos, cajita o0 bolsa, hojas de papel bond, lapices, borradores.

Procedimiento:

Repartir a cada uno un papelito en el que escribiran su nombre, doblarlos y
meterlos en la cajita o bolsa, cada uno sacara un papelito que no sea el suyo y
manteniendo el secreto, escribira en la hoja un mensaje, dirigida al compariero
cuyo nombre ha sacado, debe tratar de los siguientes puntos:

a) Qué te gusta de ese compaﬁéro(a)?

b) Qué cosas has visto que hace bien?

¢) Felicitale por algo?




Doblaran la hoja, después que hayan firmado su escrito con nombre bien claro y al
dorso anotaran su destinatario. Recogemos todos los escritos. Nos colocamos en
circulo y entregamos a su destinatario cada mensaje que lo leeran en particular y a
continuacion lo haran en voz alta uno por uno.

Evaluacion:

Aspectos positivos:

Se observaron las actitudes de alegria y satisfaccion porque los demas les
reconocieran sus cualidades y se logré cumplir con los objetivos ya que cada
miembro del grupo expresé a los demas las cualidades que poseen.

Aspectos negativos:

Mostraron un leve bloqueo al saber que la actividad consistia en escribirle a un
compariero(a) sus cualidades; posiblemente porque no estan acostumbrados a que ‘
les reconozcan sus cualidades por lo que se les dificulta reconocerlas en otras
personas. Mostraron también bloque al reconocer las virtudes al comparfiero
seleccionado y los objetivos propuestos para este taller fueron cumplidos ya que

cada miembro del grupo expresé a ios demas las cualidades que poseen

TU ARBOL

- Objetivos:

» Hacer consciente a los nifios de los recursos que poseen, asi como de los logros

que han conseguido.

* Desarrollar la confianza en si mismo.

- Materiales: crayones, hojas bhond.

Procedimiento:

Se pide a los nifios que dibujen en las hojas un gran arbol, con muchas ramas y
raices y un tronco fuerte. En el tronco deben escribir su nombre con letras grandes,

en las raices sus cualidades, habilidades (capacidad para hacer amigos, estudioso,




simpético, divertido, etc.) después colocan en las ramas los logros mas importantes
que consideren han tenido hasta ahora ej. Buenos amigos, buenas notas, saber
leer, etc. Luego se relinen en grupo y cada uno muestra a sus compaifieros su
arbol, comentando como sus logros estan relacionados con sus habilidades. Se les
puede sugerir que conserven su arbol y lo continien ampliando o recoger esas

hojas y al finalizar una sesién o actividad que amplien su arbol.

Evaluacioén:

Aspectos positivos:

Mostraron de alegria y emocion porque reconocieron sus cualidades y
habilidades, se logré cumplir con los objetivos ya que cada nifios mostro sus
logros a sus compaiieros interactuando y haciendo un clima de armonia .

Aspectos negativos:

Se evidencio un temor al escribir sus propias cualidades. Habilidades que ellos
tienen y estan escondidos en ellos mismo. Mostraron también temor al expresar el

trabajo realizado ante sus compafieros .

Objetivo:

« Fomentar la socializacion en el grupo,
promoviendo el respeto, sinceridad y la ayuda

mutua.

Materiales: ninguno
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Procedimiento:

La moderadora introducira la actividad comentando el hecho de que todas las
personas somos importantes, cada uno tiene caracteristicas que le hacen anico,

diferente y valioso.

Los nifios se distribuiran en parejas. Durante 5 minutos se anima a cada pareja a
que cada miembro hable sobre si mismo al otro, tanto como pueda (que hablen de
cosas importantes para compartir). Transcurrido el tiempo, se reﬂnen todos en
grupo y cada uno presenta a su compariero a los demas, contando lo que mas le
ha impresionado de lo que le ha contado. Se concluye la actividad reforzando el
valor de cada uno, ofreciendo la oportunidad a cualquier alumno de comentar algo

mas sobre si mismo

Evaluacion:

Aspectos positivos:
Mostraron de alegria y cooperacion en trabajar en grupo hablando de ellos mismo.
Aspectos negativos:

Se evidencio un temor al hablar de ellos mismo, ya que algunos no quisieron
formar parejas, ni trabajar , pero con carifio y mucho amor que transmitio la

investigadora al aplicar sus estrategias se logré realizar correctamente




EM E
- Objetivo:
* Hacer conciencia y reflexionar sobre las cualidades que cada uno de los
participantes posee.
- Materiales:
Hojas de papel bond, lapices,
borradores.
- Procedimiento:
De esta manera individual vamos a
pensar por unos minutos cuales
son las cualidades o caracteristicas
que mas nos gustan de
nosotros(as) mismos(as) y las
vamos a escribir en un papel. A continuacién en plenaria vamos a exponer cada
uno por turno lo que hemos pensado mientras el resto del grupo escucha

atentamente y sin interrumpir.

Evaluacion:

Aspectos positivos:
Mostraron de alegria y cooperacion en trabajar en grupo hablando de ellos mismo.
Aspectos negativos:
Se evidencio un temor al hablar de ellos mismo, ya que algunos no quisieron

formar parejas, ni trabajar, pero con carifio y mucho amor que transmitio la

investigadora al aplicar sus estrategias se logré realizar correctamente




MIS CUALIDADES
Objetivo:

* Que cada uno de los participantes sean como espejos al reflejarles a sus

comparieros las cualidades que poseen.
Materiales: ninguno
Procedimiento:

Invitamos a todos los nifios a sentarse en circulo. Exponemos en qué va consistir
la actividad. Pediremos a un alumno voluntario que se siente en medio y a
continuacion todos los comparieros que quieran le expresaran alguna cualidad

positiva que hayan observado en él desde que lo conocen.

Solicitamos que salga un voluntario o en todo caso nombramos nosotros a aquel
que consideremos mas necesitado de aprecio y reconocimiento. Le agradecemos
su colaboracién y le indicamos que situado en el centro, escuche el mensaje
amistoso que le envie el compariero que le hable, debe darse vuelta, si hace faita,
para mirar y atender de frente, cara a cara a quien le dirige la palabras. Se limitara
a escuchar sin hacer ningliin comentario, ni agradecer o replicar a lo que oiga.
Unicamente se levantara, al final de todas las intervenciones y hara un gesto
expresivo de agradecimiento a todos los nifios, retirdndose a su lugar. Animamos a
todos los presentes a manifestarle al nifio que escucha en medio, alguna cualidad
buena o alglin comentario positivo que hayan observado en cierto momento.
Recomendamos que le hablen tuteandole y dialogando con €l directamente y
mirandole a los ojos para que la comunicacion sea mas efectiva. Cuando hayan
terminado todas las colaboraciones, le sugeriremos que se despida y retire al nifio
que estaba en medio, pero sin antes dejar de hacer un resumen de todo lo que le

reflejaron los demas compafieros.




Evaluacién:

Aspectos positivos:

Se observé satisfaccion de que los demas les reconocieran sus cualidades.
Aspectos negativos:

Se observé resistencia al reflejarles a sus companeros sus cualidades, se les
dificultd mirar a los ojos al compariero al que le estaban diciendo sus cualidades y

viceversa.




SEGUNDO TALLER

“SOY FELIZ, ME SIENTO
QUERIDO POR LO DEMAS

T




INTERCAMBIAMOS NOMBRES
Objetivo:

* Contribuir a que los nifios y nifias construyan su autoestima.

Materiales: tarjetas pequefias de cartulina para que cada uno escriba su nombre y
se lo cologue en un lugar visible de su cuerpo, grabadora, casetes con musica

suave (instrumental, marimba, etc.)
Procedimiento:

Vamos a pedir los nifios que caminen alrededor de la clase, colocando en las
manos de los otros su nombre y una cualidad positiva. Por ejemplo: mi nombre es
José y soy alegre, cuando todos hayan intercambiado sus nombres y dicho sus
mejores cualidades, la moderadora leera los nombres y ellos deberan reaccionar
conforme a las cualidades que dijeron. Después de haber intercambiado los
nombres y cualidades, se hara una reflexion sobre la importancia que tiene reforzar

el valor que como seres humanos tenemos.

EVALUACION:
Aspectos positivos:

Mostraron mas claridad, conciencia y reconocimiento de sus cualidades, se
observé también satisfaccién de que si les hayan reconocido sus cualidades.

Aspectos negativos:

No se observé ninguno.




M| HOMENAJE

Objetivos:

* Recibir apoyo emocional de sus comparieros.
« Sentir la importancia del apoyo de los demas.
Materiales: ninguno

Procedimiento:

Todos los nifios se dividen en dos filas bastante préximas entre si y mirandose la
cara, de tal forma que quede un pequefio espacio entre ambas filas. Uno por uno
pasaran entre las dos filas, mientas el resto de nifios les aplauden y animan.
Posteriormente, se deja unos minutos para que todos los nifios comenten en grupo

cdmo se han sentido.

Evaluacion:

Aspectos positivos:

Mostraron de alegria y cooperacion en trabajar en grupo hablando de ellos mismo.
Aspectos negativos:

Se evidencio un temor al hablar de ellos mismo, ya que algunos no quisieron
formar parejas, ni trabajar, pero con cariio y mucho amor que transmitié la
investigadora al aplicar sus estrategias se logro realizar correctamente




CIRCULO DE AMOR
Objetivo:

* Que los nifios y las nifias se den cuenta de la importancia que tiene el
reforzamiento positivo en la construccién de la autoestima.

Materiales: salon amplio, hojas de papel bond, crayones, marcadores.
Procedimiento:

Los nifios y las nifias creen en lo positivo que los demas dicen de ellos. Si son
criticados muy a menudo o solo escuchan cosas negativas de ellos, comienzan a
desarroliar una baja autoestima. Es necesario que les digamos lo buenos que son,
que son especiales, queridos, inteligentes, es mejor decirselos antes que se vayan
a dormir por la noche, porque los nifios recuerdan mas lo que escuchan antes de
dormirse.

Vamos a formar un circulo, cada uno pasara al centro y cada persona que esta en
el circulo dira algo bueno acerca de la persona del centro. Esto debe ser algo que
los demas hayan notado mientras estaban trabajando. Cada persona tiene un turno
en el centro.

Evaluacion:
Aspectos positivos:

Se observé las actitudes de satisfaccion porque a cada uno se les reconocio e hizo
saber sus cualidades y al finalizar la dinamica se observé la actitud de alegria por
estar mas conscientes de sus cualidades y virtudes.

Otro aspecto positivo que se visualizé fue que si se logré cumplir con los objetivos
propuestos ya que se sensibilizé en cada uno la importancia de reconocer en los

demas sus virtudes y cualidades.




Aspectos negativos:

Se les dificultd a seis nifios decirle al compariero(a) del centro las cualidades y
cosas buenas que habian observado en él o ella; esto se dio mas al inicio de la
actividad logrando superar esta dificultad con el desarrollo natural del taller

UIERE

Aspectos pedagédgicos: incentiva la consolidacion de una autoimagen positiva,
refuerza la autoestima, el comparierismo y la comunicacién.

Material: una cartilla o folio para cada uno, lapiz, goma y colores para pintar.
Numero de jugadores: todo el grupo ~ clase.
Procedimiento :

Colocados en semicirculos, le repartimos una cartilia o folios en blanco vy les
advertimos que tengan a mano el lapiz, la goma y los colores.

Le recordamos que todos ellos tienen un amigo, una amiga o muchos amigos y
amigas, ahora vamos a cerrar todos los ojos y a pensar en nuestros amigos y
amigas.

Sabemos que nos quieren, pero vamos a pensar por que nos quieren, lo
pensaremos unos instantes y cuando de la sefial debemos de inscribir en la hoja
las razones que por qué crees que te quien (LES PODEMOS DAR ALGUNAS
PISTA “Porque hunca hago trampa”)

No olvides escribir en la hoja primero nuestro nombre y debajo el de nuestro amigo

0 amiga

A medida de que vayan terminando puedan dar la vuelta a la hoja y dibujar como
se divierte con sus amigas.

Después de un tiempo prudencial saldra uno libremente, llamara a su amigo, y se
pondra de pie junto a él, él o ella escuchara como explica a los demas porque lo

quieren y como se divierte con sus amigos.
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Terminando el discurso colgara el dibujo en la cartelera de la clase y saldra otro
voluntario.

Evaluacion:
Aspectos positivos:

Mostraron creatividad al momento de expresar los sentimientos que
experimentaron al observar los diferentes estados de animo.

Al finalizar el taller se observé tranquilidad por haber expresado y compartido sus
sentimientos y vivencias y se lograron cumplir con los objetivos propuestos ya que

los nifios sintieron y expresaron sus sentimientos por sus experiencias de vida.

Observar los diferentes estados de animo al finalizar el taller se observé
tranquilidad por haber expresado y compartido sus sentimientos y vivencias y se
lograron cumplir con los objetivos propuestos ya que los nifios sintieron y

expresaron sus sentimientos por sus experiencias de vida.

Aspectos negativos:

Se observaron las actitudes de tristeza;( por no poder caminar, no ver bien, ni oir
bien) enojo, alegria ( porque hay personas buenas que los han ayudado, son
valiosos, inteligentes, capaces).

NUESTRA AMIGA MARIPOSA
Objetivo:
« Expresar los sentimientos por medio de la vivencia de la visualizacién creativa.

Materiales: grabadora, casettes de musica suave, hojas de papel bond, lapices,
lapiceros.

Procedimiento:

Cuando la persona se observa internamente y reconoce los sentimientos que
surgen de las situaciones que vive, comienza a tener tranquilidad interna ya que
descubre el origen de sus conflictos, las causas de éstos y las diferentes opciones
para expresarlos. Vamos a hacer.un ejercicio utilizando nuestra imaginacion. La

instruccion sera asi:
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Ahora todos vamos a ir a un jardin 0 un campo, un lugar que cada uno de ustedes
se lo imaginara. Les gusta el campo? Les agradan los jardines?, Qué hay en los
jardines?, Qué hay en el campo?, Han visto las mariposas volar en el jardin y en el
campo?.

Para realizar esta actividad primero vamos a respirar profundamente, luego
sacamos el aire poco a poco otra vez respiremos saquemos el aire, vamos a
sentarnos imaginémonos que estamos en un jardin, hay flores alrededor, miramos
colores muy bellos y se siente el olor de las flores y del jardin. Mientras estamos
sentados, notamos que hay una mariposa moviéndose de flor en flor, observemos
como flota sin esfuerzo por todo el jardin. Revolotea hacia ti y se posa en la rama
que esta junto a ti. La observamos por varios segundos y disfrutamos de su
belleza. La mariposa no tiene temor. Por unos instantes la mariposa y ti comparten
el jardin, los dos estan conscientes de la presencia de cada uno. Luego comienzan
a sentir una profunda union entre la mariposa y ustedes. De pronto parece como si
esta mariposa estuviese hablandoles a sus pensamientos y les da un mensaje
importante. Escuchen! Qué es lo que esta mariposa les esta diciendo acerca de
ustedes mismos? Piensen acerca de ustedes mismos. Piensen acerca de como
afecta su vida este mensaje. Tiene esto un significado especial para ustedes?
Ahora dan las gracias a la mariposa por compartir su conocimiento. Cuando estén
listos, dejan el jardin y vuelven al presente, abren sus ojos lentamente y escriben el
mensaje de la mariposa. Esta narracién se va leyendo muy despacio

Evaluacion:
Aspectos positivos:

Se observaron actitudes de atencién hacia la narracion dada, mostraron creatividad
al escribir lo que la mariposa les estaba diciendo acerca de ellos mismos (buen
nifio, inteligente, listo, responsable, etc.). Al finalizar la actividad mostraron una
actitud diferente al hacerles conciencia de lo positiVo y lo negativo que piensan de
si mismos; de lo negativo se les hizo ver lo opuesto. Si se logré cumplir con los
objetivos propuestos ya que proyectaron lo que piensan acerca de si mismos.

Aspectos negativos:

De la forma negativa de verse a si mismos que proyectaron al realizar el taller

fueron: irresponsable, haragan, molestén, etc.




TERCER TALLER

_ “SIN MIEDO A NADA"




LA JOYA
- Objetivo:
» Que cada miembro del grupo reconozca que es un ser maravilloso.
- Materiales: una caja de cartén con un espejo pegado en su interior.

- Procedimiento:

Se pasara el espejo de mano en mano por el grupo enunciado, que dentro de ella
vamos a mirar la persona mas maravillosa del mundo solicitaremos que nadie
comente nada hasta que la caja haya pasado por todo el grupo.

Evaluacion:
Aspectos positivos:

Se observé alegria en el rostro de los nifios al darse cuenta que son especiales y
unicos y los nifios que al inicio de los talleres se mostraron timidos; superaron un
poco mas este estado.

Aspectos negativos:

Ninguno.




MONSTRUOS MIEDOSOS
Objetivo:

* Que los nifos y las nifias identifiquen sus temores y los expresen por medio de

una actividad artistica.

Materiales: papelégrafo, témperas, pajillas, marcadores punta fina, maskintape,
hojas de papel bond.

Procedimiento:
Todas las personas tenemos temor a algo o a alguien. Si ocultamos los temores,

nos convertimos en personas miedosas y tendremos problema para comunicarnos
y relacionarnos con otros. Cuando sacamos esos temores somos personas mas
seguras, confiadas con nosotros mismos y con otras personas.

Qué tenemos que hacer para expresar nuestros temores?

Vamos a trabajar en pequefios grupos y vamos a colocar en el suelo un
papelégrafo, también pueden utilizarse hojas de papel bond. En un recipiente
vamos a colocar pintura de témpefas y luego con una pajilla vamos a jalar un
poquito de pintura y la vamos a depositar soplando con fuerza la paijilla, sobre el
papelégrafo o la hoja formando de esa manera una mancha sin forma. Cada
mancha es un temor y escribiran el nombre de ese temor, por ejemplo: oscuridad,

abandono, pérdida, arafias, ratas, robos, etc. Luego compartiremos nuestros

temores a todo el grupo. (qué temor expresaron?, como se sintieron cuando
expulsaban su temor?, cémo se sintieron cuando compartieron con el grupo?,

como se sienten ahora?.
Evaluacion:

Aspectos positivos:

Se divirtieron mucho, se observd interés y creatividad al realizar la actividad
artistica. Dijeron que se sintieron aliviados de expresar sus temores y se logro




cumplir con los objetivos propuestos para este taller ya que los nifios identificaron
sus temores a través de la actividad artistica.
Aspectos negativos:

Los temores que expresaron fueron de miedo al abandono, perder a un ser

querido, miedo a las ratas, no pasar el afio escolar, etc.

TU ESTAS CONMIGO, YO ESTOY CONTIGO

Este taller consiste en formar grupos de 6, formar un circulo presentarse comenzar
la redondéela.

Ejemplo: Maria tu estas conmigo, yo estoy contigo y cuentas conmigo

Este talles fortalecera Los miedos y confianza entre comparieros, asi habra respeto
mutuo entre ellos.

Evaluacion:

Aspectos positivos:
Se divirtieron mucho con la actividad realizada.
Aspectos negativos:

Mostraron resistencia a abrazarse por lo que se comenzé con un saludo y después
con los abrazos, se observd que siguieron mostrando resistencia a abrazarse;
aungue mas leve y se lograron cumplir parciaimente con los objetivos (fortalecer la
cercania y unién en el grupo) ya que fue permanente la resistencia, aunque al

finalizar se logré romperla un poco mas.

YOLVER A VIVIR

Se les daran a los participantes las siguientes instrucciones en
Voz baja y de preferencia con musica de fondo ya que esto facilitara la

Meditacion.

1. Pénganse lo mas comodos posible, relajados, cierren los ojos por un
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Momento y presten atencién a su respiracion.

2. Cuenten hasta diez y al contar tomen todo el aire que puedan.
3. Retengan el aire mientras cuentan hasta diez.

4. Exhalen el aire y cuenten hasta diez.

5. Quédense sin aire hasta diez.

6. Repitan el ejercicio anterior tres veces.

7. Vamos ahora, a hacer un viaje a nuestro propio pasado remoto.
Cada uno trate de imaginarse a si mismos como un bebito recién

Nacido.

8. Ahora, imaginense ser un bebé de un mes. Dense cuenta de como

se sienten, qué necesitan... qué los pone contentos, que les
Incomoda, que les da miedo. Como los tratan sus padres.

9. Imaginasen ser un bebé de tres meses. Dense cuenta de como se
sienten, qué necesitan... qué los pone contentos (as), qué les
incomoda, qué les da miedo, como los tratan su mama... su papa.

10. Imaginense que tienen seis meses. Dense cuenta de cémo se sienten, queé
necesitan... qué los pone contentos (as), qué les

incomoda, qué les da miedo, coémo los tratan su mama... su papa.

11. Imaginense que tienen nueve meses. Dense cuenta de como se
sienten, qué necesitan... qué los pone contentos (as), que les
incomoda, qué les da miedo, cdmo los tratan su mama... su papa.

12. Imaginense que empiezan a gatear a pararse sostenidos, o dar los
primeros pasos, qué sienten, qué necesitan ahora, como se sienten

dando los primeros pasos... subiendo a las sillas y sillones...

articulando las primeras palabras... como se sienten cuando les




dicen {no, hagas esol... y cuando ven juntos a sus padres... que
sienten.

13. Poco a poco las facilitadoras les piden a los participantes que vayan
Volviendo al momento actual, lentamente abriran sus ojos,

Experimentando como se sintieron.

14. La profesora invitaran al grupo a comentar su vivencia.
¢ De qué se dieron cuenta? ¢,Qué aprendieron?

Evaluacioén:

Aspectos positivos:

Se divirtieron mucho, se emocionaron, esta estrategia se aplicd también a padres
de nifios y pudimos ver la emocién de los padres a volver a vivir historias de su
pasado, se observd interés y creatividad al realizar la actividad artistica. Dijeron
que se sintieron aliviados de expresar sus temores y se logré cumplir con los
objetivos propuestos para este taller ya que los nifios identificaron sus temores a
través de la actividad artistica.

Aspectos negativos:
Se evidencio algunos problemas de los padres de familia , los cuales son las
causas de su baja autoestima de ellos y eso conlleva también a su nifios tengan un

bajo nivel de autoestima .




Mi SUERTE

Aspectos pedagdgicos: Refuerza la autoestima y el hallarse a gusto consigo

mismo al estar satisfechos.

Material: Folios, fotocopiados con una lista y lapiz.
Nimero de jugadores: todo el grupo.

Desarrolio del juego: preparamos un folio con una serie de frases y dejamos un

espacio a la derecha para poner crucecitas.

Nos colocamos en circulo y antes de repartir las hojas recordamos algun cuento

en el que bien patente la suerte del protagonista.

Dialogaremos con ellos haciéndolos ver que no es necesario envidiar la suerte de

nadie, porque todos tenemos suerte, l0 que pasa es que no pensamos en ello.
Hoy vamos a medir nuestra suerte (Repartimos las hojas)

Aqui tiene una lista de cosas, de suerte, la podemos hacer mas larga, nosotros

mismos.

El juego consiste en que pongais una cruz a la afirmacion de la que nos parezca
que tiene poco, dos en la que piensas tener mucha; marcamos el inicio y el fin del

juego. El tiempo de pende de la rapidez del grupo de clase




Mi suerte

Mi suerte es tener FUERZA.............

SER VALIENTE...............

TENER PADRES..............

TENER AMIGOS...................

SER TRABAJADOR

TENER JUGETES

SER ALEGRE

TENER SALUD

SER MORENO

SER RUBIO

TENER VECINOS

TENER COLEGIO

Evaluacion:

Aspectos positivos:

Se sintieron alegres, se divirtieron mucho, se observé interés y creatividad al
realizar |la actividad . Dijeron que se sintieron aliviados de expresar sus temores y
se logré cumplir con los objetivos propuestos para este taller ya que los nifios
identificaron sus temores a través de la actividad artistica.

Aspectos negativos:

Los temores que expresaron fueron de miedo al abandono, perder a un ser

querido, miedo a las ratas, no pasar el afio escolar, etc.




CONCLUSIONES

Las conclusiones se derivan de la investigacion realizada a lo largo de este trabajo,
las mismas que dan respuestas al objetivo e hipétesis planteadas.

®» Durante el proceso del estudio se evidencié que las personas que conviven con
los nifios (padres de familia, abuelos, tios y hermanos), solamente les hacen ver
sus defectos y no sus cualidades o virtudes; provocando con esto un sentimiento
negativo que conlleva a la baja autoestima

= Con la aplicacion del pre-test se encontré un bajo nivel de autoestima en los
nifios , para el 100 % de alumnos de ambos grupos fue “deficiente”’, obteniendo el
grupo experimental el calificativo promedio de 3.6 y el grupo control de 11.6,
entonces se determin6 que los nifios poseen un bajo nivel de autoestima y se
pudo evidencias que los docentes no utilizan estrategias ni talleres en sus
actividades de aprendizaje, por lo concerniente el proceso de ensefianza
aprendizaje de las capacidades en los nifios no responden a las exigencias y
demandas que el sector edubativo moderno exige, ya que no se encuentran en el
estado emocional adecuado y no tienen buena estima ni para ellos ni sus
comparieros .

= Con la aplicacion del post- test se puede afirmar que el promedio después de la
aplicar los talleres vivenciales, el grupo experimental aumento con respecto al
puntaje obtenido en el pre-test alin 18.7. Y con respecto al grupo control existe
una minima diferencia en los puntajes promedios 12.07 respectivamente.

» Al finalizar Los talleres vivenciales se observaron mejores relaciones
interpersonales entre los nifios; ya que el conocerse a si mismos les permitio
adquirir seguridad que desencadend en relaciones mas cordiales en el grupo. La
actitud y manera en que los Padres de Familia tratan a su hijo o hija que presenta
discapacidad son factores determinantes en la alta o baja autoestima que el nifio o
nifia llegue a tener; porque asi como lo perciben los demas ya sea capaz o
incapaz, valioso o no, él se percibira a si mismo llegando a construir una

autoimagen positiva o negativa.
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» Luego de aplicar el estimulo conformado por talleres vivenciales y teniendo
como base a las teorias De la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith,
De los seis pilares de Nathaniel Branden, De la inteligencia emocional de Daniel
Goleman, De la escalera de la autoestima de mauro Rodriguez Estrada, podemos
afirmar que se logré elevar el nivel de lectura y escritura de los estudiantes en un
porcentaje de 96 %. Con ello se cumplieron con los objetivos y quedo validada la

hipétesis.

= He podido evidenciar el problema del bajo nivel de autoestima que se presentd
en el aula de 4° de educacion primaria; siendo estas por diferentes razones ya
sea, por qué viene de hogares conflictivos y de una sociedad muy cambiante; de
padres separados; por el mal manejo o falta de utilizacién de estrategias por el
docente para motivar al nifio o fomentar a tener una buena estima hacia ellos 0 a
las personas de su alrededor, teniendo asi un buen auto concepto de si mismo.

o=
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RECOMENDACIONES

»  Se sugiere a los docentes de la institucion educativa “Karl Weiss" estar en una
constante investigacion, siendo esta una herramienta principal de un profesional,
ya que mediante la investigacion, el docente puede hallar solucién a los problemas
que se les presente en el aula.

= El docente debe de hacer uso de diferentes estrategias, métodos, técnicas y
teorias para dar solucién a dichos problemas que se presenta en las aulas.

= Mentalizarnos de que ni la educacién ni la instruccién de los estudiantes
dependen exclusivamente de maestros, estan implicados la familia, la sociedad y el
propio estudiante.

= Realizar talleres y escuelas de padres consecutivamente para que asi los
padres se sientan involucrados en la educacién y formacién educacional y
emocional de sus hijos.

= La docente debe valerse de las estrategias para ensefiar, pero también deben
enriquecerlas haciendo uso de diversos recuerdos, de tal modo se hace mas
eficiente el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

= Seguir en la investigacion, para que estos estudios sean el inicio de la
elaboracion y aplicacion de estrategias; asi como también de nuevas

investigaciones para la mejora del aprendizaje de los nifios.
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GUIA DE OBSERVACION

Dirigida a evaluar la autoestima de los nifios de 4to grado “B” de la Institucién

educativa Karl Weiss N°11003.

OBJETIVOS:

- Observar la autoestima de los nifios de 4to “B”, que es reflejado en su actuar y

sus sentimientos.

- Evaluar el nivel de la autoestima antes de aplicar los talleres vivenciales

A continuacién se presentan 20 proposiciones. Las cuales seran sefialadas por la
investigadora con una X en la columna A si estas de acuerdo, en la columna D si

estas en desacuerdo

ORDEN PROPOSICION
01 Soy una persona con muchas cualidades
02 Por lo general si tengo algo que decir, lo digo
03 | Con frecuencia , me avergiienzo de mi mismo
04 Casi siempre me siento seguro de lo que pienso
05 En realidad no me gusto a mi mismo
06 Rara vez me siento culpable de cosas que he hecho
07 Creo que la gente tienen buena opinién de mi
08 Soy bastante feliz
09 Me siento orgulloso de io que hago
10 Poca gente me hace caso
11 Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiera
12 Me cuesta mucho trabajo hablar delante de la gente
13 Casi nunca estoy triste




14 Es muy dificil ser uno mismo

- 15 Muestran confianza y seguridad al realizar sus actividades.
16 Si pudiese volver al pasado y vivir de nuevo, yo serfa distinto
17 Se muestran seguros a trabajar en grupo
18 Biempre tiene que haber alguien que me diga que debo hacer
19 Con frecuencia desearia ser otra persona
20 Me siento bastante seguro de mi mismo




PRE TEST A LOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA L.E. KARL WEISS N° 11003

}7 Querido (a) nifio (a):

Te pedimos que respondas' con sinceridad las siguientes
preguntas. ’
MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE:
1) ¢ Estoy seguro de mi mismo?:

a) Si

b) No

2) ; Tengo motivos para sentirme orgulloso de mi?

a) Si

b) No

3) ;Tengo una actitud positiva hacia mi mismo? :

a) Si

b) No

4) ;Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?:

a) Si

b) No

B) ;/Las cosas en mi vida estan muy complicadas? :
a) Si
b) No

6) ¢ Soy auténomo y cumplo mis tareas escolares?:
a) Si
b) No

7) ¢Me doy por vencido faciimente?:
a) Si
b) No
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8) ¢ Me siento a gusto con migo mismo? :
a) Si
b) No

9) ¢ Pienso que no sirvo para nada? :
a) Si
b) No

10) ¢Nunca me preocupo por hada?
a) Si
b) No

11) ¢ Siento verglienza parame frente a los demas? :
a) Si
b) No

12) 4 Te consideras una persona con muchas cualidades?:

a) Si
b) No

13) ¢(Demuestro mis emociones facilmente?:
a) Si
b) No




POST TEST ALOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA LE. KARL WEISS N° 11003

rQuerido (a) nifo (a):

preguntas.

Te pedimos que respondas con sinceridad las siguientes

J

MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE:

1) ¢ Estoy seguro de mi mismo?:

¢) Si

d) No

2) ¢ Tengo motivos para sentirme orgulloso de mi?
c) Si

d) No

3) ¢ Tengo una actitud positiva hacia mi mismo? :
c) Si

d) No

4) ;Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?:
c) Si

d) No

5) ¢ Las cosas en mi vida estan muy complicadas? :

c) Si
d) No

6) ¢, Soy auténomo y cumplo mis tareas escolares?:

c) Si
d) No

7) ¢ Me doy por vencido facilmente?:
c) Si
d) No




8) ¢, Me siento a gusto con migo mismo? :
¢) Si
d) No

9) ¢ Pienso que no sirvo para nada? :
c) Si
d) No

10) ¢Nunca me preocupo por nada?
c) Si
d) No

11) ¢Siento verglienza parame frente a los demas? :
¢) Si
d) No

12) ;Te consideras una persona con muchas cualidades?:
c) Si

d) No

13) ¢ Demuestro mis emociones faciimente?

c) Si

d) No




PRIMARIA DE LA I.E. KARL WEISS N°11003 -

| . ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIADEL 4TO GRADODE

e

=
1) ¢ Para usted que es la autoestima?

2) ¢Cree usted que es importante poseer una autoestima alta para poder ser
personas capaces de sobreponerse a las dificultades?

3) Segiin su punto de vista cree que la comunicaciéon entre padres e hijos es
importante para fortalecer la autoestima de sus hijos?

4) ¢El tener una discapacidad puede llegar a tener una percepcion negativa

de si mismo?

5) ¢Segln su opinién, es importante fortalecer la autoestima en los nifios que
tengan algun tipo de discapacidad?

6) ¢Usted cree si su niio tiene autoestima alta contribuye a tener

posibilidades de socializarse, sentirse seguro de si mismo?

7) ¢Cree usted que su hijo posee una baja, alta o un medio nivel de

autoestima?

8) ¢ Usted como padres de familia que estd mas cercano a su nifio (a), cree
que usted ayudara a fortalecer la autoestima en los nifiocs?




EVIDENCIAS DE LA APLICACION DE LOS TALLERES
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La investigadora dando las explicaciones y orientaciones fundamentales para
la aplicacion de los talleres vivenciales

APLICACION DEL PRIMER TALLER: “ME QUIERO A MI MISMO Y ME ACEPTO
COMO SOY “

ESTRATEGIAS “ALGUIEN MUY ESPECIAL”
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APLICACION DEL PRIMER TALLER: “ME QUIERO A MI MISMO Y ME ACEPTO
COMO SOY “

ESTRATEGIAS “LO QUE MAS ME GUSTA DE MI”

Juan Carlos y Katherine Torres (Nifia sordomuda) nifios de 4to “B”
participando en la estrategia “Lo que mas me gusta de mi”




APLICACION DEL PRIMER TALLER: “ME QUIERO A MI MISMO Y ME ACEPTO
COMO SOY

ESTRATEGIAS “MiS CUALIDADES”

Los nifios y nifias de 4to grado “B” participan activamente en forma segura,
y espontanea en los talleres vivenciales (Estrategia: Mis cualidades).

Lk

TALLERES CON LOS PADRES DE FAMILIA DE 4TO GRADO “B”

Los padres son participes directos de los talleres vivenciales
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CRITERIO DE EXPERTOS SEGUN EL METODO
DELPHY

INSTITUCION EDUCATIVA
KARL WEISS N° 11003 SUAZO- CHICLAYO
JUICIO DE EXPERTOS

Licenciado: LEONCIO CORONEL CABRERA
Estimado Licenciado en Ciencias de la Educacién:

Nos dirigimos a Ud. Con la finalidad de solicitar su colaboracién como experto en
la validacion del presente instrumento, esta accién permitira recopilar informacion
a fin de desarrollar una propuesta para la tesis titulada:

“APLICACION DE TALLERES VIVENCIALES PARA ELEVAR LA
AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE 4° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN
LA LE N° 11003 “KARL WEISS” SUAZO CHICLAYO-2012”. El mismo esta
constituido por los items relacionados a los aspectos que desean investigar.

Es por ello que le agradecemos observar la pertinencia y coherencia de los items,
en relacién con los objetivos propuestos en el trabajo, objeto de estudio, la
claridad y objetividad de las preguntas, asi como también realizar las
observaciones que usted considere pertinente, su opinién constituira un valioso
aporte en esta investigacion.

Le estamos adjuntando, los siguientes documentos para la validacion:

1. La Matriz de Investigacion.

2. La Operacionalizacién de la(s) variable(s) de estudio.

3. Los instrumentos con su indice (opcién de respuestas).
4. Aspectos relacionados a la metodologia y marco tedrico.
VALIDACION DEL INSTRUMENTO Y LA PROPUESTA



Evalle cada aspecto con las siguientes, categorias:

Totalmente | De acuerdo | Ni de acuerdo, ni En Totalmente en
de acuerdo (A) en desacuerdo desacuerdo desacuerdo
(T.A) (1) (D) (T.D)
5 4 3 2 1
ASPECTOS QUE DEBEN SER EVALUADOS TA| A I D |TD

I.- REDACCION CIENTIFICA

1.1. La redaccibn empleada es clara, precisa y
debidamente organizada.

1.2. Los términos utilizados son propios de la
investigacién cientifica.

I.- LOGICA DE LA INVESTIGACION

2.1. Problema de Estudic

2.1.1. Describe de forma clara y precisa la
realidad problematica tratada

2.1.2. Se ha definido segln evidencias tangibles

2.2. Objetivos de la investigacion

2.2.1. Expresa con claridad le intencionalidad de
la investigacion.

2.2.2. Guardan coherencia con el titulo, el
problema, objeto de estudio, hipdtesis,
campo de accién, supuestos tebricos y
metodologias e instrumentos utilizados.

2.3. HIPOTESIS

2.3.1. Responde en términos claros y precisos a la
solucion del problema.

2.3.2. Expresa las relaciones existentes entre las
dos variables.

2.3.3. Estan sustentadas en teorias cientificas.

2.4. Operacionalizacién de variables

2.4.1. Las variables que contiene la hipotesis
tienen coherencia con los objetivos y el
problema.

24.2. Las variables estdn operacionalizadas
correctamente: dimensiones, indicadores,
sub indicadores, indice y técnica.

2.4.3. Los items del instrumento representan a la
variable que se quiere medir.




2.4.4. El numero de items es suficiente.

2.5. Previsiones metodoidgicas

2.5.1. Se ha caracterizado la investigacion segun
criterios pertinentes

2.5.2. La L.E y los participantes seleccionados son
apropiados para los propésitos de la
investigacion.

2.5.3. La poblacion y muestra se enmarca dentro
de los canones de la investigacion.

2.5.4. Presenta instrumentos apropiados para la
recolectar datos.

2.5.5. Los métodos y técnicas empleadas en el
tratamiento de la informacién son propios
de la investigacion cuasi- experimental.

2.6. Fundamentacion tedrica

26.1. Las teorias aportan a la solucion del
problema.

2.6.2. Las teorias como sdlidas bases tedricas y
epistemoldgicas estan en funcién de los
objetivos de la investigacion.

lil.- Viabilidad de la Propuesta

3.1. La solucién al problema es factible de aplicarse en
instituciones.

Se le agradece cualquier observacion, sugerencia, propdsito o recomendacion
sobre cualquier de los acapites propuestos, por favor, refiéralas a continuacion:




Validado con La CATEGORIA de.............................., por el licenciado en
Ciencias de la Educacion: LEONCIO CORONEL CABRERA.

v Especialidad:

v Responsabilidad académica:

v Tiempo de Experiencia en Docencia Universitaria:

v'  Tiempo de Experiencia en Investigacion Cientifica:

Fecha:

Atentamente:

Lic. LEONCIO CORONEL CABRERA



MATRIZ DE INVESTIGACION

l.- FORMULACION DEL PROBLEMA

Se observa en los alumnos 4°grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 11003 “Karl Weiss” Suazo Chiclayo” un bajo nivel de autoestima

teniendo como resultado un bajo rendimiento escolar:

Los nifios no valoran sus trabajos realizados en clase.
Se evallan de un modo negativo.

Se sientes menos preciados por sus compaiieros.
Desanimo en realizar los trabajos escolares.
Inseguridad en demostrar sus conocimientos.

Evasion de las tareas dadas por el profesor.

Muestran Hostilidad hacia los demas.

OBJETO DE ESTUDIO

Proceso formativo educativo en las areas curriculares de educacién primaria de

los alumnos de 4° grado de la institucion educativa “Karl Weiss” N° 11003

lil.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar, elaborar y aplicar talleres vivenciales para elevar la baja autoestima en

los nifios de 4° grado de educacién primaria en la IE N° 11003 “Karl Weiss”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ldentificar el bajo nivel de autoestima que presentan los alumnos.
Diagnosticar las causas impiden desarrollar una adecuada autoestima.




- Buscar y aplicar teorias cientificas que ayuden a solucionar o mejor el
problema.

- Elaborar talleres vivenciales para dar solucién al problema.

- Aplicar talleres vivenciales para mejorar el nivel de autoestima.

- Generar habilidades de mejora de autoestima en los nifios.

- Desarrollar su auto concepto de persona de un modo positivo.

- Aplicar instrumentos para la aplicacion del pre test y el post test.

IVv.- HIPOTESIS

Si se disefia elabora y aplica talleres vivenciales basadas en las teorias:

De la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith.

De los seis pilares de Nathaniel Branden

De la inteligencia emocional de Daniel Goleman

De la escalera de la autoestima de mauro Rodriguez Estrada

Entonces se lograra elevar el nivel de autoestima en los alumnos de 4° grado de
educacién primaria de la institucién educativa “Karl Weiss” N° 11003.

V-  CAMPO DE ACCION

Aplicacion de talleres vivenciales para elevar la autoestima en los nifios de 4°
grado de primaria en la I.E N° 11003 “Karl Weiss” Suazo-Chiclayo”




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIANLE DEPENDIENTE: AUTOESTIMA

VARIABLE DIMENSION | INDICADORES SUD INDICADOR INDICE TECNICA
v' Aceptarse asi - ¢ Tengo mucha confianza
. en mi mismo?
Nivel mismo - ¢ Tengo motivos para
¢ v Equilibrio sentirme orgulloso de mi?
Afectivo - - ¢ Tengo una actitud
animico positiva hacia mi mismo?
v" Motivacién
VARIABLE v Desarrollo de| - icumplo con mis tareas e Si
. escolares sin que me
DEPENDIENTE: Nivel su creatividad esfuercen los dem%s? e No
AUTOESTIMA " Y Expresién de T
Cognitivo sus - ¢(Expreso sin temor mis o Test
ideas hacia los demas?
conocimientos
v Control de sus | - ¢Demuestro mis
Nivel emociones con emociones facilmente?
_ los demas - ¢siento vergiienza
Social pararme frente a los

v Sociabilidad
con las demas
personas

demas?




VARIABLE INDEPENDIENTE: TALLERES VIVENCIALES

VARIABLE DIMEN SION INDICADOR SUB INDICADCR INDICE z:!;CM!
AUTOCONOCIMIENTO | Conozco mis habilidades: - (Posees
Primer taller : Talentos?
v Autorretrato - ¢Te consideras
+ Tu érbol una persona con
¥ Lo que mas me gusta de mi muchas cualigades?
v Alguien muy especial
VARIABLE AUTOCONCEPTO Creo en mt mismo - ¢Confioenmi
INDEPENDIENTE: Primer taller : mismo pararealizar
¥ Como soy nuevastareas?
v Mis cualidades
Segundo taller:
v Intercambiamos nombres
v Muestra amiga mariposa
TALLERES AUTOEVALUACION Segundo Taller : - (Reconozeco y e Sl
VIVENCIALES e autoevalud evalud mis buenas s TEST
v Ml homenaje acciones?
v Me quieren
AUTOACEPTACION Iie acepto a m mismo -¢me quiero a
Segundo Tatler : pesar de mis e QNO
¥ Circulo de amor propios defectos?
Tercer Taller:
v Monstruos miedosos
v La joya
AUTORESPETO Expreso mis sentimientos y - ¢me siento segura
Emociones en demostrar mis
Tercer Taller: sentimientos?
v Th estas conmigoy yo estoy contigo
AUTOESTINMA Me conozcoy me acepto - ¢Estas contentos

Tercer Taller:
v Volver a vivir
v Ii suerte

con todas tus
cualidades?




GUIA DE OBSERVACION

Dirigida a evaluar la autoestima de los nifios de 4to grado “B” de la Institucién
educativa Karl Weiss N°11003.

OBJETIVOS:

- Observar la autoestima de los nifios de 4to “B”, que es reflejado en su
actuar y sus sentimientos.
- Evaluar el nivel de la autoestima antes de aplicar los talleres vivenciales

A continuacién se presentan 20 proposiciones. Las cuales seran sefialadas por la
investigadora con una X en la columna A si estas de acuerdo, en la columna D si
estas en desacuerdo

ORDEN PROPOSICION AlD

01 |Soy una persona con muchas cualidades

02 |Por lo general si tengo algo que decir, lo digo

03 |Con frecuencia , me avergienzo de mi mismo

04 |Casi siempre me siento seguro de lo que pienso

05 |En realidad no me gusto a mi mismo

06 |Rara vez me siento culpable de cosas que he hecho

07 |Creo que la gente tienen buena opinién de mi

08 |Soy bastante feliz

09 |Me siento orgulloso de lo que hago

10 |Poca gente me hace caso

11 |Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiera

12 |Me cuesta mucho trabajo hablar delante de la gente




13 |Casi nunca estoy triste

14 |Es muy dificil ser uno mismo

15 |Muestran confianza y seguridad al realizar sus actividades.

16  |Si pudiese volver al pasado y vivir de nuevo, yo seria distinto
17 |Se muestran seguros a trabajar en grupo

18 |Siempre tiene que haber alguien que me diga que debo hacer
19 |Con frecuencia desearia ser otra persona

20 |Me siento bastante seguro de mi mismo




PRE TEST ALOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA LE. KARL WEISS N° 11003

" Querido (a) nifio (a):

Te pedimos que respondas con sinceridad las siguientes
preguntas.

e e e e g T T T T
MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE:
1) ¢Estoy seguro de mi mismo?:
a) Si
b) No
2) ¢ Tengo motivos para sentirme orgulloso de mi?
a) Si
b) No
3) ¢Tengo una actitud positiva hacia mi mismo? :
a) Si
b) No
4) ¢ Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?:
a) Si
b) No

5) ¢Las cosas en mi vida estan muy complicadas? :
a) Si
b) No

6) ¢Soy auténomo y cumplo mis tareas escolares?:
a) Si
b) No

7) ¢Me doy por vencido facilmente?:
a) Si
b) No




8) ¢Me siento a gusto con migo mismo? :
a) Si
b) No

9) ¢ Pienso que no sirvo para nada? :
a) Si
b) No

10) ¢ Nunca me preocupo por nada?
a) Si
b) No

11) ¢ Siento vergiienza parame frente a los demas? :
a) Si
b) No

12) ¢ Te consideras una persona con muchas cualidades?:
a) Si
b) No

13) ¢ Demuestro mis emociones facilmente?:
a) Si
b) No




POST TEST ALOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA I.E. KARL WEISS N° 11003

Querido (a) nifio (a):

Te pedimos que respondas con sinceridad las siguientes

J

preguntas.

MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE:

1) ¢ Estoy seguro de mi mismo?:
c) Si
d) No

2) ¢ Tengo motivos para sentirme orgulloso de mi?
c) Si
d) No

3) ¢Tengo una actitud positiva hacia mi mismo? :
c) Si
d) No

4) ¢Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?:
c) Si
d) No

5) ¢Las cosas en mi vida estan muy complicadas? :
c) Si
d) No

8) ¢Soy auténomo y cumplo mis tareas escolares?:
c) Si
d) No

7) ¢Me doy por vencido facilmente?:
c) Si



d) No

8) ¢Me siento a gusto con migo mismo? :
c) Si
d) No

9) ¢ Pienso que no sirvo para nada? :
c) Si
d) No

10) ¢ Nunca me preocupo por nada?
c) Si
d) No

11) ¢Siento verglienza parame frente a los demas? :
c) Si
d) No

12) ¢ Te consideras una persona con muchas cualidades?:
c) Si
d) No

13) ¢ Demuestro mis emociones faciimente?:
¢) Si
d) No




M-
M

ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIADEL 4TO GRADODE
PRIMARIA DE LA LE. KARL WEISS N° 11003

1) ¢ Para usted que es la autoestima?

2) ¢Cree usted que es importante poseer una autoestima alta para poder ser
personas capaces de sobreponerse a las dificultades?

3) Segun su punto de vista cree que la comunicaciéon entre padres e hijos
es importante para fortalecer la autoestima de sus hijos?

4) ¢ El tener una discapacidad puede llegar a tener una percepcion negativa
de si mismo?

5) ¢ Segun su opinion, es importante fortalecer la autoestima en los nifios
que tengan algun tipo de discapacidad?

6) ¢Usted cree si su nifno tiene autoestima alta contribuye a tener
posibilidades de socializarse, sentirse seguro de si mismo?

7) ¢Cree usted que su hijo posee una baja, alta o un medio nivel de

autoestima?

8) ¢Usted como padres de familia que esta mas cercano a su nifio (a), cree
que usted ayudara a fortalecer la autoestima en los nifios?




ASPECTOS RELACIONADOS A LA METODOLOGIA Y MARCO TEORICO

DISENO CUASI-EXPERIMENTAL.

El disefio aplicado es cuasi-experimental donde la muestra estuvo comprendida
por las aulas del 4to grado, las cuales fueron 4to “A” y 4to “B’.

El aula del 4to grado “B”, consto de 28 alumnos y fue el grupo experimental en él
se aplicaron los instrumentos de recolecciéon de datos (pre- test y pos- test) y el
conjunto de estrategias metodolégicas.

El aula del 4to grado “A”, consto de 30 estudiantes y fue el grupo control en el
cual solo se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos (pre- test y post-
test)

Después de la aplicacién de las estrategias metodoldgicas se hizo una
comparacién de resultados entre los dos grupos (experimental y control).

GRUPOS PRE- TEST ESTIMULO | POST- TEST
GE 01 X 03

G.C 02 _ 04
DONDE:

G.E: Grupo experimental

G.C: Grupo control

X: Variable independiente (Talleres vivenciales para elevar el
autoestima)

01,02: Pre test (indica como se encuentran los alumnos antes de la

aplicacién de las estrategias)

03,04: Pos test (Muestra resultados obtenidos después de la aplicacién

de la variable independiente comprobandose los logros y objetivos

alcanzados con el grupo experimental)

Se trabaja con dos grupos intactos:




¢ Grupo experimental
¢ Grupo control

- Cuanticualitativa:

Debido que en la investigacion los resultados se expresan en tablas y en
porcentajes (cuantitativa) y a la misma vez se hace un anélisis e interpretacién de
los resultados (cualitativa)

- Grupo Experimental

Esta constituido por el salén de clases donde estudian los alumnos en el cual se
ha encontrado el problema del bajo nivel de autoestima.

1° Paso:

Se realiz6 un diagnostico mediante la aplicacién del Pre test el dia 18/06/12 cual
nos permitira ver el nivel del problema; cumpliendo con el primer objetivo
especifico: identificar el bajo nivel de autoestima que presenta los alumnos.

2° Paso:

Después de aplicar el pre test se aplicé la variable independiente, Talleres
vivenciales como: lo que mas me gusta de mi, como soy, la joya, el autorretrato,
tl estas conmigo yo estoy contigo, volver a vivir; entre otros asi con ello
lograremos elevar el bajo nivel de autoestima en los niios.

3° Paso:

Finalmente se aplica el post test, esto es lo que nos servira para determinar los
resultados y en k medida se ha logrado elevare el ajo nivel de autoestima en los

ninos.

- Grupo Control:

Este esta constituido por el salén de clases elegido al azahar del mismo grado del
grupo experimental.



1° Paso:

Se realizd el diagnostico aplicando el mismo pre test que ha sido aplicado al
grupo experimental.

2° Paso:

En esta aula no se aplica las estrategias psicopedagdgicas las cual permitira
comparar los resultados después de aplicar el post test.

- Grupo Intacto:

Aqui se tomara en cuenta todos los alumnos de los dos grupos, tanto como e}
grupo experimental como el grupo control

3.3.- POBLACION Y MUESTRA:
> Poblacion:

La poblacion de la presente investigacién esta formada por los alumnos y
alumnas de 1 a 6 grado de educacion primaria de la IE. “Karl Weiss” siendo en
total 650 alumnos, en la cual son la mayoria de extrema pobreza y sus edades
promedio son entre 6 a 14 afos de edad.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ALUMNOS Y ALUMNAS DEL
CUARTO GRADO DE EDCUCACION PRIMARIA DE LA LE. “KARL WEISS” N°
11003

GRADOS | SECCION | N° DE ALUMNOS | % PORCENTAJES

4 A 30 26,8
4 B 28 25

4 C 29 25,9
4 D 25 22,3

TOTAL 4 112 100%




Fuente: Nomina de matricula. Fecha: Abril- 2012
Muestra:

La muestra comprende de dos aulas de 4 “A” y 4 “B” e la IE “Karl Weiss”, en la
cual 4 “B” es el aula experimental que cesta constituia por 28 alumnos y 4 “A” el
aula control que esta constituida por 30 alumnos.

Distribucion de la muestra de los alumnos y alumnas del cuarto grado de
educacién primaria de la |.E. “Karl Weiss” N° 11003

GRUPOS SECCION N° DE %
ALUMNOS PORCENTAJES
Experimental A 30 50,8
Control B 29 49.2
Total 02 59 100

> BASE TEORICA- CIENTIFICA
v De la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith
v De los seis pilares de Nathaniel Branden
v'  De la inteligencia emocional de Daniel Goleman
v De la escalera de la autoestima de mauro Rodriguez Es




TEORIA DE LA NATURALEZA DE LA AUTOESTIMA

STANLEY COOPERSMITH

AUTOESTIMA

FORMACION DE LA |

EXPERIENCIAS POSITIVAS

v

6 Meses de nacimiento

{

ls,e

Recomienda que el nifio desde
temprana edad se sienta querido y

aceptado

Inicia elaborando un
concepto de si mismo

l

Acepta a personas
que estan cerca de el

(EN SU MEDIO)

v

PERIODO

v

Es donde ahi

v

Nace

7

La autoridad y las Relaciones de
independencia

\l, Contribuye asi la
formacion

LA AUTOESTIMA

HABILIDADES DE
SOCIALIZACION

Crecen a temprana edad
deben de sentirse

v

Deben de sentirse

Aceptados | | Amados Enun
ambiente

de paz

PARA DESARROLLAR UNA
ALTA AUTOESTIMA

tlaborado por la Investigadora




TEORIA DE LOS SEIS PILARES
NATANIEL BRANDEN

AUTOESTIMA " |

|
!

Para Elevar la ' '
_ | Confianza en nuestra capacidad . |
[ ”-"AUT‘OE‘STIM A | | pensar yafrontar Ios desaﬂos de la‘j*

| Debemos tener en cuenta y: ‘
. poner en practlca '

1 LOS 6 PILARES . |

T —

[ VIVIR CONSCIENTEMENTE |

S B N T

- De estar consiente dél mundo interno como el externo .

. AUTOACEPTARSE | . No negar ni rechazar nuestros sentimientos, pensamientos y acciones.

| SER AUTORESPONSABLE . [

-.-Reconocer que somos autor‘és_de Anuestr_as_,a,Ccione‘sj :

_I" TENER AUTOAFIRMACION .

- Ser auténticos y defender .nuestras convicciones - -

VIVIR CON DETERMINACION O |-
PROPOSITO EN LA VIDA

|
L

Identificar nuestras metas y lograrlas . -~ .-

- . Tener pnnmplos respectar nuestros compromisos, poder resolver los problemas o

L VIVIRCONINTEGRIDAD ~ [=
b - - - gue se nos presentan en nuestra realidad.

tlaborado-por la Investigadora




Capacidad para reconocer

===2>| sentimientos propios y ajenos
.y es tener habilidad para

Conjunto derhabiliagdes,de caracter socio -
~ emocionales

manejarlos

Sociedad (personas

de nuestro entorno)

Emociones (sentimientos,

humor, impulsos)

Se divide en dos dreas ?i}
' o

INTELIGENCIA

__INTRAPERSONAL

v

" INTELIGENCIA INTERPERSONAL

¥

Comprendernos a nosotros
mismos, teniendo accesoa

nuestros propios sentimientos

‘Capacidad de comprender a los demas

Utilizando las siguientes cualidades

- Conciencia de uno mismo
- - Motivacion .
- Control de los impulsos-

- Técnicas de relajacion

Utilizando las siguientes cualidades

. Empatia

. Sociabilidad

- Control de impulsosj?‘"“

tlaborado-por la Irwestigadora




 AUTOESTIMA |

“solo podemos amar cuando nos
. hemos amado a nosotros mismos”

La autoestima es u silencio, respeto por uno
imﬁmo

' (D.P.Elikins)
AUTOACEPTACION

“la actitud del individuo hacia si mismo y el
- aprecio por si propio juegan un papel de primer
" orden en el proceso creador”

(Mauro Rodriguez)

AUTOEVALUACION

; El sentirse devaluado e indeseable es en la mayoria de

. los casos la base de los problemas humanos

~ (C.Rogers)

T AUTOCONCEPTO

- “cuando aprendemos a conocernos en verdad vivimos”

(R.Schuller)

tlaborado por la Investigadora
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