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RESUMEN: 

El trabajo de investigación "Aplicación de talleres vivenciales para elevar la 

autoestima en los niños de 4° grado de educación primaria en la I.E N° 11003 

"Karl Weiss" Suazo Chiclayo-2012", surge como respuesta a la problemática que 

se presenta en los estudiante: no valoran sus trabajos realizados en clase, se 

evalúan de un modo negativo , se sienten menos preciados por sus compañeros, 

desanimo en realizar los trabajos escolares, inseguridad para demostrar sus 

conocimientos, evasión de las tareas dadas por el profesor , Hostilidad hacia los 

demás, trayendo como consecuencia bajo nivel de autoestima. 

Ante este problema el objetivo planteado es: diseñar, elaborar y aplicar talleres 

vivenciales que contribuyan a elevar la autoestima de los niños, ayudándolos en 

su desarrollo personal (cognoscitivo y emocional), lo que ha sido verificado a 

través de la contratación de hipótesis. 

En la elaboración de los talleres vivenciales se ha tomado como referente teórico 

y científico las siguientes teorías: de la naturaleza de la autoestima de Stanley 

Coopersmith, De los seis pilares de Nathaniel Branden, De la inteligencia 

emocional de Daniel Goleman, De la escalera de la autoestima de mauro 

Rodríguez Estrada; las mismas que permitieron desarrollar un trabajo más 

eficiente y eficaz en busca de logro de los objetivos propuestos. 

Palabras claves: autoestima, talleres vivenciales, estrategias, habilidades, 

desarrollo personal. 



ABSTRACT 

The research paper 11 Application of experiential workshops to raise self-esteem in 

children 4th grade of primary education in the lE N ° 11003 !' Karl Weiss 11 Suazo 

Chiclayo- 2012" , is a response to the problems presented in the student : not 

value their work in class, are evaluated in a negative way , they feel less valued by 

their peers, discouraged in doing schoolwork , insecurity to demonstrate their 

knowledge , avoidance of tasks given by the teacher , hostility toward others , 

consequently resulting in low self-esteem. 

Faced with this problem the stated objective is to design, develop and implement 

practica! workshops to help raise the self-esteem of children , helping them in their 

personal development (cognitive and emotional) , which has been tested through 

hypothesis testing . 

In developing experiential workshops was taken as theoretical and scientific 

theories concerning the following : the nature of Stanley Coopersmith 's self­

esteem , of the six pillars of Nathaniel Branden , From emotional intelligence 

Daniel Goleman, From ladder Mauro Rodríguez Estrada self-esteem , which 

allowed them to develop a more efficient and effective work in search of achieving 

the objectives. 

Keywords : self-esteem, experiential workshops , strategies , skills, goals , 

personal development. 



INTRODUCCION 

Interpretando a Mauro .Rodríguez Estrada, se puede afirmar que el adecuado 

nivel de autoestima es la base de la salud mental y física del organismo. El 

concepto que tenemos de nuestras capacidades y nuestro potencial no se basa 

sólo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras experiencias a lo largo 

de la vida. Lo que nos ha pasado, las relaciones que hemos tenido con los 

demás (familia, amigos, etc.), las sensaciones que hemos experimentado, todo 

influye en nuestro carácter y por tanto en la imagen que tenemos de nosotros 

mismos. 

El autoconcepto deriva de la comparación subjetiva que hacemos de nuestra 

persona frente a los demás, así como de lo que éstos nos dicen y de las 

conductas que dirigen hacia nosotros. También los éxitos y los fracasos 

personales influyen en nuestra forma de valorarnos. 

Una persona con baja autoestima suele ser alguien inseguro, que desconfía de 

las propias facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse. 

Además, necesita de la aprobación de los demás pues tiene muchos 

complejos. Suele tener una imagen distorsionada de sí mismo, tanto a lo que se 

refiere a rasgos físicos como de su valía personal o carácter. Todo esto le 

produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con 

otras personas. Le cuesta hacer amigos nuevos y está pendiente del qué dirán 

o pensarán sobre él, pues tiene un miedo excesivo al rechazo, a ser juzgado 

mal y a ser abandonado. La dependencia afectiva que posee es resultado de su 

necesidad de aprobación, ya que no se quiere lo suficiente como para valorarse 

positivamente. 

Otro problema que ocasiona el tenernos infravalorados es la inhibición de la 

expresión de los sentimientos por miedo a no ser correspondidos. Si algo 

funciona mal en la relación de amistad, la persona con falta de autoestima cree 

que la culpa de esto es suya, malinterpreta en muchas ocasiones los hechos y 

la comunicación entre ambos. Se siente deprimido ante cualquier frustración, se 

hunde cuando fracasa en sus empeños y por eso evita hacer proyectos o los 

abandona a la primera dificultad importante o pequeño fracaso. 



La intención de este trabajo de investigación fue lograr en los niños una 

autoestima óptima, en es decir que tengan las sgtes. cualidades: 

Que posea una visión de sí mismo y de sus capacidades realista y positiva. 

Que no necesite de la aprobación de los demás, no se cree ni mejor ni peor que 

nadie. 

Muestra sus sentimientos y emociones con libertad. 

Afronta los nuevos retos con optimismo, intentando superar el miedo y 

asumiendo responsabilidades. 

Se comunica con facilidad y le satisfacen las relaciones sociales, valora la 

amistad y tiene iniciativa para dirigirse a la gente. 

Sabe aceptar las frustraciones, aprende de los fracasos, es creativo e 

innovador, le gusta desarrollar los proyectos y persevera en sus metas. 

Para intentar aumentar nuestra autoestima debemos ante todo empezar por ser 

nuestros mejores amigos, saber que no hay nada ni nadie en este mundo más 

importante que nosotros mismos. Por eso hemos de aceptarnos tal y como 

somos, pensando no existe nadie mejor ni peor, aunque todos seamos 

diferentes, pues en eso se basa la diversidad humana. 

La autoestima es el aprecio y amor que experimentamos hacia nuestra propia 

persona, la consideración que mantenemos hacia nuestros intereses, 

creencias, valores y modos de pensar. 

Es una necesidad psicológica; una buena autoestima nos ayudara a seguir 

adelante con nuestros planes y proyectos; porque va hacer crecer nuestra 

imagen interna, va mantener una motivación ante fracasos y fallos, nos 

ayudará fijar metas y aspiraciones posteriores; a la vez es una necesidad 

personal porque teniendo una buena autoestima va permitir conocernos, 

aceptarnos y querernos tal como somos. 

Tener una buena autoestima es muy importante porque muchas veces es el 

motor que impulsa, en este caso a los niños, a triunfar en la vida. 



En tal sentido y teniendo este reto, la investigadora, configura la presente 

investigación titulada: "Aplicación de talleres vivenciales para elevar la 

autoestima en los niños de 4° grado de educación primaria en la l. E N° 11003 

"Karl Weiss" Suazo Chiclayo- 2012", que busca mejorar y poder elevar la 

estima que tienen los alumnos hacia ellos mismos, que depende de muchos 

factores, participando en este desafío ético y moral, tanto los alumnos los 

padres de Familia, y el docente de aula, en este caso la investigadora. 

Esta investigación a través de los talleres vivenciales, pretende proporcionar a 

a los niños, padres de familia y a los educadores, los aportes de las teorías De 

la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith, De los seis pilares de 

Nathaniel Branden, De la inteligencia emocional de Daniel Goleman, De la 

escalera de la autoestima de mauro Rodríguez Estrada. 

El problema científico de la investigación está enunciada de la siguiente 

manera: Se observa en los alumnos 2ogrado de educación primaria de la 

institución educativa N° 11003 "Karl Weiss" Suazo Chiclayo " un bajo nivel de 

autoestima teniendo como resultado un bajo rendimiento escolar: los niños no 

valoran sus trabajos realizados en clase, se evalúan de un modo negativo, se 

sienten menospreciados por sus compañeros, muestran desánimo al realizar 

los trabajos escolares ,inseguridad para expresar sus conocimientos, evasión 

de las tareas dadas por el profesor, muestran hostilidad hacia los demás. 

A partir del análisis de esta problemática se precisa como objeto de estudio: el 

proceso formativo educativo en las áreas curriculares de educación primaria 

de los alumnos de 4 o grado de la institución educativa "Karl Weiss" N° 11003, 

elaborar y aplicar talleres vivenciales. 

En consecuencia, el objetivo general de nuestra investigación es: diseñar ara 

elevar la baja autoestima en los niños de 4° grado de educación primaria. 



Los objetivos específicos son: 

- Identificar el nivel de autoestima que presentan los alumnos. 

- Diagnosticar las causas impiden desarrollar una adecuada autoestima. 

- Buscar y aplicar teorías científicas que ayuden a solucionar o mejor el 

problema. 

- Elaborar talleres vivencia les para dar solución al problema. 

- Aplicar talleres vivenciales para mejorar el nivel de autoestima. 

- Generar habilidades de mejora de autoestima en los niños. 

- Desarrollar su auto concepto de persona de un modo positivo. 

- Aplicar instrumentos para la aplicación del pre test y el post test. 

El campo de acción está dado por talleres vivenciales para elevar la 

autoestima en los niños. 

Siendo así la hipótesis si se diseña elabora y aplica talleres vivenciales 

basadas en las teorías: De la naturaleza de la autoestima de Stanley 

Coopersmith, De los seis pilares de Nathaniel Branden, De la inteligencia 

emocional de Daniel Goleman, De la escalera de la autoestima de mauro 

Rodríguez Estrada. Entonces se lograra elevar la autoestima de los niños. 

La tesis ha sido estructurada en cuatro capítulos los que tratan de explicar el 

¿Por qué? del problema y poder elevar la autoestima en los niños, haciendo el 

uso de la constante investigación para profundizar la explicación, teorización y 

dar los resultados de esta solución: 

El capítulo 1, se titula "Análisis de la problemática", contiene las 

características geográficas, sociales e históricas de la institución educativa en 

donde se realizó la investigación, además presenta la caracterización de la 

realidad problemática a nivel mundial, latinoamericano, nacional, regional e 



institucional. También hace mención al planteamiento, formulación 

interrogativa, formulación del problema, objetivos y justificación de la 

problemática. 

El capítulo 11, se refiere al marco teórico denominado "Marco teórico 

científico referente a los talleres vivenciales" 

Asimismo detalla los antecedentes del problema, las bases teórica científicas 

es decir las teorías empleadas en nuestra investigación, la base conceptual, la 

formulación de la hipótesis, las variables independiente y la dependiente, la 

operacionalización de estas y la definición de términos. 

El capítulo 111, denominado "Metodología de la investigación" se presenta el 

tipo de investigación, el diseño de contrastación de hipótesis, la población y 

muestra, los métodos empleados, las técnicas de investigación, instrumentos y 

materiales de recolección de información, además de la validación y 

confiabilidad según el juicio de expertos. 

El capítulo IV, titulado "Resultados de la investigación y aplicación de los 

talleres vivenciales para elevar la autoestima en los niños de 4to grado de 

primaria" presenta cuadros estadísticos, el análisis e interpretación de los 

resultados obtenidos en el pre test sobre el nivel de autoestima aplicados a los 

educandos; la discusión de los resultados en relación con los objetivos e 

hipótesis, talleres vivenciales aplicadas al problema del autoestima y la 

aplicación del pos test, que nos permitió verificar la mejora del problema. 

Finalmente se detallan las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas, anexos y evidencias de la investigación realizada. 
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CAPÍTULO 1: 

ANÁLISIS DE LA PROBLEMÁTICA: EL BAJO NIVEL DE AUTO ESTIMA 

1.1. REALIDAD CONTEXTUAL DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 

11003 "KAR WEISS" 

A. SITUACIÓN GEOGRÁFICA: 

La institución educativa, se encuentra ubicado en el Sector de Campodónico, distrito de 

Chiclayo, provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque en la Avenida Mariscal 

Nieto 520- Suazo, Chiclayo, 

• Por el norte: Av. Jorge Chávez. (Aeropuerto internacional Jorge Chávez) 

• Por el sur: Av. Bolognesi. 

• Por el este: Av. Grau 

• Por el oeste: Av. Fitzcarral. 
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B. SITUACIÓN SOCIAL 

La Institución Educativa 11003 "Karl Weiss", se encuentra ubicada en la 

avenida Mariscal Nieto No 520 viendo así que los pobladores de ese lugar se 

dedican al comercio y otras actividades, también hay estudiantes de diferentes 

distritos y lugares de Chiclayo siendo lugar de poco recursos y poblado de 

familias de diferentes estilos de vida. 

Por lo cual la institución se encuentra estructurada con los hijos de estos 

pobladores, la cual en sus hogares tan diferentes problemas, es por ello que la 

Institución Educativa "Karl Weiis", se encuentra con la misión de dar una 

formación integral de los niños y niñas así aplicando una metodología activa, 

cultivando valores que les permita afrontar los problemas cotidianos y resolverlos 

con autonomía. 

1.1.1. MARCO HISTÓRICO INSTITUCIONAL 

Un 1 O de noviembre de 1961, el Comité de Defensa y Progreso de 

Campodónico nos legó esta lección y el mensaje organizándose para defender a 

su comunidad y deciden fundar un colegio de educación secundaria, mediante 

acuerdo de Junta Directiva ante la Asamblea de pobladores de Campodónico, la 

que decide solicitar al ministerio de Educación presidida por los señores César 

Cubas Quijano. 

En Lima con el apoyo de los parlamentarios por Lambayeque Srs. Carlos Ortega 

Carrasco y miguel Oneto García, presentaron los memoriales iniciándose las 

gestiones. E110 de abril de 1961 se pide la R.M. N° 5589 creándose un anexo del 

C.N. "San José", que funcione en el populoso sector de Campodónico, con 2 

secciones mixtas, anexo que sería el celestial C.N. Karl Weiss. 

El 15 de mayo de 1961, el anexo abre sus puertas teniendo como Jefe al 

Prof. Juan Pedreros Rosas, destacado del San José. Funcionando como local 

alquilado por la APAFA, en la Av. Pedro Ruiz N° 1748 casa del Sr. Antera 

Navarro, por esa fecha histórica para Campodónico y Chiclayo asistieron al inicio 

de clases los integrantes del Comité de Defensa y progreso, pobladores y 

alumnos, Pedreros Rosas estuvo a cargo hasta 1962, fecha en que asume la 



gestión el Profesor Conrado Gonzáles Ascarza (destacado del C.N. San José). 

El 10 de setiembre de 1962 fallece en New York el Dr. Karl Philipp Weiss 

Schreiber a la edad de 80 años, quien desempeñó el cargo de director del C. N. 

San José. Es por ello que en homenaje se tomó el nombre del "gringo" Weiss. 

El 25 de marzo de 1965 nace el Colegio Nacional de Varones "Karl Weiss" 

mediante R.O. N° 1026, logrando su independencia del San José, siendo su 

primer director interino profesor Conrado Emilio Gonzáles Ascarza. El 5 de abril 

se organizó la Primera Asociación de Padres de Familia del Colegio, el Director 

Conrado Gonzáles logra el reconocimiento oficial del himno. 

El 30 de octubre de 1971 el Concejo Provincial de Chiclayo dona al Estado un 

terreno llamado "Campo San Lorenzo" para la construcción del local propio del 

C.N. "Karl Weiss". Mediante D.S. N° 082-72 VI (del 31 de Agosto de 1972) del 

Gobierno de Juan Velasco Alvarado declara de necesidad y utilidad pública la 

Construcción ordenándose la expropiación. Por este hecho el 31 de Agosto de 

cada año celebramos el Aniversario del Colegio como un hecho relevante, 

significativo e histórico 

El 30 de mayo de 197 4 el Karl Weiss es declarado Centro Educativo Base del 

NEC N° 14 según Reforma Educativa siendo encargado el Dr. Humberto 

Alvarado, tres años después el Weiss recupera su denominación de Colegio 

Nacional quedando como colegio mixto. 

Los años 1978 - 1979 significaron un duro enfrentamiento sindical contra la 

dictadura de Morales Bermúdez, el sindicato del Colegio estuvo en primera fila en 

esta lucha, sufriendo sus dirigentes las represalias y nuestro Colegio tuvo un 

receso a partir de octubre de1979. 

Actualmente el colegio está dirigido por la Prof. Nancy Abanto Monje, contando 

con una plana Directiva de tres subdirectores: Prof. Jesús H. Dávila Mendoza, Luz 

Gamarra Rodríguez y Arturo Moreno Quiroz (Primaria) y una plana docente de 

136 trabajadores. La población estudiantil sobrepasa los 3 mil alumnos. Hasta el 

presente año han dejado las aulas 45 promociones escolares desde 1965. 



1.1.2.1. VISIÓN DE LA lE. "KARL WEISS" 

La visión de la lE. "Karl Weiss" es la formación integral de los niños y niñas 

basado en un currículo pertinente aplicando metodología activa cultivando valores 

que les permita afrontar sus problemas cotidianos y resolverlos con autonomía. 

1.1.2.2. MISION 

La lE. "Karl Weiss " al 2012 brinda servicio educativo de calidad con 

equidad , y una educación integral , siendo así también dando pase a la 

educación inclusiva ya que es un colegio mixto teniendo los tres niveles y 

contando con profesores capacitados para dar una educación inclusiva con amor 

y dando cultura de paz ecológica, basada en valores infraestructura moderna con 

alumnos que disfrutan de sus aprendizajes, capaces de reconocerse como 

personas desarrollando potencialmente sus habilidades y destrezas constructores 

de sus propios aprendizajes con sentido crítico reflexivo e investigador orientados 

al trabajo productivo de su comunidad . 

Su misión es: "Crear hombres con capacidad para afrontar la vida" 

1.1.2.3. Principios en los que se rige la Institución: 

Constituyen principios de nuestra institución: 

- Una educación para la vida, el desarrollo científico que permita potencializar las 

habilidades de los niños y niñas de tal manera que estén a acorde con los 

avances de la tecnología en un mundo globalizado. 

- Una educación productiva orientada a mejorar la calidad de vida. 

- Una educación para promover la identidad cultural, local, regional y nacional 

donde los educandos valoren lo nuestro. 

- Una educación ecológica que haga frente a todo tipo de contaminación del 

medio ambiente 



1.2. CARACTERIZACIÓN DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA 

1.2.1. PROBLEMA DE BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA A NIVEL MUNDIAL. 

1.2.1.1 EN FRANCIA 

El psiquiatra francés Ernest Dupré y José María Martrnez Selva, catedrático de 

Psicología de la Universidad de Murcia afirma la falta de comunicación en la 

familia conlleva a varios problemas; uno de ellos es el bajo nivel de autoestima 

que se presenta en los niños y también en los padres. Es en la etapa escolar 

donde los niños necesitan el apoyo psicoafectivo de los padres tanto social y 

emocional. 

Es en la adolescencia donde se refleja todo lo vivido en la niñez. 

En Francia los adolescentes están más cerca de la depresión y el alcohol; están 

cargados de estrés penetrado por la escuela, la falta de empleo y los valores 

cambiantes. 

"En Francia mucho depende de tener las calificaciones correctas" dijo veroniquee 

Pierre ex maestra y editora de libros escolares extracurriculares. Los padres están 

ansiosos por sus propios empleos y transmiten esa ansiedad a sus hijos. 

A veces ya no es culpa de los maestros, ya que estos ponen todo de su parte 

para poder ayudar o salir de ese problema pero la falta de comunicación familiar y 

la despreocupación de los padres hacia los hijos conllevan aun gran conflicto de 

emociones. Por ellos muchas veces algunos niños son llevados a albergues. 

En Francia la depresión juvenil aumento en niveles alarmantes desde el 2000. 

1.2.1.2.- EN CHINA 

En las últimas encuestas realizadas por diferentes docentes, psicólogos, y 

profesionales interesados en el desarrollo humano de los niños, podemos ver el 

alto nivel de despreocupación de los padres hacia sus hijos; siendo estos los 

resultados negativos en la etapa de la adolescencia, demostrando un aptitud 

negativa hacia ellos mismos; ya que su etapa escolar fue muy conflictiva ya sea 

por, su sociedad o en el ámbito familiar; y el no haber de buenos maestros. 

Se dice que el 70% de los adolescentes chinos de testan a sus padres. La 

mayoría de los conflictos se originan por que los padres tiene expectativas 

demasiado altas e irreales sobre sus hijos; los adolescentes en china son los 

que sufren grandes conflictos generalmente a la presión de los padres para que 



sean más competitivos de sus grupo, pero son ahí los padres que cometen un 

gran error ya que someten obligaciones a sus hijos sin lograr a un acuerdo o 

tener una buena comunicación con ellos. 

A la vista del resultado de la encuesta, se recomienda a padres, escuelas e 

instituciones que trabajen para mejorar la educación familiar y las relaciones entre 

padres e hijos, ya que esto es lo que genera en los niños y en los adolescentes un 

bajo nivel de autoestima. 

La presión académica, familiar y social son también causa de u total de 287000 

suicidios consumados en china cada año; un 19% de ellos cometidos por jóvenes 

entre 15 y 30 años. 

1.2.2. PROBLEMA NIVEL DE AUTOESTIMA EN AMERICA LATINA 

1.2.2.1.- EN COLOMBIA 

Iris Tatiana Montes González , Viviana Escudero Ramírezy José William Martín 

los maestros, psicólogos y profesionales encargados en la materia se enfocaron 

más relacionar la autoestima del adolescente con el riesgo de consumo de 

alcohol, con el fin de establecer pautas primarias de prevención del consumo de 

alcohol en adolescentes tomando en cuenta los factores de riesgo. La muestra 

estuvo conformada por 301 adolescentes en edades comprendidas entre 12 y 18, 

cursantes de la tercera Etapa de Escuela Básica y Media Diversificada, en el año 

escolar 2012. Para la recolección de los datos se utilizaron el Drug Use Screening 

lnventory (DUSI) el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. 

Se encontró que el grupo estudiado tiene un nivel de autoestima alto, el 77% del 

total está ubicado en este nivel. Sin embargo, los aspectos emocionales (44,6%), 

familiares (44,3%), educativos (63,4%), socioculturales (72,2%) y de relaciones 

con amigos (49;9%), son los más vulnerables, pues presentan los porcentajes ya 

señalados con índice de severidad mayor de 30%, lo que ubica a esta parte de la 

muestra en la categoría de alto riesgo. Al analizar el índice de severidad global se 

encontró que 22,9% de los adolescentes encuestados tiene un riesgo por encima 

de 30% de consumir alcohol. 



La relación entre la autoestima y el riesgo de consumo de alcohol es 

inversamente proporcional, al aplicar Pearson se obtuvo un resultado de r = -0,26; 

con un nivel de confianza de 95%. 

La autoestima es una necesidad humana vital, dada por la evaluación que hace el 

individuo de sí mismo; es la porción afectiva del yo, que juega un papel relevante 

en la vida personal, profesional y social del individuo, favoreciendo la propia 

identidad, la autoestima elevada puede contribuir al éxito, de forma tal que si el 

adolescente desarrolla una buena dosis de autoestima, es decir, si tiene una 

autoestima elevada puede aprender más eficazmente, se comunica y desarrolla 

relaciones mucho más gratas y le dará mayor conciencia a su vida. Es por esta 

razón que la familia del adolescente debe ofrecerle formas positivas de control 

que favorezcan una autoestima elevada. 

La familia es la primera influencia que moldea los valores y patrones de conducta 

del adolescente, sin dudar que el estilo de relación del medio familiar ejerza una 

profunda influencia en el mismo, especialmente en la adolescencia por ser la 

edad en que suele iniciarse el consumo de drogas. Actualmente la familia 

venezolana se caracteriza por tener hogares jefaturados por un solo progenitor 

quien generalmente es la madre, existiendo un alto índice de paternidad precoz y 

de pobreza, siendo estas características determinantes en la deserción escolar. 

1.2.2.2.- EN CHILE 

Dentro de las investigaciones, · una de las áreas que presenta mayores 

porcentajes y de manera positiva, es la que tiene que ver con aspectos como las 

relaciones con los demás .y la familia. Ahí ante la pregunta "¿se considera 

alegre?", el 93,4% de los estudiantes de entre 10 a 25 años medio respondió que 

sí. Una cifra similar (95,4%) obtuvo el ítem "¿me llevo bien con la gente?". 

También un porcentaje positivo marcaron aspectos como "¿soy importante en la 

familia?", con un 93,8%, y "¿soy una buena persona?", 95,4%. 

La familia y la sociedad son elementos decisivos en definir el concepto que cada 

uno tiene de sí mismo. Y esto es de gran relevancia en el proceso de aprendizaje, 

por lo cual es fundamental promover en los estudiantes una autoimagen positiva. 

GJ• 



Se dice que esto no solo se puede manejar en el colegio, es importante que se 

involucren la familia y la sociedad.es fundamental que existan reglas del juego 

claras, en que se conozcan las consecuencias de las acciones que los jóvenes 

realizan. De esta manera podrán mejorar su rendimiento. 

Si un hubo una buena comunicación en la etapa escolar, va ser difícil que en la 

adolescencia; la adolescencia ·es la edad del "estoy gordo", "me gustaría tener el 

pelo liso" y "sería feliz siendo más alto"; o peor la edad del "no sirvo para nada", 

"nadie me entiende" y "nadie valora lo que hago". Es decir la adolescencia es una 

de esas etapas en que como parte del proceso de búsqueda de identidad; la 

autoestima; la medida en que valoramos lo que somos y nos sentimos orgullosos 

de ser así; se pone a prueba en cada minuto 

1.2.3. PROBLEMA DE BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA EN PERÚ 

La baja autoestima es uno de los principales problemas que afecta actualmente a 

la población en el Perú. La situación general del país respecto a las significativas 

dificultades para conseguir un puesto laboral, repercute negativamente en la salud 

mental de los peruanos, según lo informo Patricia Meléndez Sánchez, Sicóloga 

del Centro de Desarrollo Personal y Profesional, Perfil. Agregó que el rechazo 

continuo durante la búsqueda de empleo y el consecuente deterioro del estatus 

social, provocan un sentimiento de ineficacia y culpa en las personas 

desempleadas que dañan su autoestima, haciéndolas vulnerables a presentar 

problemas psicológicos como ansiedad y depresión. Esta situación se acrecienta 

con la cercanía de las Fiestas Navideñas, cuando la falta de dinero no permite 

cubrir la demanda de obsequios entre otros objetos requeridos para estas 

celebraciones, provocando en la persona mayor frustración y angustia. 

Esta baja autoestima se constituye desde muy temprano. Las emociones de la 

madre repercuten en el bienestar del niño durante la gestación y los efectos se 

acentúan cuando el menor crece en un hogar donde no recibe afecto o es 

maltratado. Por otro lado, la sobreprotección que evita que el niño experimente 

sus propios logros y se perciba competente a través de ellos, tampoco favorece el 

desarrollo de una autoestima adecuada. 

Las personas con baja autoestima se perciben a sí mismas de modo negativo, 



son hipersensibles a la crítica y el fracaso, denotan timidez y se sienten 

insatisfechas consigo mismas, tienen dificultad para tomar decisiones y temor a 

afrontar retos o situaciones nuevas. 

1.2.4. PROBLEMA: BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA A NIVEL REGIÓNAL 

1.2.4.1. LAMBAYEQUE 

Podemos contrastar con los resultados de las encuestas realizadas por diferentes 

docentes especializados, que el bajo nivel de autoestima en nuestra región 

Lambayeque está sufriendo una gran deficiencia , es decir que ahora solo los 

profesores se preocupan por llenar las cabeza y no por enriquecer el alma o la 

moral de cada niño, y eso se ve reflejado en el comportamiento en el aula, en el 

trabajo e grupos ,como el niño interactúa con sus compañeros, podemos 

comparar las escuelas de la ciudad con las escuelas del campo, estas últimas se 

ve reflejado más en conservar los valores en los niños , cultivar en ellos el amor al 

prójimo ,el respeto muto , enriquecer su espíritu , y muy poco enriquecen lo 

cognoscitivo ,en cambio en las escuelas de la ciudad podemos ver que 

enriquecen un 75% lo cognoscitivo y el resto moral y espiritualmente ,lo que debe 

ser estas son de enriquecer a la vez los dos , para que así pueda el niño o la niña 

sobresalir y afrontar ,los problemas de la sociedad y poder dar ayuda a estos. 

Ya que el bajo nivel de autoestima en nuestra se ve reflejado en los colegios , 

ya que los alumnos no muestran empeño en sus labores educativas . 

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA RESPECTO AL BAJO NIVEL DE 

AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DE 4TO. GRADO DE EDUCACIÓN 

PRIMARIA DEL INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 11003 "KARL WEISS" 

En la institución educativa N°11 003 "Karl Weiss" que alberga a 720 estudiantes 

aproximadamente en el nivel primario. Tiene como visión formar individuos 

íntegros capaces de desarrollarse y desenvolverse en la sociedad, pero eso se ve 

cada vez más distante, porque los alumnos pueden recibir orientación educativa y 

moral, pero al llegar a sus hogares es otra la realidad que vive: 

- Padres dedicados a su trabajo. 

- La falta de comunicación en el hogar. 

- Los padres maltratan psicológicamente a su hijos sin darse cuenta que lo están 

haciendo. 

- Padres separados. 
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- Padres desempleados. 

- Seres que no saben guiar y mucho menos formar, sino tienen la calidad moral 

para hacerlo. 

- Los niños se deprimen y comúnmente padecen de trastornos afectivos las 

cuales pueden ser generados por muchas y variadas causas .Desde luego las 

más preocupantes tiene que ver con la falta de atención afectiva y efectiva 

(tiempo para vivir y cariño que dar) de arte de los padres de familia hacia sus 

hijos, quienes preocupados por llevar un mejor ingreso a la familia suelen ser 

ambos (papa y mama) proveedores del hogar, reduciendo notoriamente su 

convivencia con los pequeños. 

- Ausencia de talleres, estrategias, escuelas de padres para poder así elevar el 

nivel de autoestima en los niños y así también a los padres. 

- Desconocimiento de técnicas apropiadas por parte de los docentes para lograr 

una buena autoestima en los niños. 

1.4 FORMULACION INTERROGATIVA 

La investigadora se plantea las siguientes interrogantes ante esta situación: 

1. ¿A qué se debe que los niños presenten bajo nivel de autoestima? 

2. ¿Cuáles son los factores que no permiten el eficaz desarrollo de la autoestima 

en los niños? 

3. ¿Qué problemas futuros pueden ocasionar que los niños no desarrollen bien su 

nivel de autoestima? 

4. ¿Se podrá elevar en los niños su nivel de autoestima aplicando talleres 

vivenciales? 

5. ¿Se mejorar la comunicación entre padres e hijos? 

6. ¿Influirá los factores sociales en el desarrollo de la autoestima en los niños? 

7. ¿Influirá la autoestima en el aprendizaje de los niños? 

8. ¿Los docentes se encontraran capacitados para poder resolver dicho 

problema? 



--- -----------------------------

9. ¿Se podrá elevar el nivel de autoestima en los padres? 

1.5. FORMULACION DEL PROBLEMA 

Se observa en los alumnos 4 o grado de educación primaria de la institución 

educativa N° 11003 "Karl Weiss" Suazo Chiclayo" un bajo nivel de autoestima 

teniendo como resultado un bajo rendimiento escolar: 

- Los niños no valoran sus trabajos realizados en clase. 

- Se evalúan de un modo negativo. 

- Se sientes menos preciados por sus compañeros. 

- Desanimo en realizar los trabajos escolares. 

- Inseguridad en demostrar sus conocimientos. 

- Evasión de las tareas dadas por el profesor. 

- Muestran Hostilidad hacia los demás. 

1.6. OBJETIVOS 

1.6.1. OBJETIVO GENERAL 

Diseñar, elaborar y aplicar talleres vivenciales para elevar la baja autoestima en 

los niños de 4° grado de educación primaria en la lE N° 11003 "Karl Weiss" 

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

- Identificar el nivel de autoestima que presentan los alumnos, pre test. 

- Diagnosticar las causas impiden desarrollar una adecuada autoestima. 

- Buscar y aplicar teorías científicas que ayuden a solucionar el problema. 

- Elaborar talleres vivenciales para dar solución al problema. 

- Aplicar talleres vivenciales para elevar el nivel de autoestima. 

- Desarrollar su auto concepto de persona de un modo positivo. 

- Aplicar el post test, para verificar el logro de los niños, respecto a su autoestima 



1. 7 JUSTIFICACION 

Las razones de la presente investigación es el estudio del bajo nivel de 

autoestima de 4° grado de educación primaria 

Sabemos que una buena dosis de autoestima es uno de los recursos más 

valiosos de que puede disponer en niños. Un niño con autoestima aprende más 

eficazmente, desarrolla relaciones mucho más gratas, está más capacitado para 

aprovechar las oportunidades que se le presentan, para trabajar productivamente 

y ser autosuficiente, posee una mayor conciencia del rumbo que sigue. Y lo que 

es más, si el niño termina esta etapa de su vida con una autoestima fuerte y bien 

desarrollada podrá entrar en la vida adulta con buena parte de los cimientos 

necesarios para llevar una existencia productiva y satisfactoria. 

La niñez y la adolescencia es uno de los períodos más críticos para el desarrollo 

de la autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme 

IDENTIDAD, es decir conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso 

como persona que avanza hacia un futuro. Son los años en que el niño pasa de la 

dependencia a la independencia y a la confianza en sus propias fuerzas. Es una 

época en la que se ponen sobre el tapete no pocas cuestiones básicas; piénsese 

en la vocación, en los planes para ganarse la vida, en el matrimonio, en los 

principios básicos de la existencia, en la independencia de la familia y en la 

capacidad para relacionarse con el sexo opuesto. Y a estos aspectos hay que 

sumar todos aquellos conflictos de la niñez que no se hayan resuelto y que surjan 

de nuevo, conflictos que habrá que afrontar también. 

La justificación y el propósito de este proyecto es que con la aplicación de los 

talleres vivenciales se pueda elevar la autoestima tanto a los padres como a los 

hijos ; fomentar la comunicación entre ellos ya que esta es la fundamental para 

poder lograr nuestro objetivo. Y así hacer de los niños personas integras para; 

que puedan afrentar la realidad. 



CAPITULO 11 

MARCO TEÓRICO CIENTÍFICO 



CAPITULO 11 

MARCO TEORICO CIENTIFICO REFERENTE A LA AUTOESTIMA 

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

2.1.1.- "Efectos de la aplicación del taller creciendo en el nivel de 

Autoestima de los alumnos del 2do. Año de educación Secundaria de la 

institución educativa N° 80824 "JOSÉ CARLOS MARIÁTEGUI" distrito el 

porvenir. Año 2007." UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO. ESCUELA DE 

POSTGRADO. SECCIÓN DE POSTGRADO EN EDUCACIÓN (tesis) de Br. 

AUREA ANGELITA ROLDAN SANTIAGO RSM. Llego a las siguientes 

conclusiones: 

- Podemos ver que los grandes empresarios muchas veces maltratan a sus 

trabajadores, los que son padres de niños que serán afectados en su vida. 

- Por falta de recursos en la educación existe analfabetismo, la 

Familia célula básica de la sociedad se desintegra por la búsqueda de trabajo 

especialmente en las familias pobres. Todo esto ocasiona la baja autoestima de 

los pobladores que son explotados, además genera desocupación, subempleo, 

delincuencia y muchos males sociales que destruyen la creación de Dios y 

desvalorizan la persona humana. 

- En el país tenemos un magisterio desactualizado y desmotivado por las 

continuas marchas y contra marchas que dan los gobiernos en materia de 

educación. Y además al que se le ha acusado de toda la crisis de la educación. 

En este contexto la autoestima de los maestros también se ve afectada, y se sabe 

que nadie puede dar lo que no tiene. En consecuencia la autoestima de los 

alumnos se ve también afectada por éste motivo. 

- La autoestima del educando es muy delicada y hay que luchar mucho para 

recuperarla y lograr superar los problemas que ocasionan 

- En las actividades de aprendizaje, los docentes deben dar mayor importancia a 

las necesidades e intereses personales de los alumnos y no sólo a los aspectos 

teóricos cognoscitivos. Para ello, también es bueno involucrar a otros jóvenes, 



para que compartiendo sus inquietudes y dificultades puedan hallar solución a las 

mismas. 

2.1.2.-"La familia, la autoestima y el fracaso escolar del adolescente"­

Facultad de ciencias de la educación. Departamento de didáctica y 

organización escolar-UNIVERSIDAD DE LA GRANADA (tesis) 2009 de Leticia 

Mirella Carrillo Picazzo 

Llego a las siguientes conclusiones: 

- La autoestima se forma desde la gestación, durante el periodo prenatal y en los 

años según el nacimiento del niño quien aprenderá de acuerdo con lo que perciba 

en su entorno, si es apto para lograr objetivos y ser feliz o si debe resignarse a ser 

común, uno más en la sociedad de que vivirá posiblemente, resentido, ansioso y 

funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad. 

- La autoestima es la pieza .clave para todo tipo de relación en nuestras vidas: 

paternal, amorosa, de trabajo o simplemente social. 

- Es importante que desde temprana edad lo padres de familia se involucren en 

la educación de sus hijos y se les inculquen en los niños la autoestima con 

herramientas necesarias en valores, afecto, amor, comprensión y apoyo , 

orientación para ir forjando su personalidad e irla adaptando y mejorando a través 

del tiempo para que sea un hombre/mujer con una personalidad bien definida , 

capaz de realizar cualquier reto que se les presente 

2.2.- BASE TEÓRICO-CIENTFICA: 

2.2.1.-TEORÍA DE LA NATURALEZA DE LA AUTOESTIMA: STANLEY 

COOPERSMITH 

Por su parte, Coopersmith (1996), señala que el proceso de formación de la 

autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento, cuando el individuo 

comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto diferente del ambiente que 

lo rodea. Explica que en este momento se comienza a elaborar el concepto de 

objeto, iniciando su concepto de sí mismo, a través de las experiencias y 
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exploraciones de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las personas que 

están cerca de él. 

Explica el autor que las experiencias continúan, y en este proceso de aprendizaje, 

el individuo consolida su propio concepto, distingue su nombre de los restantes y 

reacciona ante él. Entre los tres y cinco años, el individuo se torna egocéntrico, 

puesto que piensa que el mundo gira en torno a él y sus necesidades, lo que 

implica el desarrollo del concepto de posesión, relacionado con la autoestima. 

Durante este período, las experiencias provistas por los padres y la forma de 

ejercer su autoridad, así como la manera como establecen las relaciones de 

independencia son esenciales para que el individuo adquiera las habilidades de 

interrelacionarse contribuyendo en la formación de la autoestima, por lo cual, los 

padres deberán ofrecer al individuo vivencias gratificantes que contribuyan con su 

ajuste personal y social para lograr beneficios a nivel de la autoestima. 

En la edad de seis años, explica Coopersmith (1996), se inician las experiencias 

escolares y la interacción con otros individuos o grupos de pares, desarrolla la 

necesidad de compartir para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma 

importancia para el desarrollo de la apreciación de sí mismo a partir de los 

criterios que elaboran los individuos que le rodean. A los ocho y nueve años, ya el 

individuo tiene establece su propio nivel de auto apreciación y lo conserva 

relativamente estable en el tiempo. 

Agrega Coopersmith, que la primera infancia inicia y consolida las habilidades de 

socialización, ampliamente ligadas al desarrollo de la autoestima; puesto que 

muestra las oportunidades de comunicarse con otras personas de manera directa 

y continua. Por tanto, si el ambiente que rodea al individuo es un mundo de paz y 

aceptación, seguramente el individuo conseguirá seguridad, integración y armonía 

interior, lo cual constituirá la base del desarrollo de la autoestima. 

Los niños necesitan límites y reglas, ya que esto les da seguridad, pues se 

sienten contenidos dentro de un ambiente de congruencia. Los padres con 

autoridad son consistentes en sus reglas y límites, lo cual les da a los niños la 

sensación de estar protegidos. 

Es importante para los niños sentirse amados, pues el amor nos hace sentirnos 

dignos, y esta sensación nos da seguridad y valía. El amor se expresa en forma 

verbal y física, y esto nos ayuda a tener un buen concepto de nosotros mismos, 



ya que nos prepara para enfrentar los retos de la vida cotidiana y llegar a nuestras 

. metas a corto y a largo plazo. 

La mejor herencia que podemos dejarles a nuestros hijos es ayudarlos a 

desarrollar una alta autoestima que los conduzca a tener confianza en sí mismos, 

adquiriendo un auto concepto positivo que los preparará a enfrentar los retos que 

se les presenten en la vida y a sentirse merecedores de Felicidad. Presenta un 

test con preguntas para poder ver en qué nivel de autoestima nos podemos 

encontrar: 

1) ¿Paso mucho tiempo soñando despierto? 

2) ¿Estoy seguro de mí mismo? 

3) ¿Deseo frecuentemente ser otra persona? 

4) ¿Soy simpático? 

5) ¿Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos? 

6) ¿Nunca me preocupo por nada? 

7) ¿Me abochorno pararme frente al curso para hablar? 

8) ¿Desearía ser más joven? 

9) ¿Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría cambiar si pudiera? 

10) ¿Puedo tomar decisiones fácilmente? 

11) ¿Mis amigos gozan cuando están conmigo? 

12) ¿Me incomodo en casa fácilmente? 

13) ¿Siempre hago lo correcto? 

14) ¿Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)? 

15) ¿Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer? 

16) ¿Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nueva? 

17) ¿Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago? 

18) ¿Soy popular entre compañeros de mi edad? 

19) ¿Usualmente mis padres consideran mis sentimientos? 

20) ¿Nunca estoy triste? 



21) ¿Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo? 

22) ¿Me doy por vencido fácilmente? 

23) ¿Usualmente puedo cuidarme a mí mismo? 

24) ¿Me siento suficientemente feliz? 

25) ¿Preferiría jugar con niños menores que yo? 

26) ¿Mis padres esperan demasiado de mí? 

27) ¿Me gustan todas las personas que conozco? 

28) ¿Me gusta que el profesor me interrogue en clase? 

29) ¿Me entiendo a mí mismo? 

30) ¿Me cuesta comportarme como en realidad soy? 

31) ¿Las cosas en mi vida están muy complicadas? 

32) ¿Los demás (niños) casi siempre siguen mis ideas? 

33) ¿Nadie me presta mucha atención en casa? 

34) ¿Nunca me regañan? 

35) ¿No estoy progresando en la escuela como me gustaría? 

36) ¿Puedo tomar decisiones y cumplirlas? 

37) ¿Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)? 

38) ¿Tengo una mala opinión de mí mismo? 

39) ¿No me gusta estar con otra gente? 

40) ¿Muchas veces me gustaría irme de casa? 

41) ¿Nunca soy tímido? 

42) ¿Frecuentemente me incomoda la escuela? 

43) ¿Frecuentemente me avergüenzo de mí mismo? 

44) ¿No soy tan bien parecido como otra gente? 

45) ¿Si tengo algo que decir, usualmente lo digo? 

46) ¿A los demás "les da" conmigo? 

47) ¿Mis padres me entienden? 

48) ¿Siempre digo la verdad? 



49) ¿Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa? 

50) ¿A mi no me importa lo que pasa? 

51) ¿Soy un fracaso? 

52) ¿Me incomodo fácilmente cuando me regañan? 

53) ¿Las otras personas son más agradables que yo? 

54) ¿Usualmente siento que mis padres esperan más de mi? 

55) ¿Siempre sé que decir a otras personas? 

56) ¿Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela? 

57) ¿Generalmente las cosas no me importan? 

58) ¿No soy una persona confiable para que otros dependan de mí? 

v" Esta teoría nos ayudara a dar solución al problema plateado , nos ayudara a 

identificar el nivel de autoestima que presentan los niños , se escogerá preguntas 

de su cuestionario que plantea Coopersmith para la realización del pre test y post 

test, también se utilizara las estrategias realizadas en los talleres vivenciales para 

ser aplicados a los niños tanto padres de familia . 
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2.2.2.-TEORÍA DE LOS SEIS PILARES: NATHANIEL BRANDEN 

La autoestima es una consecuencia, un producto de prácticas que generan 

interiormente, no podemos trabajar directamente sobre la autoestima, ni sobre la 

nuestra ni la de nadie. 

Es necesaria la práctica de los 6 pilares para estimular la autoestima en nosotros 

mismos, en la escuela, en el puesto de trabajo; etc. 

La psicoterapeuta Nathaniel Branden sugiera que para elevar la autoestima y 

obtener un desarrollo interior pleno debemos de utilizar 6 prácticas 

fundamentales, estas son: 

./ La práctica de vivir conscientemente . 

./ La práctica de aceptarse a sí mismos . 

./ La práctica de asumir la responsabilidad de uno mismo . 

./ La práctica de la autoafirmación . 

./ La práctica de vivir con propósito . 

./ La práctica d la integridad personal. 

1) VIVIR CONSCIENTEMENTE: es respetar la realidad sin evadirse ni negarla, 

estar presente en lo que hacemos mientras lo hacemos "donde está mi cuerpo, 

esta mi mente". Ser conscientes del mundo interno como el de externo. Una 

persona consiente, reflexiona analiza, pondera y juzga los acontecimientos de sus 

causas y consecuencias. Es decir saber tomar decisiones libremente y acepta las 

consecuencias de sus aptos. 

2) AUTOACEPTARCE: no negar ni rechazar nuestros pensamientos, 

sentimientos y acciones, no podemos superar los sentimientos indeseables si nos 

acepamos lo que tenemos cuando hay auto aceptación, no hay enfrentamientos 

con nosotros mismos, no me convierto en mi propio enemigo. Hay que 

comprender nuestro potencial, hay que aceptar no solamente nuestros errores si 

nos también aceptar todas nuestras potencialidades y el hacerlo implicara 

mayores responsabilidades. Cuando rechazamos y sacrificamos parte de 

nosotros mismos sean cuales fueran las razones, el resultado es que 

empobrecemos nuestro sentido del yo. 

3) SER AUTORESPONSABLE : hay que reconocer que somos los autores de : 

• Nuestras decisiones y nuestras acciones. 



• La realización de nuestros deseos. 

• La elección de nuestras compañías. 

• De cómo tratamos a los de más en nuestra familia, en el trabajo, amistades. 

• Como tratamos nuestro cuerpo. 

• Nuestra felicidad 

4) TENER AUTOAFIRMACIÓN: es respetar nuestros deseos y necesidades y 

buscar la manera de expresarlos. Tratarnos a nosotros mismo con dignidad en 

nuestra relaciones con los demás. SER AUTÉNTICOS y defender nuestras 

convicciones, valores y sentimientos. Es comunicarnos asertivamente con 

nosotros mismos y con los que nos rodean. 

5) VIVIR CON DETERMINACIÓN O PROPÓSITO EN LA VIDA: significa asumir 

la responsabilidad de identificar nuestras metas y llevar a cabo las acciones que 

nos permitan alcanzarlas y mantenernos firmes hasta llegar a ellas. Al poseer 

buena autoestima nosotros tenemos el control de nuestra vida y no el exterior que 

nos rodea. 

6) VIVIR CON INTEGRIDAD ES : 

• Tener principios con conducta a los que nos mantengamos fieles en nuestras 

acciones. 

• Ser congruentes con lo que pensamos, decimos y actuamos. 

• Respetar nuestros compromisos y mantener nuestras promesas. 

Los problemas de son frecuentes en el ambiente educacional y las actitudes que 

proponen Nathaniel Branden son de suma importancia para que el docente 

enseñe y practique con sus alumnos, de manera que progresivamente puedan 

eliminar conceptos y comportamientos que destruyan su identidad y felicidad. 

De la misma manera se podrá cimentar valores, principios que ayuden a la 

convivencia entre pares, demostrando su capacidad y convicción para cumplir con 

tareas asignadas, alcanzar sus metas, enfrentar y disfrutar la vida. 

Las virtudes que nos exige la autoestima son también la que nos pide la vida, y 

con la práctica de los 6 pilares de la autoestima lograremos en mejora la 

disposición y voluntad de vivir en armonía 



j TEORIA DE LOS SEIS PILARES - 1,. ,-. _____ ------->! -AUTOESTíMA_ 1 

! - - r L.,.~~""''~_ -. ~,.,,_"' __ ,,_~,.,, ... ,~-

L~~El~~ 166nfianza en !~-ca-__ -pa-c-id-ad---,[ 

j pensar y afr~>ntar los desafíos de la ¡ 
'l:~~~,--~~-=~~~-~-'-'·"''~~~'''<>""~~~-~-~j 

r AUTOESTIMA' J 
'"""""""'"'''~"-~";,"'"t~----~"'-'"'"" _-

,--~-- -- ---------- 1 

1

1 
Debe_ m os te_ne~ .en cuenta_- y j 

. poner en pract1ca. J 
,,,,.,,.,.,~~,?~""'l"""~~-""~""''-~''''''¡<"'"''""'"'""""'''"'-"" 

·L-~~:::~.~:=~:~~J-
,,A,,,,,~, "_,,~ .. '"-o-- ' 

-"··'j VIVIR CONSCIENTEMENTE · -j 1_ ~-:·:'·<>1 ·- . - . · _ . De estar consiente del mi.Jhdo interno como el externo __ _ _ -_ • 
r • .------- - - ---------~------------------] 

-~~-"'~-·--:-~·-·':'.::-*''t""""""~~-::;;:o;~.,...,--:::.~~~~-:-'"·=:"'f:c*'?"'~~::~~J b.~..,~~-:>'.;""!" ....... "?'.:""'~~-~rc.z-::-,.-:.~ • ., .. ~~?~~,~~~~---...--~~~" .... _.¡:¡,;?.>-"'.~::~~~~~~.~~~:'!'='">:~~-'"';.~~":':~"~~?,<:;~r .· 

· · .AUTOACEPTARSE . · ). :::e:::~ rilo nega; ni rtlChazar nuestros Sentimientos, p~nsamientos y ¡¡cciones-:--_-.. -. --~-
í._..~-=~lf?':>'::"~"P-~~~~"<:"".,":~-~.,.---~,~~~,...~~:: ... ~ ... -·~.¿-~~ . ·. -~-=:-·::-:-~~?':·?-o::.~--:.~:~.IP.'~;?R~-=:-~;¡-~~~ ... ~~~.,..-..~~"'3~--::.~-~~-~_,~ ... ~;.-~~.-.;-"';oo,-~~~·~r~-:-~:--"-~..ryo~~,.~~-~~ . ..,..~ .... '?"-··'<:'-":'~~·~-~:_,~~~ 

,j SER A~T-ORESPONSABLElt. ·---·· _ t>J Reconocer que somos autores de nuest;as acciones . l 
i:,_.,,~~~'"""""''~'"l;-:-""'"""'"''""'-"'"~.,-,,,.,,.,~,,""""'~"-""'·"'"""'._,..""'"""'"" J.,.,,_,_""'"""""'''"~~"'"',;,,_,""""'~- "'··--·~""*"""~"''"""''"'"'"~"-"''~""'""""""'i~""""'4'""~1-..-'-''"'->"-•<>-•="<:.,..._"" ~~ "~-"'w""""'"',..._,,.,_,_,.,.,_,_ __ "'~~-""J 
J. TENER AUTOAFIRMACIÓN · t_:~.:: · ... ·;)f-- . . · . Ser auténticosy defender nuestras convicciones . ·· . ~ 
l,.,,""'~"",--...,_'~"""''w'--'-~'C""'""'"7'~~·""-~''~'"''""'~~ l.y"""-~'"'':'!":c'-"""'"''-'""'-~'"';-~"":''""""~'"''~'"'"''"~"·1é--~"-"-B'?":~'""~'-~-<"l"?'-'•'""'"':""''''""'·,.,..""""'~~''-""'"""""~""'"''""'·'"'""""1"'?,''"'""'""""''J 

' j. VIVIR CON DETERMINACIÓN o ~ r--------. ·--. -------------. ·---------_~--------- - ------ : 
... -~ PROPÓSITO EN LA VIDA · p ¡· - ldenttficar nuestra$ metas y lograrlas · .· · · · J 

-~<":'--l"":~.::~"'..,.!"!,"~~~,~~~>;;.-"-.·':"''i-""~'....-.,.>;:;;:"""'~;:>'.;'..~~~~"'~'~'!':--=-~~'r-',.._.J. ~'%0r~.~'-""!::.--;o~-'<;:::'í-~:f;..._~~-·~-~,..,.,.-~ . .:"'!:'t-iFI"'""::"~":-"'7'~~"'-~~-~"':'!~?"-"'\"..,.."':;."";'~~-¡c~~~~:?"~~~'?-?-:'~"'-'~~-"'~-;..;.;•';.._~.._"'!:¡:''::;>-~-<_:.~~-~~~~~~~--'t'.;:~':;'~~~~~"':0< , 

0 
1 VIVIR CON INTEGRIDAD ~·T~ner principios, respectar nuestros co __ mprqmisos, pode~ resolver los probl~ma$ . 1! 
l. ~~ que se nos presentan en nuestra realidad. 

''·:•·-~--...,-,~-:----"""'':'~~"""__,:=-._,.,.,_""·""'"'""'""'"'""""""'""'-- L~,~.,,..~~.,--~~-=o-,.~:~,.__,-,""""7..,..,,."'~'~=~-"-,-~--~"'"'"'"""""'-'""'~""": ___ ,_,,_,,~:·•-,._,-,.,"'"-"'"~'"''''."""""-"""·7·'""'·"'-""'·"'.,._"'" __ ""-"""'-c"'~'~'7~0~:-<-:~--"''""'"~'''=j 

EU:iboradc-por 'l,a,- I JiW~t.ga.dorliL' 



2.2.3.- TEORIA EMOCIONAL: DANIEL GOLEMAN 

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer sentimientos propios y 

ajenos, y la habilidad para manejarlos. El término fue popularizado por Daniel 

Goleman, con su célebre libro: Emotional lntelligence, publicado en 1995. Goleman 

estima que la inteligencia emocional se puede organizar en cinco capacidades: 

conocer las emociones y sentimientos propios, manejarlos, reconocerlos, crear la 

propia motivación, y gestionar las relaciones. 

Daniel Goleman, psicólogo norteamericano, bajo el término de "Inteligencia 

Emocional" recoge el pensamiento de numerosos científicos del comportamiento 

humano que cuestionan el valor de la inteligencia racional como predictor de éxito 

en las tareas concretas de la vida, en los diversos ámbitos de la familia, los 

negocios, la toma de decisiones, el desempeño profesional, etc. Citando 

numerosos estudios Goleman concluye que el Coeficiente Intelectual no es un 

buen predictor del desempeño exitoso. La inteligencia pura no garantiza un buen 

manejo de las virtudes que se presentan y que es necesario enfrentar para tener 

éxito en la vida. 

La Inteligencia Académica tiene poco que ver con la vida emocional, las personas 

más inteligentes pueden hundirse en los peligros de pasiones desenfrenadas o 

impulsos incontrolables. Existen otros factores como la capacidad de motivarse y 

persistir frente a decepciones, controlar el impulso, regular el humor, evitar que los 

trastornos disminuyan la capacidad de pensar, mostrar empatra, etc., que 

constituyen un tipo de Inteligencia distinta a la Racional y que influyen más 

significativamente en el desempeño en la vida. 

El concepto de "Inteligencia Emocional" enfatiza el papel preponderante que 

ejercen las emociones dentro del funcionamiento psicológico de una persona 

cuando ésta se ve enfrentada a momentos difíciles y tareas importantes: los 

peligros, las pérdidas dolorosas, la persistencia hacia una meta a pesar de los 

fracasos, el enfrentar riesgos, los conflictos con un compañero en el trabajo. En 

todas estas situaciones hay una involucración emocional que puede resultar en 

una acción que culmine de modo exitoso o bien interferir negativamente en el 

desempeño final. Cada emoción ofrece una disposición definida a la acción, de 



manera que el repertorio emocional de la persona y su forma de operar influirá 

decisivamente en el éxito o fracaso que obtenga en las tareas queemprenda. 

Este conjunto de habilidades de carácter socio-emocional es lo que Goleman 

definió como Inteligencia Emocional. Esta puede dividirse en dos áreas: 

../ Inteligencia lntra-personal: Capacidad de formar un modelo realista y preciso 

de uno mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos, y usarlos como guías 

en la conducta . 

../ Inteligencia lnter-personal: Capacidad de comprender a los demás; qué los 

motiva, cómo operan, cómo relacionarse adecuadamente. Capacidad de reconocer 

y reaccionar ante el humor, el temperamento y las emociones de los otros. 

- CUALIDADES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL: 

Las principales cualidades de la inteligencia emocional son cinco: conciencia de 

uno mismo, equilibrio anfmico, motivación, control de los impulsos y sociabilidad. 

Estas cualidades podemos organizarlas a partir del esquema adjunto: por ejemplo, 

la conciencia de uno mismo tiene que ver con la posibilidad del sujeto de poder 

conocer las emociones propias. La teoría de Goleman no propone sofocar o 

eliminar las emociones, sino de controlarlas: por ejemplo, reducir las emociones 

desfavorables a un m!nimo deseable, o bien inducir las emociones favorables, 

como en el caso de la motivación. 

1. CONCIENCIA DE UNO MISMO.- Es la capacidad de reconocer los propios 

sentimientos, emociones o estados de ánimo. Sabemos que las emociones tienen 

diversos grados de intensidad: algunas son lo suficientemente intensas como para 

poder percatarnos de ellas en forma consciente, pero otras están por debajo del 

umbral de percepción consiente. 

Desarrollar esta primera cualidad implicará la posibilidad de poder modificar este 

umbral que separa las emociones consientes de las no consientes, haciendo que 

éstas últimas puedan ser percibidas. Para Goleman, mediante un esfuerzo 

deliberado podemos hacernos más conscientes de nuestras reacciones viscerales 

y, con ello, de nuestras emociones antes imperceptibles. 
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Después de una discusión violenta, luego de un tiempo una persona puede sentir 

conscientemente que ya se tranquilizó, pero sin embargo los efectos de la 

discusión continúan, y es posible que esta persona no se dé cuenta que está 

nerviosa o irritable. De hecho, cuando se lo hacen notar se sorprenderá. 

La importancia de conocer nuestras emociones reside en el hecho de que a partir 

de allí podemos controlarlas, pudiendo modificar los estados de ánimo 

desfavorables. Las emociones no consientes, suelen, en efecto, traicionarnos, y si 

estamos bajo su influjo sin ejercer sobre ellas un cierto control, podremos fracasar 

en una entrevista laboral o en cualquier otra situación que represente un escalón 

hacia el éxito. Las tres cualidades siguientes se refieren, precisamente, a la 

posibilidad de controlar los estados de ánimo 

2. EQUILIBRIO ANÍMICO.- Goleman llama así a la capacidad de control del mal 

humor para evitar sus efectos ·perjudiciales, entendidos estos en términos de 

conductas indeseables. En este momento podremos recurrir a nuestra inteligencia 

emocional, y, más concretamente, a varios recursos para controlar la ira. Goleman 

cita por lo menos cuatro de ellos: 

a) Reconsideración: lo que implica interpretar la situación de una manera más 

positiva. Pensar, por ejemplo, que el conductor que se interpuso en nuestro camino 

estaba apurado porque debía atender una emergencia. 

b) Aislamiento: alejarse de la situación y estar unos momentos a solas, con el fin 

de obtener serenidad. 

e) Distracción: hacer otra cosa, como por ejemplo salir a dar un paseo a pie. 

d) Técnicas de relajación: como la respiración profunda o la meditación también 

ayudan. La respiración profunda no debe ser confundida con respirar 

pausadamente cuando se experimenta la cólera, ya que parece haberse 

constatado que este es uno de los peores remedios, por cuanto la oxigenación 

estimula el sistema nervioso y empeora el mal humor. 

Estos recursos son también útiles en otros casos de sentimientos y emociones 

igualmente indeseables, como la ansiedad o la depresión. 



3. Motivación.- Es la capacidad para auto inducirse emociones y estados de 

ánimo positivos, como la confianza, el entusiasmo y el optimismo. En una 

investigación realizada en EEUU, se comparó el rendimiento de dos grupos 

distintos de vendedores: el primer grupo estaba constituido por vendedores aptos 

pero pesimistas, y el segundo grupo por vendedores que no pasaron la prueba de 

aptitud, pero sí la de optimismo. Resultado: los vendedores optimistas vendieron 

más que los pesimistas, por cuanto estos últimos tendían a interpretar la negativa 

del cliente como prueba de su fracaso. Los optimistas, en cambio, se motivaban 

pensando "estoy errando la estrategia" o "el cliente estaba de mal humor", es decir, 

atribuían su fracaso a la situación, pero no a ellos mismos, con lo cual podían 

motivarse para hacer nuevos intentos. 

4. Control de los impulsos.- Goleman define esta cualidad de la inteligencia 

emocional como la capacidad de aplazar la satisfacción de un deseo en aras de un 

objetivo. En términos psicoanalíticos, de lo que se trata es que el aparato psíquico 

pueda funcionar bajo el régimen del principio de realidad a través del aplazamiento 

de la descarga. 

5. Sociabilidad.- Si las cuatro cualidades anteriores tienen relación con el 

conocimiento y el control de las propias emociones, la sociabilidad tiene que ver en 

cambio con el conocimiento y control de las emociones y estados de ánimo de los 

demás. 

En este punto, Goleman nos dice que cuanto más hábiles seamos para interpretar 

las señales emocionales de los demás (muchas veces sutiles, casi imperceptibles), 

mejor controlaremos las que nosotros mismos transmitimos. 
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2.2.4.· TEORÍA DE LA ESCALERA DE LA AUTOESTIMA: MAURO RODRIGUEZ 

ESTRADA 

Psicólogo, especializado en e 1 estudio de la personalidad, y desarrollo emocional 

de la persona, en su libro "clave del éxito personal" primer manual moderno en 

México; hace mención de 6 pasos para llegar a la autoestima; concientizando el 

valor, la importancia y la responsabilidad de ser uno mismo. Así tener la 

oportunidad de conocer mejor así mismo. 

1) Autoestima: es la síntesis de todo los pasos anteriores, si una persona se 

conoce y está consciente de sus cambios crea su propia escala de valores y 

desarrolla sus capacidades, y si se acepta y respeta, tendrá autoestima, por el 

contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de sí misma, no se 

acepta, no respeta, entonces no tendrá buena estima. 

2) Autorespeto: es elogiarse, apreciar los propios talentos, esforzarse por 

alcanzar habilidades nuevas y desarrollar las que tienen. Es atender y satisfacer 

las propias necesidades y valores expresar y manejar en forma conveniente 

sentimientos y emociones, sin hacerse daño ni culparse buscar y valorar todo 

aquello que lo haga a uno de sentirse orgullosos de sí mismo. 

3) Auto aceptación: es admitir y reconocer todas las partes de sí mismo , como un 

hecho , como la forma de ser y sentir ya que solo a través de la aceptación se 

puede transformar de los que es susceptible en ello 

4) Autoevaluación: es la autocrítica que asemos de nosotros mismos. Es la 

capacidad de evaluar como positivo o negativo aquello que sea positivo o negativo 

para mi reflexionando ala mismo tiempo sobre normas y valores de la sociedad 

poco a poco vamos a encontrar los puntos que van a guiar nuestras conductas 

desarrollaremos nuestro propio juicio, aprenderemos a confiar en él, en lugar de 

basarnos solamente en lo que piensan las demás personas. Y es así porque 

confió en mi propio juicio. 

5) Autoconcepto: es la opinión que tiene una persona sobre su propia persona. 

Es una serie de creencias acerca de si mismo que se manifiesta en la conducta si 

alguien se cree tonto, actuara como tonto, si se creó inteligente actuara como tal.se 

forma a través de la interacción social. 

6) Autoconocimiento: capacidad de reflexionar sobre sí mismo a cerca de 

características personales, en medida de que desarrollemos esta área seremos 



capaces de ponernos en lugar de otra persona y relacionarnos adecuadamente 

con los demás. 

~--
___________ : 

ESCALERA VE LA AUTOESTIMA 
t.._..- ~---- ·-------·--- - ·- -·· --- --~- --

AUTO ESTIMA 

"solo podemos amar cuando nos 
hemos amado a nosotros mismos" 

AUTORESPETO 

La autoestima es u silencio, respeto por 
uno mismo 

(D.P.Eiikins) 

AUTOACEPTACION 

"La actitud del individuo hacia sí mismo y el 
aprecio por si propio juegan un papel de primer 
orden en el proceso creador" 

(Mauro Rodríguez) 

AUTOEVALUACION 

El sentirse devaluado e indeseable es en la mayoría de 
los casos la base de los problemas humanos 

(C.Rogers) 

AUTOCONCEPTO 

"cuando aprendemos a conocernos en verdad vivimos" 

(R.Schuller) 

-. -------· -----~ --~-- ------------ --- -------- --· ---------- ·-----··-

AUTOCONOCIMIENTO 

"Dale un hombre una autoimagen pobre y acabara siendo siervo" 

_ _, 



2.2.2.2.- BASE CONCEPTUAL: 

2.3.- BASE CONCEPTUAL: Conceptualización De La Variable Independiente: 

2.3.1.- Talleres vivenciales: 

Los Talleres Vivenciales son reuniones de trabajo activo con una polarización 

especial en el aprendizaje personal, en condiciones especiales de aprendizaje 

(aprender + aprehender) libres de los patrones de la vida diaria. Son alegorías 

modernas del microcosmos social. 

Los talleres vivenciales tratamos, sobre los aspectos personales, perceptuales y 

afectivos de los integrantes, de forma tal que al producirse cambios en estos 

aspectos, se potencia la motivación a un nivel superior al que produce una mera 

asimilación de información intelectual. 

Y es que, como evidencia la propia esencia de la Inteligencia Emocional, las 

emociones son el motor de cualquier acción. Si no utilizamos métodos que 

contacten directamente con el interior y con el "corazón" de las personas, 

difícilmente lograremos provocar cambios en ellos, o en nosotros mismos. Por eso 

cualquier programa bien estructurado que pretenda incidir sobre las actitudes y 

conseguir energía para el cambio y la mejora, debería contar con Talleres 

Vivenciales. 

Las técnicas que se utilizan son múltiples: desde juegos hasta psicodrama, 

pasando por la gestalt, las dinámicas grupales, la expresión artística y los recursos 

psico-corporales, sin dejar de lado el arte y la creatividad. Todo esto, obviamente, 

dentro de un marco de contención terapéutico que sirva como soporte al contexto 

grupal; de 

Conceptualización De La Variable dependiente: 

2.3.2.- Autoestima 

No existe un concepto único sobre Autoestima, más bien hay diferentes formas de 

entender lo que significa. Como todo, el significado de Autoestima puede 

entenderse a partir de varios niveles, el energético y el psicológico. 



Desde el punto de vista energético, se entiende que: 

· Autoestima es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia la vida, hacia la 

ejecución armónica de todas sus funciones y hacia su desarrollo; que le dota de 

organización y direccionalidad en todas sus funciones y procesos, ya sean éstos 

cognitivos, emocionales o motores. 

De aquí se desprende: 

- Existe una fuerza primaria que nos impulsa hacia la vida. 

- Esa fuerza posibilita la realización de las funciones orgánicas armónicamente. 

- Esa fuerza nos permite desarrollarnos. 

- Esa fuerza nos permite tener una organización, una estructura. 

- Esa fuerza es responsable de nuestros procesos de funcionamiento, y tiene que 

ver con nuestros pensamientos, nuestros estados emocionales y nuestros actos. 

- Desde el punto de vista psicológico, puede decirse que: 

Autoestima es la capacidad desarrollable de experimentar la existencia, 

conscientes de nuestro potencial y nuestras necesidades reales; de amarnos 

incondicionalmente y confiar en nosotros para lograr objetivos, independientemente 

de las limitaciones que podamos tener o de las circunstancias externas generadas 

por los distintos contextos en los que nos corresponda interactuar. 

De aquí se desprende lo siguiente: 

- La Autoestima es una disposición, un contenido, un recurso natural en el ser 

humano. 

- La Autoestima es desarrollable. 

- La Autoestima sólo existe relacionada con la experiencia de la vida. 

- La Autoestima está relacionada con el hecho de estar conscientes de nuestras 

potencialidades y necesidades. 

- La Autoestima está relacionada con la confianza en uno mismo. 

- Existen necesidades reales y otras que no lo son aunque a veces así lo 

pensemos. 

- La Autoestima está relacionada con el amor incondicional hacia uno mismo. 

- La Autoestima orienta la acción hacia el logro de los objetivos y el bienestar 

general. 

- Podemos tener limitaciones y a pesar de ello tener Autoestima. 



- Los eventos externos, las contingencias, no necesariamente deben afectar 

nuestra Autoestima., al menos no de manera estable o permanente. 

Otros conceptos de Autoestima, relacionados de alguna forma con los que ya 

hemos expuesto arriba, sugieren que: 

Es el juicio que hago de mí mismo. 

- La sensación de que encajo y de que tengo mucho por dar y recibir. 

- La convicción de que con lo que soy basta para funcionar; que no tengo que 

incorporar nada nuevo a mi vida, sino reconocer aspectos de mí que no he 

concientizado, para luego integrarlos. 

- La reputación que tengo ante mí mismo. 

- Es una manera de vivir orientada hacia el bienestar, el equilibrio, la salud y el 

respeto por mis particularidades. 

Para efectos de facilitar la comprensión de todo lo expresado anteriormente, 

asumiremos que la Autoestima es siempre cuestión de grados y puede ser 

aumentada, ya que si lo vemos con cuidado, concluiremos que siempre es posible 

amarnos más, respetarnos más o estar más conscientes de nosotros y de la 

relación que tenemos con todo lo que nos rodea, sin llegar a caer en el narcisismo 

o egoísmo, que es cuando sólo podemos amarnos a nosotros mismos. Por eso 

utilizaremos expresiones como aumentar, elevar o desarrollar la Autoestima, para 

aludir al hecho de que alguien pueda mejorar en los aspectos citados. 

De manera que sí es posible una potenciación de este recurso de conocimiento, 

aceptación y valoración de uno mismo. 

Cuando nos referimos a personas o situaciones de poco amor o respeto hacia 

nosotros mismos, utilizaremos los términos "DESVALORIZACIÓN" o 

"DESESTIMA", como palabras que se refieren a una manera inconsciente de vivir 

que niega, ignora o desconoce nuestros dones, recursos, potencialidades y 

alternativas. 

También es conveniente aclarar, que podemos tener comportamientos de baja 

Autoestima, en algún momento, aunque nuestra tendencia sea vivir conscientes, 

siendo quienes somos, amándonos y respetándonos. Puede también suceder lo 

contrario: vivir una vida sin rumbo, tendente al Auto sabotaje y a la inconsciencia, 

pero podemos experimentar momentos de encuentro con nuestra verdadera 



esencia. Fragmentos de tiempo de inconsciencia y desconfianza en uno, no son 

igual que una vida inconsciente regida por el miedo como emoción fundamental. Lo 

uno es actitud pasajera, lo otro es forma de vida. Hay que distinguir. 

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, 

sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, 

hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro 

cuerpo y nuestro carácter. En resumen, es la percepción evaluativa de sí mismo. 

- Branden (1994) sostiene que "la autoestima es la experiencia de ser aptos para 

la vida y para sus requerimientos, consiste en confianza en nuestra derecho 

capacidad de pensar y de afrontar los desafíos de la vida, confianza en nuestros 

derechos de ser felices, el sentimiento a ser dignos, de mirar de tener derechos a 

afirmar nuestras necesidades y a gozar los frutos de nuestros esfuerzos". Así el 

significado de autoestima puede entenderse a partir de varios niveles, el energético 

y psicológico. 

- La autoestima se aprende, fluctúa y la podemos mejorar. Es a partir de los 5 -6 

años cuando empezamos a formarnos un concepto de cómo nos ven nuestros 

padres, maestros, compañeros y las experiencias que vamos adquiriendo, el nivel 

de la autoestima es el responsable de muchos éxitos y muchos fracasos escolares. 

- Una elevada autoestima vinculada a un concepto positivo de sí mismo , 

potenciara la capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades y 

aumentara el nivel de seguridad personal , mientras que un bajo nivel de 

autoestima enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso 

La importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra 

manera de ser y al sentido de nuestra valía personal. Por lo tanto, puede afectar a 

nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demás. 

Nada en nuestra manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la 

influencia de la autoestima. 

2.3.3. CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN: 

Las Ciencias de la Educación son un conjunto de disciplinas que estudian, 

describen, analizan y explican los fenómenos educativos en sus múltiples 

aspectos. 

G 



Es decir Ciencias de la Educación son todas las Ciencias que aportan en teoría y 

práctica al proceso formativo desde su objeto de estudio. Tienen carácter 

integrador y holístico y tienen la Pedagogía como ciencia integradora 

Las ramas de la ciencia de la educación son: Sociología de la Educación, 

Economía de la Educación, Antropología de la Educación, Historia de la 

Educación, Psicología Educacional, Pedagogía, Didáctica, Filosofía de la 

educación, Educación Comparada y Política Educacional, etc. 

Todas aquellas disciplinas que explican los fenómenos educativos, que pueden 

integrarse para realizar estudios nutren el campo de las Ciencias de la Educación. 1 

2.3.3.1. PEDAGOGÍA 

Rafael Flórez (2005): la pedagogía estudia y propone estrategias para lograr la 

transición del niño del estado natural al estado humano, hasta su mayoría de edad 

como ser racional, autoconsciente y libre. 

Actualmente la pedagogía es considerada como un conjunto de saberes que se 

ocupan de la educación como fenómeno social humano, que tiene por objeto de 

estudio la formación del ser humano en todos sus aspecto: cognitivo, psicológico y 

afectivo. 

La pedagogía se dedica al estudio de las teorías y conceptos que permiten 

entender y solucionar los problemas de la enseñanza. Cada teoría pedagógica se 

representa mediante un modelo pedagógico.2 

2.3.3.2. DIDÁCTICA 

• El arte de saber explicar y enseñar con un mayor número de recursos para que 

el alumno entienda y aprenda. Se explica para que el alumno entienda (primer 

contacto con el conocimiento), se ensaña para que el alumno aprenda (Que 

asimile, que lo haga suyo) (Javier Ramírez) 

• La didáctica es el arte de enseñar o dirección técnica del aprendizaje. Es parte 

de la pedagogía que describe, explica y fundamenta los métodos más adecuados y 

eficaces para conducir al educando a la progresiva adquisición de hábitos, técnicas 

e integral formación. La didáctica es la acción que el docente ejerce sobre la 

1 http://www.pedagogra y ciencias de la educación.(2011) 
2 Paulo Freire. (2011). Pedagogfa y educación. 



dirección del educando, para que éste llegue a alcanzar los objetivos de la 

educación. Este proceso implica la utilización de una serie de recursos técnicos 

para dirigir y facilitar el aprendizaje. (Cecilia A. Margado Pérez.) 

• Para los investigadores la didáctica es una ciencia y un arte que contribuye en 

el proceso enseñanza aprendizaje aportando estrategias educativas que permiten 

facilitar el aprendizaje 

2.3.3.3. CURRICULUM 

Es el conjunto de objetivos, contenidos, criterios metodológicos y técnicas de 

evaluación que orientan la actividad académica (enseñanza y aprendizaje) ¿cómo 

enseñar?, ¿cuándo enseñar? y ¿qué, cómo y cuándo evaluar? 

2.4. HIPOTESIS: 

Si se diseña elabora y aplica talleres vivenciales basadas en las teorías: De la 

naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith, De los seis pilares de 

Nathaniel Branden, De la inteligencia emocional de Daniel Goleman, De la escalera 

de la autoestima de mauro Rodríguez Estrada; entonces se lograra elevar el nivel 

de autoestima en los alumnos de 4 o grado de educación primaria de la institución 

educativa "Karl Weiss" N° 11003 suazo-Chiclayo-2012" 

2.5.- VARIABLES: 

)- Variable dependiente: Autoestima 

)- Variable independiente: Talleres vivenciales 

2.5.1.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 



VARIABLE iOIMENSION INDICADORES SUD INDICADOR N DICE TECNICA 

./ Aceptarse así mismo 
1 - ¿Tengo mucha 

Nivel 
./ Equilibrio anímico confianza en mí 

"' Motivación mismo? 

Afectivo - ¿Tengo motivos para 
sentirme orgulloso de 
mí? 

- ¿Tengo una actitud 
positiva hacia mí 
mismo? 

VARIABLE DEPENDIENTE: ./ Desarrollo de su - ¿Cumplo con mis • Si Test -
AUTOESTIMA tareas escolares creatividad • No 

Nivel sin que me - Guía de 
./ Expresión de sus esfuercen los 

observación Cognitivo conocimientos demás? 

- Encuesta 
- ¿Expreso sin temor 

mis ideas hacia los - Entrevista 
demás? 

./ Control de sus - ¿Demuestro mis 

emociones con los emociones fácilmente? 
Nivel 

demás - ¿siento vergüenza 
Social 

,/ Sociabilidad con pararme frente a los 

las demás personas demás? 
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VARIABLE OIMENSION INDlCAOOR SUB INDICADOR IN DICE TECNf 
CA 

AUTOCONOCIMIENTO Conozco mis habilidades: -¿Posees 
Primer taller : Talentos? 

..r· Autorretrato - ¿Te consideras 
,r Tu árbol una persona con 
./ Lo que más me gusta de mi muchas cualidades? 
./ . .!:.lguien muy especial 

VARfABLE AUTOCONCEPTO Creo en m1 mismo - ¿Confio en mí 
INDEPENDIENTE: Primer taller : mismo para realizar 

../' Como soy nuevas tareas? 

..!" Mis cualidades 
Segundo taHer: 
../ Intercambiamos nombres 
../ Nuestra amiga mariposa 

TALLERES AUTOEVALUACION Segundo Taller : - ¿Reconozco y • SI 
VtvENCfALES h'le autoevaluó evaluó mis buenas • TEST 

..r f·hi homenaje acciones? 

.. / Me quieren 

AUTOACEPTACION Me acepto a m1 mismo -¿me quiero a 
Segundo Taller : pesar de mis • NO 

..r Circulo de amor propios defectos? 
Tercer Taller: 
../' Monstruos miedosos 
..!" La joya 

AUTORES PETO Expreso mis sentimientos y - ¿me siento segura 
Emociones en demostrarmis 

Tercer Taller: sentimientos? 
..r Tú estás conmigo y yo estoy contigo 

AUTOESTIMA Me conozco'! me acepto - ¿Estas contentos 
Tercer Taller: con todas tus 

/ Volver a vi'lir cualidades? 
.;· Mi suerte 

----- ---~-~-------

r;=r 



2.6.- DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

AUTOACEPTACIÓN: es el proceso mental que se ejerce a partir de 

evaluar nuestros sentimientos positivos y negativos con el objetivo 

principal de aceptarnos tal como somos ante la sociedad. (www. 

Mitecnologico.com). 

- AUTOESTIMA: es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera 

de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y 

espirituales que configuran nuestra personalidad. (www. Monografías.com). 
·•'·)··:.. 

- AUTOG,Q.NOCIMIENTO: Es el proceso reflexivo (y su resultado) por el cual la 

persona adquiere noción de su yo y de sus propias cualidades y características. 

Como todo proceso, puede ser desglosado en diversas fases, como: 

autoper.cepción, auto observación, memoria autobiográfica, autoestima, auto 

aceptadón. No puede haber, pues, autoestima sin autoconocimiento. De ahí la 

importancia del autoconocimiento para el desarrollo personal. (lanantuoni, 2006) 

- ACEPTACIÓN DE SI MISMO: es un factor grande en la edición personal de la 

estima entera del uno mismo. La aceptación del uno mismo es la aceptación del 

uno mismo para quién es cada uno. La aceptación del uno mismo se puede 

describir como acuerdo entre uno mismo. (Sinclair, 2003) 

- AUTOAFIRMACIÓN: Característica de la conducta que se singulariza por un 

comportamiento social positivo, que apunta a defender un derecho a 

alcanzar una meta. (www.wikipedia.com). 

- DESARROLLO PERSONAL: El desarrollo personal de sí mismo, implica un 

autoconocimiento, autoestima, auto dirección y autoeficacia, que conlleva a una 

vida de bienestar personal, familiar, laboral y social, cuyo fin es lograr un camino 

de transformación y excelencia personal para ser líderes del nuevo siglo. (www. 

monografias.com). 

- IDENTIDAD: se comprende como aquel núcleo del cual se conforma el yo. Se 

trata de un núcleo fijo y coherente que junto a la razón le permiten al ser humano 

interactuar con otros individuos presentes en el medio. (www.misrespuestas.com) 

INTEGRIDAD PERSONAL: se refiere a la total o amplia gama de 

aptitudes poseídas. Una persona íntegra es aquella que no se queda en una 

sola actividad, sino que se mueve por las distintas áreas del 

conocimiento. (www.wikipedia.com). 



2.7. IMPORANCIA DE LA AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS 

La autoestima de una persona es muy importante porque puede ser el motor que la 

impulse a triunfar en la vida, no en el plano económico sino en el terreno de lo 

personal; o hacer que se sienta verdaderamente mal aun a pesar de que parezca 

que lo tiene todo. 

Suele suceder que la imagen que los demás tienen de una persona, no guarda 

relación con la imagen que esa persona tiene de sí misma. En los niños sucede lo 

mismo. Puede llegar hasta tal punto que, cuando se convierten en adolescentes, 

nos encontramos con casos en los que jóvenes con buena apariencia y excelentes 

resultados académicos pueden, de repente, cometer intentos de suicidio porque 

una novia les ha dejado; o problemas que se presente en el hogar. Estos casos, 

que no dejan de sorprendernos a todos, probablemente se podrían haber evitado si 

ese joven hubiera tenido una alta autoestima. 

Además, aunque no parece que la autoestima negativa sea la causa de 

importantes trastornos infantiles, sí es cierto que está presente en muchos de ellos. 

Todos los niños necesitan u entorno que les proporcione seguridad emocional, 

apoyo económico, cultural, etc. Sin embargo, somos testigos que miles de niños y 

niñas, especialmente de los sectores populares-urbanos o rurales, están expuestos 

a múltiples carencias. Esto es doblemente preocupante porque se afecta a los que 

son los más vulnerables y potenciales en la sociedad, nuestros niños y niñas. 

La autoestima es un factor básico en la correcta formación personal de los niños. 

De eso dependerá su desarrollo en el aprendizaje, en sus relaciones sociales, en 

sus actividades, es decir en su propia felicidad para consigo mismo y para con 

propio su entorno. 

Cuando un niño adquiere una buena autoestima se sentirá competente, seguro, y 

valioso. Entenderá que es importante aprender, y no se sentirá disminuido cuando 

necesite de ayuda. Será responsable, se comunicará con fluidez, y se relacionará 

con los demás de una forma adecuada. Al contrario, el niño con una baja 

autoestima no confiará en sus propias posibilidades ni de las de los demás. Se 

sentirá inferior frente a otras personas, y por lo tanto se comportará de una forma 

más tímida, más crítica, con poca creatividad, lo que en muchos casos le podrá 



llevar a desarrollar conductas agresivas, y a alejarse de sus compañeros y 

familiares. 

Por esto es tan importante tanto para los padres como para los profesores que no 

caiga en el olvido la autoestima de sus hijos o de sus alumnos. 

Durante la etapa desde el nacimiento a la adolescencia, por su vulnerabilidad y 

flexibilidad, busca mejorar la autoestima de tu hijo. Todo lo que se consigue en 

este periodo puede sellar su conducta y su postura hacia la vida, en la edad adulta. 

Para conseguir este objetivo es necesario hablar con los hijos, interesarse por sus 

actividades diarias, por sus dudas o conflictos, es decir, comunicarse con ellos. 

Han de saber que os interesáis por ellos, que no están solos 
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CAPITULO 111 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

3.1.· TIPO DE INVESTIGACION: 

- Cuasi experimental. 

La investigación realizada es cuasi experimental donde se trabajó con dos grupos 

de la l. E "Karl Weiss" N°11 003- Suazo- Chiclayo, un grupo experimental que fue 

4to grado "8". A este grupo se aplicó el tratamiento de la variable independiente, y 

se identificó el problema para dar solución y el grupo control: 4to grado "A", el cual 

no recibió ningún tipo de tratamiento, sirvió como una fuente de comparación para 

el grupo experimental en el que se aplicó el conjunto de estrategias metodológicas. 

Estos dos grupos fueron sometidos a medición mediante un pre test aplicado en el 

mes de abril y un post test aplicado en el mes de diciembre en el año 2012, 

seguido de una metodología cualitativa que busca describir sucesos que acontecen 

de acuerdo a nuestro problema encontrado y una metodología cuantitativa, la que 

aborda el análisis de datos estadísticos, persiguiendo una finalidad básica y 

aplicada. 

Es básica: porque se generan nuevos conocimientos para mejorar la actividad 

docente en el aula. 

Es aplicada: porque se plantean propuestas dentro de la investigación 

validándose de la aplicación de los conocimientos teóricos para determinar la 

situación concreta y las consecuencias prácticas que de ello se deriven. Busca 

conocer, hacer, actuar, construir, modificar y desarrollar los conocimientos en los 

estudiantes. 

Además se considera para esta investigación los grupos intactos, es decir tanto el 

grupo experimental como el grupo control. En ambos grupos se midió la variable 

dependiente para poder hacer comparaciones necesarias y extraer conclusiones 

en esta investigación. 



3.2. DISEÑO DE CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

3.2.1. DISEÑO CUASI-EXPERIMENTAL 

El diseño aplicado es cuasi-experimental donde la muestra estuvo comprendida 

por las aulas del 4to grado, las cuales fueron 4to "A" y 4to "B". 

El aula del 4to grado "8", consto de 28 alumnos y fue el grupo experimental en él 

se aplicaron los instrumentos de recolección de datos (pre- test y pos- test) y el 

conjunto de estrategias metodológicas. 

El aula del 4to grado "A", consto de 30 estudiantes y fue el grupo control en el cual 

sólo se aplicaron los instrumentos de recolección de datos (pre- test y post- test) 

Después de la aplicación de las estrategias metodológicas se hizo una 

comparación de resultados entre los dos grupos (experimental y control). 

GRUPOS 

G.E 

G.C 

DONDE: 

G.E: Grupo experimental 

G.C: Grupo control 

PRE-TEST 

01 

02 

ESTIMULO POST-TEST 

X 03 

04 -

X: Variable independiente (Talleres vivenciales para elevar el autoestima) 

01,02: Pre test (indica cómo se encuentran los alumnos antes de la aplicación de 

las estrategias) 

03,04: Pos test (Muestra resultados obtenidos después de la aplicación de la 

variable independiente comprobándose los logros y objetivos alcanzados con el 

grupo experimental) 

Se trabaja con dos grupos intactos: 

• Grupo experimental 

• Grupo control 



- Cuanticualitativa: 

Debido que en la investigación los resultados se expresan en tablas y en 

porcentajes (cuantitativa) y a la misma vez se hace un análisis e interpretación de 

los resultados (cualitativa) 

- Grupo Experimental 

Está constituido por el salón de clases donde estudian los alumnos en el cual se ha 

encontrado el problema del bajo nivel de autoestima. 

1° Paso: 

Se realizó un diagnostico mediante la aplicación del Pre test el día 18/06/12 cual 

nos permitirá ver el nivel del problema; cumpliendo con el primer objetivo 

específico: identificar el bajo nivel de autoestima que presenta los alumnos. 

2° Paso: 

Después de aplicar el pre test se aplicó la variable independiente, Talleres 

vivenciales como: lo que más me gusta de mí, como soy, la joya, el autorretrato, tú 

estás conmigo yo estoy contigo, volver a vivir; entre otros así con ello lograremos 

elevar el bajo nivel de autoestima en los niños. 

3° Paso: 

Finalmente se aplica el post test, esto es lo que nos servirá para determinar los 

resultados y en k medida se ha logrado elevare el ajo nivel de autoestima en los 

niños. 

- Grupo Control: 

Este está constituido por el salón de clases elegido al azahar del mismo grado del 

grupo experimental. 

1° Paso: 

Se realizó el diagnostico aplicando el mismo pre test que ha sido aplicado al grupo 

experimental. 



2° Paso: 

En esta aula no se aplica las estrategias psicopedagógicas las cual permitirá 

comparar los resultados después de aplicar el post test. 

- Grupo Intacto: 

Aquf se tomara en cuenta todos los alumnos de los dos grupos, tanto como el 

grupo experimental como el grupo control 

3.3.- POBLACIÓN Y MUESTRA: 

};;> Población: 

La población de la presente investigación está formada por los alumnos y alumnas 

de 1 a 6 grado de educación primaria de la lE. "Karl Weiss" siendo en total 650 

alumnos, en la cual son la mayorra de extrema pobreza y sus edades promedio 

son entre 6 a 14 años de edad. 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE ALUMNOS Y ALUMNAS DEL CUARTO 

GRADO DE EDCUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. "KARL WEISS" No 11003 

RADOS ~CCION o DE ALUMNOS PORCENTAJES 

4 A 30 26,8 

4 B 28 25 

4 e 29 25,9 

4 D 25 2.2.,3 

TOTAL 4 112 100% 

Fuente: Nómina de matrrcula. Fecha: Abnl- 2012 



Muestra: 

La muestra comprende de dos aulas de 4 "A" y 4 "8" e la lE "Karl Weiss", en la 

cual 4 "8" es el aula experimental que cesta constituía por 28 alumnos y 4 "A" el 

aula control que está constituida por 30 alumnos. 

Distribución de la muestra de los alumnos y alumnas del cuarto grado de 

educación primaria de la l. E. "Karl Weiss" No 11003 

GRUPOS SECCION o DE ALUMNOS ~ PORCENTAJES 

Experimental A 30 50,8 

Control 8 29 49.2 

Total 02 59 100 

3.4.- MÉTODOS: 

v' MÉTODO EXPERIMENTAL 

Se fundamenta en el Método Científico y utiliza como procesos lógicos la inducción 

y la deducción. Consiste en realizar actividades con la finalidad de comprobar, 

demostrar o reproducir ciertos fenómenos hechos o principios en forma natural o 

artificial, para que los niños (as) en base a sus propias experiencias puedan 

formular hipótesis que permitan a través del proceso didáctico conducir a 

generalizaciones científicas, que puedan verificarse en hechos concretos en la vida 

diaria. 

ETAPAS 

1.- SELECC. DE UN PROBLEMA: Observación libre o dirigida. 

Percepción de hechos a través de la exposición de lo observado. Los sentidos para 

identificar un análisis de las observaciones, dificultad de aprendizaje. Aplicación de 

preguntas orales o guías escritas. 

2.- HIPÓTESIS: Son las conjeturas o la presentación. 

Guían al niño a formular varias hipótesis del hecho en forma de problema. 

Seleccionar una o dos hipótesis. 

Son los supuestos. Formular una pregunta clave. 



3.- EXPERIMENTACIÓN: Guías de prácticas de laboratorio. 

Se repiten los hechos o fenómenos. Selección de formas de trabajo individual 

Las veces que sean necesarios o grupales. Es la recopilación de datos; 

manipulación de material concreto y la realización de experimentos. 

4.- COMPARACIÓN: Relación de las proposiciones de Relacionar hipótesis y 

resultados. 

Las hipótesis con los resultados de Comparar resultados experimentales con las 

experimentaciones o con otras situaciones similares; Establece semejanzas y 

diferencias. Relaciona datos e informes. 

5.- ABSTRACCIÓN: Proceso mental por el cual se seleccionan los elementos y 

ordenan cualidades de un objeto o distinguen cualidades importantes de los 

Fenómeno menos importante. 

6.- GENERALIZACIÓN: Formulación de conceptos, principios que Guían al niño 

(a) mediante preguntas, leyes. Por lo cual estas permiten sacar conclusiones . 

./ MÉTODO DESCRIPTIVO: 

Este método se utiliza para recoger, organizar, resumir, presenta, analizar, 

generalizar los resultados de las observaciones. 

Este método implica la recopilación y presentación sistemática de los datos para 

dar una idea clara de una determinada situación. 

En el estudio descriptivo, el propósito del investigador es describir situaciones y 

eventos. es decir como es y se manifiesta determinado fenómeno o problema. 

Hace uso de los siguientes pasos: 

- Tamaño y muestra. 

- Recopilación y análisis de datos. 

- Descripción de los datos 

De acuerdo a Dankhe los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades 

importantes de personas y grupos o cualquier otro fenómeno que sea sometido al 

análisis. 

Selecciona un aserie de aspectos y se mide 

independientemente para descubrir lo que se investiga 

a cada uno de ellos 

• El objetivo de la aplicación de este método es indicar como se relaciona las 

variables medidas, sino medir con dicha precisión dichas variables. 



• La variable que se midió fue: la práctica de los valores. 

• El tratamiento que se utilizo fue: plan de estrategias lúdicas . 

../ MÉTODO CIENTÍFICO: 

- Kuprian lo define como la "cadena de pasos (acciones) basados en un aparato 

conceptual determinado" y con ciertas reglas que permitirán avanzar en el proceso 

del conocimiento, de lo desconoció a lo conocido y viceversa. 

- R. sierra bravo (1994): lo define como teoría producto de la observación 

empírica y viceversa. 

1 Teoría 

Observación 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

t 
Empírica 

- Para Kuhn (1970) el método forma no informa, es una actitud de b estudiarse e 

imitar paradigmas o modelos de investigación exitosa. 

• Reglas del método: 

- Según Eigelberner, las reglas del método son: analizar los problemas, 

coleccionar los hechos, clasificar y tabular datos, formular conclusiones, probar y 

verificar conclusiones. 

• Pasos del método científico: 

- Plantear problemas ¿cómo? 

- Formular hipótesis ¿Qué es? 

- Comprobar hipótesis 

- Construir leyes, Teorías o modelos. 

• Elementos básicos del método 

Son el concepto, la definición, la hipótesis y las variables. 

- El concepto según Ludin (1966) es una de las formas del reflejo del mundo. 

- La definición es la exacta determinación lógica con que se registran los 

caracteres esenciales y diferenciales de un objeto. 

- Hipótesis, es un enunciado de las relaciones entre variables. 

- Variable, son las características del objeto de estudio. 



./ MÉTODO ANAlÍTICO SINTÉTICO: 

El análisis nos permite distinguir los elementos de un fenómeno, revisado cada uno 

de ellos en forma separada, observándose fenómenos singulares, con el análisis 

se formulan leyes universales, la síntesis permite relacionar los hechos aislados y 

formular una teoría que unifique a los elementos . 

./ MÉTODO UNIVERSAL DEL CONOCIMIENTO : 

• Dialectico o materialista dialectico, los, pasos son: 

Conoce y comprueba la realidad, busca esencias, praxis, unidad teoría y praxis, 

de lo particular a lo general. El fenómeno histórico social está en continuo 

movimiento, enfoque totalizador del objeto de estudio. Las ideas son producto de 

las relaciones sociales y estas de las fuerzas productivas. Desarrollo en especial y 

sujeto a contradicciones . 

./ MÉTODO DE INDUCTIVO Y DEDUCTIVO: 

- La inducción permite analizar un fenómeno particular y encontrar rasgos 

generales, es estudio de casos nos permite obtener conclusiones o leyes 

universales, para ello utiliza la observación de los fenómenos, generalmente toma 

el nombre de método heurístico: se observa, plantea hipótesis, se verifica, se 

analiza y formula leyes. 

- La deducción significa el obtener conclusiones particulares partir de una ley 

universal, se determina los hechos más importantes en el fenómeno por analizar, 

Deduce las relaciones constantes de naturaleza uniforme que dan lugar a los 

fenómenos, se formula hipótesis, se observa la realidad para obtener comprobar 

hipótesis y se deducen leyes . 

./ MÉTODO LÓGICO: 

Nos permite comprender las conexiones esenciales del objeto, uniendo estructura 

y concepción de su historia. 



------------------

./MÉTODO DE CASOS: 

La observación es única forma que permite formulando esta hipótesis que le van a 

servir de guía para experimentos posteriores . 

./ MÉTODO ESTADÍSTICO: 

Es necesario emplear la teoría matemática de la probabilidad, clasificando las 

variables consideradas relevantes, detectando correlación entre variables que 

puedan describirse en forma cualitativa . 

./MÉTODO DE OBSERVACIÓN: 

Capta aquellos aspectos que son más significativos de cada objeto, la 

observación debe ser utilizada con un objetivo concreto, debe observarse en forma 

planificada, es necesario tener claro el marco teórico, los hechos observados 

deben ser anotados de manera precisa . 

./ MÉTODO DE CONCORDANCIA : 

Analiza varios hechos y observa los datos que concuerdan e relación con el 

fenómeno a investigar . 

./MÉTODO DE ANÁLISIS DE DATOS: 

Para el procesamiento de nuestros datos a nivel descriptivos utilizamos medidas, 

tablas y gráficos propios de la estadística descriptiva que se procesaron con el 

programa Excel 201 O. Y para comparar los promedios de los grupos con el fin de 

determinar las diferencias significativas y contrastación de hipótesis se utilizó 

medidas y gráficos de estadística inferencia! y su procesamiento se realizó en el 

programa SPSS 17. 

• Estadística Descriptiva: 

Promedio. Estadígrafo que sirvió para describir la situación de cada grupo 

antes y después de la aplicación de estrategias metodológicas. Además para 

hacer el análisis comparativo entre los promedios de los grupos. 



En el pre-test el grupo experimental obtuvo un promedio de 3.66, en diferencia al 

promedio obtenido por el grupo control que fue de 11.63. 

Después de la aplicación de la variable independiente, en el post-test se obtuvieron 

los siguientes promedios, el grupo experimental obtuvo 18.79 de promedio y el 

grupo control alcanzo un promedio de 12.07. 

Permitiéndonos ver el avance significativo alcanzado por el grupo experimental. 

Desviación estándar. Estadígrafo que nos permitió identificar el grado de 

desviación de puntajes de los estudiantes respecto al puntaje promedio y además 

lo empleamos en el análisis de comparación de los promedios de los grupos antes 

y después de la aplicación de la variable independiente. 

Los puntajes obtenidos fueron: 

DESVIACION ESTANCAR 

Grupos Pre- test Post- test 

Experimental 5.90 4.50 

control 9.14 9.15 

../ Coeficiente de variabilidad. Estadístico que nos permitió tener en 

cuenta el grado de homogeneidad de cada grupo antes y después de la aplicación 

del conjunto de estrategias metodológicas. 

COEFICIENTE DE VARIABILIDAD 

Grupos Pre-test Post-test 

Experimental 56.9% 29.8% 

Control 94.3% 78.0% 

../ Tabla de frecuencias. Nos permitió ordenar y resumir nuestros datos . 

../ Gráfico de barras: se utilizó con la finalidad de visualizar los resultados en 

cantidades de porcentajes. 



3.5.· TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN, INSTRUMENTOSY MATERIALES DE 

RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN: 

3.5.1. TECNICAS DE INVESTIGACION: 

Se utilizó la técnica De la encuesta y la observación, aplicando como instrumento 

un test de autoestima, qué consta de 13 intems el cual sirvió para verificar la 

gravedad del problema encontrado. 

Estas técnicas e instrumentos de recolección de datos fueron aplicados en el mes 

de abril y diciembre del año 2012, con los alumnos del 4to grado "A" y "B" de 

educación primaria de la institución educativa "Karl Weiss" No 11003 Suazo­

Chiclayo. 

:.> ENCUESTA: 

Es un estudio observacional en el cual el investigador no modifica el entorno o 

controla el proceso que está en observación. Los datos se obtienen a partir de 

realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra 

representativa o al conjunto total de la población estadística en estudio, formada a 

menudo por personas, empresas o entes institucionales, como instituciones 

educativas , con el fin de conocer estados de opinión, características o hechos 

específicos. El investigador debe seleccionar las preguntas más convenientes, de 

acuerdo a la naturaleza de la investigación. 

La encuesta se aplicó a través de un Test que consto de 13 preguntas dirigido a 

los niños de la institución educativa "Karl Weiss" No 11003. 

:.> La observación 

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fenómeno hecho o caso, 

tomar información y registrarla para su posterior análisis. La observación es un 

elemento fundamental de todo proceso educativo; en ella se apoya el investigador 

para obtener el mayor número de datos. Gran parte del acervo de conocimiento 

que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observación. La observación 

constituye un proceso activo que tiene un sentido y un fin propio. 

:.>TÉCNICAS DE EVALUACIÓN: 

Nos permite medir el nivel de habilidades científicas de los alumnos antes y 

después de la aplicación de las estrategias, utilizando los siguientes instrumentos: 



• PRE TEST: 

Este instrumento tiene por finalidad identificar el nivel de autoestima, en los niños y 

niñas antes de la aplicación de los Talleres vivenciales para solucionar el 

problema. Sirve para cumplir con el primer objetivo específico que es: identificar el 

nivel de autoestima de los estudiantes de la Institución Educativa donde se llevó a 

cabo la investigación. 

• POS TEST: 

Es el instrumento que se aplicó a los niños y niñas después que se desarrollaron 

los talleres vivenciales cuya finalidad fue comprobar la mejora del problema. 

3.5.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION: 

> El test 

Es una técnica que consiste derivada de la entrevista y la encuesta tiene como 

objeto lograr información sobre rasgos definidos de la personalidad la conducta o 

determinados comportamientos y características individuales o colectivas de la 

persona (inteligencia, interés, actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria, 

manipulación, etc.). A través de preguntas, actividades, manipulaciones, etc., que 

son obsOervadas y evaluados por el investigador. Se ha creado y desarrollado 

millones de tesis que se ajustan a la necesidad u objetivos del investigador. Son 

muy utilizados en psicología (especialmente en psicología experimental), en 

ciencias sociales, en educación; actualmente gozan de popularidad por su 

aplicación en ramas novedosas de las ciencias sociales, como las "relaciones 

humanas" y la Psicología de consumo cotidiano que utiliza revistas y periódicos 

para aplicarlos. Los test constituyen un recurso propio de la evaluación científica. 

3.5.3 VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SEGÚN EL JUICIO 

DE EXPERTOS Y EL METODO DELPHY: 

> JUICIO DE EXPERTOS 

Es un conjunto de opiniones que pueden brindar profesionales expertos en una 

industria o disciplina, relacionadas al proyecto que se está ejecutando. 

Este método nos permite consultar un conjunto de expertos para validar nuestra 

propuesta sustentada en sus conocimientos, investigaéiones, experiencia, 

estudios bibliográficos, etc. Da la posibilidad a los expertos de analizar el tema 



con tiempo sobre todo si no hay posibilidades de que lo hagan de manera 

conjunta. 

~ METODO DELPHY: 

Su objetivo es la consecución de un consenso basado en la discusión entre 

expertos. Es un proceso repetitivo. Su funcionamiento se basa en la elaboración de 

un cuestionario que ha de ser contestado por los expertos. Una vez recibida la 

información, se vuelve a realizar otro cuestionario basado en el anterior para ser 

contestado de nuevo. 

Finalmente el responsable del estudio elaborará sus conclusiones a partir de la 

explotación estadística de los datos obtenidos. 

La metodología de previsión Delphi utiliza juicios de expertos en tecnología o 

procesos sociales considerando las respuestas a un cuestionario para examinar las 

probables orientaciones del desarrollo de tecnologías específicas, meta-tipos de 

tecnologías o diferentes procesos de cambio social. El resumen de los juicios de 

los expertos (en las formas de evaluaciones cuantitativas y comentarios escritos) 

es provisto como retroalimentación a los mismos expertos como partes de ·una 

ronda siguiente de cuestionario (next-round). A continuación, los expertos revalúan 

sus opiniones a la luz de esta información, y un consenso de grupo tiende a 

emerger. Bright cree que la previsión tecnológica, incluyendo previsión Delphi, es 

una forma de análisis lógico que conduce a conclusiones sobre el futuro de 

atributos tecnológicos (Scott, 2001 ). 

- El juicio de expertos fue evaluado por los licenciados en educación: Leoncio 

coronel Cabrera quien evaluó el instrumento con la categoría de Totalmente de 

acuerdo y 

Edith Elizabeth Vela Alvirena de Totalmente de acuerdo (Ver anexos) 

3.5.4. MATERIALES DE RECOLECCION DE INFORMACION: 

Se hizo uso de las referencias bibliográficas y electrónicas; así como de materiales 

concretos utilizados durante la aplicación de los talleres vivenciales 

G 
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CAPITULO IV 

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN Y APLICACIÓN DE LOS TALLERES 

VIVENCIALES PARA ELEVAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA. 

4.1 ANÁLISIS ESTADÍSTICOS DE LOS DATOS 

Estadígrafos de posición: 

a) Moda 

b) Media aritmética 

x = rxif 
n 

Estadígrafos de dispersión: 

a) Máximo 

b) Mínimo 

e) Rango 

4.2 GRÁFICOS ESTADiSTICOS 

e) Mediana. 

Md= n + 1 
2 

Los gráficos estadísticos que se utilizaron fueron los siguientes: 

a) Diagrama de Barras 

4.3 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

En este apartado se presentan y analizan los resultados obtenidos antes, durante y 

después de la aplicación de los talleres vivenciales y los instrumentos diseñados para 

este propósito. 

4.3.1 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL PRE-TEST 

Características de los grupos de estudio antes de la aplicación de las 

estrategias metodológicas. 

Mediante la aplicación del pre-test en ambos grupos con un nivel de autoestima , 

se observa que el promedio de ambos grupos fueron deficientes: en el grupo 

experimental fue 10.4 y 9. 7 en el grupo control. 



PRE-TEST 

TABLA No 01 

Estadísticos G. experimental G. control 

Media aritmética 10.4 9.7 

Mediana 8 10.5 

Moda 8 o 

Rango 17 20 

Mínimo 3 o 

Máximo 20 20 

N 28 30 

4.3.2 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL POST- TEST 

Características de los grupos de estudio después de la aplicación de 

estrategias metodológicas. 

Mediante el desarrollo y aplicación de los talleres vivenciales se puede certificar 

que estas resultaron favorables y lograron beneficiar a la muestra seleccionada. 

Se observa que el promedio del grupo experimental fue satisfactorio, con un 15.7 ; 

mientras que el promedio del grupo control, a pesar de su mínima mejoría, con un 

calificativo de 11.7 (Ver Tabla No 02). 



Post test 

TABLA No 02 

Estadísticos 

Media aritmética 

Mediana 

Moda 

Rango 

Mínimo 

Máximo 

Fuente: post- test 

Fecha: 06-/12/12 

N 

G. experimental G. control 

15.7 11.7 

17 16 

17 20 

18 20 

2 o 

20 20 

28 30 



4.4. CUADROS ESTADÍSTICOS Y ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS 
DATOS 

~lternativas 

SI 

NO 

TOTAL 

CUADRO No 01 

MOSTRAR SEGURIDAD DE SÍ MISMO 

¿Estoy seguro de mí mismo? 

PRE-TEST POST-TEST 

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO 
~ONTROL XPERIMENTAL ~ONTROL ~XPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

8 ~1.4% 4 14.3% 20 ~6.7% 25 89.3% 

~2 8.6% 24 85.7% 10 ~3.3% 3 10.7% 

28 100% 28 100% 30 ~00% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria 
de la l. E "Karl Weiss" N• 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, 
Ninoshka 
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¿ESTOY SEGURO DE MI MISMO? 

o ~-------.--------.---------.-------~ 
SI NO 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

• PRE-TEST 

• POST-TEST 

Haciendo el análisis del cuadro No 1, en el Pre- test respecto al indicador 

"SEGURO DE MI MISMO" se observa que en el grupo experimental tan solo 4 

alumnos de los 29 encuestados respondieron a la alternativa Si, que equivale a un 

14.3% y sin embargo el 85.7 % afirmo que No pronuncian correctamente las 



palabras que componen un texto. Contrastando con los resultados del post- test 

visualizamos que el porcentaje en el grupo experimental se eleva a 89.3% en la 

alternativa SI, demostrando que con la aplicación de la estrategia "monstruos 

miedosos" los alumnos lograron estar seguros de ellos mismo. 

Este taller vivencia!, tuvo un sustento cientrfico basado en la teoría de Los seis 

pilares: Nataniel Branden, donde nos manifiesta en unos de sus pilares de auto 

aceptación lograr que los niños se acepten a sí mismos y así se encontraran 

seguros de sus acciones y palabras y puedan realizarse sin temores. 

CUADRO N° 02 

SENTIRSE ORGULLOSO DE UNO MISMO 

¿Tengo motivos para sentirme orgulloso de mi? 

PRE-TEST psT-TEST 

RUPO RUPO RUPO RUPO 
~lternativas PNTROL pcPERIMENTAL PNTROL pcPERIMENTAL 

% F % F % F % 

SI 15 50% 6 21.4% 19 ~3.3% 26 92.9% 

NO 15 50% 22 78.6% 11 36.7% 2 7.1% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En este cuadro, observamos que en el pre test, se indica que el 78.6 % del grupo 

experimental, no se sienten orgullosos de ellos mismos, mientras que en el post 

test luego de ejecutar el taller vivencia! "Alguien muy especial" el 92.9.7% a 

firmaron que sí. 

La estrategia estuvo fundamenta científicamente en la teoría de los Seis Pilares de 

Nathaniel Branden, donde nos dice en el cuarto pilar de Autoafirmación que nos 

dice que debemos respetar nuestros deseos, necesidades , ser auténticos y 

querernos a nosotros mismos valorarnos y tener buena estima hacia nosotros 

mismos. 



CUADRO N° 03 

ACTITUD POSITIVA 

¿Tengo una actitud positiva hacia mí mismo? 

PRE-TEST OST-TEST 
RUPO RUPO RUPO RUPO 

1\lternativas ONTROL XPERIMENTAL ONTROL XPERIMENTAL 
F % F % F % F % 

SI 13 43.3 7 25% 15 50% 23 82.1% 

NO 17 56.7% 21 75% 15 50% 5 17.9% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Observamos en el pre- test el grupo experimental los niños no tienen una actitud 

positiva hacia ellos mismos lo podemos evidenciar en el gráfico de barras que No 

un 75 %. Pero después del tratamiento de la variable independiente, es decir 

después de la aplicación de los Talleres vivenciales "Lo que más me gusta de mi" 

notamos una gran diferencia, pues el grupo experimental superó el 82.1 % que 

indica que si tienen una actitud positiva hacia ellos mismos , dichos talleres están 

sustentadas en la teoría: Teoría Emocional de Daniel Goleman , que nos señala 

que debemos de tener conciencia de nuestras cualidades y valorarnos teniendo 

una buena actitud hacia nosotros mismos 

CUADRO No 04 

MOMENTOS FELICES CON LOS PADRES 

¿Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos? 

PRE-TEST POST-TEST 

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO 
~lternativas CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 16 p3.3% 9 32.1% 18 60% 25 89.3% 

NO 14 ~6.7% 19 67.9% 12 40% 3 10.7% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la I.E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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¿MIS PADRES Y YO NOS DIVERTIMOS MUCHO 

JUNTOS? 

• Pre test 

• Post test 

SI NO 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se observa que en el pre test el grupo experimental, no habiendo aplicado una de 

las estrategias de los talleres vivenciales "Mi suerte", para fortalecer la autoestima 

se puede afirmar que el 67.9% de los niños, respondieron a la alternativa No, por 

consiguiente se puede entender que antes de la aplicación de los talleres 

vivenciales los Niños (as) no había comunicación entre padres e hijos, 

demostrando así en los niños un bajo nivel de autoestima. 

En el post- test el grupo experimental subió en 25 niños ósea un 89.3 % tal y como 

lo muestra la alternativa "a" "si", lo que demuestra que los estudiantes después de 

la aplicación de los talleres, había comunicación entre padres e hijos , dando así 

resultado a momentos felices entre ellos y demostrándose en los niños una buena 

autoestima. 

Esta estrategia estuvo sustentada en la teoría de Teoría de la naturaleza de la 

autoestima: Stanley Coopersmith . 



CUADRO No 05 

LOGRAR UNA VIDA MENOS COMPLICADA 

¿Las cosas en mi vida están muy complicadas? 

PRE-TEST OST-TEST 
'-

RUPO RUPO RUPO RUPO 
~lternativas ~NTROL ~PERIMENTAL ONTROL ~PERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 14 46.7% 22 78.6% 17 56.7% 4 14.3% 

NO 16 :>3.3.% 6 21.4% 13 3.3% 24 85.7% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" W 11003. Pre-test: abril2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En el análisis de este cuadro vemos que en el pre test el grupo control como el grupo 

experimental demuestran una baja autoestima, pero aplicando la estrategia que 

encontraos en los talleres vivenciales "Lo que más me gusta de mi " y "circulo de 

amor " como muestra la alternativa antes de aplicar el post test se obtuvo un 78.6% 

del 100% de los niños que respondieron Sí que si vida es muy complicada 

En cuanto al post- test el grupo experimental tuvo un cambio en el porcentaje que fue 

de 14.3% perteneciente a la alternativa Si de 28 alumnos encuestados. Esto significa 

que después que se le aplico la estrategia "Tú estás conmigo, y yo contigo" y "Volver 

a vivir'' el grupo experimental empezó a tomar otra perspectiva de su vida, viendo así 

las cosas positivamente esta sustentada científicamente en las teorías emocional de 

Daniel Goleman 

CUADRO No 06 

AUTONOMÍA Y LIBERTAD 

¿Soy autónomo y cumplo mis tareas escolares? 

PRE-TEST POST-TEST 

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO 
~lternativas CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 17 )6.7% 8 28.6% 19 33.3% 26 92.4% 

NO 13 ~3.3% 20 71.4% 11 36.7% 2 7.1% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" Na 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ESCOLARES? 

SI NO 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

• Pre Test 

• Post Test 

De la interrogante mostrada presenciamos que en el grupo experimental el 71.4 % 

No son autónomos y cumplen sus tareas escolares , es por ello que se emplearon 

las estrategias "Tu árbol" y "Mis cualidades" , lo aplicado se pudo mostrar en el 

pos test del grupo experimental en donde los estudiantes afirman que si que 

equivale a un 92.4 % son autónomos y cumplen con sus tareas escolares. Tal y 

como lo manifiesta la teoría de la escalera de la autoestima: Mauro Rodríguez 

Estrada y la teoría Emocional de Daniel Goleman que la Autoestima es la síntesis 

de todo los pasos anteriores, si una persona se conoce y está consciente de sus 

cambios crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades. 



CUADRO N° 07 

SALIR ADELANTE Y NO DEJARSE VENCER 

¿ME DOY POR VENCIDO FACILMENTE? 

PRE-TEST OST-TEST 

RUPO RUPO RUPO RUPO 
~lternativas ONTROL XPERIMENTAL ONTROL KPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 15 50% 19 67.9% 16 53.3% 3 10.7% 

NO 15 50% 9 32.1% 14 ~6.7% 25 89.3% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la interrogante presenciamos que en pre test el grupo experimental 

con un 67.9% que Si se dan por vencido fácilmente. En cambio en el pos test el 

grupo experimental tuvo un porcentaje que se asienta en la alternativa si con un 

10.7.1 %, esto da entender que los alumnos superaron la dificultad de esa causa 

que no deja que el fortalecimiento de la autoestima sea adecuada , con la 

aplicación de la estrategia "Carteles de sentimientos" y "Visualización", basada en 

la teorías de la Escalera de la autoestima de Mauro Rodríguez , donde afirma en 

su primer eslabón Autoconocimiento : debemos de reflexionar sobre nosotros 

mismos , de nuestras características y capacidades que poseemos , en medida 

que desarrollemos esta área seremos capaces de ponernos en lugar de otra 

persona y relacionarnos adecuadamente con los demás y podremos ver que 

somos personas como ellos , cometemos errores pero debemos saber salir de 

ellos y no darnos por vencido fácilmente. 

CUADRO No 08 

SENTIRSE A GUSTO CON UNO MISMO 

¿ME SIENTO A GUSTO CONMIGO MISMO? 

PRE-TEST OST-TEST 

RUPO RUPO RUPO RUPO 
~lternativas ONTROL XPERIMENTAL ONTROL XPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 12 40% 7 25% 14 6.7% 25 89.3% 

NO 18 60% 21 75% 16 J3.3% 3 10.7% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" N" 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En este cuadro notamos que en el pre test del grupo experimental los niños (as) 

en 75 % No se siente a gusto consigo mismo, en cambio en el pos test luego de 

la aplicación de las estrategias "Como soy" "Mis cualidades", los niños demostraron 

un fortalecimiento de su autoestima demostrando que si se sientes a gusto con 

ellos siendo asf el resultado del post test un 89.3% de la alternativa Si 

En tal sentido la investigadora de este trabajo coinciden Daniel Goleman quien 

afirma en su teoría emocional que poseemos una inteligencia lntra-personal que es 

importante conocernos a nosotros mismos teniendo acceso asf a nuestros propios 

sentimientos , y darnos cuenta nuestra forma de actuar . 



CUADRO No 09 

EVADIR PENSAMIENTOS NEGATIVOS SOBRE UNO MISMO 

¿Pienso que no sirvo para nada? 

~E-TEST psT-TEST 

RUPO RUPO RUPO RUPO 
~lternativas PNTROL ~PERIMENTAL PNTROL ~PERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 18 60% 20 71.4% 20 p6.4% 2 7.1% 

NO 12 40% 8 28.6% 10 ~3.3% 26 92.9% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la I.E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANALISIS E INTERPRETACIÓN 

En el presente cuadro se presenta que el en pre test el grupo experimental el 

71.4% Si piensan que no sirven para nada, en cambio en el post test del grupo 

experimental podemos observar una elevado cambio 92.9 % correspondiente a la 

alternativa No. Lo que significa que la estrategia denominada "Yo estoy contigo, tú 

estás conmigo" y "Mi suerte" se fortalecerá la autoestima y ellos cambiaran esa 

estima negativa que tienen hacia ellos mismos . 

Sustentadas en las teorias emocionales de Daniel Goleman y de los seis pilares de 

Nathaniel Branden. 

CUADRO N° 10 

INDIFERENCIA ANTE LA VIDA 

¿Nunca me preocupo por nada? 

PRE-TEST POST-TEST 

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO 
~lternativas CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 16 p3.3% 12 42.9% 19 )3.3% 20 71.4% 

NO 14 ~6.7% 16 57.1% 11 ~6.7% 8 28.6% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la interrogante presenciamos que en el pre test el grupo experimental 

con un 57.1 % No se preocupan por nada . En cambio en el post test el grupo 

experimental tuvo un porcentaje elevado de 71.4% que corresponde a la 

alternativa Si, esto da a entender que los niños y niñas comenzaron a tomar 

importancia a las cosas y a preocuparse con ayuda de los talleres vivenciales y las 

estrategias planteadas "como soy" sustentada en la teoría de la escalera de la 

autoestima de mauro Rodríguez Estrada. 



CUADRO No 11 

NO AVERGONZARSE DE SI MISMO 

¿Siento vergüenza pararme frente a los demás? 

PRE-TEST POST-TEST 

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO 
~lternativas CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 17 )6.7% 25 89.3% 20 56.7% 1 3.6% 

NO 13 3.3% 3 10.7% 10 33.3% 27 96.4% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Contrastando los resultados de grupo experimental en el pre test y el post test, se 

aprecia una diferencia abismal entre dichos porcentajes, en el pre test los Niños no 

habían realizado la estrategia "Monstruos miedosos "para sentirse bien y así poder 

expresarse hacia los demás sin temor en un 89.3 % que Si , se siete avergonzado 

pararse frente a los demás en cambio en el post test el 3.6% que NO en un total 

de 1 niños de 28 alumnos ensuestados dicha estrategia ayudo a los estudiantes a 

perder el temor y la vergüenza a salir frente a sus compañeros y expresar sus 

ideas , conocimientos y sentimientos. 

CUADRO N° 12 

SER UNA PERSONA CON MUCHAS CUALIDADES 

¿Te consideras una persona con muchas cualidades? 

PRE-TEST POST-TEST 

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO 
~lternativas CONTROL ~XPERIMENTAL CONTROL ~XPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 11 36.7% 7 25% 14 46.7% 22 78.6% 

NO 19 63.3% 21 75% 16 53.3% 6 21.4% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la I.E "Karl Weiss" W 11003. Pre-test: abri12013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

•·Pre Test 

• Post Test 

Lo que respecta a este cuadro observamos que en el pre test el grupo control crea 

historias a partir de la observación de su entorno, en cambio el grupo experimental 

en un 75% de No. Por tal sentido se realizó la estrategia "mis cualidades" al grupo 

experimental obteniendo un porcentaje de 78.6% como lo podemos observar en 

la alternativa si, por ende superando así al de control. 

Lo cual significa que se pudo fortalecer la autoestima, pudiéndose considerar los 

niños personas con muchas cualidades. 

Sustentado en la teoría de teorías: De la naturaleza de la autoestima de Stanley 

Coopersmith, 

--------------------------------------



CUADRO N° 13 

DEMOSTRAR EMOCIONES POSITIVAS 

¿Demuestro mis emociones fácilmente? 

PRE-TEST POST-TEST 

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO 
1\lternativas CONTROL ~XPERIMENTAL CONTROL ~XPERIMENTAL 

F % F % F % F % 

SI 16 53.3% 9 32.1% 18 60% 22 78.6% 

NO 14 46.7% 19 67.9% 12 40% 6 21.4% 

TOTAL 30 100% 28 100% 30 100% 28 100% 

FUENTE: Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto grado de primaria de 
la l. E "Karl Weiss" No 11003. Pre-test: abril 2013 y Post test: diciembre 2013. DIAZ TEJADA, Ninoshka 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la interrogante presenciamos que el pre test el grupo experimental 

con un 67.9% NO demuestran sus emociones fácilmente. En cambio en el pos test 

22 niños de 28 encuestados respondieron la alternativa si haciendo un porcentaje 

de 78.6 %, lo que significa que partir de ello el profesor de aula mostro interés por 

investigar y aplicar estrategias 1 talleres a sus alumnos para poder fortalecer el 

autoestima en los niños 1 la estrategia aplicado fue denominada "circulo de amor" 



4.5. SÍNTESIS DE LA ENTREVISTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA 

Y FAMILIARES DE LOS NIÑOS CON LOS QUE SE LLEVÓ A CABO LA 

INVESTIGACIÓN 

La síntesis que le merece la Entrevista aplicada; después de analizar los datos 

obtenidos en cuanto al conocimiento que poseen de autoestima es que coinciden 

en que es la forma de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo, pero 

todos no poseían conocimientos de aquellos síntomas de un niño con baja 

autoestima , es por ello que se aplicó la encuesta para poder diagnosticar el 

problema que también presentan los padres de familia y así poder ayudar a ayudar 

a sus niños con la aplicación de los talleres vivenciales , luego de la aplicación de 

los talleres se pudo evidenciar que ya tenían conocimientos de los síntomas de 

una persona con baja autoestima así como los indicios de una persona con alta 

autoestima. 

En cuanto a la importancia que le dan al fortalecimiento de la autoestima en los 

niños con discapacidad se dedujo que le adjudican mucha relevancia a las 

actividades que se realicen para fortalecerla ya que dijeron que el tener una 

autoestima alta contribuye a que un niño con discapacidad compense de una 

manera positiva la misma y así sentirse capaz y merecedor de lograr lo que desea 

y que por medio de las actitudes que se tengan para con ellos se puede lograr 

fortalecer este sentimiento ya que si se les hace sentir valiosos y capaces sin 

sobreprotegerlos; tratándolos de la misma manera que a los otros niños será 

menos probable que tengan una percepción negativa de su persona. 

Además dijeron que lá mayor parte de niños que padecen de alguna discapacidad; 

se sienten rechazados por lo que tienden a compararse con los demás; sufriendo 

así de falta de auto aceptación y que muy pocos toman positivamente su 

discapacidad lo que les impide sobrepasar sus limitaciones hasta conquistar sus 

metas; por esto también está sujeto al apoyo que la familia les dé y cómo reciban y 

perciban la situación que les tocó vivir; dando así otra justificación de la 

importancia de trabajar la autoestima en estos niños sin dejar de lado a la familia 

como soporte principal en el progreso no solo físico sino emocional del niño. 

Los padres reflexionaron sobre el sentimiento paterno y materno que se le debe 

dar a un niño y mucho más aun niño que posee algún tipo de discapacidad ; los 



tíos , abuelos y familiares también están en ese compromiso de ayudar al niño a 

fortalecer su autoestima para así tengan un desarrollo integral. 

Las personas tienden a experimentar ansiedad cuando tienen que enfrentar un 

cambio inesperado o fuera de lo común; además de esta situación los padres de 

niños con discapacidad deben enfrentarse con una sociedad llena de prejuicios 

hacia estos niños y de obstáculos socioeconómicos. 

Con estas presiones algunos padres de familia demuestran su capacidad de 

afrontamiento, lo cual se refiere a la forma en que las personas manejan las 

dificultades y tratan de superarlas, demuestran también la Vulnerabilidad, la cual se 

refiere a que tan probable es que respondamos de manera desadaptada a ciertas. 

Para la aplicación de los talleres la investigadora utilizo las siguientes teorías para 

la validación de sus estrategias 

../ Teoría de la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith . 

../ Teoría de los seis pilares de Nathaniel Branden . 

../ Teoría de la inteligencia emocional de Daniel Coleman 

../ Teoría de la escalera de la autoestima de Mauro Rodríguez Estrada 



4.6. APLICACIÓN DE LOS TALLERES VIVENCIALES: 

4.6.1. APLICACIÓN DE TALLERES VIVENCIALES PARA ELEVAR LA 

AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS DE 4° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA 
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PRIMER TALLER 

"ME QUIERO A_ MI MISMO Y ME 
ACEPTO COMO SOY " 



AUTORRETRATO 

Procedimiento: Consiste en repartir una hoja dibujado un espejo y que se dibujen, 

y luego escribir sus cualidades y virtudes 



Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se divirtieron mucho realizando la actividad artística, mostraron creatividad durante 

toda la actividad y al realizar el análisis de la actividad dijeron que en retrato se 

vieron como niños inteligentes, bonitos, capaces, atentos, educados, alegres. 

Se logró cumplir con los objetivos propuestos ya que se observó que los niños se 

sintieran importantes. 

Aspectos negativos: 

En el retrato realizado dijeron que se vieron como unos niños "tristes, 

irresponsables, tontos, tfmidos, sienten que sus compañeros no prestan atención 

cuando hablan e intervienen en clase 

COMO SOY 

- Objetivo: 

• Que cada miembro del grupo exprese a los demás las cualidades que posee. 

- Materiales: papelitos, cajita o bolsa, hojas de papel bond, lápices, borradores. 

Procedimiento: 

Repartir a cada uno un papelito en el que escribirán su nombre, doblarlos y 

meterlos en la cajita o bolsa, cada uno sacará un papelito que no sea el suyo y 

manteniendo el secreto, escribirá en la hoja un mensaje, dirigida al compañero 

cuyo nombre ha sacado, debe tratar de los siguientes puntos: 

a) Qué te gusta de ese compañero( a)? 

b) Qué cosas has visto que hace bien? 

e) Felicítate por algo? 



Doblarán la hoja, después que hayan firmado su escrito con nombre bien claro y al 

dorso anotarán su destinatario. Recogemos todos los escritos. Nos colocamos en 

círculo y entregamos a su destinatario cada mensaje que lo leerán en particular y a 

continuación lo harán en voz alta uno por uno. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se observaron las actitudes de alegría y satisfacción porque los demás les 

reconocieran sus cualidades y se logró cumplir con los objetivos ya que cada 

miembro del grupo expresó a los demás las cualidades que poseen. 

Aspectos negativos: 

Mostraron un leve bloqueo al saber que la actividad consistía en escribirle a un 

compañero( a) sus cualidades; posiblemente porque no están acostumbrados a que 

les reconozcan sus cualidades por lo que se les dificulta reconocerlas en otras 

personas. Mostraron también bloque al reconocer las virtudes al compañero 

seleccionado y los objetivos propuestos para este taller fueron cumplidos ya que 

cada miembro del grupo expresó a los demás las cualidades que poseen 

TU ARBOL 

- Objetivos: 

• Hacer consciente a los niños de los recursos que poseen, así como de los logros 

que han conseguido. 

• Desarrollar la confianza en sí mismo. 

- Materiales: crayones, hojas bond. 

Procedimiento: 

Se pide a los niños que dibujen en las hojas un gran árbol, con muchas ramas y 

raíces y un tronco fuerte. En el tronco deben escribir su nombre con letras grandes, 

en las raíces sus cualidades, habilidades (capacidad para hacer amigos, estudioso, 



simpático, divertido, etc.) después colocan en las ramas los logros más importantes 

que consideren han tenido hasta ahora ej. Buenos amigos, buenas notas, saber 

leer, etc. Luego se reúnen en grupo y cada uno muestra a sus compañeros su 

árbol, comentando como sus logros están relacionados con sus habilidades. Se les 

puede sugerir que conserven su árbol y lo continúen ampliando o recoger esas 

hojas y al finalizar una sesión o actividad que amplíen su árbol. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Mostraron de alegría y emoción porque reconocieron sus cualidades y 

habilidades, se logró cumplir con los objetivos ya que cada niños mostro sus 

logros a sus compañeros interactuando y haciendo un clima de armonía . 

Aspectos negativos: 

Se evidencio un temor al escribir sus propias cualidades. Habilidades que ellos 

tienen y están escondidos en ellos mismo. Mostraron también temor al expresar el 

trabajo realizado ante sus compañeros . 

ALGUIEN MUY ESPECIAL 

Objetivo: 

• Fomentar la socialización en el grupo, 

promoviendo el respeto, sinceridad y la ayuda 

mutua. 

Materiales: ninguno 



Procedimiento: 

La moderadora introducirá la actividad comentando el hecho de que todas las 

personas somos importantes, cada uno tiene características que le hacen único, 

diferente y valioso. 

Los niños se distribuirán en parejas. Durante 5 minutos se anima a cada pareja a 

que cada miembro hable sobre sí mismo al otro, tanto como pueda (que hablen de 

cosas importantes para compartir). Transcurrido el tiempo, se reúnen todos en 

grupo y cada uno presenta a su compañero a los demás, contando lo que más le 

ha impresionado de lo que le ha contado. Se concluye la actividad reforzando el 

valor de cada ·uno, ofreciendo la oportunidad a cualquier alumno de comentar algo 

más sobre sf mismo 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Mostraron de alegría y cooperación en trabajar en grupo hablando de ellos mismo. 

Aspectos negativos: 

Se evidencio un temor al hablar de ellos mismo, ya que algunos no quisieron 

formar parejas, ni trabajar , pero con cariño y mucho amor· que transmitió la 

investigadora al aplicar sus estrategias se logró realizar correctamente 



LO QUE MAS ME GUSTA DE MI 

- Objetivo: 

• Hacer conciencia y reflexionar sobre las cualidades que cada uno de los 

participantes posee. 

- Materiales: 

Hojas de papel bond, lápices, 

borradores. 

- Procedimiento: 

De esta manera individual vamos a 

pensar por unos minutos cuáles 

son las cualidades o características 

que más nos gustan de 

nosotros(as) mismos(as) y las 

vamos a escribir en un papel. A continuación en plenaria vamos a exponer cada 

uno por turno lo que hemos pensado mientras el resto del grupo escucha 

atentamente y sin interrumpir. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Mostraron de alegría y cooperación en trabajar en grupo hablando de ellos mismo. 

Aspectos negativos: 

Se evidencio un temor al hablar de ellos mismo, ya que algunos no quisieron 

formar parejas, ni trabajar, pero con cariño y mucho amor que transmitió la 

investigadora al aplicar sus estrategias se logró realizar correctamente 



MIS CUALIDAPES 

Objetivo: 

• Que cada uno de los participantes sean como espejos al reflejarles a sus 

compañeros las cualidades que poseen. 

Materiales: ninguno 

Procedimiento: 

Invitamos a todos los niños a sentarse en círculo. Exponemos en qué va consistir 

la actividad. Pediremos a un alumno voluntario que se siente en medio y a 

continuación todos los compañeros que quieran le expresarán alguna cualidad 

positiva que hayan observado en él desde que lo conocen. 

Solicitamos que salga un voluntario o en todo caso nombramos nosotros a aquel 

que consideremos más necesitado de aprecio y reconocimiento. Le agradecemos 

su colaboración y le indicamos que situado en el centro, escuche el mensaje 

amistoso que le envíe el compañero que le hable, debe darse vuelta, si hace falta, 

para mirar y atender de frente, cara a cara a quien le dirige la palabras. Se limitará 

a escuchar sin hacer ningún comentario, ni agradecer o replicar a lo que oiga. 

Únicamente se levantará, al final de todas las intervenciones y hará un gesto 

expresivo de agradecimiento a todos los niños, retirándose a su lugar. Animamos a 

todos los presentes a manifestarle al niño que escucha en medio, alguna cualidad 

buena o algún comentario positivo que hayan observado en cierto momento. 

Recomendamos que le hablen tuteándole y dialogando con él directamente y 

mirándole a los ojos para que la comunicación sea más efectiva. Cuando hayan 

terminado todas las colaboraciones, le sugeriremos que se despida y retire al niño 

que estaba en medio, pero sin antes dejar de hacer un resumen de todo lo que le 

reflejaron los demás compañeros. 



Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se observó satisfacción de que los demás les reconocieran sus cualidades. 

Aspectos negativos: 

Se observó resistencia al reflejarles a sus compañeros sus cualidades, se les 

dificultó mirar a los ojos al compañero al que le estaban diciendo sus cualidades y 

viceversa. 



SEGUNDO TALLER 

"SOY FELIZ, ME SIENTO 
, 

QUERIDO POR LO DEMAS '' 



INTERCAMBIAMOS NOMBRES 

Objetivo: 

• Contribuir a que los niños y niñas construyan su autoestima. 

Materiales: tarjetas pequeñas de cartulina para que cada uno escriba su nombre y 

se lo coloque en un lugar visible de su cuerpo, grabadora, casetes con música 

suave (instrumental, marimba, etc.) 

Procedimiento: 

Vamos a pedir los niños que caminen alrededor de la clase, colocando en las 

manos de los otros su nombre y una cualidad positiva. Por ejemplo: mi nombre es 

José y soy alegre, cuando todos hayan intercambiado sus nombres y dicho sus 

mejores cualidades, la moderadora leerá los nombres y ellos deberán reaccionar 

conforme a las cualidades que dijeron. Después de haber intercambiado los 

nombres y cualidades, se hará una reflexión sobre la importancia que tiene reforzar 

el valor que como seres humanos tenemos. 

EVALUACION: 

Aspectos positivos: 

Mostraron más claridad, conciencia y reconocimiento de sus cualidades, se 

observó también satisfacción de que sí les hayan reconocido sus cualidades. 

Aspectos negativos: 

No se observó ninguno. 



MI HOMENAJE 

Objetivos: 

• Recibir apoyo emocional de sus compañeros. 

• Sentir la importancia del apoyo de los demás. 

Materiales: ninguno 

Procedimiento: 

Todos los niños se dividen en dos filas bastante próximas entre si y mirándose la 

cara, de tal forma que quede un pequeño espacio entre ambas filas. Uno por uno 

pasarán entre las dos filas, mientas el resto de niños les aplauden y animan. 

Posteriormente, se deja unos minutos para que todos los niños comenten en grupo 

cómo se han sentido. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Mostraron de alegría y cooperación en trabajar en grupo hablando de ellos mismo. 

Aspectos negativos: 

Se evidencio un temor al hablar de ellos mismo, ya que algunos no quisieron 

formar parejas, ni trabajar, pero con cariño y mucho amor que transmitió la 

investigadora al aplicar sus estrategias se logró realizar correctamente 



CIRCULO DE AMOR 

Objetivo: 

• Que los niños y las niñas se den cuenta de la importancia que tiene el 

reforzamiento positivo en la construcción de la autoestima. 

Materiales: salón amplio, hojas de papel bond, crayones, marcadores. 

Procedimiento: 

Los niños y las niñas creen en lo positivo que los demás dicen de ellos. Si son 

criticados muy a menudo o solo escuchan cosas negativas de ellos, comienzan a 

desarrollar una baja autoestima. Es necesario que les digamos lo buenos que son, 

que son especiales, queridos, inteligentes, es mejor decírselos antes que se vayan 

a dormir por la noche, porque Jos niños recuerdan más lo que escuchan antes de 

dormirse. 

Vamos a formar un círculo, cada uno pasará al centro y cada persona que está en 

el círculo dirá algo bueno acerca de la persona del centro. Esto debe ser algo que 

Jos demás hayan notado mientras estaban trabajando. Cada persona tiene un tumo 

en el centro. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se observó las actitudes de satisfacción porque a cada uno se les reconoció e hizo 

saber sus cualidades y al finalizar la dinámica se observó la actitud de alegría por 

estar más conscientes de sus cualidades y virtudes. 

Otro aspecto positivo que se visualizó fue que si se logró cumplir con los objetivos 

propuestos ya que se sensibilizó en cada uno la importancia de reconocer en los 

demás sus virtudes y cualidades. 



Aspectos negativos: 

Se les dificultó a seis niños decirle al compañero(a) del centro las cualidades y 

cosas buenas que habían observado en él o ella; esto se dio más al inicio de la 

actividad logrando superar esta dificultad con el desarrollo natural del taller 

ME QUIEREN 

Aspectos pedagógicos: incentiva la consolidación de una autoimagen positiva, 

refuerza la autoestima, el compañerismo y la comunicación. 

Material: una cartilla o folio para cada uno, lápiz, goma y colores para pintar. 

Número de jugadores: todo el grupo -clase. 

Procedimiento : 

Colocados en semicírculos, le repartimos una cartilla o folios en blanco y les 

advertimos que tengan a mano el lápiz, la goma y los colores. 

Le recordamos que todos ellos tienen un amigo, una amiga o muchos amigos y 

amigas, ahora vamos a cerrar todos los ojos y a pensar en nuestros amigos y 

amigas. 

Sabemos que nos quieren, pero vamos a pensar por que nos quieren, lo 

pensaremos unos instantes y cuando de la señal debemos de inscribir en la hoja 

las razones que por qué crees que te quien (LES PODEMOS DAR ALGUNAS 

PISTA "Porque nunca hago trampa") 

No olvides escribir en la hoja primero nuestro nombre y debajo el de nuestro amigo 

o amiga 

A medida de que vayan terminando puedan dar la vuelta a la hoja y dibujar como 

se divierte con sus amigas. 

Después de un tiempo prudencial saldrá uno libremente, llamara a su amigo, y se 

pondrá de pie junto a él, él o ella escuchara como explica a los demás porque lo 

quieren y como se divierte con sus amigos. 



Terminando el discurso colgara el dibujo en la cartelera de la clase y saldrá otro 

voluntario. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Mostraron creatividad al momento de expresar los sentimientos que 

experimentaron al observar los diferentes estados de ánimo. 

Al finalizar el taller se observó tranquilidad por haber expresado y compartido sus 

sentimientos y vivencias y se lograron cumplir con los objetivos propuestos ya que 

los niños sintieron y expresaron sus sentimientos por sus experiencias de vida. 

Observar los diferentes estados de ánimo al finalizar el taller se observó 

tranquilidad por haber expresado y compartido sus sentimientos y vivencias y se 

lograron cumplir con los objetivos propuestos ya que los niños sintieron y 

expresaron sus sentimientos por sus experiencias de vida. 

Aspectos negativos: 

Se observaron las actitudes de tristeza;( por no poder caminar, no ver bien, ni oír 

bien) enojo, alegría ( porque hay personas buenas que los han ayudado, son 

valiosos, inteligentes, capaces). 

NUESTRA AMIGA MARIPOS.A 

Objetivo: 

• Expresar los sentimientos por medio de la vivencia de la visualización creativa. 

Materiales: grabadora, casettes de música suave, hojas de papel bond, lápices, 

lapiceros. 

Procedimiento: 

Cuando la persona se observa internamente y reconoce los sentimientos que 

surgen de las situaciones que vive, comienza a tener tranquilidad interna ya que 

descubre el origen de sus conflictos, las causas de éstos y las diferentes opciones 

para expresarlos. Vamos a hacer. un ejercicio utilizando nuestra imaginación. La 

instrucción será así: 



Ahora todos vamos a ir a un jardín o un campo, un lugar que cada uno de ustedes 

se lo imaginará. Les gusta el campo? Les agradan los jardines?, Qué hay en los 

jardines?, Qué hay en el campo?, Han visto las mariposas volar en el jardín y en el 

campo?. 

Para realizar esta actividad primero vamos a respirar profundamente, luego 

sacamos el aire poco a poco otra vez respiremos saquemos el aire, vamos a 

sentarnos imaginémonos que estamos en un jardín, hay flores alrededor, miramos 

colores muy bellos y se siente el olor de las flores y del jardín. Mientras estamos 

sentados, notamos que hay una mariposa moviéndose de flor en flor, observemos 

como flota sin esfuerzo por todo el jardín. Revolotea hacia ti y se posa en la rama 

que está junto a ti. La observamos por varios segundos y disfrutamos de su 

belleza. La mariposa no tiene temor. Por unos instantes la mariposa y tú comparten 

el jardín, los dos están conscientes de la presencia de cada uno. Luego comienzan 

a sentir una profunda unión entre la mariposa y ustedes. De pronto parece como si 

esta mariposa estuviese hablándoles a sus pensamientos y les da un mensaje 

importante. Escuchen! Qué es lo que esta mariposa les está diciendo acerca de 

ustedes mismos? Piensen acerca de ustedes mismos. Piensen acerca de cómo 

afecta su vida este mensaje. Tiene esto un significado especial para ustedes? 

Ahora dan las gracias a la mariposa por compartir su conocimiento. Cuando estén 

listos, dejan el jardín y vuelven al presente, abren sus ojos lentamente y escriben el 

mensaje de la mariposa. Esta narración se va leyendo muy despacio 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se observaron actitudes de atención hacia la narración dada, mostraron creatividad 

al escribir lo que la mariposa les estaba diciendo acerca de ellos mismos (buen 

niño, inteligente, listo, responsable, etc.). Al finalizar la actividad mostraron una 

actitud diferente al hacerles conciencia de lo positivo y lo negativo que piensan de 

si mismos; de lo negativo se les hizo ver lo opuesto. sr se logró cumplir con los 

objetivos propuestos ya que proyectaron lo que piensan acerca de si mismos. 

Aspectos negativos: 

De la forma negativa de verse a si mismos que proyectaron al realizar el taller 

fueron: irresponsable, haragán, molestón, etc. 



TERCER TALLER 

"SIN MIEDO A-'- NADA"-



LA JOYA 

- Objetivo: 

• Que cada miembro del grupo reconozca que es un ser maravilloso. 

- Materiales: una caja de cartón con un espejo pegado en su interior. 

- Procedimiento: 

Se pasara el espejo de mano en mano por el grupo enunciado, que dentro de ella 

vamos a mirar la persona más maravillosa del mundo solicitaremos que nadie 

comente nada hasta que la caja haya pasado por todo el grupo. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se observó alegrra en el rostro de los niños al darse cuenta que son especiales y 

únicos y los niños que al inicio de los talleres se mostraron trmidos; superaron un 

poco más este estado. 

Aspectos negativos: 

Ninguno. 



MONSTRUOS MIEDOSOS 

Objetivo: 

• Que los niños y las niñas identifiquen sus temores y los expresen por medio de 

una actividad artística. 

Materiales: papelógrafo, témperas, pajillas, marcadores punta fina, maskintape, 

hojas de papel bond. 

Procedimiento: 

Todas las personas tenemos temor a algo o a alguien. Si ocultamos los temores, 

nos convertimos en personas miedosas y tendremos problema para comunicarnos 

y relacionarnos con otros. Cuando sacamos esos temores somos personas más 

seguras, confiadas con nosotros mismos y con otras personas. 

Qué tenemos que hacer para expresar nuestros temores? 

Vamos a trabajar en pequeños grupos y vamos a colocar en el suelo un 

papelógrafo, también pueden utilizarse hojas de papel bond. En un recipiente 

vamos a colocar pintura de témperas y luego con una pajilla vamos a jalar un 

poquito de pintura y la vamos a depositar soplando con fuerza la pajilla, sobre el 

papelógrafo o la hoja formando de esa manera una mancha sin forma. Cada 

mancha es un temor y escribirán el nombre de ese temor, por ejemplo: oscuridad, 

abandono, pérdida, arañas, ratas, robos, etc. Luego compartiremos nuestros 

temores a todo el grupo. (qué temor expresaron?, cómo se sintieron cuando 

expulsaban su temor?, cómo se sintieron cuando compartieron con el grupo?, 

cómo se sienten ahora?. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se divirtieron mucho, se observó interés y creatividad al realizar la actividad 

artística. Dijeron que se sintieron aliviados de expresar sus temores y se logró 



cumplir con los objetivos propuestos para este taller ya que los niños identificaron 

sus temores a través de la actividad artfstica. 

Aspectos negativos: 

Los temores que expresaron fueron de miedo al abandono, perder a un ser 

querido, miedo a las ratas, no pasar el año escolar, etc. 

TU ESTAS CONMIGO. YO ESTOY CONTIGO 

Este taller consiste en formar grupos de 6, formar un circulo presentarse comenzar 

la redondéela. 

Ejemplo: Marra tú estás conmigo, yo estoy contigo y cuentas conmigo 

Este talles fortalecerá Los miedos y confianza entre compañeros, así habrá respeto 

mutuo entre ellos. 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se divirtieron mucho con la actividad realizada. 

Aspectos negativos: 

Mostraron resistencia a abrazarse por lo que se comenzó con un saludo y después 

con los abrazos, se observó que siguieron mostrando resistencia a abrazarse; 

aunque más leve y se lograron cumplir parcialmente con los objetivos (fortalecer la 

cercanía y unión en el grupo) ya que fue permanente la resistencia, aunque al 

finalizar se logró romperla un poco más. 

VOLYER A YIYIR 

Se les darán a los participantes las siguientes instrucciones en 

Voz baja y de preferencia con música de fondo ya que esto facilitara la 

Meditación. 

1. Pónganse lo más cómodos posible, relajados, cierren los ojos por un 



Momento y presten atención a su respiración. 

2. Cuenten hasta diez y al contar tomen todo el aire que puedan. 

3. Retengan el aire mientras cuentan hasta diez. 

4. Exhalen el aire y cuenten hasta diez. 

5. Quédense sin aire hasta diez. 

6. Repitan el ejercicio anterior tres veces. 

7. Vamos ahora, a hacer un viaje a nuestro propio pasado remoto. 

Cada uno trate de imaginarse a sí mismos como un bebito recién 

Nacido. 

8. Ahora, imagínense ser un bebé de un mes. Dense cuenta de cómo 

se sienten, qué necesitan ... qué los pone contentos, qué les 

Incomoda, que les da miedo. Como los tratan sus padres. 

9. Imaginasen ser un bebé de tres meses. Dense cuenta de cómo se 

sienten, qué necesitan ... qué los pone contentos (as), qué les 

incomoda, qué les da miedo, cómo los tratan su mamá ... su papá. 

10. Imagínense que tienen seis meses. Dense cuenta de cómo se sienten, qué 

necesitan ... qué los pone contentos (as), qué les 

incomoda, qué les da miedo, cómo los tratan su mamá. .. su papá. 

11. Imagínense que tienen nueve meses. Dense cuenta de cómo se 

sienten, qué necesitan ... qué los pone contentos (as), qué les 

incomoda, qué les da miedo, cómo los tratan su mamá ... su papá. 

12. Imagínense que empiezan a gatear a pararse sostenidos, o dar los 

primeros pasos, qué sienten, qué necesitan ahora, como se sienten 

dando los primeros pasos ... subiendo a las sillas y sillones ... 

articulando las primeras palabras ... cómo se sienten cuándo les 



dicen ¡no, hagas eso! ... y cuándo ven juntos a sus padres ... que 

sienten. 

13. Poco a poco las facilitadoras les piden a los participantes que vayan 

Volviendo al momento actual, lentamente abrirán sus ojos, 

Experimentando como se sintieron. 

14. La profesora invitaran al grupo a comentar su vivencia. 

¿De qué se dieron cuenta? ¿Qué aprendieron? 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se divirtieron mucho, se emocionaron, esta estrategia se aplicó también a padres 

de niños y pudimos ver la emoción de los padres a volver a vivir historias de su 

pasado, se observó interés y creatividad al realizar la actividad artística. Dijeron 

que se sintieron aliviados de expresar sus temores y se logró cumplir con los 

objetivos propuestos para este taller ya que los niños identificaron sus temores a 

través de la actividad artística. 

Aspectos negativos: 

Se evidencio algunos problemas de los padres de familia , los cuales son las 

causas de su baja autoestima de ellos y eso conlleva también a su niños tengan un 

bajo nivel de autoestima. 



---~~----------------

MI SUERTE 

Aspectos pedagógicos: Refuerza la autoestima y el hallarse a gusto consigo 

mismo al estar satisfechos. 

Material: Folios, fotocopiados con una lista y lápiz. 

Número de jugadores: todo el grupo. 

Desarrollo del juego: preparamos un folio con una serie de frases y dejamos un 

espacio a la derecha para poner crucecitas. 

Nos colocamos en círculo y antes de repartir las hojas recordamos algún cuento 

en el que bien patente la suerte del protagonista. 

Dialogaremos con ellos haciéndolos ver que no es necesario envidiar la suerte de 

nadie, porque todos tenemos suerte, lo que pasa es que no pensamos en ello. 

Hoy vamos a medir nuestra suerte (Repartimos las hojas) 

Aquí tiene una lista de cosas, de suerte, la podemos hacer más larga, nosotros 

mismos. 

El juego consiste en que pongáis una cruz a la afirmación de la que nos parezca 

que tiene poco, dos en la que piensas tener mucha; marcamos el inicio y el fin del 

juego. El tiempo de pende de la rapidez del grupo de clase 



Mi suerte 

Mi suerte es tener FUERZA ............ . 

SER VALIENTE .............. . 

TENER PADRES ............. . 

TENER AMIGOS .................. . 

SER TRABAJADOR 

TENER JUGETES 

SER ALEGRE 

TENER SALUD 

SER MORENO 

SER RUBIO 

TENER VECINOS 

TENER COLEGIO 

Evaluación: 

Aspectos positivos: 

Se sintieron alegres, se divirtieron mucho, se observó interés y creatividad al 

realizar la actividad . Dijeron que se sintieron aliviados de expresar sus temores y 

se logró cumplir con los objetivos propuestos para este taller ya que los niños 

identificaron sus temores a través de la actividad artística. 

Aspectos negativos: 

Los temores que expresaron fueron de miedo al abandono, perder a un ser 

querido, miedo a las ratas, no pasar el año escolar, etc. 



CONCLUSIONES 

Las conclusiones se derivan de la investigación realizada a lo largo de este trabajo, 

las mismas que dan respuestas al objetivo e hipótesis planteadas. 

• Durante el proceso del estudio se evidenció que las personas que conviven con 

los niños (padres de familia, abuelos, tíos y hermanos), solamente les hacen ver 

sus defectos y no sus cualidades o virtudes; provocando con esto un sentimiento 

negativo que conlleva a la baja autoestima 

• Con la aplicación del pre-test se encontró un bajo nivel de autoestima en los 

niños , para el 100 % de alumnos de ambos grupos fue "deficiente", obteniendo el 

grupo experimental el calificativo promedio de 3.6 y el grupo control de 11.6, 

entonces se determinó que los niños poseen un bajo nivel de autoestima y se 

pudo evidencias que los docentes no utilizan estrategias ni talleres en sus 

actividades de aprendizaje, por lo concerniente el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las capacidades en los niños no responden a las exigencias y 

demandas que el sector educativo moderno exige, ya que no se encuentran en el 

estado emocional adecuado y no tienen buena estima ni para ellos ni sus 

compañeros . 

• Con la aplicación del post- test se puede afirmar que el promedio después de la 

aplicar los talleres vivenciales, el grupo experimental aumento con respecto al 

puntaje obtenido en el pre-test aún 18.7. Y con respecto al grupo control existe 

una mínima diferencia en los puntajes promedios 12.07 respectivamente. 

• Al finalizar Los talleres vivenciales se observaron mejores relaciones 

interpersonales entre los niños; ya que el conocerse a sí mismos les permitió 

adquirir seguridad que desencadenó en relaciones más cordiales en el grupo. La 

actitud y manera en que los Padres de Familia tratan a su hijo o hija que presenta 

discapacidad son factores determinantes en la alta o baja autoestima que el niño o 

niña llegue a tener; porque así como lo perciben los demás ya sea capaz o 

incapaz, valioso o no, él se percibirá a si mismo llegando a construir una 

autoimagen positiva o negativa. 



• Luego de aplicar el estrmulo conformado por talleres vivenciales y teniendo 

como base a las teorías De la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith, 

De los seis pilares de Nathaniel Branden, De la inteligencia emocional de Daniel 

Goleman, De la escalera de la autoestima de mauro Rodríguez Estrada, podemos 

afirmar que se logró elevar el nivel de lectura y escritura de los estudiantes en un 

porcentaje de 96 %. Con ello se cumplieron con los objetivos y quedo validada la 

hipótesis. 

• He podido evidenciar el problema del bajo nivel de autoestima que se presentó 

en el aula de 4° de educación primaria; siendo estas por diferentes razones ya 

sea, por qué viene de hogares conflictivos y de una sociedad muy cambiante; de 

padres separados; por el mal manejo o falta de utilización de estrategias por el 

docente para motivar al niño o fomentar a tener una buena estima hacia ellos o a 

las personas de su alrededor, teniendo así un buen auto concepto de sr mismo. 



RECOMENDACIONES 

• Se sugiere a Jos docentes de la institución educativa "Karl Weiss" estar en una 

constante investigación, siendo esta una herramienta principal de un profesional, 

ya que mediante la investigación, el docente puede hallar solución a Jos problemas 

que se les presente en el aula. 

• El docente debe de hacer uso de diferentes estrategias, métodos, técnicas y 

teorías para dar solución a dichos problemas que se presenta en las aulas. 

• Mentalizarnos de que ni la educación ni la instrucción de los estudiantes 

dependen exclusivamente de maestros, están implicados la familia, la sociedad y el 

propio estudiante. 

• Realizar talleres y escuelas de padres consecutivamente para que así los 

padres se sientan involucrados en la educación y formación educacional y 

emocional de sus hijos. 

• La docente debe valerse de las estrategias para enseñar, pero también deben 

enriquecerlas haciendo uso de diversos recuerdos, de tal modo se hace más 

eficiente el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes. 

• Seguir en la investigación, para que estos estudios sean el inicio de la 

elaboración y aplicación de estrategias; así como también de nuevas 

investigaciones para la mejora del aprendizaje de los niños. 
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GUIA DE OBSERVACIÓN 

Dirigida a evaluar la autoestima de los niños de 4to grado "8" de la Institución 

educativa Karl Weiss N°11003. 

OBJETIVOS: 

- Observar la autoestima de los niños de 4to "8", que es reflejado en su actuar y 

sus sentimientos. 

- Evaluar el nivel de la autoestima antes de aplicar los talleres vivenciales 

A continuación se presentan 20 proposiciones. Las cuales serán señaladas por la 

investigadora con una X en la columna A si estás de acuerdo, en la columna D si 

estás en desacuerdo 

ORDEN PROPOSICION A D 

01 Soy una persona con muchas cualidades 

02 Por lo general si tengo algo que decir, lo digo 

03 Con frecuencia , me avergüenzo de mí mismo 

04 Casi siempre me siento seguro de lo que pienso 

05 En realidad no me gusto a mí mismo 

06 Rara vez me siento culpable de cosas que he hecho 

07 Creo que la gente tienen buena opinión de mí 

08 Soy bastante feliz 

09 Me siento orgulloso de lo que hago 

10 Poca gente me hace caso 

11 Hay muchas cosas de mí que cambiaría si pudiera 

12 Me cuesta mucho trabajo hablar delante de la gente 

13 Casi nunca estoy triste 



14 Es muy difícil ser uno mismo 

15 Muestran confianza y seguridad al realizar sus actividades. 

16 Si pudiese volver al pasado y vivir de nuevo, yo sería distinto 

17 Se muestran seguros a trabajar en grupo 

18 3iempre tiene que haber alguien que me diga que debo hacer 

19 Con frecuencia desearía ser otra persona 

20 Me siento bastante seguro de mr mismo 



PRE TEST A LOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO 

DE PRIMARIA DE LA I.E. KARL WEISS N° 11003 

Querido (a) niño (a): 

Te pedimos que respondas con sinceridad las siguientes 

preguntas. 

MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE: 

1) ¿Estoy seguro de mí mismo?: 

a) Si 

b) No 

2) ¿Tengo motivos para sentirme orgulloso de mí? 

a) Si 

b) No 

3) ¿Tengo una actitud positiva hacia mí mismo? : 

a) Si 

b) No 

4) ¿Mis padres y yo nos divertimos muchojuntos?: 

a) Si 

b) No 

5) ¿Las cosas en mi vida están muy complicadas?: 

a) Si 

b) No 

6) ¿Soy autónomo y cumplo mis tareas escolares?: 

a) Si 

b) No 

7) ¿Me doy por vencido fácilmente?: 

a) Si 

b) No 



8) ¿Me siento a gusto con migo mismo? : 

a) Si 

b) No 

9) ¿Pienso que no sirvo para nada? : 

a) Si 

b) No 

10) ¿Nunca me preocupo por nada? 

a) Si 

b) No 

11) ¿Siento vergüenza parame frente a los demás? : 

a) Si 

b) No 

12) ¿Te consideras una persona con muchas cualidades?: 

a) Si 

b) No 

13) ¿Demuestro mis emociones fácilmente?: 

a) Si 

b) No 



POST TEST A LOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO 

DE PRIMARIA DE LA I.E. KARL WEISS N° 11003 

Querido (a) niño (a): 

Te pedimos que respondas con sinceridad las siguientes 

preguntas. 

MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE: 

1) ¿Estoy seguro de mí mismo?: 

e) Si 

d) No 

2) ¿Tengo motivos para sentirme orgulloso de mí? 

e) Si 

d) No 

3) ¿Tengo una actitud positiva hacia mí mismo? : 

e) Si 

d) No 

4) ¿Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?: 

e) Si 

d) No 

5) ¿Las cosas en mi vida están muy complicadas? : 

e) Si 

d) No 

6) ¿Soy autónomo y cumplo mis tareas escolares?: 

e) Si 

d) No 

7) ¿Me doy por vencido fácilmente?: 

e) Si 

d) No 



8) ¿Me siento a gusto con migo mismo? : 

e) Si 

d) No 

9) ¿Pienso que no sirvo para nada?: 

e) Si 

d) No 

10) ¿Nunca me preocupo por nada? 

e) Si 

d) No 

11) ¿Siento vergüenza parame frente a los demás?: 

e) Si 

d) No 

12) ¿Te consideras una persona con muchas cualidades?: 

e) Si 

d) No 

13) ¿Demuestro mis emociones fácilmente? 

e) Si 

d) No 



ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIADEL 4TO GRADODE 
PRIMARIA DE LA l. E. KARL WEISS N° 11003 

1) ¿Para usted que es la autoestima? 

2) ¿Cree usted que es importante poseer una autoestima alta para poder ser 

personas capaces de sobreponerse a las dificultades? 

3) Según su punto de vista cree que la comunicación entre padres e hijos es 

importante para fortalecer la autoestima de sus hijos? 

4) ¿El tener una discapacidad puede llegar a tener una percepción negativa 

de sí mismo? 

5) ¿Según su opinión, es importante fortalecer la autoestima en los niños que 

tengan algún tipo de discapacidad? 

6) ¿Usted cree si su niño tiene autoestima alta contribuye a tener 

posibilidades de social izarse, sentirse seguro de sí mismo? 

7) ¿Cree usted que su hijo posee una baja, alta o un medio nivel de 

autoestima? 

8) ¿Usted como padres de familia que está más cercano a su niño (a), cree 

que usted ayudara a fortalecer la autoestima en los niños? 



EVIDENCIAS DE LA APLICACIÓN DE LOS TALLERES 

-:f0-.~->:~~~~~ 
' ' { 

La investigadora dando las explicaciones y orientaciones fundamentales para 
la aplicación de los talleres vivenciales 

APLICACIÓN DEL PRIMER TALLER: "ME QUIERO A MI MISMO Y ME ACEPTO 
COMO SOY" 

ESTRATEGIAS "ALGUIEN MUY ESPECIAL" 



APLICACIÓN DEL PRIMER TALLER: uME QUIERO A MI MISMO Y ME ACEPTO 
COMO SOY u 

ESTRATEGIAS uLO QUE MAS ME GUSTA DE MI" 

Juan Carlos y Katherine Torres (Niña sordomuda) nmos de 4to "B" 
participando en la estrategia uLo que más me gusta de mi" 



APLICACIÓN DEL PRIMER TALLER: "ME QUIERO A MI MISMO Y ME ACEPTO 
COMO SOY 

ESTRATEGIAS "MIS CUALIDADES" 

! ~ /"¡ ¡ 

~r .. ~:~~ :· 

Los niños y niñas de 4to grado "B" participan activamente en forma segura, 

y espontánea en los talleres vivenciales (Estrategia: Mis cualidades). 

TALLERES CON LOS PADRES DE FAMILIA DE 4TO GRADO "8" 

' ' - ~ ·:· - - ...:-- _..__ 

Los padres son participes directos de los talleres vivenciales 



Niños y niñas de 4to grado "8" último día de aplicación de los 

talleres vivenciales, acompañado del profesor del aula. 
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CRITERIO DE EXPERTOS SEGÚN EL MÉTODO 

DELPHY 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

KARL WEISS No 11003 SUAZO- CHICLAYO 

JUICIO DE EXPERTOS 

Licenciado: LEONCIO CORONEL CABRERA 

Estimado Licenciado en Ciencias de la Educación: 

Nos dirigimos a Ud. Con la finalidad de solicitar su colaboración como experto en 

la validación del presente instrumento, esta acción permitirá recopilar información 

a fin de desarrollar una propuesta para la tesis titulada: 

"APLICACIÓN DE TALLERES VIVENCIALES PARA ELEVAR LA 

AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS DE 4° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN 

LA I.E N° 11003 "KARL WEISS" SUAZO CHICLAY0-2012". El mismo está 

constituido por los ítems relacionados a los aspectos que desean investigar. 

Es por ello que le agradecemos observar la pertinencia y coherencia de los ítems, 

en relación con los objetivos propuestos en el trabajo, objeto de estudio, la 

claridad y objetividad de las preguntas, así como también realizar las 

observaciones que usted considere pertinente, su opinión constituirá un valioso 

aporte en esta investigación. 

Le estamos adjuntando, los siguientes documentos para la validación: 

1. La Matriz de Investigación. 

2. La Operacionalización de la(s) variable(s) de estudio. 

3. Los instrumentos con su índice (opción de respuestas). 

4. Aspectos relacionados a la metodología y marco teórico. 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO Y LA PROPUESTA 



- -- -----------

Evalúe cada aspecto con las siguientes, categorías: 

Totalmente De acuerdo Ni de acuerdo, ni En Totalmente en 
de acuerdo (A) en desacuerdo desacuerdo desacuerdo 

(T.A) (1) (O) (T.D) 
5 4 3 2 1 

ASPECTOS QUE DEBEN SER EVALUADOS TA A 1 o TD 

1.- REDACCIÓN CIENTÍFICA 

1.1. La redacción empleada es clara, precisa y 
debidamente organizada. 

1.2. Los términos utilizados son propios de la 
investigación científica. 

11.- LÓGICA DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Problema de Estudio 

2.1 .1. Describe de forma clara y precisa la 
realidad problemática tratada 

2.1.2. Se ha definido según evidencias tangibles 

2.2. Objetivos de la investigación 

2.2.1 . Expresa con claridad le intencionalidad de 
la investigación. 

2.2.2. Guardan coherencia con el título, el 
problema, objeto de estudio, hipótesis, 
campo de acción, supuestos teóricos y 
metodologías e instrumentos utilizados. 

2.3. HIPÓTESIS 

2.3.1. Responde en términos claros y precisos a la 
solución del problema. 

2.3.2. Expresa las relaciones existentes entre las 
dos variables. 

2.3.3. Están sustentadas en teorías científicas. 

2.4. Operacionalización de variables 

2.4.1. Las variables que contiene la hipótesis 
tienen coherencia con los objetivos y el 
problema. 

2.4.2. Las variables están operacional izadas 
correctamente: dimensiones, indicadores, 
sub indicadores, índice y técnica. 

2.4.3. Los ítems del instrumento representan a la 
variable Que se Quiere medir. 



2.4.4. El número de ítems es suficiente. 

2.5. Previsiones metodológicas 

2.5.1. Se ha caracterizado la investigación según 
criterios _Q_ertinentes 

2.5.2. La I.E y los participantes seleccionados son 
apropiados para los propósitos de la 
investigación. 

2.5.3. La población y muestra se enmarca dentro 
de los cánones de la investigación. 

2.5.4. Presenta instrumentos apropiados para la 
recolectar datos. 

2.5.5. Los métodos y técnicas empleadas en el 
tratamiento de la información son propios 
de la investigación cuasi- ex_Qerimental. 

2.6. Fundamentación teórica 

2.6.1. Las teorías aportan a la solución del 
problema. 

2.6.2. Las teorías como sólidas bases teóricas y 
epistemológicas están en función de los 
objetivos de la investigación. 

111.- Viabilidad de la Propuesta 

3.1. La solución al problema es factible de aplicarse en 
instituciones. 

Se le agradece cualquier observación, sugerencia, propósito o recomendación 

sobre cualquier de los acápites propuestos, por favor, refiéralas a continuación: 



Validado con La CATEGORÍA de .............................. , por el licenciado en 

Ciencias de la Educación: LEONCIO CORONEL CABRERA . 

./ Especialidad: _________________ _ 

./ Responsabilidad académica:---------------

./ Tiempo de Experiencia en Docencia Universitaria: ________ _ 

./ Tiempo de Experiencia en Investigación Científica:, ______ _ 

Fecha=------------

Atentamente: 

Lic. LEONCIO CORONEL CABRERA 



- - ---------------------------~ 

MATRIZ DE INVESTIGACIÓN 

1.- FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Se observa en los alumnos 4°grado de educación primaria de la institución 

educativa N° 11 003 "Karl Weiss" Suazo Chiclayo" un bajo nivel de autoestima 

teniendo como resultado un bajo rendimiento escolar: 

- Los niños no valoran sus trabajos realizados en clase. 

- Se evalúan de un modo negativo. 

- Se sientes menos preciados por sus compañeros. 

- Desanimo en realizar los trabajos escolares. 

Inseguridad en demostrar sus conocimientos. 

Evasión de las tareas dadas por el profesor. 

- Muestran Hostilidad hacia los demás. 

11.- OBJETO DE ESTUDIO 

Proceso formativo educativo en las áreas curriculares de educación primaria de 

los alumnos de 4 o grado de la institución educativa "Karl Weiss" N° 11 003 

111.- OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Diseñar, elaborar y aplicar talleres vivenciales para elevar la baja autoestima en 

los niños de 4° grado de educación primaria en la lE N° 11003 "Karl Weiss". 

OBJETIVOS ESPEC[FICOS 

- Identificar el bajo nivel de autoestima que presentan los alumnos. 

Diagnosticar las causas impiden desarrollar una adecuada autoestima. 



- Buscar y aplicar teorías científicas que ayuden a solucionar o mejor el 

problema. 

- Elaborar talleres vivenciales para dar solución al problema. 

- Aplicar talleres vivenciales para mejorar el nivel de autoestima. 

- Generar habilidades de mejora de autoestima en los niños. 

- Desarrollar su auto concepto de persona de un modo positivo. 

- Aplicar instrumentos para la aplicación del pre test y el post test. 

IV.- HIPÓTESIS 

Si se diseña elabora y aplica talleres vivenciales basadas en las teorías: 

- De la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith. 

- De los seis pilares de Nathaniel Branden 

De la inteligencia emocional de Daniel Goleman 

- De la escalera de la autoestima de mauro Rodríguez Estrada 

Entonces se lograra elevar el nivel de autoestima en los alumnos de 4° grado de 

educación primaria de la institución educativa "Karl Weiss" N° 11003. 

V- CAMPO DE ACCIÓN 

Aplicación de talleres vivenciales para elevar la autoestima en los niños de 4° 

grado de primaria en la I.E N° 11003 "Karl Weiss" Suazo-Chiclayo" 



OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIANLE DEPENDIENTE: AUTOESTIMA 

VARIABLE DIMENSION INDICADORES 

.../ Aceptarse así 

Nivel 
mismo 

.../ Equilibrio 
Afectivo anímico 

.../ Motivación 

VARIABLE .../ Desarrollo de 

DEPENDIENTE: Nivel 
su creatividad 

AUTO ESTIMA .../ Expresión de 
Cognitivo sus 

conocimientos 

.../ Control de sus 

Nivel 
emociones con 

los demás 
Social .../ Sociabilidad 

con las demás 

personas 
[.____ __ 

----- ---- ------ -- - --- -

SUD INDICADOR lNDICE TECNICA 

-¿Tengo mucha confianza 
en mí mismo? 
- ¿Tengo motivos para 
sentirme orgulloso de mí? 
-¿Tengo una actitud 
positiva hacia mí mismo? 

- ¿cumplo con mis tareas • Si 
escolares sin que me 
esfuercen los demás? • No 
-¿Expreso sin temor mis • Test 
ideas hacia los demás? 

- ¿Demuestro mis 
emociones fácilmente? 

-¿siento vergüenza 
pararme frente a los 
demás? 



VARIABLE INDEPENDIENTE: TALLERES VIVENCIALES 

VARIABLE OIMENSION INDICADOR SUB INDICADOR ~~~DICE TECNI 
CA 

AUTOCONOCIMIENTO Conozco mis habilidades: -¿Posees 
Primer taller : Talentos? 

../ Autorretrato - ¿Te consideras 

..r Tu árbol una persona con 

..r Lo que más me gusta de mi muchas cualidades? 

../ Alguien muy especial 
VARIABLE AUTOCONCEPTO Creo en m1 mismo - ¿Confío en m1 
INDEPENDIENTE: Primer taller : mismo para realizar 

..r Como soy nuevas tareas? 

..r Mis cualidades 
Segundo taller: 
../ Intercambiamos nombres 
..r Nuestra amiga mariposa 

TAllERES AUTOEVALUACION Segundo Taller : - ¿Reconozco y • SI 
VIVENCIALES Me autoevaluó evaluó mis buenas • TEST 

../ Mi homenaje acciones? 

../ Me quieren 

AUTOACEPTACION Me acepto a m1 mismo -¿me quiero a 
Segundo Taller : pesar de mis • NO 

./ Circulo de amor propios defectos? 
Tercer Taller: 
..r Monstruos miedosos 
../ La joya 

AUTORES PETO Expreso mis sentimientos y - ¿me siento segura 
Emociones en demostrar mis 

Tercer Taller: sentimientos? 
..r Tú estás conmigo y yo estoy contigo 

AUTOESTIMA Me conozco y me acepto - ¿Estas contentos 
Tercer T alter: con todas tus 

../ Volver a vivir cualidades? 

../ Mi suerte 
- - -- -- --- ------- ----



GUIA DE OBSERVACION 

Dirigida a evaluar la autoestima de los niños de 4to grado "B" de la Institución 

educativa Karl Weiss N°11003. 

OBJETIVOS: 

- Observar la autoestima de los niños de 4to "B", que es reflejado en su 

actuar y sus sentimientos. 

- Evaluar el nivel de la autoestima antes de aplicar los talleres vivenciales 

A continuación se presentan 20 proposiciones. Las cuales serán señaladas por la 

investigadora con una X en la columna A si estás de acuerdo, en la columna D si 

estás en desacuerdo 

ORDEN PROPOSICION A D 

01 Soy una persona con muchas cualidades 

02 Por lo general si tengo algo que decir, lo digo 

03 Con frecuencia, me avergüenzo de mí mismo 

04 Casi siempre me siento seguro de lo que pienso 

05 En realidad no me gusto a mí mismo 

06 Rara vez me siento culpable de cosas que he hecho 

07 Creo que la gente tienen buena opinión de mí 

08 Soy bastante feliz 

09 Me siento orgulloso de lo que hago 

10 Poca gente me hace caso 

11 Hay muchas cosas de mí que cambiaría si pudiera 

12 Me cuesta mucho trabajo hablar delante de la gente 



13 Casi nunca estoy triste 

14 Es muy difícil ser uno mismo 

15 Muestran confianza y seguridad al realizar sus actividades. 

16 Si pudiese volver al pasado y vivir de nuevo, yo sería distinto 

17 Se muestran seguros a trabajar en grupo 

18 Siempre tiene que haber alguien que me diga que debo hacer 

19 Con frecuencia desearía ser otra persona 

20 Me siento bastante seguro de mí mismo 



PRE TEST A LOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO 

DE PRIMARIA DE LA l. E. KARL WEISS N° 11003 

Querido (a) niño (a): 

Te pedimos que respondas con sinceridad las siguientes 

preguntas. 

MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE: 

1) ¿Estoy seguro de mí mismo?: 

a) Si 

b) No 

2) ¿Tengo motivos para sentirme orgulloso de mí? 

a) Si 

b) No 

3) ¿Tengo una actitud positiva hacia mí mismo?: 

a) Si 

b) No 

4) ¿Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?: 

a) Si 

b) No 

5) ¿Las cosas en mi vida están muy complicadas?: 

a) Si 

b) No 

6) ¿Soy autónomo y cumplo mis tareas escolares?: 

a) Si 

b) No 

7) ¿Me doy por vencido fácilmente?: 

a) Si 

b) No 



8) ¿Me siento a gusto con migo mismo? : 

a) Si 

b) No 

9) ¿Pienso que no sirvo para nada? : 

a) Si 

b) No 

10) ¿Nunca me preocupo por nada? 

a) Si 

b) No 

11) ¿Siento vergüenza parame frente a los demás?: 

a) Si 

b) No 

12) ¿Te consideras una persona con muchas cualidades?: 

a) Si 

b) No 

13) ¿Demuestro mis emociones fácilmente?: 

a) Si 

b) No 



POST TEST A LOS ALUMNOS DEL 4TO GRADO 

DE PRIMARIA DE LA I.E. KARL WEISS N° 11003 

Te pedimos que respondas con sinceridad las siguientes 

preguntas. 

MARCA CON UNA ASPA (X) LO QUE CREAS COVENIENTE: 

1) ¿Estoy seguro de mí mismo?: 

e) Si 

d) No 

2) ¿Tengo motivos para sentirme orgulloso de mí? 

e) Si 

d) No 

3) ¿Tengo una actitud positiva hacia mí mismo? : 

e) Si 

d) No 

4) ¿Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?: 

e) Si 

d) No 

5) ¿Las cosas en mi vida están muy complicadas?: 

e) Si 

d) No 

6) ¿Soy autónomo y cumplo mis tareas escolares?: 

e) Si 

d) No 

7) ¿Me doy por vencido fácilmente?: 

e) Si 



d) No 

8) ¿Me siento a gusto con migo mismo? : 

e) Si 

d) No 

9) ¿Pienso que no sirvo para nada? : 

e) Si 

d) No 

10) ¿Nunca me preocupo por nada? 

e) Si 

d) No 

11) ¿Siento vergüenza parame frente a los demás?: 

e) Si 

d) No 

12) ¿Te consideras una persona con muchas cualidades?: 

e) Si 

d) No 

13) ¿Demuestro mis emociones fácilmente?: 

e) Si 

d) No 



ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIADEL 4TO GRADODE 
PRIMARIA DE LA I.E. KARL WEISS N° 11003 

1) ¿Para usted que es la autoestima? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2) ¿Ciiee usted que es importante poseer una autoestima alta para poder ser 
personas capaces de sobreponerse a las dificultades? 

3) Según su punto de vista cree que la comunicación entre padres e hijos 

es importante para fortalecer la autoestima de sus hijos? 

4) ¿El tener una discapacidad puede llegar a tener una percepción negativa 
de sí mismo? 

5) ¿Según su opinión, es importante fortalecer la autoestima en los niños 
que tengan algún tipo de discapacidad? 

6) ¿Usted cree si su niño tiene autoestima alta contribuye a tener 
posibilidades de social izarse, sentirse seguro de sí mismo? 

7) ¿Cree usted que su hijo posee una baja, alta o un medio nivel de 

autoestima? 

8) ¿Usted como padres de familia que está más cercano a su niño (a), cree 
que usted ayudara a fortalecer la autoestima en los niños? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------



ASPECTOS RELACIONADOS A LA METODOLOGÍA Y MARCO TEÓRICO 

DISEÑO CUASI-EXPERIMENTAL 

El diseño aplicado es cuasi-experimental donde la muestra estuvo comprendida 

por las aulas del4to grado, las cuales fueron 4to "A" y 4to "B". 

El aula del 4to grado "B", consto de 28 alumnos y fue el grupo experimental en él 

se aplicaron los instrumentos de recolección de datos (pre- test y pos- test) y el 

conjunto de estrategias metodológicas. 

El aula del 4to grado "A", consto de 30 estudiantes y fue el grupo control en el 

cual sólo se aplicaron los instrumentos de recolección de datos (pre- test y post­

test) 

Después de la aplicación de las estrategias metodológicas se hizo una 

comparación de resultados entre los dos grupos (experimental y control). 

GRUPOS 

G.E 

G.C 

DONDE: 

PRE-TEST 

01 

02 

G.E: Grupo experimental 

G.C: Grupo control 

ESTIMULO POST- TEST 

X 03 

04 -

X: Variable independiente (Talleres vivenciales para elevar el 

autoestima) 

01,02: Pre test (indica cómo se encuentran los alumnos antes de la 

aplicación de las estrategias) 

03,04: Pos test (Muestra resultados obtenidos después de la aplicación 

de la variable independiente comprobándose los logros y objetivos 

alcanzados con el grupo experimental) 

Se trabaja con dos grupos intactos: 



• Grupo experimental 

• Grupo control 

Cuanticualitativa: 

Debido que en la investigación los resultados se expresan en tablas y en 

porcentajes (cuantitativa) y a la misma vez se hace un análisis e interpretación de 

los resultados (cualitativa) 

- Grupo Experimental 

Está constituido por el salón de clases donde estudian los alumnos en el cual se 

ha encontrado el problema del bajo nivel de autoestima. 

1° Paso: 

Se realizó un diagnostico mediante la aplicación del Pre test el día 18/06/12 cual 

nos permitirá ver el nivel del problema; cumpliendo con el primer objetivo 

específico: identificar el bajo nivel de autoestima que presenta los alumnos. 

2° Paso: 

Después de aplicar el pre test se aplicó la variable independiente, Talleres 

vivenciales como: lo que más me gusta de mí, como soy, la joya, el autorretrato, 

tú estás conmigo yo estoy contigo, volver a vivir; entre otros así con ello 

lograremos elevar el bajo nivel de autoestima en los niños. 

3° Paso: 

Finalmente se aplica el post test, esto es lo que nos servirá para determinar los 

resultados y en k medida se ha logrado elevare el ajo nivel de autoestima en los 

niños. 

Grupo Control: 

Este está constituido por el salón de clases elegido al azahar del mismo grado del 

grupo experimental. 



1° Paso: 

Se realizó el diagnostico aplicando el mismo pre test que ha sido aplicado al 

grupo experimental. 

2° Paso: 

En esta aula no se aplica las estrategias psicopedagógicas las cual permitirá 

comparar los resultados después de aplicar el post test. 

- Grupo Intacto: 

Aquí se tomara en cuenta todos los alumnos de los dos grupos, tanto como el 

grupo experimental como el grupo control 

3.3.- POBLACIÓN Y MUESTRA: 

~ Población: 

la población de la presente investigación está formada por los alumnos y 

alumnas de 1 a 6 grado de educación primaria de la lE. "Karl Weiss" siendo en 

total 650 alumnos, en la cual son la mayoría de extrema pobreza y sus edades 

promedio son entre 6 a 14 años de edad. 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE ALUMNOS Y ALUMNAS DEL 

CUARTO GRADO DE EDCUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. "KARL WEISS" No 

11003 

GRADOS SECCION No DE ALUMNOS %PORCENTAJES 

4 A 30 26,8 

4 8 28 25 

4 e 29 25,9 

4 D 25 22,3 

TOTAL 4 112 100% 



Fuente: Nómina de matrícula. Fecha: Abril- 2012 

Muestra: 

La muestra comprende de dos aulas de 4 "A" y 4 "B" e la lE "Karl Weiss", en la 

cual4 "B" es el aula experimental que cesta constituía por 28 alumnos y 4 "A" el 

aula control que está constituida por 30 alumnos. 

Distribución de la muestra de los alumnos y alumnas del cuarto grado de 

educación primaria de la l. E. "Karl Weiss" No 11003 

GRUPOS SECCION N° DE % 

ALUMNOS PORCENTAJES 

Experimental A 30 

Control B 29 

Total 02 59 

);;> BASE TEÓRICA- CIENTIFICA 
../ De la naturaleza de la autoestima de Stanley Coopersmith 
../ De los seis pilares de Nathaniel Branden 
../ De la inteligencia emocional de Daniel Goleman 
../ De la escalera de la autoestima de mauro Rodríguez Es 

50,8 

49.2 

100 



FORMACIÓN DE LA 
AUTOESTIMA 

6 Meses de nacimiento 

Inicia elaborando un 

concepto de sí mismo 

Acepta a personas 
que están cerca de el 

(EN SU MEDIO) 

TEORfA DE LA NATURALEZA DE LA AUTOESTIMA . . - ... , ' " . -. ". . - - -., .. - '. .. ' ' ' 

~TAN LEY COOPE:RSMITH 

EXPERIENCIAS POSITIVAS 

Se 

Recomienda que el niño desde 

temprana edad se sienta querido y 

aceptado 

Es donde ahí 

• Nace 

La autoridad y las Relaciones de 
independencia 

t Contribuye así la 
formación 

1 LA AUTOESTIMA 1 

HABILIDADES DE 
SOCIALIZACION 

Crecen a temprana edad 
deben de sentirse 

PARA DESARROLLAR UNA 
AlTA AUTOESTIMA 

Elaborado-por 'la-IJW~~a.-



t TEORIADEL088EI8·PILARE8 .1 ~----_---. -·-! . . . . - _ ¡,_ _____ _ __ _ _ __ ... ---)¡ AUTOESTIMA - 1 

l _ ~ ~~~,;,''""~" · _ ., '~"'~v~_.,, ! NATANIEL BRANDEN _ l - __ \_.: --_ 
·"""'"""'""-""''=-·"''"' ___ ,,,""'""'~-,1'"''~---~--.:--~--"""""'"'""'~ • --~-- ·_._;_>_- .:-

Para + Elevar la rc~~fi;~za ~;~~~stra capE!Cidad . -

r -'AUTOESTIMA~ ¡ ~nsar y afrontar'los'd~saffos·de la-. -

~-~"cP~~~.~~~~-~' L~~~~~~~--~·--~~~: .. ~·~·~"'~'"''""'~~m*•~J 
1 

Debemos te. ~e~ _en_ cuenta y - _ -
_ poner en practica. _ _ · _ ¡ 
l,..,.,.~-"1-'"''""""-'~''""''9'o/~l-~----,.;-"""'"'"-~"'""~"""~"'"l'""'"-''J 

f _--LOS 6 PILARES~ 
-~~-~~~.W.,:;~;w;~'>.!'; .. ~,.. ... ~~:ó'#"~'7"-~"-'.)0~J 

·r-VIVIR CC?NSCIENTEMENTE1 pe estar consiente dél_ mundo. interno com,o el extérnp 
l~-~"'!'-':~~:"'~!<'"'~~~!"'""~~---"';t"c~~".rP.!f~;~~~-'::-~'~.I<:J';;,l 

L AUTOACEPTARSE -., X':J-~ No negar ni r~chazar n~estros séntirnienlos, pensamientos y acciones . 

----------------¡ - - - . - l l. __ SE~ AUTOR~SPONSABLE --.- ~~~~)~_:;,;;.~,:;9J .- - -_ - ·_ - Reex>nócer que somos autor~s de nuestras acciones_ _ · -. _·- _ t 
~.>'"~~·:1:<-?'~"'t?:.{'!'~.,cy;.?"':;:~'f.'1~~.~;;,-~~1l'J'i'/~'~';.;>',.~~-~-~~~""':o/~) n- ~·~V~.'f?:O-¡:e~~~'l'~~:~~~-~lc~~:.~:~~~~-'ff.,--;-.~_,.~.'1"-~~:<'¡,~~~-"~~~.~~~~~~~<~~~~~-r~·~.....;,~;~.~~.;~;<f;.f.;~~..i...;y;;~·~.J. 

l ... TENERAUTOAFIRMACIÓN -lp~:~:;J::;Xf:Pl : . . _. . . .· Serauténticosydefender .nuestras Gonvicdone~---. ·-- -~----1 
~-~>:"?"'7~~"~"?;-.fo}!>~.m:~».:~,~~~~~?"'.~~-?<-~~'!:~'<'~<';y.\'!.~i~;-} k.8'~J~~r·~~~-:>-;~~'7'~~~~·"'i!~~~¿~""'f"".~H~~~~~.Z):~~~·~i-~~;~~~:;r~~m&3:;1';.~~~~'.":-~~?';~~i~~~~~~~· 

r ·v1v1R coN DETERMINACIÓN o 1~ ....... ,.:... Id t·fi. t - t , , 
.,.. --¡' · . - ó -. - . -· . · - - · '' ·· ""'_..,.,· ... ·-.:.-: · en r 1car nues ras me as y ograr as . :· PROP SITO EN LA VIDA ·· -- - - · ·. · · · · · · · · - · 

¡ . ' . . ¡ 
"\_~~"::"'.f::~ .. ::r:;..3l-'""<'1}?'!>!.~~~~~'ffi?:l'~~~~#~~.;.~..,~~-t'~,~''"'-1':~·""'.~-~~~~~':'r.t~,~~ 

L:~~~:J: p:: :~ . Tener prinQipios, ~::rn:~===~~~~=~:~~d~:lver los problemas l 
l . . -. . . -, . t 
~-..~~~:::"í~~f",(i~-¡¡.~~:;;:.;-¡~:-:--"&~f'"~~~~~~~~f!"'>~~';?!"~·:'?~S~~K~~~~,~~~~~~*4}');'0-~-;("~~~..,...,~~~.~~~~"~~~~~~·~.~"":-1'':_._~~~ 

Elaborado-por ~ I..weft'~cv 



Capacidad .para reconocer 

sentimientos propios y ajenos 

y es tener habilidad para 

r---,----------.11-.. --------------1 manejarlos 
Conjunto de habili · es. de carácter socio­

emocionales 

Sociedad (personas 

de nue.stro entorno) 
Emociones (sentimientos, 

humor, impulsos) 

Se divide en dos áreas 

. INTELIGENCIA .··¡ 
. ·· __ INTRAPERSONAL. 

INTELIGENCIA. INTERPERSONAL 

~""1'""""""'-'.~~7~ ....... ,~'"~'""': .. ~•;_...,"""::>'J:'"":~ ."• ':""";,...:•.,. ... -..,~---•. •. -~?"""-!\'•-~-:•-;-n...,•~:--:;::::' 

Comprendernos a nosotros 

mismos, teniendo ~cceso a 

Capacidad de_comprender alos demás 

Utilizando las siguientes cualidades 
nuestros propios sentimientos 

----,.-~~--,,.-.,,.,.... .•. ~~.,.., •.. -,-.~.-~. -_.,,.,...,-. .• - •. ·=~----,.-- - -

Utilizando las siguientes cualidades · 

1., _ __,,,_ .. _, __ ,., . ..,,_, .... ..,...,..:.,""'",."1""''~'""""'-:-'·····•,-, • ..,.:,;,, ,.-,c.,..,.,., . ..,.,~,.,:., 

~---------------- l 
i 

Empatía 

- SoCiabilidad 

Conciencia de uno mismo 
Control de. impulsos 

Motivación 

- Control de los impulsos-

- Técnicas de relajación 



--~--------·---· --- -- -- ..... ~~ 

-- ~- -~-----··. --·-~· --- - - .. -...----··· ----- -· .. 

ESCALERA VE LA AUTOESTilvfA 

AUTO ESTIMA 

"solo podemos amar cuando nos 
hemos amado a nosotros mismos" 

AUTORES PETO 

La autoestima es u silencio, respeto por uno 
'mismo 

AUTOACEPTACION 

"la actitud del individuo hacia sí mismo y el 
aprecio por si propio juegan un papel de primer 
orden en el proceso creador" 

(Mauro Rodríguez) 

AUTOEVALUACION 

El sentirse devaluado e indeseable es en la mayoría de 
· los casos la base de los problemas humanos 

(C.Rogers) 

AUTOCONCEPTO 

"cuando aprendemos a conocernos en verdad vivimos" 

~ (R.Schuller) 

., 
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