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RESUMEN

La poca importancia y valoracion al Voleibol hace que se deje de lado
este deporte y su practica sea poco difundida en el Distrito de Céatac, lo que
no sucede con el Fatbol; ademas la idiosincrasia del pueblo influye negativa-

mente en el desarrollo y practica por parte de los varones.

El objetivo del presente trabajo es el de plantear un taller deportivo
para mejorar la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del Vo-

leibol y la préactica correspondiente sin distincion de sexo.

La teoria en la que se sustenta nuestro trabajo esta basada en la “teoria
del movimiento” del Dr. Kurt Meinel, quien plantea una serie de fases en el
desarrollo motor del ser humano desde el nacimiento hasta la vejez y, espe-
cificamente en el desarrollo del presente informe se conocera sobre el desa-
rrollo hasta la pubertad por ser estas edades en la que desempefiamos nues-
tra labor pedagdgica. Y segun el mencionado autor, debemos prestar especial
atencion a la “Fase de la mejor capacidad de aprendizaje motor durante la
nifez” que oscila entre las edades de 10 a 13 afos, pues se considera como
el primer punto cumbre del desarrollo motor y se debe aprovechar la edad
favorable de aprendizaje para desarrollar acentuadamente las técnicas depor-
tivas y para nuestro caso se aplica perfectamente para difundir la ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol para los alumnos del 6to.

grado.

Se concluye que la practica del Voleibol y sus fundamentos deben tener
un caracter abierto, pues los deportes en general, pueden y deben ser practi-

cados sin distincion de sexo.
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PRESENTACION

La Institucién Educativa “César A. Vallejo Mendoza”, es una Institucion
Pulblica, cuenta con los niveles de Primaria y Secundaria y se encuentra ubi-
cada en Av. Suecia N° 929 — Barrio Sta. Rosa del Distrito de Céatac, Provincia
de Recuay, Regién Ancash; como tal depende administrativamente de la Uni-
dad de Gestion Educativa Local de Recuay. Fue creada mediante R.M. N°
1943 del 04/08/1972. Esta casa de estudios lleva funcionando mas de 43 afios

al servicio de los estudiantes.

La I.E. funciona en el turno de mafiana, cuenta con una Sub-direccion,
19 secciones y con igual numero de docentes a cargo de los estudiantes del
1° al 6to. Grados y un profesor de Educacion Fisica en el Nivel Primaria; en el
Nivel secundaria se cuenta con una Direccién, 14 secciones, 25 docentes de
las diferentes especialidades y un Profesor de Educacion Fisica del nivel se-
cundaria a cargo de los alumnos del 1° al 5to. Grado y 3 auxiliares. Esta I.E.

cuenta con una poblacion escolar de mas 630 estudiantes en ambos niveles.

En cuanto a la infraestructura es de material noble, posee dos lozas
deportivas, un patio de formacion, areas de recreacion y areas verdes; cuenta

con servicios higiénicos, agua, desague, luz e internet.

La Institucién Educativa “César A. Vallejo Mendoza, bajo su lema Insti-
tucional “Honor, estudio y trabajo” ha venido experimentando una gran trans-
formacion en los ultimos afios. Los cambios que se realizan responden a las

demandas de la comunidad por una educacion de calidad.

Los nifios y nifias que estudian en esta Institucion Educativa proceden
en su mayoria de la zona rural, cuyas actividades son netamente agricolas y
ganaderas, por lo que el tiempo libre que le dedican a las actividades fisicas
son minimas, por las mismas condiciones de vida, y sélo el deporte del futbol,
es practicado por la mayoria de los habitantes, incluidos nuestros nifios. El

presente trabajo de investigacion se realiza porque la practica del Voleibol es



poco difundida y valorada, y si bien es cierto, también se practica en un por-
centaje muy bajo, solo lo realizan las damas y nifias, por la misma idiosincrasia
del pueblo que considera a este deporte solo para mujeres; ademas en el
trabajo diario que se realiza en el Area de Educacion Fisica del nivel Primaria
de la Institucion Educativa “César A. Vallejo Mendoza, el docente responsable
no puede desarrollar a cabalidad la ensefianza del Voleibol durante el afio, ya
que tiene que abarcar diferentes temas de acuerdo al DCN-2008 y, del mismo
modo los nifios no le dan la debida importancia porque lo consideran como un
deporte sélo para nifias y por lo tanto existen deficiencias en cuanto al cono-
cimiento y practica de los fundamentos técnicos de esta disciplina deportiva
y que deben ser aprendidos y practicados por nifios de ambos sexos durante
mas tiempo y por ello la ensefianza del voleibol escolar, necesariamente de-
bera tener un carécter abierto, sin que la participacion en ella esté supeditada
a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discrimina-

cion.

Esta problematica quedo evidenciada al revisar los resultados del Test
aplicado en el mes de abril. Conocedores de la importancia de un adecuado
desarrollo corporal y fisico y los beneficios que trae la practica del Voleibol
hemos creido conveniente realizar un “Taller deportivo para el aprendizaje de
los fundamentos técnicos del voleibol: voleo, recepcion con antebrazos y sa-
que de las alumnas y alumnos del 6to. Grado “B” del nivel primaria de la I.E.
“César A. Vallejo Mendoza” del distrito de Catac, orientando nuestro quehacer
a desarrollar acciones que renueven, mejoren y potencien las capacidades de
las nifias y nifios vinculados a la practica permanente de las actividades de-
portivas cuya aplicacién en el trabajo de dos veces por semana, permitira su-
perar la problematica detectada. Es necesario mencionar que, para el desa-
rrollo del taller deportivo, se tuvo dificultades en cuanto a la asistencia del total

de los alumnos a las clases desarrolladas fuera del horario escolar.

En el presente trabajo, la teoria que se maneja corresponde al Dr. Kurt
Meinel, quien investigo la existencia de una serie de fases en el desarrollo

motor del ser humano desde el nacimiento hasta la edad avanzada, las cuales

Xi



corresponden aproximadamente con las edades cronoldgicas del ser humano
y nos ubica en el contexto donde vamos a trabajar; ademas se toma como
referencia a Carlos Cortina que habla sobre el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del Voleibol. Se considera también el Voleibol como medio educativo
de la Educacioén Fisica, y su ubicaciéon en el D.C.N.

El Trabajo Académico en su estructura presenta tres partes: la primera
referida al Marco Referencial, la segunda al Contenido y la tercera a las Con-

clusiones y Recomendaciones.

El Marco Referencial, trata de reunir y plantear las referencias teoricas
y conceptuales que han orientado el diagndstico realizado, asi como los pro-

poésitos y estrategias de la intervencién como especialistas.

El Contenido, estd conformado por la evaluacion de entrada, la pro-
puesta o el programa de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos
del Voleibol, la evaluacién de salida, y los resultados finales e interpretaciéon

de los mismos.

Al finalizar el informe se encuentran las Conclusiones, Recomendacio-

nes, Bibliografia y Anexos que ayudaran a comprender su contenido.

Por ultimo, resulta necesario sefialar que el presente informe servira de
orientacion para futuras investigaciones, que al igual que ésta, buscan dirigir
su accionar hacia el perfeccionamiento del profesorado del nivel Primaria y

profesores de Educacion Fisica.
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I. MARCO REFERENCIAL

1.1. Las referencias teérico-conceptual.
1.1.1. Referencia Teodrica:

Teoria del Movimiento: Motricidad Deportiva (Dr. Kurt Meinel
1960)

La Teoria del movimiento es una obra clasica, reconocida
mundialmente en el campo de las ciencias del deporte y en espe-
cial de la pedagogia deportiva. Una prueba de su importancia es
el hecho que esté obra concebida por el Dr. Kurt Meinel en el afio
1960 sigue siendo editada en la actualidad, corregida y ampliada
por el Dr. Gunter Schnabel, uno de los pedagogos deportivos de
mayor renombre de la Republica Democratica Alemana y del
mundo. Este constituye uno de los libros de estudio y de consulta
basicos para la formacion de docentes deportivos siendo a su vez
una de las obras mas citadas en las publicaciones cientificas-de-
portivas de los ultimos afios. ElI mérito de este autor ha sido rela-
cionar las etapas del desarrollo motor no sélo con la adquisicidon
de la motricidad, sino también, aproximadamente, con las edades
cronoldgicas de los sujetos, por lo cual la propuesta de investiga-
cion esta en relacién a las alumnas y alumnos del 6! Grado que

oscilan entre los 11 y 13 afios de edad.

El desarrollo motor del ser humano desde el nacimiento

hasta la pubertad.

El autor describe el desarrollo individual de la motricidad
desde el nacimiento hasta la vejez (fase post natal), pero para el
caso del presente trabajo, solo se detalla el desarrollo motor hasta
la pubertad. Ademas, menciona sobre la evolucion e involucion de
las capacidades coordinativas, de las capacidades de la condicién
fisica, de la movilidad y de las formas y destrezas de movimiento.

13



1.1.1.1. El lactante.

La edad del lactante abarca comunmente todo el pri-
mer afio de vida, pero desde el punto de vista ontogené-
tico es necesario dividir esta etapa en por lo menos dos
periodos. Estos abarcan el periodo desde el nacimiento
hasta el tercer mes y una fase subsiguiente que alcanza,

aproximadamente, hasta cumplir el primer afo de vida.

a) El lactante: del nacimiento hasta el tercer mes — La
fase de los movimientos masivos incontrolados.
El estado de desarrollo motor en los recién naci-

dos.

El ser humano nace sin ningun tipo de desarrollo mo-
triz, no dispone de ningun movimiento heredado que le
permita confrontarse independientemente con el medio
ambiente. El recién nacido no puede levantar la cabeza y
apenas si es capaz de girarla a los lados cuando se en-
cuentra en posicion decubito ventral o dorsal. A veces, ni
Si quiera se encuentra una coordinacion correcta de am-
bos ojos y de los parpados, el nifio requiere el cuidado y

la proteccién de su ambiente humano.

Entre los movimientos hereditarios mas importantes de
los que dispone el nifio en el momento del nacimiento se
pueden mencionar: La respiracion, el gritar, el mamary el
tragar. Estos son reflejos hereditarios vitales. Ademas de
estos movimientos reflejos para asegurar la supervivencia
hay algunos otros que representan sobre todo reflejos de
proteccion para los ojos y para los 6rganos respiratorios
(por ejemplo, el reflejo de parpadeo, el reflejo de toser y

estornudar).
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El acervo motor del recién nacido consta también de
una serie de reflejos incondicionados, los cuales se deno-
minan resumidamente reflejos posturales y motores y que
son de fundamental importancia para el desarrollo motor.
En este sentido se mencionan los reflejos de prensién y

el reflejo laberintico de la cabeza.

1. Elreflejo de prensién es comprobable ya en los nifios
prematuros, haciendo que los dedos de la mano se
cierren reflejamente al tomar contacto con cualquier
objeto que lo permite. Esta toma es tan fuerte que el
nifio puede ser levantado en el aire sin que se suelte
de ese objeto, pudiéndose mantener en esa posicion
a veces hasta un minuto y mas tiempo.

2. El reflejo laberintico de la cabeza de los recién naci-
dos solo se presenta como una insinuacion y casi
siempre nada mas que en los nifios fuertes. Este re-
flejo es muy importante por su funciébn motora, ya que
pocos dias después del nacimiento hace que el nifio
intente levantar la cabeza para colocarla “normal-
mente” cuando se encuentra en posicion decubito
ventral. El reflejo laberintico de la cabeza es decisivo
para que el nifio desarrolle la capacidad de pararse y
trasladarse en posicidén erguida en los meses siguien-
tes.

Otros componentes del acervo motor al nacer son al-
gunas formas introductorias de la locomocion, como los
reflejos de caminar, de trepar, de arrastrarse y de nadar,
los cuales desaparecen antes de que comience la loco-
mocion independiente.

La conducta motora del recién nacido y sus caracte-
risticas estan condicionadas por el estado de desarrollo

del sistema nervioso.
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Resumidamente se puede comprobar que el acervo
motor del recién nacido es extremadamente reducido al
principio porque consta simplemente de reflejos hereda-
dos y de movimientos regulados en forma refleja incondi-
cionada, sin embargo, ese reducido acervo motor no es
una desventaja. EI mismo es un fundamento suficiente
para el desarrollo motor y para el desenvolvimiento se-

guro en el ambiente social.

b) El lactante: del cuarto mes hasta el cumplimiento
del primer afio de edad - La fase de adquisicion de
los primeros movimientos coordinados.

Caracteristicas generales del desarrollo motor.

En esta fase se produce la adquisicion de los prime-
ros movimientos coordinados. Los resultados principa-
les del desarrollo motor en este periodo de la vida del
niflo son: la prension dirigida, la posicion erguida y la
locomocién independiente. En general se debe carac-
terizar esta etapa de la lactancia como una fase de
desarrollo en la que la motricidad se encuentra en pri-
mer plano, con progresos rapidos y visibles. El criterio
motor para determinar su finalizacion es el comienzo
de la marcha sin ayuda ajena, mientras que el desarro-
llo verbal se encuentra en sus comienzos.

Las siguientes caracteristicas del desarrollo son es-
pecialmente importantes para la motricidad del lac-
tante: el desarrollo con direccion céfalo-caudal, la ten-
dencia central-periférica, los movimientos contralatera-
les conjuntos y el elevado tono muscular de la ejecu-

cién de los movimientos.
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El desarrollo con direccién céfalo-caudal se ex-
presa en el hecho de que la aparicion de los movimien-
tos ordenados se produce a partir de la cabeza y
avanza en direccion a los pies.

Los primeros movimientos ordenados son accio-
nes motoras de la regidn de la boca, de los ojos y final-
mente de toda la cabeza, luego siguen los movimientos
ordenados de los brazos, del tronco y finalmente de las
piernas. Esta direccion céfalo-caudal del desarrollo se
manifiesta especialmente en el desarrollo de la posi-
cion erguida y de la locomocion, lo cual se puede ob-
servar claramente por el hecho de que el desarrollo de
los movimientos de los brazos siempre va un paso mas
adelante que el de los movimientos de las piernas.

La tendencia central-periférica del desarrollo motriz,
la cual es posiblemente una secuencia general de pro-
cesos de aprendizaje motor, se expresa en el progreso
de los movimientos coordinados propios partiendo de
los grupos musculares proximales mas grandes, en di-
reccion a los musculos distales del aparato motor.

Los movimientos contralaterales conjuntos son mo-
vimientos iguales del otro lado del cuerpo. Por ejemplo,
cuando se ejecuta un movimiento con el brazo dere-
cho, éste no se limita solamente a ese miembro, sino
qgue el brazo izquierdo también realiza un movimiento

correspondiente.

La hipertonia muscular y sus efectos para la con-
duccién motora se mantienen también en esta etapa
manifestandose motrizmente, sobre todo en el desarro-
llo de la prensién y de la locomocién. Recién en el Ul-

timo trimestre del primer afio, los movimientos ya no

17



transcurren en forma tan dura y frenada como en los

meses anteriores.

El camino ala posicion erguida.

La posicion inicial para alcanzar la postura er-
guida es la posicion decubito ventral. El nifio puede co-
locarse en ésta, por si mismo, ya desde un principio
partiendo de la posicién decubito dorsal. En este pe-
riodo, son capaces de levantar a medias la cabeza, de
mantenerla asi por corto tiempo y de apoyar el peso del
cuerpo sobre los brazos (flexionados). Este estadio de
desarrollo, el cual se alcanza entre el tercer y cuarto
mes, puede considerarse como el primer paso en la
ereccion del lactante.

Posteriormente se levanta y apoya el tronco en
forma cada vez mas fuerte y segura, los nifios van al-
canzando paulatinamente un mayor grado de ereccion
donde los brazos se encuentran flexionados en angulo
recto y el tronco ya se eleva claramente.

El paso siguiente en el camino a la posicion erguida
es la colocacion de las rodillas debajo del vientre, la
toma de la posicion de cuadrupedia a partir de la cual
se puede alcanzar la posicién sentada. Recién en el
cuarto trimestre pueden alcanzar por si mismos la po-
sicion sentada partiendo de la posicion decubito dorsal
y pasando por la posicion decubito lateral.

El pararse se realiza partiendo de la posicion de
cuadrupedia, para ello el nifio se toma de los barrotes
del corralito, de la cuna o de otro punto de apoyo, ayu-
dandose a levantarse. De ese modo la prension es una

condicién necesaria para pararse por si mismo.
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La ereccién y la postura erguida son provocadas en
parte por reflejos hereditarios, los cuales recién entran
totalmente en accion en transcurso del primer afo,
pero a pesar de ello, la accion de levantarse y la posi-
cion erguida deben ser aprendidas progresivamente.
Estas destrezas se desarrollan a través de la confron-

tacion del lactante con su medio ambiente.

El desarrollo de lalocomocién.

El desarrollo de la locomocion del lactante se
aprende en la confrontacion con el medio ambiente.

La primera forma de locomocion independiente es
el arrastrarse. Para ello se utilizan fundamentalmente
los brazos flexionados, mientras que las piernas solo
acompafian la acciéon con movimientos desordenados.

La siguiente forma locomotiva es el gateo, el cual
aparece normalmente entre los nueve a 12 meses de
vida, en esta accion se utilizan los brazos y las piernas
conjuntamente, los primeros se encuentran extendi-
dos, apoyados sobre las palmas de las manos, las pier-
nas estan flexionadas en angulo recto en la cadera y
las rodillas. El gateo seguro, coordinado y veloz se
desarrolla, casi siempre recién después de aprender la
marcha en posicién erguida. El gateo se realiza siem-

pre con coordinacion cruzada de piernas y brazos.

1.1.1.2. La edad del pequeiio infante. La fase de adquisicion
de formas motoras multiples (1-3 afios de vida)
Caracteristicas generales del desarrollo motor.

Al adquirir la prension dirigida, la postura erguida y

especialmente al aprender los primeros pasos, aproxima-

damente al cumplir el primer afio de vida, los nifios han
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traspuesto una de las etapas mas importantes de su desa-
rrollo motor. Hasta aqui estaban condicionados a mo-
verse en el pequefio &mbito del ambiente inmediato, por
ejemplo, la cama, el corralito, mientras que de ahora en
mas se amplia considerablemente su circulo de vision, su
campo de experiencias y sobre todo su radio de accién
motora con lo cual estan conectadas muchas mayores po-
sibilidades para confrontarse activamente con el “mundo
amplificado”. Ademas, los nifios son puestos permanen-
temente frente a nuevas tareas y situaciones que deben
resolver motrizmente, a lo que se le agregan las mayores
posibilidades de contacto con el ambiente humano y los
numerosos estimulos que parten de éste (por ejemplo, de
los padres, hermanos, compafieros de juego o del educa-
dor).

Como consecuencia de este “tipo de relaciones de
vida” los nifios desarrollan una mayor actividad al confron-
tarse motrizmente con su medio ambiente intentando rea-
lizarlas y aprendiendo numerosas formas motoras nue-
vas, donde el ambiente natural, el ambiente material “hu-
manizado” y especialmente el ambiente social, tienen una
importancia fundamental con sus posibilidades, estimu-
los, ayudas o acciones dirigidas.

Algunas de las formas motoras mas importantes que
aparecen o se adquieren en el periodo comprendido entre
el cumplimiento del primer afio y el tercer afio de vida son
las siguientes: Caminar, ascender, balancearse, salto en
profundidad, correr, salto con dos piernas; arrastrarse, dar
vueltas sobre el eje longitudinal, rolar, empujar, traccio-
nar, trepar, colgarse y balancearse, llevar un objeto, los
inicios de recibir un objeto y distintas formas de lanza-

miento como, por ejemplo, lanzamientos con una mano
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sobre la cabeza, lanzamiento con dos manos, al pasar un
objeto y el lanzar a un objetivo.

La principal forma de confrontacion del nifio con el
ambiente es el juego, los llamados juegos funcionales son
especialmente importantes para el desarrollo motor del
mismo por la gran proporcion de formas motoras locomo-
tivas contenidas en ellas. Los nifios de uno a tres afos de
edad gustan por ejemplo de arrastrarse, gatear y andar
por los alrededores sin ir hacia un objetivo determinado.
Ellos empujan y traccionan objetos de juego, saltan en el
lugar o de un lado a otro y buscan trepar, saltar al piso,
patinar o subir a un objeto, fundamentalmente por la ale-
gria de hacerlo, sin ningun motivo determinado.

En el tercer aflo se vuelven importantes los juegos
ficticios y los juegos con un rol establecido, donde los ni-
flos imitan a los seres que se encuentran en su ambiente
social, como por ejemplo cuando juegan a la mama, al

doctor, a ir a la escuela, etc.

1.1.1.3. Laedad preescolar. Fase de perfeccionamiento de las
formas motoras variadas (4-7 afios)
Caracteristica general del desarrollo motor.

El periodo comprendido entre el cuarto y séptimo
afio de vida consiste en el gran perfeccionamiento de las
formas motoras y en la adquisicion de las primeras com-
binaciones de movimiento.

El rapido desarrollo de las formas motoras infanti-
les se manifiesta en tres direcciones:

1. Se expresa en un rapido aumento cuantitativo del
rendimiento.
Mejoramiento cualitativo evidente.

3. Aumento considerable de la disponibilidad variable
de las formas motoras, 0 sea de su capacidad de
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utilizacioén bajo situaciones cambiantes o en distintas

tareas.

El perfeccionamiento de las diversas formas moto-
ras y la adquisicion de las primeras combinaciones de
movimiento en los nifios entrenados se caracterizan, so-
bre todo, por el hecho de que su “acervo motor” es mas
amplio y el grado de dificultad de las formas y combina-
ciones motoras disponibles es visiblemente més elevado

gue en los nifios no entrenados.

La ejecucion de los movimientos en las acciones de-
portivas y en otras conductas motrices da muestras de
gue la edad preescolar no es una fase de desarrollo ho-

mogénea.

En resumen, la edad preescolar es en total una fase
con un desarrollo motor rapido, donde el claro perfeccio-
namiento de las formas motoras variadas y la adquisi-
cion de las primeras combinaciones de movimientos, asi
como el consecuente aumento del nivel de las capacida-
des coordinativas, valen como tendencias dominantes

de la ontogénesis motora del nifio.

Si se realiza una ejercitacion planificada con los ni-
flos en edad preescolar es posible transmitirles las téc-

nicas basicas de los diferentes deportes.

Consecuencia para la estimulacion del desarrollo

motor.

Las formas motoras béasicas constituyen los conte-
nidos principales del perfeccionamiento deportivo en la
educacion fisica preescolar y de la ejercitacion en los

grupos deportivos.
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Se debe estimular conscientemente y utilizar la ca-
pacidad de percepcion informativa cada vez mas mayor
de los nifios, los cuales deben ser acostumbrados a las
formas basicas de orden y a la terminologia de la ejerci-
tacion. El denominar los ejercicios con nombres infanti-
les como por ejemplo “vuelta carnero” en lugar de “rol
adelante” o “caballito” en lugar de “salticado”, etc. solo
significa una desviacion en el aprendizaje correcto de los

nombres y por ello debe evitarse.

1.1.1.4. La edad escolar inicial, fase de progreso rapido en la

capacidad de aprendizaje motor (7-10 afios)
Caracteristicas del desarrollo motor.

Las condiciones ambientales de los nifios sufren un
cambio considerable cuando estos comienzan la escuela.
De ahora en mas, una gran parte del tiempo del nifio es
dedicado al aprendizaje y a cumplir con las obligaciones
escolares, por lo cual el juego libre de los mismos se ve
muy limitado en tiempo. Por esta razén es muy importante
de ahora en mas que los nifios participen en las clases
deportivas dirigidas. Ademas, muchos nifios también to-
man parte en ejercitaciones y entrenamientos deportivos
extraescolares. La formacion y educacion deportiva esco-
lar y extraescolar se transforman asi en factores decisivos
para el desarrollo motor de los nifios en esta edad. Du-
rante la clase de educacion fisica puede ser que se pierda
totalmente la disciplina del grupo si la intensidad motora
de las actividades es insuficiente, o si la hora de clase es
muy monotona. Sin embargo, es posible observar que la
conducta motora del nifio se va modificando como resul-
tado de los procesos formativos y educativos escolares

generales (y no sélo de la clase de educacidn fisica); la
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inquietud incontrolada se va transformando poco a poco
en una conducta motora cada vez mas dominada, dirigida
y adaptada a la situacion. Los nifios aprenden a contener
sus impulsos motores y a adaptarse a los requerimientos
del orden y disciplina de la hora de clase. La alegria por
el movimiento en toda esta etapa se puede seguir obser-
vando en los juegos libres de los recreos y al final de la

jornada, durante el regreso al hogar.

Otras caracteristicas tipicas del desarrollo motor son
la creciente respuesta para con las exigencias de tipo de-
portivo y la mayor ambicion en cuanto la obtencion de al-

tos rendimientos.

Los nifios se muestran rapidamente fascinados por
cualquier tipo de actividad deportiva o0 juego y expresan
su alegria sin inhibiciones, pero esa misma alegria y la
atencion decaen relativamente rapido, por ejemplo, si tie-
nen que realizar muchas repeticiones del mismo movi-

miento y si la clase deportiva ofrece pocas variaciones.

Una tendencia especialmente manifiesta en el desa-
rrollo motor que se lleva a cabo entre el séptimo y el no-
veno / décimo afio es el rapido aumento de la capacidad

de aprendizaje motor.

Las clases experimentales en natacion, en atletismo,
para la formacién deportiva en los deportes colectivos, en
el judo y en otros deportes dejan ver un rapido aumento
de la capacidad de aprendizaje motor del nifio. En este
sentido se debe remarcar que entre las formas motoras
gue adquiere el nifio durante la etapa escolar en la clase

de educacion fisica, siguen estando esencialmente las
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formas motoras deportivas basicas de cada deporte y las

combinaciones motoras elementales.

1.1.1.5. La edad escolar avanzada. Fase de la mejor capaci-
dad de aprendizaje motor durante la nifiez (10-13
anos).

Caracteristicas generales del desarrollo motor.

La fase de desarrollo precedente se caracterizaba pri-
meramente por los rapidos progresos de la capacidad de
aprendizaje motor. Ahora, por el contrario, se puede com-
probar en casi todos los nifios un nivel relativamente
bueno de capacidad, lo cual se debe, sobre todo, a las
mejores condiciones fisicas (de la formacién corporal, de
la condicion fisica) a las cualidades psiquicas mas desa-
rrolladas (intelectuales, emocionales, volitivas) y en espe-
cial, también a las experiencias motoras ampliadas por el

entrenamiento o la ejercitacion.

Las caracteristicas generales de conducta y desarro-
llo motor que pueden valer como tipicas en la edad esco-

lar avanzada son fundamentalmente las siguientes:

La conducta motora de los nifios sanos se sigue ca-
racterizado por una necesidad acentuada de movimien-
tos, pero aqui ya no se trata mas de esa movilidad “inde-
finida”, tipica sobre todo en los escolares principiantes,

sino de una actividad dominada, dirigida y objetiva.

Los nifios ya han aprendido a dominar sus impulsos
motores y a respetar correspondientemente los requeri-
mientos de orden y disciplina de la clase de educacién
fisica. Sin embargo, en los juegos libres se sigue obser-
vando claramente esa necesidad intensa y desinhibida de

movimiento.
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Las formas de conducta comprobables en los juegos
libres también se manifiestan en la clase de educacion fi-
sica y en el entrenamiento, donde los nifios se destacan
generalmente por un gran deseo de aprender, por su au-
dacia, por su actividad y aplicacion, o sea por su disposi-
cion general hacia el rendimiento, sin tener ningun tipo de
intereses individuales especiales, como se produce en los
afos posteriores. Los nifios se integran bien en su grupo
y buscan obtener el maximo rendimiento de competencia
en conjunto. La capacidad de concentracion y la perseve-
rancia para solucionar tareas motoras también es consi-
derablemente mayor que al comienzo de la edad escolar.
Estas caracteristicas estan en estrecha relacion con una
tendencia manifiesta hacia la actividad deportiva, la cual
es uno de los aspectos de mayor interés sobre todo en los
varones, adquiriendo también un mayor valor para las ni-

fias.

Analizando los movimientos deportivos basicos y sufi-
cientemente ejercitados se extraen resultados relativa-
mente positivos: la estructura basica esta generalmente
bien desarrollada; en los movimientos ciclicos y en las
combinaciones de movimientos se pueden comprobar
mezclas apropiadas de las fases; el ritmo de movimientos
también se comprende y realiza mucho mejor que en la

edad escolar inicial.

La edad escolar avanzada debe verse en general
como un primer punto cumbre del desarrollo motor. Ca-
racteristicas esenciales son la rapida comprension y
aprendizaje de movimientos nuevos, por ello, este pe-
riodo se debe caracterizar como la “fase de la mejor ca-

pacidad de aprendizaje motor durante la nifiez”. Los nifios
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adquieren frecuentemente movimientos nuevos sin ha-
berlos ejercitado anteriormente por largo tiempo. Este fe-

némeno notable se denomina “aprender de entrada”.

Consecuencias para la clase de Educacion Fisica y

para el entrenamiento infantil.

Para la clase de educacion fisica y el entrenamiento
infantil se desprenden varias consecuencias. El requeri-
miento basico consiste en aprovechar en forma Optima la
favorable edad de aprendizaje infantil para el desarrollo
deportivo. De entre la gran cantidad de exigencias resul-
tantes se destacan las siguientes: la necesidad de movi-
mientos y el interés deportivo, casi siempre manifiesto en
los varones y las nifas, ofrece excelentes posibilidades
de fortalecer su ambicion deportiva mediante una clase
de educacion fisica cada vez mas exigente y deportiva,
de ganarlos para la practica deportiva extraescolar y de
ese modo, para establecer las bases fundamentales para
una actividad deportiva prolongada. El entrenamiento en
los “deportes tempranos” que ya se realiza desde hace
algunos afos debe continuarse con estas intenciones y
con el objetivo de obtener los mejores rendimientos de-
portivos posibles. Sin embargo, de ahora en mas, también
deberia comenzar el entrenamiento sobre todo en aque-
llos deportes que requieren una formacién deportiva pro-
longada y una gran experiencia para poder obtener rendi-
mientos elevados. Entre éstos se cuentan los deportes
técnico-tacticos, pero en general se debe comprobar que
en todos los demas deportes también se puede comenzar
con un entrenamiento adecuado al estado de desarrollo
de los nifios, si las indicaciones médicas-deportivas son

positivas.
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Sin embargo, se debe acentuar el hecho de que, du-
rante la edad escolar avanzada, primeramente, se debe
sentar fundamentos lo mas amplios y multilaterales posi-
bles para el rendimiento, evitando buscar rendimientos
tempranos “especificos” y utilizando la “mejor edad de
aprendizaje motor de la nifiez”, tanto en la clase de edu-
cacion fisica como en el entrenamiento, para realizar una
formacion técnico-deportiva-coordinativa sélida y para ad-

quirir experiencias motoras multilaterales.

El perfeccionamiento de la condicion fisica implica es-
pecialmente la formacidén de las capacidades de veloci-
dad, un desarrollo multilateral de la fuerza rapida y una
expresion apropiada de la resistencia de base (resistencia
aerdbica). Aqui también se debe hacer referencia espe-
cial al acentuamiento correspondiente de los ejercicios
generales, ademas de los ejercicios especiales y los ejer-
cicios de competencia. La orientacion monoténica hacia
medios especiales de entrenamiento en el trabajo con los
principiantes y con los mas adelantados debe ser consi-
derada como errOnea y desacertada. El entrenamiento
monotoénico lleva, en los deportistas jovenes, a lograr au-
mentos rapidos de rendimiento, pero por otro lado tienen
como consecuencia un aumento insuficiente o incluso un
estancamiento del rendimiento en la edad de alto rendi-

miento.

La formacion adecuada de la resistencia de base en
el marco de la clase de educacion fisica y en todos los
deportes es especialmente necesaria por el hecho de que
con ella se eleva la capacidad de carga de los nifios, tanto
para las actividades intelectuales como deportivas, ac-

tuando también como un factor estabilizador de la salud.

28



En la clase de educacion fisica se debe trabajar prepon-
derantemente a intensidad baja y media, teniendo en con-
sideracion la gran variacion de la capacidad de rendi-
miento de los nifios mediante una organizacion especifica

grupal de las cargas.

La ejercitacion de las capacidades coordinativas en la
edad escolar avanzada debe entenderse como un acento

y un principio de entrenamiento.

En la clase de educacion fisica se realiza la misma
mediante una actividad multilateral en los deportes de
base y mediante la conformacion variable de las exigen-
cias de la ejercitacion. De ese modo, los nifios adquieren
experiencias motoras multiples y fundamentos valiosos

para la actividad en una disciplina deportiva.

En el proceso de entrenamiento se debe realizar el
desarrollo de las capacidades coordinativas especificas
del deporte. Para resolver esta tarea se necesita de los
ejercicios generales, especiales y competitivos que co-

rresponden al perfil coordinativo del deporte dado.

Lo mas importante es aprovechar la edad favorable de
aprendizaje de la nifiez para desarrollar acentuadamente
las técnicas deportivas. En la clase de educacion fisica se
tratard de aquellas técnicas deportivas contenidas en los
planes de ensefianza, donde lo importante es que los ac-
tos motores a aprender correspondan a la mejor técnica

conocida del momento.

La ejercitacion de la movilidad también necesita de

una mayor atencién en la edad escolar avanzada, pero se
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1.1.1.6.

debe evitar realizar exigencias exageradas de la movili-

dad en el deporte escolar obligatorio.

En la metodologia del proceso de aprendizaje se debe
atender especialmente al hecho de que los nifios todavia
se orientan por las demostraciones del movimiento que
pueden observar. jPor ello es muy importante el ejemplo
correcto y estimulante! En combinacion con esto y con
ayuda de otros medios audiovisuales, se debe dar un va-
lor especial a la formacion lo mas clara y rapida posible
de la idea motora como “modelo ideal” del aprendizaje
motor. Indicaciones detalladas sobre el movimiento y ex-
plicaciones tedricas al respecto quedan fuera del lugar;
mucho més importante es dejar que los nifios ejerciten in-
tensivamente los movimientos transmitiéndoles progresi-
vamente, en forma visual y estimulante los conocimientos
y capacidades necesarias. Esto vale tanto para la clase
de educacion fisica como también para el entrenamiento
deportivo especifico en el deporte extraescolar o en el de-

porte infantil.

La primera fase de maduracion (primera fase puberal
0 pubertad). Fase de alteracion estructural de las ca-
pacidades y destrezas coordinativas. (11-14/15 afios
de edad)

Las actitudes y formas de conducta dominantes en
las actividades deportivas de los jovenes y nifias de edad

escolar avanzada son: la alegria por el movimiento, el
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“querer poder” y la disposicion y actividad correspondien-
tes ante las exigencias deportivas. En contraposicién a
ello, en la primera fase puberal se notan mucho mas al-
gunas tendencias de la conducta motora que puede ca-
racterizarse como desequilibradas y en parte contradicto-

rias.

Periodos de desinhibicion total y de un “retozar” exa-
gerado por ejemplo en los grupos de juegos, o de una
gran disposicién a la actividad en los juegos y las compe-
tencias van seguidos de fases de acentuada apatia, de no
guerer participar en las actividades o de desinterés de-
mostrativo y explicito. Los jévenes y nifias que acaban de
realizar con placer y gran disposicion una tarea propuesta
en la clase de educacion fisica o el entrenamiento, mues-
tran apatia y rechazo interno frente a la tarea siguiente si
la misma contradice su voluntad momentanea. Intentan
desligarse de las exigencias propuestas o al menos de
llevarlas a cabo con el menor esfuerzo posible. Las ten-
dencias de una disposicion decreciente hacia la actividad
se hacen notables sobre todo en las “clases deportivas

muy intensas”.

Esta forma de conducta contradictoria en su totali-
dad estd en relacion con una individualidad evidente-
mente creciente de la conducta de rendimiento sobre la

base de actitudes e intereses personales.

La primera fase puberal abarca el periodo que va
desde el inicio de la maduraciéon sexual hasta la mens-
truacion, en las nifias, o hasta la primera aparicion de es-
perma en los varones. El comienzo, transcurso y fin de
esta fase estan sometidos a diferencias individuales es-

pecificas sexuales, a veces considerables.
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La conducta motora de muchos jévenes esta carac-
terizada por una determinada contradictoriedad y des-
equilibrio, en combinacion con lo cual se aprecian mas
acentuadamente los intereses deportivos personales y la

disposicion correspondiente en los varones y las nifias.

No es correcto caracterizar la primera fase puberal
como un “periodo de crisis” con “fendmenos de disolucion
y desintegracién” motriz, pero en el curso de la evolucion
de las capacidades coordinativas o de las destrezas mo-
toras se debe contar con fendmenos de estancamiento o
con un desarrollo mas lento. Estas tendencias no abarcan
a todos los jovenes, se manifiestan diferentemente en
forma individual y tienen distinta relevancia para los indi-

viduos entrenados en diferentes disciplinas deportivas.

Consecuencias para la clase deportiva y el entrena-

miento.

En la clase deportiva escolar y en el entrenamiento
deportivo no se debe considerar a la pubertad como un
“periodo de precaucion”. Esa concepcion divulgada en el
pasado se ha demostrado como errénea. Precisamente
en un periodo de modificaciones profundas deben utili-
zarse todas las potencialidades educativas y formativas
de la educacion fisica y del entrenamiento deportivo ya
gue solo de ese modo es posible un desarrollo fisico y
motor optimo de los jovenes y las nifias. Pero también es
necesario considerar en mayor medida las considerables
diferencias individuales en el desarrollo corporal y en la
capacidad de rendimiento motor. Las exigencias en la
clase deportiva y en el entrenamiento se tienen que ade-

cuar, mucho mas que en las fases anteriores, al estado
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individual de rendimiento y de desarrollo de los jévenes y

de las nifas.

La contradictoriedad en la conducta motora y en el
rendimiento se puede contrarrestar mejor mediante exi-
gencias adecuadas y persistentes, y mediante las accio-
nes educativas correspondientes. En este sentido, en las
acciones pedagogicas se deben tener en cuenta la mayor
independencia, la creciente capacidad de reflexion y de
juicio de los jévenes, pero también la inestabilidad de su
conducta. Las formas de ejercitaciéon con mayor indepen-
dencia, la participacion en el analisis y evaluacion del
desarrollo de los rendimientos deportivos con la conduc-
cion del pedagogo van ganando cada vez mas en impor-

tancia dentro de la clase y el entrenamiento deportivo.

Los pedagogos deportivos y los entrenadores se ven
confrontados, mucho mas marcadamente que en afos
anteriores, con la tarea de reconocer las aptitudes e incli-
naciones de un alumno de la fase puberal hacia un deter-
minado deporte, y de conducir a los jévenes a practicar
esas disciplinas, contribuyendo asi a un desarrollo opor-

tuno y estable de los intereses deportivos.

La ensefianza de conocimientos sobre técnicas y
tacticas deportivas también puede o debe acentuarse
mas intensamente, incluyendo también las causas cono-
cidas de los problemas del aprendizaje motor momenta-
neos u otro tipo de problemas del desarrollo deportivo ac-
tual. Este tipo de actividad pedagbgica aumenta la con-
flanza y encuentra un gran eco en los jovenes. Dado el
caso, también se debe pensar en la ejercitacion acen-
tuada de las capacidades motoras para la manifestacion

de las condiciones necesarias para el rendimiento. Tales
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medidas metodoldgicas y pedagdgicas dirigidas, ayudan
en total a obtener la comprension y los éxitos necesarios,
a colaborar mas activamente y a superar mas conscien-
temente las dificultades temporarias en el desarrollo de

los rendimientos deportivos.

En la formacion fisica de base de varones y nifias se
debe perseguir una formacion amplia y multilateral de las
capacidades motoras, teniendo en cuenta mas acentua-
damente las diferencias individuales de la capacidad de

rendimiento.

Durante la pubertad se puede comenzar, sin proble-
mas, con un entrenamiento de alto rendimiento en cual-
quier deporte, o se puede continuar el mismo sin limita-
ciones y aumentar sistematicamente sus cargas en los lla-
mados “deportes tempranos”. Simplemente se debe aten-
der mas intensamente a las divergencias posiblemente
crecientes de la edad bioldgica y del estado de entrena-
miento, con sus posibles efectos sobre la capacidad de
rendimiento y sobre la capacidad de carga fisica y psi-
quica del individuo, lo cual puede requerir diferenciacio-
nes metodoldgicas individuales mas acentuadas en el

campo de la formacion deportiva y la educacion fisica.

Més alla, se debe remarcar el hecho de que las dife-
rencias especificas sexuales, cada vez mayores durante
la pubertad, se deben tener en consideracion para la eje-
cucion de los deportes, para la seleccion de los medios

de ejercitacion y para la configuracion de las cargas.

En resumen, se puede establecer que la pubertad
provoca altas exigencias para la capacidad pedagogico-

psicolégica y metodoldgica del docente deportivo. Las
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particularidades de esta fase requieren un conocimiento
fundado de los procesos de desarrollo y una gran pacien-
cia y consecuencia en la educacion y formacion deportiva

de los jévenes.

En conclusion, el mérito de este autor ha sido rela-
cionar las fases del desarrollo motor no sélo con la adqui-
sicion de la motricidad, sino también, con las edades cro-
noldgicas de los sujetos, por lo cual la propuesta de inves-
tigacion esta en relacion a las alumnas y alumnos del 6
Grado que oscilan entre los 11 y 13 afios de edad en con-
cordancia a la “Fase de la mejor capacidad de aprendizaje
motor durante la nifiez”. Estas edades deben entenderse
como promedios flexibles y variables. En esta fase, segun
el autor, se debe prestar especial atencion a la ejercita-
cion de la movilidad, al aprendizaje de los deportes de
base y de las técnicas deportivas contenidas en los pla-
nes de ensefianza; y es por eso que nosotros en nuestra
propuesta de investigacion planteamos el aprendizaje del
voleibol y de los fundamentos técnicos de este deporte en

las edades mencionadas.

Aprendizaje de los fundamentos técnicos del Voleibol (Cor-
tina Guzman, C. 2007)

Segun la teoria del Dr. Kurt Meinel, el aprendizaje de los de-

portes de base y el desarrollo acentuado de las técnicas deporti-

vas, se debe iniciar en la “Fase de la mejor capacidad de apren-

dizaje motor durante la niflez” que comprende entre los 10 y 13

afnos de edad y siendo el Voleibol un deporte que todo estudiante

debe practicar, se ha tomado como referencia a Carlos Cortina G.

para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol por

los alumnos de las edades mencionadas.
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Los jugadores deben aprender los fundamentos técnicos de
juego del Voleibol, asi como desarrollar sus capacidades indivi-
duales que seran necesarias en el juego de voleibol real.

Cuando los jugadores dominen cada fundamento basico de
juego: Posiciones y desplazamientos, recepcioén, voleo, saque, re-
mate y bloqueo, entonces les presentaremos métodos de entre-
namiento complejos y ejercicios de aplicacion. Sin dominar estos
seis fundamentos seré dificil conseguir buenos resultados de
equipo en el juego real. El profesor o entrenador debe conocer la
base tedrica y tener el dominio técnico de cada fundamento para
explicarlo a los jugadores.

Es oportuno recomendar algunas reglas generales para el pro-
ceso de ensefianza aprendizaje del voleibol a todos los niveles y
tener en cuenta las caracteristicas de los estudiantes. Estas re-
glas son las siguientes:

1. Acercar la ensefianza técnica cada vez mas a las competen-
cias, en correspondencia directa con el desarrollo fisico.

2. Todo lo que se transmita a los voleibolistas debe ser automati-
zado competitivamente hasta la saciedad.

3. Consolidar y fortalecer los diferentes rasgos de la personalidad
del voleibolista tanto en el orden individual como en el colectivo.

4. Unir la ensefianza técnica de un fundamento, lo antes posible,

a la tactica.

Esto significa que el equipo que mejor aprenda y aplique en el
juego la técnica, sera entre otros aspectos, el que en mejores con-
diciones estard de alcanzar la victoria. Una utilizacién 6ptima de
la técnica en la competencia significa la aplicacion del medio mo-
tor adecuado para la solucion inmediata de la situacion de juego,
bajo la consideracion de un analisis previo del voleibolista de di-

cha situacién, apoyado en sus potencialidades fisicas.

Fundamentos técnicos del Voleibol:
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El voleibol se compone de seis fundamentos técnicos basicos:

e Posiciones y desplazamientos

e Golpe bajo (Recepcion)

e Voleo

e Saque

e Remate
e Bloqueo

Cada uno de ellos tiene su variante, con desplazamientos
caracteristicos y posiciones que estan intrinsecos en la ejecucion
técnica, por lo que en su ensefianza es dificil tratarlos de forma
independiente, ahora bien, existen ciertas posiciones o posturas
del cuerpo que, como fundamentos técnicos béasicos, son comu-
nes y caracteristicos a la motricidad especifica del juego de volei-
bol y por tanto se tendran que considerar de forma relevante al

comienzo de la ensefianza de este deporte.

ePosiciones y desplazamientos del cuerpo.

La ejecucion de cualquiera de los fundamentos técnicos en el
juego del voleibol exige de una posicién adecuada y de un des-

plazamiento que asegure el éxito de la accion.

La ensefianza del voleibol debe comenzar por el aprendizaje
de los desplazamientos y de las posturas principales de las ac-

ciones propias del juego.

El descuido de esta faceta en la actividad del voleibolista

puede provocar faltas innecesarias, torpeza en los movimientos
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de los jugadores que obstruccionan su motricidad especifica y
en muchos casos se convierten en causas principales en la pér-

dida de un tanto.

Ambos aspectos (el desplazamiento y la posicion) forman la
fase preparatoria de los diferentes fundamentos técnicos del
juego. La realizacion tanto de una como de otra depende del ca-

racter del fundamento y de la situacién de juego que exista.

Los aspectos generales a tener en cuenta en la posicion y
desplazamiento de los jugadores son:

La cabeza y la mirada al frente.

- Tronco ligeramente inclinado hacia atras.

- Piernas semiflexionadas.

- Los pies uno més adelante que el otro.

- Puntas de los pies dirigidas al frente.

- Los brazos ligeramente flexionados al frente o a los lados del

cuerpo.

En el voleibol existen tres posiciones basicas:

La alta, la media y la baja, siendo las dos ultimas las mas carac-

teristicas del juego.

La posicion alta se adopta por lo general en momentos relati-
vamente de poca concentracion o sea en momentos en los cua-
les no obligatoriamente se esta en la espera directa del balon.
Posicién relativamente levantada, con los pies colocados lige-
ramente separados, uno delante del otro, y las rodillas leve-
mente flexionadas.

La posicion media es la més utilizada y se manifiesta tanto en
la espera de un balén como en el momento del contacto con él
(ejemplo: defensa del saque, voleo, etc.). Respecto a la posi-
cion anterior varian las rodillas y tobillos, que se flexionan mas.

Se debe elevar el talon del pie retrasado.
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- La posiciéon baja se emplea principalmente para hacer con-
tacto directo con el balén o para, desde esa postura, despla-
zarse de forma explosiva en busca del balon (ejemplo: defensa
del campo). Posicidn relativamente agachada. Se flexionan y
separan aun mas las piernas. Del pie retrasado se elevan el
talon y la planta, quedando apoyado en la punta. Esta posicion

permite un desplazamiento casi nulo.

Los desplazamientos estan en funcion de la trayectoria del ba-
I6n, ya sea en su recepcion o en la preparacion del ataque. Estas
dos situaciones hacen que todos los jugadores estén en movi-

miento en un Mismo momento.

Los tipos de desplazamiento mas utilizados son: los desplaza-
mientos hacia adelante; los desplazamientos hacia atras y los
desplazamientos laterales (pasos afadidos, pasos cruzados y pa-

S0S mixtos).

Para lograr resultados satisfactorios en los desplazamientos,
es necesario desarrollar capacidades fisicas especiales. Especi-
ficamente la rapidez de reaccién, la cual esta constituida por los

siguientes aspectos:

- Sentido de anticipacion.

- Rapidez para correr y desplazarse hacia delante - atras y dere-
cha — izquierda.

- Rapidez de cambio de direccion durante los desplazamientos.

- Rapidez combinando giros y caidas.
Desplazamientos:

Hay 6 diferentes tipos de desplazamiento sobre la cancha:
- Paso normal: El jugador se desplaza la distancia de un paso

comun.
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Paso afiadido: El jugador se desplaza a una distancia mayor
que la de un paso comun.

Paso doble: El jugador se desplaza la distancia de dos pasos.
Salto: El jugador se desplaza por medio de saltos.

Carrera: El jugador corre para desplazarse.

Batida: El jugador da unos pasos y salta.

Golpe bajo (Recepcidn):

El golpe de antebrazo consiste en entrar en contacto con
el balén con ambos antebrazos, uniendo las manos y estiran-
dolos al maximo. Posicion de las manos y brazos extendidos al
frente. Las manos superpuestas desde el dedo indice al mefii-
que, los dedos pulgares de ambas manos paralelos y unidos,
realizando una flexién hacia abajo de las manos. Se utiliza en
recibo del servicio, en el recibo de un remate o en hacer un
pase al compafiero. Su técnica es entonces fundamental para
un correcto desempefio en el juego.

La posicion inicial debe ser con los brazos sueltos, sepa-
rados, pies un poco més abiertos que el ancho de los hombros,
tronco hacia delante, piernas y caderas un poco flexionadas y
vista atenta a la direccion del balén desplazandonos hacia el
mismo. Se extienden los brazos delante del tronco, manos uni-
das, entrando en contacto con los ANTEBRAZQOS, sin doblar
los codos, finalizando con las manos apuntando hacia el obje-
tivo del balon.

Interceptar y controlar un balén dirigiéndolo hacia otro com-
pafiero en buenas condiciones para poder jugarlo. Los balones
bajos se reciben con los antebrazos unidos al frente a la altura

de la cintura y los altos con los dedos, por encima de la cabeza.
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En otros casos hacen falta movimientos mas espectacula-
res. Es habitual ver al jugador lanzarse en plancha sobre el ab-
domen estirando el brazo para que el balén bote sobre la mano
en vez de en el suelo y evitar asi el punto.

» Defectos mas comunes:

- Golpear al balén con violencia, aumentando su fuerza en

vez de amortiguarla.

- Darle una trayectoria baja y rasa.

- Al golpear el balén, éste ruede por los antebrazos (re-

tencion).

- Que los antebrazos estén separados y se cometa “do-

ble”.

- Girar demasiado las mufiecas, lo que hace que el balén

salga hacia atras.

- Ninguna separacion en las piernas.

- Los brazos no son extendidos (doblar los codos).

- Los brazos son llevados muy alto al momento del golpe.

e Voleo (Pase de dedos):

Se hace un tridngulo con los dedos pulgares e indices, se
estiran los dedos fuertemente, mas no asi las mufiecas; el ba-
l6n debe pasar delante y por encima de la frente y golpearlos
con la yema de los dedos de las manos conduciendo con la
fuerza controlada y resorteo simultdneo de las mufiecas, co-
dos, hombros y la sincronizacion corporal. El balon se pasa uti-
lizando suavemente las manos, por encima de la cabeza y con
las yemas de los dedos hacia arriba; impulséndolo en la direc-
cion deseada, pero sin agarrarlo ni lanzarlo. Generalmente el
segundo toque suele ser del colocador, tiene como fin propor-
cionar un balén en condiciones éptimas para que un rematador

lo meta al campo contrario. La colocacion se realiza alzando
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las manos con un pase de dedos, el pase mas preciso en el
voleibol.

= Defectos mas comunes:

Falta de coordinacion entre los brazos y las piernas.

Tener los codos y antebrazos a la misma altura de las ma-

nos.

Golpear el balén a la altura del pecho.

El no colocar el cuerpo debajo de la pelota y la rigidez de

todos los movimientos.

e Saque:

El servicio o0 saque es la forma técnica de poner el balén en
juego. Los saques han de tener las siguientes cualidades: co-
locacion, seguridad y potencia. El sacador ha de intentar colo-
car el balén en el campo contrario (servicio seguro), en aquellas
zonas mas débiles del equipo adversario, lo mas lejano del re-
matador y, si s6lo hubiera un colocador oponente, hacia éste

para que en la segunda accion no pudiera colocar.

Cada punto se inicia con un saque del balén desde detras
de la linea de fondo. Se lanza el balén al aire y se golpea hacia
el campo contrario buscando los puntos débiles de la defensa
del adversario. Se puede hacer de pie o en salto. Es importante
la orientacién del saque porque el jugador contrario, que se ve
obligado a recibir el tiro, queda limitado para patrticipar en el

subsiguiente ataque.

La mayor dificultad en la ejecucion de los saques esta en
que la o el voleibolista pueda situar el balén de forma exacta y
eficaz, segun las intenciones tacticas preconcebidas. En ese
sentido el lanzamiento del balon para ejecutar el saque es de-
cisivo en el resultado final de la accidn. Esto es valido para la

ejecucion de cualquier tipo de saque que se pretenda enseniar.
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Es importante que el profesor logre que la alumna o alumno
sea capaz de lanzar el balén y coordinar el encuentro de la
mano con €l a la altura requerida. El lanzamiento del balén a
poca altura. El golpe del balon deberd ejecutarse con mano
abierta, en forma de cuchara, pulgar adentro, puio, etc., con-
centrando la fuerza en el talon de la mano. Ahora bien, es im-
portante que los estudiantes desde los primeros intentos logren
sobrepasar el borde superior de la net y de esta forma verse
estimulado con el éxito. Tan pronto como el alumno o alumna
comience a dominar la técnica del movimiento y se entienda
qgue entra en la fase de perfeccionamiento, efectuara el saque
solamente desde la zona destinada para tal efecto, por ser esta

zona en la cual él tendré que realizarlo en el juego.

Otra condicion requerida para el inicio del aprendizaje de
la técnica de los saques, es evitar que el alumno o alumna
quiera sacar fuerte desde el principio; esto puede provocar, Si
el profesor se descuida, que el estudiante se concentre mas en

la fuerza que en la ejecucién correcta del movimiento.

Existen diversas formas de saque. Los mas usados en nuestro

medio son:

* Saque bajo mano: Se utiliza normalmente en las categorias
inferiores de clubes y colegios. Es un saque muy sencillo y
es usado preferentemente cuando interesa asegurarlo; se
realiza por debajo de la cintura. Son de dos tipos:

- De frente (Frontal): El jugador se parara con un pie de-
lante (izquierdo) y el otro atrds (derecho). El pie guia (el
mas adelantado) no se debe despegar del piso hasta no
haberse hecho contacto con el balon. El brazo izquierdo
sostendra la pelota con el brazo extendido, flexionara las
piernas, los hombros ligeramente inclinados hacia ade-

lante y las caderas hacia atras. La mano izquierda lanzara
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la bola verticalmente adelante y a la altura del pecho. En
ese momento se extienden las piernas y el cuerpo hacia
delante, como acompaifiando la bola, llevando el peso del
cuerpo a la pierna izquierda. El brazo derecho describe
un veloz arco para golpear la bola.

- De perfil (Lateral): El fundamento es el mismo, soélo que
se realiza de costado a la red y con los pies paralelos. En
el momento de ejecutar el golpe, el cuerpo realiza una li-
geratorsion llevando el brazo recto hacia atras para luego
golpear hacia adelante el balon. EI movimiento del brazo
es de atras hacia adelante.

%* Saque tenis: Las piernas estan abiertas a la anchura de los
hombros poniendo la pierna contraria a la mano de golpeo
adelantada, el cuerpo extendido y ligeramente rotado hacia
la mano de golpeo, la mano de golpeo se sitla detras de la
nuca, se extiende el brazo, girando el cuerpo simultanea-
mente, con la mano contraria se lanza el balén para gol-
pearlo en el punto mas alto de su trayectoria y a la altura de
la cabeza. Son de dos tipos:

- Saque Tenis flotante: Con este tipo de saque se busca
provocar la ruptura de la trayectoria parabdlica del balén,
con lo que el jugador del equipo contrario vera aumentar
la dificultad del toque de recepcion.

Se lanza el balén con el brazo en extension ligeramente
por encima de la cabeza y enfrente de ella.

La accion del brazo ejecutor parte de la elevacién y mo-
viendo hacia atras el codo flexionado hasta llevar la mano
a la altura de la oreja y detras de la cabeza.

El recorrido del brazo ejecutor es corto, pero de gran difi-
cultad, debido a que es preciso extender el brazo de forma
rapida y explosiva en busca del balén y frenarlo en el mo-

mento del golpeo.
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El contacto se realiza de forma tangencial al bal6n y en un

solo punto del mismo, para lo cual golpearemos con la

palma de la mano bien rigida o con el pufio.

Dependiendo de la zona de contacto del balon obtendre-

mos un tipo u otro de trayectoria. Se realiza en diferentes

posiciones del saque y ligeramente sobre el borde supe-

rior de la red.

- Saque Tenis rasante: Es un saque que se utiliza al borde

superior de la red y preferentemente para dirigir la bola.

%* Saque potencia: Se utiliza mayormente en equipos mascu-

linos, se realiza con mucha fuerza y saltabilidad. Se lanza la

bola alta y hacia delante, se golpea en la parte superior con

salto para que la bola haga una parabola e ingrese al campo

rival. Se salta en la zona de saque y se permite que caiga

dentro del campo de juego, luego del golpe.

» Defectos mas comunes del saque:

Lanzar mal el balon.

Mala posicion del jugador.

Golpear mal el baldon, debido a la mala posicion de las
manos.

Golpear el balébn muy atras (cuerpo adelante).
Golpear el balén con el brazo flexionado.

Golpear muy abajo el balon.

El contacto de la mano con el balén es muy corto.
Golpear a los lados del balon.

No hacer el movimiento de balance antes de golpear el
balon.

Apresuramiento en el saque.

¢ Remate:

La accién del remate consiste en ejecutar un lanzamiento

rapido y potente por la parte superior de la red con direccion al
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campo del adversario a fin de lograr los tantos de juego; dar
fuerza de la palma de la mano, hacer ruido y doblar la mufieca
en el momento del mate. La fuerza del golpe se logra con la
parte baja del talon de la mano. El jugador, saltando, envia fi-
nalmente el balén con fuerza al campo contrario buscando lu-
gares mal defendidos, o contra los propios jugadores contrarios
en condiciones de velocidad o direccion tales que no lo puedan

controlar y el balon vaya fuera.

El jugador también puede optar por el engafio o finta de-
jando al final un balén suave que no es esperado por el contra-
rio. Aunque se dispone de tres toques de equipo, se puede rea-
lizar un ataque (o finta) en los primeros toques para encontrar

descolocado o desprevenido al equipo contrario.

- Paratener un buen ataque de remate con potencia es nece-
sario tener una muy buena técnica y saltar lo suficiente. Para
poder alcanzar mayor altura se deben realizar lo que se
llama pasos de remate.

- Primer paso (pie izquierdo): un paso corto.

- Segundo paso (pie derecho): agachando parte del cuerpo
para empezar con el impulso hacia arriba.

- Tercer paso (pie izquierdo): paso corto donde se completa
el impulso. Se termina con las manos hacia arriba para luego
poder tener un buen ataque de remate.

» Defectos mas comunes:

- Salir antes de orientarse de la direccion que lleva el
pase-colocacion (en la carrera).

- En el remate con despegue de los dos pies, no tener-
los, en el Ultimo paso paralelos y a la misma altura y
pisando primero con los talones.

- Enigual caso que el anterior, no tener los brazos atras

y el cuerpo flexionado hacia adelante.
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- No dar un ultimo y fuerte impulso con las puntas de los
pies (en el impulso).

- No estirar, la pierna base y en sentido vertical, todas
las articulaciones y el tronco, con objeto de subir el cen-
tro de gravedad del cuerpo al maximo (en el salto).

- No doblar el tronco hacia atras, en el momento que se
alcanza la maxima altura.

- Saltar corto o pasado del sitio donde esta el balon.

- Golpear el balén teniendo todavia el cuerpo flexionado
(en el golpe)

- Golpear con el brazo encogido.

- Golpear el balén por debajo.

- Golpear con el cuerpo demasiado adelantado.

- Golpear al balon cuando esta mas abajo que el borde
superior de la red.

- Golpear, acompafnando al balén con la mano o los de-
dos.

- Lanzar el cuerpo adelante (en la caida).

- No amortiguar la caida con la punta de los pies, lo que

causa pérdidas de equilibrio.

e Bloqueo:

Es la accion encaminada a interceptar cualquier ataque
del equipo contrario, saltando junto a la red con los brazos al-
zados buscando devolver directamente el balon al campo del
contrario, o en su defecto, estrecharle el campo de ataque para
inducirlo a echar el balén fuera del terreno de juego. En el blo-
gueo pueden participar hasta tres jugadores (los tres delante-
ros) para aumentar las posibilidades de intercepcién. También
seran importantes aqui las ayudas de la segunda linea para

recuperar el balén en caso de un bloqueo fallido. Una de las
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opciones que tiene el atacante en salto es precisamente no evi-
tarlo, sino lanzar el balén con fuerza directamente contra el blo-

queo, forzando el fallo y la correspondiente falta.

» Defectos mas comunes:

El bloqueador se encuentra lejos de la red.

Falta de coordinacion en el salto.

Manos cerradas.

Excesiva separacion de las manos.

Cerrar los ojos al momento del remate.

Tocar la red.

El deporte del Voleibol como medio educativo de la Educa-
cion Fisica:

El deporte puede convertirse en un medio educativo dafiino
para el nifio si lo que hacemos es imitar el modelo que nos ofrece
la alta competicion. La inadecuada utilizacion de este medio, pro-
duce un excesivo énfasis en la competicion, resulta poco partici-
pativa y egocéntrica. El deporte que se propugna en la escuela

poco o nada tiene que ver con el de rendimiento.

No obstante, no se puede educar de espaldas a la sociedad y
resulta innegable la importancia que el deporte ha adquirido en
todas las edades y culturas. Ademas, son numerosos los valores
educativos que posee esta moderna forma de actividad fisica. Por
tanto, debemos utilizarlo como medio de la Educacién Fisica y en

algunas edades como el mas significativo.

A nivel general, vamos a descomponer los objetivos educati-
VOS en cognitivos, afectivos, sociales y motrices, para considerar
gué aspectos puede aportar el deporte en general y el Voleibol en

particular, al ambito educativo.
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e COGNITIVOS:

Favorece el paso de las operaciones concretas al pensa-
miento hipotético-deductivo (Piaget).

Contribuye al desarrollo de los procesos en el alumno/a
de comprensién, aplicacion, analisis y sintesis.

Mejora la capacidad de inteligencia motriz ya que utiliza
los mecanismos de percepcion y de toma de decision ante

una situacion problema.

e AFECTIVOS:

Cubre necesidades organicas de realizar ejercicio.
Satisface necesidades ludicas, aumentando la motivacion
por ser el deporte una forma de juego.

Facilita la integracion en el grupo o en el medio.

Mejora la auto identificacion al conocer sus posibilidades,
mejorar su autocontrol, aumentar la confianza en si
mismo o adquirir independencia.

Desarrolla capacidades volitivas.

e SOCIALES:

Desatrrolla la sociabilidad.

Se familiariza con el trabajo en grupo y en equipo.

Se respeta a oponentes, arbitros y reglas, produciendo
una interesante transferencia a la vida real.

Aprendera a ganar y a perder.

¢ MOTRICES:

Desarrolla las cualidades fisicas como la resistencia, la
fuerza, la velocidad y movilidad articular.

Desarrolla las cualidades perceptivo-motrices como la
coordinacién, el equilibrio, la percepcion o la lateralidad.
Colabora con la educacion para la salud, mejorando el es-

tado general de nuestro organismo.

» Como podemos apreciar, el deporte es un interesante medio

para la formacion integral del ser humano. Aunque cualquier
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practica deportiva es buena y educativa en edades escolares,
creemos gque la practica de los deportes colectivos debe tener
mas importancia en la fase de la educacién motriz de nuestros
alumnos/as, principalmente por sus valores sociales y de moti-
vacion.

» Enun estudio mas exhaustivo del Voleibol podemos comprobar
gue su practica posee unas posibilidades de gran variedad y
riqueza educativa. Cada deporte ofrece un espectaculo y be-
lleza determinado, pero en el Voleibol se suceden acciones de
gran espectacularidad, plasticidad, elegancia y naturalidad que
lo hacen uno de los mas atractivos de observar; pero lo mas
interesante y educativo es practicarlo.

» A todo lo dicho, podemos afadir algo sobre este deporte, y es
la enriguecedora funcion coeducativa que desarrolla. La aficion
que despierta este deporte en las chicas es igual o superior al
de los chicos, tanto para jugarlo como para verlo. Su practica
en iniciacién, y como juego, permite trabajar con grupos mixtos
sin merma de la motivacion y con la interesante colaboracién

con una educacidon no sexista.

El Voleibol en nuestro D.C.N.

Dentro del Disefo Curricular Nacional, las intenciones peda-
gOgicas del sistema educativo peruano se traducen a través de
los propodsitos de la Educacion Basica Regular al 2021 con el fin
de responder a las demandas actuales que la sociedad plantea y
gue todo estudiante debe lograr y, especificamente en lo que se
refiere al desarrollo corporal y conservacion de la salud fisica y
mental se encuentra en el noveno propdésito que implica el desa-
rrollo de actitudes positivas en el estudiante, mediante la practica
sistematica de habitos y actividades que favorezcan un desarrollo

integral saludable (fisico, mental y socioemocional), que propicie
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el descubrimiento y manejo de todo su cuerpo y el gradual perfec-
cionamiento de su psicomotricidad. La institucion educativa debe
promover el desarrollo de capacidades, conocimientos y actitudes
necesarias para formar habitos saludables que favorezcan el
desarrollo éptimo del organismo y fomenten la practica placentera
de los juegos y deportes, como medio para la conservacion de la
salud y el disfrute. El voleibol en el contexto escolar se desarrolla
a través del organizador de Area de Convivencia e Interaccion So-
ciomotriz, la competencia es: participa organizadamente en la
practica de juegos recreativos y de iniciacion deportiva; valorando
el trabajo en equipo y respetando las reglas establecidas por el
grupo desde el IV ciclo e interactia asertivamente con los otros al
participar en la organizacién y practica de juegos y deportes de
diversa indole, respetando a sus comparieros, las reglas acorda-
das y mostrando tolerancia ante los resultados en el V ciclo, es
decir que a partir del 3er. Grado se inicia el aprendizaje de la téc-
nica y se profundiza en el 6to. Grado del Nivel Primaria. El apren-
dizaje del voleibol como deporte escolar, se orienta fundamental-
mente a la toma de conciencia de las experiencias corporales vi-
vidas por los estudiantes. Con este objetivo, adopta una forma de

ejercitacion, por la cual el nifio logra:

1) Expresarse por el movimiento, enriqueciendo sus experiencias
corporales y ejercitando su pensamiento divergente, asi como
la seguridad en si mismo.

2) Expresarse verbalmente para describir, identificar, comparar y
analizar el qué, por qué y para qué realiza una accion, con lo
gue ejercita la fluidez de su expresién verbal al compartir expe-
riencias con sus pares.

3) Expresar aquellas experiencias cinéticas mas significativas
como desplazamientos, coordinaciones, etc. que, al ser inter-
nalizadas por el nifio, han de convertirse en nociones, conoci-

mientos y comportamientos.
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1.1.2. Referencia Conceptual:
TALLER.

Es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria
y la practica. Se caracteriza por la investigacion, el aprendizaje
por descubrimiento y el trabajo en equipo que, en su aspecto ex-
terno, se distingue por el acopio (en forma sistematizada) de ma-
terial especializado acorde con el tema tratado teniendo como fin
la elaboracion de un producto tangible. Un taller es también una
sesion de entrenamiento o guia de varios dias de duracion. Se
enfatiza en la solucién de problemas, capacitacion, y requiere la

participacion de los asistentes.
DEPORTE.

Es una actividad fisica reglamentada, normalmente de carac-
ter competitivo, que puede mejorar la condicion fisica de quien lo

practica, y tiene propiedades que lo diferencian del juego.

«Actividad fisica, ejercida como juego o0 competicion, cuya

practica supone entrenamiento y sujecion a normas»
TALLERES DEPORTIVOS.

Son espacios para la practica deportiva, la actividad fisica y el desa-
rrollo intelectual a través de diversas disciplinas de deportes individua-
les y colectivos, contribuyendo a aumentar el nivel de relaciones inter-
personales, el sentido de pertenencia con la comunidad y formar héa-

bitos de vida activa y saludable.

DIDACTICA.

52


https://es.wikipedia.org/wiki/Metodolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_por_descubrimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_por_descubrimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_en_equipo
https://es.wikipedia.org/wiki/Juego
https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Competici%C3%B3n_(juego)

Es la rama de la Pedagogia que se encarga de buscar métodos
y técnicas para mejorar la ensefianza, definiendo las pautas para con-
seguir que los conocimientos lleguen de una forma mas eficaz a los

educandos.

Es el arte de ensefiar. Como tal, es una disciplina de la Pe-
dagogia, inscrita en las ciencias de la educacion, que se encarga
del estudio y la intervencidn en el proceso ensefianza-aprendizaje
con la finalidad de optimizar los métodos, técnicas y herramientas

gue estan involucrados en él.
ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Es el conjunto de pasos sistematicamente ordenados que tie-
nen como proposito brindar los instrumentos tedrico-practicos que
le permitan al ser humano desarrollar y perfeccionar habitos, acti-
tudes, aptitudes y conocimientos que se apliquen en el desem-

pefo eficiente de sus actividades diarias.
VOLEIBOL.

Es un deporte de equipo que se clasifica entre los juegos de
pelota en el que dos equipos, integrados por seis jugadores cada
uno, se enfrentan sobre un area de juego separada por una red
central. El objetivo del juego es pasar el balén por encima de la
red, logrando que llegue al suelo del campo contrario e impedir
que al equipo adversario le resulte conseguir lo mismo, a la vez

de forzarlo a errar en el intento.

Promueve el entretenimiento, la diversion, la satisfaccion in-
dividual y colectiva y la ocupacion del tiempo libre. Igualmente
desarrolla procesos fisicos y motrices en los estudiantes, crea ha-
bitos de vida saludable, desarrolla y promueve potencialidades
humanas, sentido de pertenencia, integra y da alcance al proceso

socio-cultural.
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1.2.- Propésitos de la Intervencion:

OBJETIVO GENERAL:

Disefar y ejecutar un taller deportivo para mejorar la ensefianza apren-
dizaje de los fundamentos técnicos del Voleibol para las nifias y nifios
del 6to. Grado “B” del Nivel Primaria de la |.E. “César A. Vallejo Mendoza”

del Distrito de Cétac, Provincia de Recuay, Region Ancash.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ |dentificar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del Vo-
leibol de las nifias y nifios del 6to. Grado “B” del Nivel Primaria de la
I.LE. “César A. Vallejo Mendoza” del Distrito de Catac, Provincia de

Recuay, Region Ancash.

e Ejecutar un taller deportivo para mejorar la ensefianza aprendizaje de
los fundamentos técnicos del Voleibol para las nifias y nifios del 6to.
Grado “B” del Nivel Primaria de la |.E. “César A. Vallejo Mendoza” del

Distrito de Catac, Provincia de Recuay, Regién Ancash.

e Evaluar el proceso de intervencion para determinar los logros alcan-
zados por las nifias y nifios del 6to. Grado “B” del Nivel Primaria de la
I.LE. “César A. Vallejo Mendoza” del Distrito de Catac, Provincia de

Recuay, Region Ancash.

e Comparar el nivel de desarrollo del aprendizaje, establecido entre la
evaluacion de entrada y la evaluacion de salida, en relacion a los fun-
damentos técnicos del Voleibol de las nifias y nifios del 6to. Grado “B”
del Nivel Primaria de la |.E. “César A. Vallejo Mendoza” del Distrito de

Cétac, Provincia de Recuay, Region Ancash.

1.3.- Estrategias de la Intervencién:
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1.3.1. Coordinaciones previas.

e Se establecié coordinaciones con la Direccion de la Institucion
Educativa, para que se nos brinde las facilidades e iniciar nues-

tra experiencia investigativa.

e Se eligid la I.LE. N° 86577 “César A. Vallejo M.” de Distrito de
Cétac, Provincia de Recuay, Regiéon Ancash, ya que en esta ins-
titucion educativa cumplimos labor docente y conocemos la reali-
dad de cerca, habiéndose observado que los estudiantes, espe-
cialmente varones, evidenciaban necesidades de aprendizaje

para la practica deportiva formativa en el Voleibol.

e La presente investigacion se realizé con la finalidad de desarro-
llar significativamente la ensefianza aprendizaje de los funda-
mentos técnicos del Voleibol para las nifias y nifios del 6to.
Grado “B” del Nivel Primaria de la I.E. “César A. Vallejo Men-

doza” del Distrito de Catac.

1.3.2. Metodologia especifica.

El proceso de investigacion y aplicacién de nuestro Trabajo Aca-
démico se implementd, considerando diferentes momentos, que

se expresan seguidamente:
Primer Momento.

Para iniciar el presente trabajo se selecciono el aula del 6to.Grado
“B” del Nivel Primaria de la |.LE. “César A. Vallejo Mendoza” del
Distrito de Catac, que esta integrada por 18 estudiantes, 09 nifios
y 09 nifias, identificando y jerarquizando las necesidades de los

estudiantes.
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Segundo momento:

Luego se procedio a aplicar la evaluacion de entrada que
consistia en una evaluacion inicial, para determinar el grado de
conocimiento y dominio de los fundamentos técnicos del voleibol
de los alumnos del grupo de intervencion. Los resultados arroja-
ron que el grupo demostraba bajo nivel de conocimiento y dominio
de los fundamentos por parte de los nifios y un conocimiento y

dominio regular por parte de las nifias.
Tercer momento:

Se procedié a aplicar el programa del taller deportivo al
grupo experimental, que consistia en el desarrollo de 15 sesiones
de ensefianza-aprendizaje, cuya tematica esta relacionada a la
practica de los fundamentos técnicos del Voleibol, aplicadas 2 ve-
ces por semana, desarrolladas entre los meses de abril a mayo,
en horario extracurricular, los dias miércoles de 03.00 p.m. a 4.30
p.m. y los sdbados de 09.00 a.m. a 10.30 a.m. (02 horas pedag6-
gicas)

Cuarto momento:

Para comprobar la veracidad del trabajo se aplicoé una eva-
luacién de salida, cuyos resultados demostraron que los nifios y
nifas habian logrado un nivel de conocimiento y dominio de los

fundamentos técnicos del Voleibol significativa.

Al comparar los resultados de la evaluacion de entrada y de
la evaluacion salida se puede comprobar la validez y confiabilidad

del programa desarrollado en el taller deportivo de voleibol.

1.3.3. Cronograma.
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N©° ACTIVIDADES RESPONSA- CRONOGRAMA 2016
Oord BLES A|{M|J|J|A|S|O|N
01. |Coordinaciones previas Profesores
estudiantes X
de segunda
especialidad.
02. |Elaboracion y envio de un Oficio
a la I.E. seleccionada. “ X
03. |Autorizacion para el desarrollo .
) Director de
del Taller deportivo.
la I.E.
04. |Aplicacion de la prueba de en-| Profesores
trada. estudiantes X
de segunda
especialidad.
05. |Disefo y desarrollo del taller de- “
portivo. XX
06. |Aplicacion de la prueba de salida. “ X
07. |Informe ala l.E. “ X
08. |Emision de la Constancia del| Director de
desarrollo del Taller deportivo. la I.E. X
09. |Elaboracion del trabajo. Profesores
estudiantes X I X | X | X
de segunda
especialidad.
[I.- CONTENIDO

El presente capitulo hace referencia a los resultados de la evaluacion de

entrada, el mismo que sirvio para determinar el nivel de aprendizaje motriz

para la practica de la disciplina deportiva del Voleibol; con los resultados ob-

tenidos se disefo y ejecutd el programa, a fin de activar y desarrollar las ca-

pacidades motrices de los estudiantes.

La evaluacion de salida, mostro los resultados evidenciados de la apli-

cacion del programa, conociéndose de esta manera el avance del aprendizaje

motriz de los fundamentos del Voleibol.
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Se presenta también el programa de actividades que fueron desarrolla-

das en sesiones de ensefianza aprendizaje, en el periodo que comprendio el

programa.

En este aspecto se muestran las tablas de la evaluacion comparativa

(entrada y salida), donde se observan los cambios evidenciados en los estu-

diantes del grupo de intervencién, después de la aplicacion del programa; ade-

mas, se contempla la evaluacion del mismo a nivel de organizacién, planifica-

cién de actividades, calidad y significatividad de los instrumentos y estrategias

aplicadas durante el proceso de la investigacion.

2.1.- Evaluaciéon de entrada:

2.1.1. Descripcion de la prueba.

El siguiente test psicomotriz, constituye la evaluacién de en-
trada, aplicada con el objetivo de conocer el nivel de aprendizaje
de los fundamentos técnicos del Voleibol y para determinar los
aspectos a desarrollar en las sesiones de ensefianza aprendizaje
de los estudiantes del grupo de intervencion de la I.LE. N° 86577
“César A. Vallejo M.” de Distrito de Catac, UGEL Recuay, Direc-

cion Regional de Educacion de Ancash.

El test esta compuesto por 3 fundamentos a evaluar, los cuales

cuentan con 5 items cada uno.

El estudiante realizara los ejercicios del movimiento técnico en
cinco intentos en condiciones variables sencillas, los mismos de-
ben permitir la observacion del movimiento por el profesor. Los
observadores deben tomar en cuenta aquellos errores reinciden-

tes que hayan ocurrido durante la realizacion de los intentos.

TEST

Funda-

INDICADORES NIVEL

mentos. MB| B | R | M
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SAQUE
BAJO
MANO

El cuerpo adopta la posicion correcta.

El movimiento del brazo recto de atras ha-
cia adelante.

Golpea el balon con el talon de la mano.

Logra pasar el balon por encima de la net a
la altura reglamentaria.

Dirige el balon a posiciones seleccionadas.

RECEP-
CION

Adopta la posicion basica para la recep-
cion.

Las manos superpuestas desde el dedo in-
dice al mefique, los dedos pulgares de am-
bas manos paralelos y unidos.

Realiza el contacto del baldon con la superfi-
cie de los antebrazos.

Mantiene los brazos extendidos al contacto
con el balén.

La recepcion permite continuar el juego.

VOLEO

La posicién del cuerpo es la correcta.

Forma un triangulo con los dedos pulgares
e indices.

Contacto del bal6n delante y por encima
de la frente.

Golpea el balon con la yema de los dedos
de las manos.

Permite continuar el juego.

NIVEL

SIGNIFI-
CADO CUANDO

MB

Muy bueno

El estudiante logré el aprendizaje previsto.

Bueno

El estudiante evidencia dificultades minimas para el
desarrollo de los aprendizajes previstos.

Regular

El estudiante evidencia dificultades para el desarro-
llo de los aprendizajes previstos.
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Malo

El estudiante no logré el aprendizaje previsto.

psicomotriz en Voleibol.

TABLA N°O1
Fuente: Resultados del test de aprendizaje psicomotriz en Voleibol, apli-

2.1.2. Resultados de la evaluacion de entrada: test de aprendizaje

Funda-
mentos Nivel de logro Total
Técni-
cos: Vo- MB B R M
leibol.

% F % % F % F %
SAQUE
BAJO 556 % 4 2222 % 44.44 % 5 27.78 % 18 | 100 %
MANO
RECEP-
CION 0% 3 16.67 % 22.22% | 11 | 61.11 % 18 | 100 %
VOLEO 0% 2 11.11 % 27.78% | 11 | 61.11 % 18 | 100 %

cado a los estudiantes del grupo de intervencion al inicio de la

prueba.

nicos del Voleibol: Saque.

GRAFICO N° 1

2.1.3. Representacion grafica del aprendizaje por fundamentos téc-
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SAQUE BAJO MANO

SAQUE BAJO MANO

EMB EB OR EM

Fuente: Test de aprendizaje psicomotriz en Voleibol, aplicado a los
estudiantes del grupo de intervencion.

SAQUE BAJO MANO
MB

44%

HVB EHB MR M
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En el presente grafico se puede apreciar, que el fundamento eva-
luado fue el saque bajo mano, el 5.56 % logré el cumplimiento en cada
uno de los indicadores, el 22.22 % logro el aprendizaje, pero con difi-
cultades minimas, el 44.44 % evidencia dificultades para el desarrollo
de los aprendizajes previstos y 27.78 % no logré los aspectos conside-
rados en la evaluacién, eso evidencia dificultades para el desarrollo de

los aprendizajes previstos.
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2.1.4. Representacion gréafica del aprendizaje por fundamentos téc-

nicos del Voleibol: Recepcion.

Grafico N° 02

RECEPCION

10

0

RECEPCION

EMB BB OR EM

Fuente: Test de aprendizaje psicomotriz en Voleibol, aplicado a los

estudiantes del grupo de intervencion.
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RECEPCION
MB B

22%
61%

EMB EB MR EM

El grafico muestra, que el fundamento técnico del voleibol eva-
luado es la recepcion, evidencia el cumplimiento del 16.67 % con difi-
cultades minimas en los aspectos considerados, el 22.22 % evidencia
dificultades para el aprendizaje y 61.11 % del total no logro los aspectos
considerados en la evaluacion, eso evidencia dificultades para el desa-

rrollo de los aprendizajes previstos.
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2.1.5. Representacion gréfica del aprendizaje por fundamentos téc-

nicos del Voleibol: Voleo.

Grafico N° 03

VOLEO

12 11

10

VOLEO

EMB EB OR EM

Fuente: Test de aprendizaje psicomotriz en voleibol, aplicado a los

estudiantes del grupo de intervencion.
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VOLEO

28%
61%

EMB EB MR EMB

El grafico muestra, que el fundamento técnico del voleibol eva-
luado es el voleo, los resultados indican que en la evaluacion desarro-
llada solo un 11.11 % logré un aprendizaje definido con dificultades
minimas, el 27.78 % evidencia dificultades en su aprendizaje, de igual
forma se indica que no lograron lo planteado el 61.11 % de los estu-

diantes evaluados.
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RESUMEN FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

L2 11 11

SAQUE BAJO RECEPCION VOLEO
MANO

EMB EB DR EM

RESUMEN FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL
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50%
40%
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SAQUE BAJO RECEPCION VOLEO
MANO

EMB EB DR EM
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2.2.- DISENO DE LA PROPUESTA: “TALLER DEPORTIVO PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEI-
BOL: VOLEO, RECEPCION CON ANTEBRAZOS Y SAQUE DE LAS
ALUMNAS Y ALUMNOS DEL 6to. GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIA
DE LA LE. “CESAR A. VALLEJO MENDOZA” DEL DISTRITO DE CA-
TAC, PROVINCIA DE RECUAY, REGION ANCASH, EN EL ANO
2016.”

PRESENTACION:

El voleibol es un deporte cuyas caracteristicas particulares lo convier-
ten en un medio adecuado que, desarrollado desde las clases de Edu-
cacion Fisica contribuye al desarrollo integral del ser humano; se ubica
dentro del bloque de contenidos de juegos que se plasma en el organi-
zador Convivencia e Interaccion Sociomotriz, y contribuye al logro de la
competencia: “Interactua asertivamente con los otros al participar en la
organizacion y practica de juegos y deportes de diversa indole, respe-
tando a sus compairieros, las reglas acordadas y mostrando tolerancia
ante los resultados” para los grados 5to. y 6to. del Nivel primaria que
pertenecen al V ciclo de la Educacion Basica Regular peruana, momento
apropiado, puesto que el nifio a esta edad tiene un predisposicién ideal

para el aprendizaje de habilidades motrices relacionadas con el deporte.

En ese sentido la propuesta del taller de voleibol, se presenta como
una actividad educativa-deportiva que permite a nuestros estudiantes
conocer y reconocer los fundamentos técnicos y tacticos del deporte en
mencion, asi como, valorar su caracter social y cultural, descubrir las
estrategias bésicas, a la vez que, conoce y asume las reglas del juego,
entendiendo el deporte como medio de disfrute y de relacion con los de-

mas, incluso durante el tiempo de ocio.

OBJETIVO:
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Reconocer y mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos y
tacticos del voleibol, de las alumnas y alumnos del 6to. Grado “B” del

Nivel Primaria de la |.E. “César A. Vallejo Mendoza” del Distrito de Catac.

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS:

La ejecucion del taller como proceso pedagdgico esta orientada al
desarrollo motor de manera integral desplegando su corporeidad, la prac-
tica de habitos de vida activa saludable y el desarrollo de habilidades so-
ciomotrices. En este sentido se buscara afianzar su dominio corporal bus-
cando mayor fluidez de su expresion corporal a través de destrezas de-
portivas, al uso adecuado del tiempo libre, al cuidado de la salud, al me-

joramiento de la calidad de vida, y a una mejor interaccion social.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

El taller considera actividades ludicas, motrices, deportivas y recreati-
vas dirigidas a los estudiantes, para satisfacer sus necesidades de juego,
facilitar su comunicacioén oral y corporal, fortalecer su autoestima y la con-

fianza en si mismo.

Ello se concreta a través de 15 sesiones las cuales se asumen con un
disefo didactico, el cual permite organizar y ejecutar el proceso de ense-

fanza aprendizaje.

Para el desarrollo de las sesiones se aplicé los métodos Global, anali-
tico y mixto, partiendo de lo facil a lo dificil y de lo simple a lo complejo,
ademas se realizo las actividades en forma individual y grupal con los
alumnos y se utilizé las técnicas e instrumentos de evaluacioén: la técnica
de la observacion y el instrumento correspondiente para lo cual se elaboro

una ficha de observacion para cada una de ellas.

FUNDAMENTOS DEPORTIVOS:
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Al ser el voleibol un deporte colectivo en el que un equipo se enfrenta
a otro en busqueda de un mismo objetivo, se promovera el aprendizaje de
los fundamentos técnicos de este deporte para que los alumnos estén
preparados para competir con otros equipos, realizando una serie de ac-
ciones reglamentadas en colaboracion, cooperacion y participaciéon de to-

dos, siempre respetando su desarrollo y maduracion corporal.

Todos los miembros de un equipo deben organizarse con un objetivo
comun que se debe intentar alcanzar en base a la cooperacion y colabo-
racion mutua. Cada uno suele desarrollar un rol diferente dentro del

equipo.
EVALUACION:

Al ser la evaluacién inherente a todo proceso de aprendizaje, las se-
siones de aprendizaje, serdn evaluadas aplicando una evaluacion forma-
tiva que sirve para comprobar los avances del aprendizaje y se dara a lo
largo de todo el proceso, su proposito es la reflexion sobre lo que se va
aprendiendo, la confrontacion entre el aprendizaje esperado y lo que al-
canza el estudiante, la busqueda de mecanismos y estrategias para avan-
zar hacia los aprendizajes esperados. Se buscara también generar situa-

ciones en las cuales el estudiante se autoevalle y se coevalla.

También se aplicara la evaluacién sumativa, la cual servira para dar
fe del aprendizaje finalmente logrado por el estudiante y valorar el nivel
de desempefio alcanzado por él en las competencias. Su propadsito es la
constatacion del aprendizaje alcanzado. La observacion y el registro
continuo del desempefio de los estudiantes en el transcurso del proceso
son esenciales para la evaluacion y se tendra claro desde el principio

qué es lo que se espera que ellos logren y demuestren.

Asimismo, también se realizara una autoevaluacion de nuestra prac-
tica educativa durante el desarrollo del taller, la coevaluacion y la hete-

roevaluacion.
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2.2.1. Componente Didactico.

El componente didactico al que corresponde la propuesta
es el contenido, para ello el estudiante debe formar su pensa-
miento, cultivar sus facultades, como indica la practica milenaria
escolar, mediante el dominio de una rama del saber, de una cien-
cia, de parte de ella o de varias interrelacionadas; a esto le llama-
mos el contenido del aprendizaje, de la ensefianza, del proceso

docente-educativo.

2.2.2. Modelo Didéactico.

El modelo didactico aplicado para el desarrollo de las se-
siones de ensefianza aprendizaje contempla una parte informa-
tiva y otra destinada a los aspectos especificamente didacticos
gue contienen en primer lugar los objetivos y en segundo lugar los
contenidos, que esta compuesto por los conocimientos, capacida-
des y actitudes y por ultimo la secuencia didactica que contiene

los momentos, la metodologia, medios, tiempo y la evaluacion.

2.2.3. Sesiones de Ensefianza Aprendizaje.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 01

[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash | Ugel: Recuay

I.LE. “César A. Vallejo M.”

Docente:

Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacion Fisica-Primaria

GRADO: 6to. SECCION: “B”

Docente: Veldsquez Milla, Roosevelt
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| N° de Horas: 02 | FECHA:

06 / 04

/ 2016.

ll.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Practicar la posicion basica y diferentes ejercicios de vo-
leibol para mejorar la técnica de la recepcion.

2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES

CONOCIMIENTOS

ACTITUDES

Interactla con sus compafieros
en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

complejidad.

rJuegos pre-deporti-
vos: mini voleibol.

Respeta a sus compafieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

2.3.SECUENCIA DIDACTICA:

MEDIOS Y

MOMENTOS: METODOLOGIA MATERIALES |TEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa- |- Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiolégica) explica el propésito de la sesion. das cipa ac-
» Proposito 'y or- rehidra- tiva-
ganizacion. ; ; _
. Motivadion. C_:amlr_ua, corre I|b_reme_nte por el campo y rea tantes. mente
b | liza diferentes ejercicios propuestos por los | _.
©oeopertar € ™1 mismos alumnos o por el profesor Silbato. durante
terés/incentivo Y Y . Conos la acti-
. Saberes previos. ) o
. Estimular  con-|- Realizan la activacién corporal respectiva en vacion
flicto cognitivo. forma circular, utilizando sus miembros supe- corpo-
riores e inferiores. ral.
60
» Familiarizacion con el baldn:
Bebi- Coor-
De pie Ianlzan el ballon hacia arriba y antes | 4ag dina
de atraparlo d.an palmadas (2,' 4, etc.) rehidra- SUS Mo-
DESARRO Igual al anterior lanzar el balén y antes de tantes vimien
atraparlo dar dos palmadas en el piso y dos ’
LLO 5 palmadas en posicion de pie. Conos, tos tra-
. a‘é’srs:gﬁa y Idem al anterior dar palmadas adelante y |balo- bajando
miento del desa- atras. ] _ _ ~|nes. con los
mollo de  las Lanzar el balon hacia arriba, dar un giro | Sjlbato. balo-
competencias. para atraparlo. nes.
. Facilitar nueva Lanzar el baldn hacia arriba y adelante y co-
informacion.

. Aplicar lo apren-
dido.
. Acciones.

rrer para atraparlo.

Hacer rebotar el balén en el piso y pasar por
debajo de ella las veces que pueda.
Golpear el balon con el antebrazo mano iz-
guierda — derecha (cara anterior y posterior)
Golpear el balon con los talones de la mano
alternadamente.

Igual al anterior pero sélo con los dedos al-
ternando de mano.
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« Golpean el bal6n con los antebrazos alter-
nadamente haciendo que el balén rebote en
el piso (dejandolo caer).

. Golpear el balébn con una mano y pasarlo
por encima de la net y pasar por debajo de
ella para recepcionar.

EL DEPORTE DEL VOLEIBOL: (Fundamentos)

A) RECEPCION: posicion de las manos y brazos

extendidos al frente. Las manos superpuestas Ad"pt?‘
desde el dedo indice al mefiique, los dedos la post-
pulgares de ambas manos paralelos y unidos, cion ba-
realizando una flexién hacia abajo (cubito) de sica
las manos. para la
recep-
% Posicion béasicaparalarecepcion del sague: cion y
un pie adelante y el otro atras (semiflexio- .
nados) escondiendo los gluteos, manos utiliza
adelante. El contacto del balén se realizaré los an-
con la superficie plana de los antebrazos. tebra-
Se hace la recepcién y se termina con los zos.

pies de punta.

. Ejecutan el movimiento técnico sin balén,
partiendo desde la postura fundamental
(Posicion Bésica)

« Realizan el movimiento técnico con baldn
sostenido por una compariera. Alternan
(Fig. 1).

. En parejas, una de ellas lanza el balon y
la otra realiza el movimiento técnico para
la recepcion. Alternan (Fig. 2)

. Frente a una pared, a 3 m de separacion,
en la postura basica, golpean el bal6n a
un punto determinado.

. Desde la posicion basica, efectian el gol-
peo del bal6n vertical hacia arriba en
forma individual.

. En parejas realizan pases con el ante-
brazo.

. En parejas, realizan pases de antebrazos
por encima de la Net.
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(Fig. # 1) - (Fig. #2)
q

PR &

!

CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes.
- Valoracion  de ¢ Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢ Para qué

los aprendizajes.
. Reflexion sobre

aprendi?

el proceso de| - Realizan un partido de préctica.
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios.
- Transferencia | _ Fiercicios de relajamiento y soltura.

del aprendizaje.

. Evaluacién For-| -~ JUegos y ejercicios de poca intensidad.
mativa. - Orientaciones (reflexién en torno a la clase)

- Los valores. - Las reglas.
- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

Bebi-
das

rehidra-
tantes,
jabon li-
quido.

Realiza
activi-
dades
de hi-
giene
des-
pués de
la se-
sion.

.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacioén Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Pera.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Veldsquez M.
Profesor.

Arturo Moreno Durén.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 01

Region: Ancash [Ugel: Recuay

LLE. “César A. Vallejo M.”-

Docente:

Moreno Duréan, Arturo W.

Area: Educacion Fisica-Primaria

GRADO: 6to. SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.
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INDICADORES

Golpea el balén
con los antebra-
zos doblando los
codos.

Golpea el balén
con los antebra-
Z0s con violencia
o los separa

Adopta la posi-
ciéon correcta
para realizar la
recepcion mante-
niendo los bra-

Adopta la posicion
bésica para la re-
cepcidon vy utiliza la
superficie plana de
los antebrazos con

zos extendidos. [las manos super-

puestas.

CRITERIOS DE
1 2 3

EVALUACION 4

PUNTAJE

OBSERVACION TOTAL

CRITERIOS DE EVALUACION

P4
S

NOMBRES

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LIX[NOUNR]WIN] =

LETICIA

[EY
o

EDWARD

=
[N

.| FORSAY

=
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

[EnY
o

. | JEFERSON

[EY
Ul

. | KIARA

[EY
(@]

. | WILLIAMS

[EY
~N

.| LEIDY

[EY
[00]

. | FERNANDA

Arturo Moreno Duran.
Profesor.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 02

I.- ASPECTO INFORMATIVO:
[ Regién: Ancash |Ugel: Recuay |[I.E. “César A. Vallejo M.”

Docente: Moreno Duran, Arturo W.
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Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /2016.
Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Mejorar la técnica de la recepcion baja practicando di-
ferentes ejercicios de voleibol.
2.2. CONTENIDOS:
CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactia con sus compafieros
en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

rJuegos pre-deporti-
vos: mini voleibol.

Respeta a sus compafieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA MX'TEEF'{?ASLES [TIEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa-| . Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiol6gica) explica el proposito de la sesion. das cipa ac-
» Proposito 'y or- rehidra- tiva-
Eﬁaq?za‘?!‘?”- . Cada alumno con su bal6on corre lentamente tantes mente
. Dgs';’:ft:rn'el n.| en diferentes direcciones, al silbato realizan| . durant
terés/incentivo rebotes de balén continuos, luego realizan gol- | >"°at0- urante
. Conos. la acti-
. Saberes previos.| Pes de antebrazo, voleos con una mano, con -
. Estimular con-| la otra, con las dos, etc. vacion
flicto cognitivo. corpo-
ral.
A) RECEPCION: 60
« Realizan la recepcion con antebrazos indi- | Bebi- Adopta
vidualmente (Fig. 1). das la posi-
. , o rehidra- cion co-
« Ejecuta la recepcion en forma individual tant rect
tocando el piso con las palmas de las ma- antes, ecta
DESARRO- noS. Conos, para
LLO balo- realizar
- Gestion Y| .« Realiza la recepcion en parejas entre-|nes. la re-
el desa. gando el balén con antebrazos la jugadora | jipato. cepcion
mollo  de las A a la jugadora B (Fig. 2) mante-
competencias. ) _ _ _ niendo
. Facilitar nueva « En parejas, ejecutan trabajo de recepcion. os b
informacién. La jugadora A realiza 3 toques, pasa a su oS bra-
. Q_Z“C*"“ lo apren- compariera, corre y le toca las zapatillas y Z0S €exX-
A'C;'Ones luego regresa a su lugar para realizar el tendi-
' mismo ejercicio, luego de que su compa- dos.
fiera le devuelve el balon. La jugadora B
Idem.
« Ejecutan trabajo de dominio de baldn, la
jugadora “A” mata hacia su compafera y
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ella recepciona el balén, luego la jugadora
A devuelve el balon en recepcién y la ju-
gadora “B” mata, y asi sucesivamente.

« En parejas, una de ellas lanza el balén a
su compafiera y ésta recibe el balén y de-
vuelve. Se realiza con desplazamientos.
Avanzando y retrocediendo (fig. 3)

« En parejas, una de ellas lanza el balon a
su comparfiera mas adelante, ésta voltea,
corre y recibe de espaldas por sobre su
cabeza y devuelve agarrando el balén o
golpeando con antebrazos. (Fig. 4)

« En parejas, una de ellas hace rebotar el
balon en el piso para que la otra realice la
recepcion. (Fig. 5)

Fig. N° 2

(Fig. 4) (Fig. 5)

—-—— -

Realiza
trabajos
de re-
cepcion
en pare-
jas con
dominio
de ba-
I6n.
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CIERRE

. Valoracion  de
los aprendizajes.

. Reflexion sobre
el proceso de
aprendizaje.

. Transferencia
del aprendizaje.

. Evaluacién For-
mativa.

Reflexion sobre los aprendizajes.
¢, Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢ Para qué
aprendi?
- Realizan un partido de practica.
- Ejercicios respiratorios.
- Ejercicios de relajamiento y soltura.
- Juegos y ejercicios de poca intensidad.
- Orientaciones (reflexién en torno a la clase)
- Los valores. - Las reglas.
- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

Bebi-
das
rehidra-
tantes,
jabon li-
quido.

Realiza
activi-
dades
de hi-
giene
des-
pués de
la se-
sion.

lIl.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 02

Arturo Moreno Duran.
Profesor.
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Region: Ancash | Ugel: Recuay |LE. “César A. Vallejo M.”- Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacion Fisica-Primaria | GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: / / 2016.

Golpea el balén|Golpea el balén|Adopta la posi-|Adopta la posicion
con los antebra-|con los antebra-|cidn correcta|basica para la re-
zos doblando los | zos con violencia |para realizar la|cepcion y utiliza la
INDICADORES | cOdOS. o los separa. recepcion mante- | superficie plana de
niendo los bra-|los antebrazos con
zos extendidos. |las manos super-
puestas.

CRITERIOS DE
EVALUACION 1 2 3 4

, < PUNTAIJE
NOMBRES CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION | "

2
S

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LIX[NOUNR]|WIN] =

LETICIA

[EY
o

EDWARD

[EEY
[EEN

FORSAY

=
N

.| CARLOS

=
w

MARI

[EY
o

.| JEFERSON

[EY
v

KIARA

[EY
(@]

. | WILLIAMS

=
N

LEIDY

=
®

FERNANDA

Roosevelt Veldsquez M. Arturo Moreno Durén.
Profesor. Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 03
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Regién: Ancash | Ugel: Recuay |LE. “César A. Vallejo M.” Docente: Moreno Duran, Arturo W.

; . . . GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt
Area: Educacion Fisica-Primaria

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /[2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1.OBJETIVO: Realizar diferentes ejercicios de voleibol para practicar
la técnica del saque.
2.2.CONTENIDOS:

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactia con sus compafieros fJuegos pre-deporti- | Respeta a sus compafieros, las
en la organizacion y practica de [ vos: mini voleibol. |normas y los resultados obteni-
juegos pre-deportivos de diversa dos en el juego.

complejidad.

2.3.SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA M'\A"TEE,'??ELES [TIEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa- |- Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiol6gica) explica el propdsito de la sesion. Les damos la| gas cipa ac-
« Propdsito or- i i i in- . .
anl?zadén y blenvenl_da, en un espacio adecuado donde in rehidra- tiva-
ganizacion. tercambiamos ideas, conversando sobre el
. Motivacion. . P L tantes. mente
trabajo del dia con armonia; indicandoles que | _.
» Despertar el I\ s divertiremos participando en los diversos | SilPato: durante
terés/incentivo . P p C | ti-
. Saberes previos.| JU€gOS. onos. a a_C,I
. Estimular  con-|- Corren alrededor del campo hacia delante, la- vacion
flicto cognitivo. teral con salto, atras, etc.; corren con flexion corpo-
de piernas y manos que pasan por el suelo ral.
como si recogieran una piedra al sonido del
silbato, alternando de pierna y de mano.
EL DEPORTE DEL VOLEIBOL: (Fundamentos) 60’
EL SAQUE: El lanzamient | balén para eje- i
C) EL SAQU anza glode bald para eje-| gep; Adopta
DESARRO- cutar el saque es decisivo en el resultado fi- [ 455 la pos-
LL(B(ZSti(jn , nal de IIta accl,‘:_ltl)n. IEI IznTz;mllfantg gel ,bal_on a|rehidra- tura co-
. oca altura. olpe del balén deberé ejecu-
acompafia- P g bp ¢ q Ij‘l tantes, rrecta
miento del desa- tarse con mano abierta, en forma de cuchara, | conos, para
rollo  de las pulgar adentro, puiio, etc., concentrando la|pg|o- realizar
competencias. fuerza en el talon de la mano. nes
. Facilitar nueva * EIS Lat I | icion del - el sa-
informacion. aque Lateral: la posicion de F:uerpo Silbato. que.
. Aplicar lo apren- es de costado a la net y con los pies pa- L anza
dido. .
ralelos. En el momento de ejecutar el .
. Acciones. ) el balon

golpe, el cuerpo realiza una ligera torsion
llevando el brazo recto hacia atras para
luego golpear hacia adelante el balon.
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%* Familiarizacion con el balon: alaal-
- Lanzamiento del balén contra la pared tura del
con las dos manos, después con unay pecho.
con la otra. Realiza
- En parejas, lanzamiento del balén por el sa-
arriba con una mano y después con la que por
otra. encima
- El mismo ejercicio, pero por encima de de la
la net. red.
« Realizacion del movimiento técnico sin
balon.
« Realizan el movimiento técnico gol-
peando el balon a diferentes alturas con-
tra una pared.
« Dosfilas frente a frente ubicadas a ambos
lados de la Net, una de ellas realiza el sa-
gue lateral cerca de la Net, luego se van
alejando poco a poco y luego desde la
zona de saque; la otra fila devuelve el ba-
I6n por debajo de la Net. Alternan.

CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza

+ Valoracion  de ¢ Qué aprendi? ¢ Cémo aprendi? ¢Para qué |[das activi-
los aprendizajes. . .

. Reflexién sobre aprendi? rehidra- dades
el proceso de| - Realizan un partido de practica. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios. jabén li- giene

. Transferencia . .. . . )
del aprendizaje. | - Ejercicios de relajamiento y soltura. quido. des-

. Evaluacién For-| - Juegos Y ejercicios de poca intensidad. pués de
mativa. - Orientaciones (reflexién en torno a la clase) la se-

- Los valores. - Las reglas. sion.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

lIl.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Pera.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 03

Arturo Moreno Duran.
Profesor.

Region: Ancash | Ugel: Recuay

I.E. “César A. Vallejo M.”-

Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacidn Fisica-Primaria

GRADO: 6to. SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA:

/

/ 2016.
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Lanza mal el ba-|Se apresura para [Adopta la posi-|Realiza el saque
I6n para realizar|realizar en sa-|cion correcta|adoptando la pos-
el saque. que. para realizar el|tura correcta, gol-
INDICADORES saque y hace pa-|pea con el talon de
sar el balon por|la mano y lo orienta
encima de la net. [hacia  posiciones
determinadas.

CRITERIOS DE
EVALUACION

1 2 3 4

P 2 PUNTAIJE
NOMBRES CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION | “_ 0

2
d

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

IO [N]JO|UNR]WIN =

LETICIA

=
o

EDWARD

[
[EEY

.| FORSAY

=
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

=
S

.| JEFERSON

=
u

. | KIARA

=
[e)]

. | WILLIAMS

=
~

. | LEIDY

=
(o]

. | FERNANDA

Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 04

[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash | Ugel: Recuay |LE. “César A. Vallejo M.” Docente: Moreno Duran, Arturo W.
Area: Educaciéon Fisica-Primaria GRADO: 6to. SECCION: “B” Docente: Velasquez Milla, Roosevelt
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| N° de Horas: 02 | FECHA:

06 / 04

/ 2016.

ll.- ASPECTOS DIDACTICOS:

2.1.OBJETIVO: Utilizar adecuadamente la fuerza y direccion al realizar

los saques bajo mano.
2.2.CONTENIDOS:

CAPACIDADES

CONOCIMIENTOS

ACTITUDES

Interactla con sus compafieros
en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

complejidad.

tJuegos pre-deporti-
vos: mini voleibol.

Respeta a sus compafieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

2.3.SECUENCIA DIDACTICA:

- Practicar sagues a zonas 1-5.

- Alternar saques cortos y largos.

MOMENTOS: DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES oaLes | TEveo | EvaLuacion
INICIO (Activa- |- Realizan carreras lentas por el campo de volei- | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiolégica) bol y realizan el juego: “La Muralla China”:|das cipa ac-
-Propasito y or-f En el centro del terreno se marcan dos lineas | rehidra- tiva-
EA?;:\Z/ZE:E: a 2 m de distancia. A 10 m de cada una se |tantes. mente
:Despertar o 1n.| marcan las lineas finales. D_etrés de estas li- | Tizas. durante
terés/incentivo neas se colocan todos los jugadores menos | Silbato. la acti-
.Saberes previos.| UNO, que hace de chino guardian y se coloca | Conos. vacion
-Estimular con-| entre las dos lineas que figuran ser la muralla corpo-
flicto cognitivo. . | - china. El enemigo quiere pasar sobre la mura- ral.
lla para alcanzar la linea del frente. El guardian
sin salirse de la muralla toca a los que puede,
los que al ser tocados se convierten en guar-
dianes.
60
A) EL SAQUE: Bebi- Realiza
das los sa-
* Clases de Sague: SAQUE LATERAL. rehidra- ques
DESARRO- o . . .. |tantes, con se-
LLO - Realizacion del movimiento técnico sin|conos, guridad.
. Gestién y balén. balo- .
acompafia- ) ) ) nes. Orienta
miento  del - Servir de la linea de ataque. Se corrige la| sjpato. adecua-
desarrollo  de forma técnica. da-
las competen- mente
cias. - Practicar servicios profundos en todas los sa-
. Facilitar nueva
informacion. las direcciones. ques.
' :Srl::ri;ido_ ° - Practicar saques cortos en zonas 2-3-4.
« Acciones.
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Realiza
i | saques
N cortos y
\ largos.
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CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" [Realiza
+ Valoracion  de ¢ Qué aprendi? ¢ Cémo aprendi? ¢ Para qué |das activi-
los aprendizajes. aprendi? rehidra- dades
. Reflexion sobre _ _ P L ) .
el proceso de| - Realizan un partido de practica de Voleibol. |tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejecutan trabajos de recuperacion. jabon li- giene
- Transferencia - Ejercicios respiratorios uido des-
del aprendizaje. J o P ) o q ' '
. Evaluacién For-| - Ejercicios de relajamiento y soltura. pués de
mativa. - Juegos y ejercicios de poca intensidad. la se-
- Orientaciones (reflexién en torno a la clase) sion.

- Los valores. - Las reglas.
- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:
- Enciclopedia Océano de los Deportes.
- Reglas del Voleibol.
- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.
- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

Arturo Moreno Duran.
Profesor.
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FICHA DE OBSERVACION N° 04

Region: Ancash |Uge|: Recuay |[I.E. “César A. Vallejo M.”- Docente: Moreno Duran, Arturo W.
Area: Educacién Fisica-Primaria | GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt
N° de Horas: 02 FECHA: / / 2016.
Lanza mal el ba-|Se apresura para|Adopta la posi-|Realiza saques cor-
I6n para realizar | realizar en saque | cion correcta|tos y largos adop-
NDICADORES el saque. y no hace el mo-|para realizar el|tando la postura co-
vimiento de ba-|saque y hace pa-|rrecta, y lo orienta
lance del cuerpo. |sar el balén por|hacia  posiciones
encima de la net. [ determinadas.
EVALUACION 1 2 3 4
N° | NOMBRES CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION | "2 HE
1. | MAIKK
2. [ ANTHONY
3. | ZHARICK
4.| JHUREYMA
5.|ABEL
6. | ZIRHELY
7.| JELEBERT
8. | KAROL
9. | LETICIA
10. | EDWARD
11. | FORSAY
12. | CARLOS
13. | MARI
14. | JEFERSON
15. | KIARA
16. | WILLIAMS
17.| LEIDY
18. | FERNANDA
Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 05
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash [ Ugel: Recuay

LLE. “César A. Vallejo M.”

Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /2016.
Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Perfeccionar la técnica del saque realizando ejercicios
de Voleibol en forma individual y grupal.
2.2. CONTENIDOS:
CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactla con sus compafieros
en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

tJuegos pre-deporti-
vos: mini voleibol.

Respeta a sus compaifieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS:

METODOLOGIA

INICIO (Activa- | «

cion Fisioldgica)

« Prop6sito y or-
ganizacion.

. Motivacién.

« Despertar el In-
terés/incentivo

. Saberes previos.

. Estimular con-
flicto cognitivo.

Los estudiantes sentados en semicirculo. Se
explica el proposito de la sesion.

. Realizan carreras lentas alrededor del campo

de voleibol realizando diferentes ejercicios.

. Realizan el juego “Mata gente”. Concertamos

las reglas con los estudiantes, se seleccionan
a dos de sus compairieros, para que sean los
matadores. Se delimita el campo a utilizar y los
matadores se ubican frente a frente en cada
extremo del campo, los demas estudiantes se
ubican al medio de la zona de juego y se da
inicio.

DESARRO-
LLO

. Gestion y
acompafia-
miento del desa-
rrollo de las
competencias.

. Facilitar nueva
informacién.

« Aplicar lo apren-
dido.

. Acciones.

EL DEPORTE DEL VOLEIBOL: (Fundamentos)

»* SAQUE TENIS:

El jugador se encuentra frente a la Net: pie
izquierdo adelante, lanzar el balon en forma
vertical a una altura de 50 cm con movi-
miento uniforme (mano izquierda), levantar el
brazo derecho con codo flexionado hacia la
nuca cargando la fuerza.

. En el momento del golpe a la pelota, el
brazo va extendido, hacia adelante, lle-
vando con un movimiento simultaneo de ex-
tension de piernas, el cuerpo ligeramente
hacia adelante.

. Golpear el balén en la parte medio inferior
con la mano abierta, el talébn de la mano ac-
ciona la fuerza y la palma y dedos orientan
la direccion.

M'\AA'IFEEII??EL\I(ES ITIEMPO | EVALUACION
Bebi- 15" | Parti-
das cipa ac-
rehidra- tiva-
tantes. mente
Silbato. durante
Conos. la acti-

vacion

corpo-

ral.

60

Practi-
Bebi- can el
das saque
rehidra- desde
tantes, diferen-
Conos, tes po-
balo- siciones
nes. o |uga_
Silbato. res.
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. Realizan los principios del fundamento del De-
saque, el docente ensefia la posicion co- mues-
rrecta del saque tenis sin balon. tran do-

. Realizan los principios del fundamento del minio
saque, el docente ensefia la posicion co- de |
rrecta del saque tenis con balon. ? 0S

. Realizacion del movimiento técnico sin ba- diferen-
l6n. tes esti-

. Realiza el movimiento técnico golpeando el los del
balon a diferentes alturas contra una pared. saque.

. Dos filas frente a frente ubicadas a ambos
lados de la net, una de ellas realiza el saque
Tenis cerca de la Net, luego se van alejando
poco a poco Yy luego desde la zona de sa-
que; la otra fila devuelve el balén por debajo
de la Net. Luego cambio.

CIERRE Reflexién sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza
+ Valoracion  de|  ; Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢ Para qué |das activi-
los aprendizajes. - .
Reflexit aprendi” rehidra- dades
. Reflexion sobre . L ) ' i
el proceso de| - Ejercicios respiratorios. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios de relajamiento y soltura. jabon li- giene
» Transferencia | 5, 000s v ejercicios de poca intensidad ido des-
del aprendizaje. u_ 9 y J _,p ) quido. i
. Evaluacion For-| - Orientaciones (reflexién en torno a la clase) pués de
mativa. - Los valores. - Las reglas. la se-
- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo. sion.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:
- Reglas del Voleibol.
- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.
- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 05

Arturo Moreno Duran.
Profesor.

Regidn: Ancash | Ugel: Recuay | I.E. “César A. Vallejo M.”-

| Docente: Moreno Durdn, Arturo W.
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Area: Educacién Fisica-Primaria | GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: / / 2016.

Lanza mal el ba-|Se apresura para |Adopta la posi-|[Realiza saques me-
I6n para realizar | realizar en saque | cion correcta|jorando su técnica,
el saque. y no hace el mo-|para realizar el|golpea con el talon
vimiento de ba-|saque y hace pa-|y lo orienta hacia
lance del cuerpo. |sar el balén por|posiciones determi-
encima de la net. | nadas.

INDICADORES

CRITERIOS DE
EVALUACION 1 2 3 4

Z 2 PUNTAIJE
NOMBRES CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION | "0,

2
i

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LETICIA

LI NO ] WINE

=
o

EDWARD

[
RN

.| FORSAY

=
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

=
H

.| JEFERSON

=
w

.| KIARA

=
(o))

. | WILLIAMS

=
~

.| LEIDY

[EY
(o]

.| FERNANDA

Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 06

[.-ASPECTO INFORMATIVO:
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Regién: Ancash | Ugel: Recuay

LLE. “César A. Vallejo M.”

Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /2016.
ll.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Aprender el voleo practicando diferentes ejercicios de
voleibol individualmente y en parejas.
2.2. CONTENIDOS:
CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactlia con sus compafieros
en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

tJuegos pre-deporti-
vos: mini voleibol.

Respeta a sus compafieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA MX‘IFEEIIRCI)ASLTES TIEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa-| e Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiol6gica) explica el propésito de la sesion. das cipa ac-
. ;’;t:]?zoicltgnly or- [+ Realizan el Ju_eg,]o: Pelota volgdorg : los alum-| ehidra- tiva-
. Motivaci6n. nos se repartiran en dos equipos iguales, se-|igntes. mente
. Despertar el In-| parados por una linea central y por la nety se | gjjpato. durante
. ;e;zz/ruggirrnzzlc;s distribuirén por difergntes lugares de su res-| conos. la_ acti-
. Estimular _con.| PECtivo campo. Un jugador con la pelota se vacion
flicto cognitivo. ubicara al centro de su campo y a una sefial la corpo-
arrojara al campo contrario. El balén debera ral.
pasar por encima de la net impulsada con una
0 dos manos, procurando que el balén caiga
en la mitad contraria de la cancha, la propia
cancha se defiende con tal de evitarlo. Todo
balén que toque el piso acreditara un punto al
equipo atacante.
DESARRO- |EL DEPORTE DEL VOLEIBOL: (Fundamentos) 60" [ Coor-
LLO Bebi- dina sus
. Gestién y B) EL VOLEO: das movi-
;ﬁZE}ﬁad“j’desa_ 1. Cada alumno con su balén se desplazan |rehidra- mientos
mollo  de las corriendo lentamente por diferentes lugares | tantes, y toma
competencias. del campo y al sonido del silbato levantan | Conos, el balon
- Facilitar  nueva la pelota con las dos manos formando un|palo- de ma-
i:fo_rmadé“- triangulo con los dedos pulgares e indices. | pes. nera
« Aplicar lo apren-
dido. Silbato. ade-
« Acciones. cuada.
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2. Idem al anterior, al sonido del silbato, lan-

Forma

un trian-
zan el bal6n y se ubican debajo de él flexio- gulo
nando las piernas y realizan el gesto téc- con los
nico del voleo.

3. idem al anterior, realizan el voleo. dedos

4. Ubicados en la linea de fondo c/u con su pulga-
balon lanzarlo con dos manos hacia arriba res e in-
y atraparlo con los dedos de una mano, dices y
desplazandose hasta la net. Luego con los realiza
dedos de ambas manos y voleo. el con-

5. En parejas, una de ellas lanza el balén al tacto
aire y la otra devuelve el balén voleando.

6. Volean en la pared individualmente con pe- d,el ba-
lotas de voleibol, también volean vertical 16n por
hacia arriba el maximo nimero de veces. encima

7. El profesor lanza el balon hacia arriba y los de la
jugadores deberan volear por encima de la frente.
net (cada una con su baldén). Frente a la red
volean en parejas por encima de ella.

8. En parejas, situadas frente a frente, a una
distancia de 6 m. volean tratando de lograr
el mayor nimero de voleos, sin que el balon
caiga al piso.

CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza

+ Valoracion  de ¢ Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢Para qué |[das activi-
los aprendizajes. . .

. Reflexién sobre aprendi? rehidra- dades
el proceso de| - Realizan un partido de préactica. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios. jabon li- giene

. Transferencia . - . . .
del aprendizaje. | ~ Ejercicios de relajamiento y soltura. quido. des-

. Evaluacién For-| - Juegos Yy ejercicios de poca intensidad. pués de
mativa. - Orientaciones (reflexién en torno a la clase) la se-

- Los valores. - Las reglas. sion.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacioén Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 06

Arturo Moreno Duran.

Profesor.
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Region: Ancash | Ugel: Recuay | I.E. “César A. Vallejo M.”- Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria | GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: / / 2016.
Golpea el balén|Realiza el voleo|Realiza el voleo|Adopta la postura
con los dedos a|sin coordinacion |adoptando la|para el voleo, forma
la altura del pe-|entre brazos y|postura correcta|un triangulo con los
cho o mantiene | piernas. sin control del ba- [dedos pulgares e
INDICADORES | [0S codos y ante- [6n. indices y realiza el
brazos a Ila contacto del balén
misma altura de por encima de la
las manos. frente.
EVALUACION 1 2 3 4
N° | NOMBRES CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION | PLITAE
1. [ MAIK
2. | ANTHONY
3.| ZHARICK
4.| JHUREYMA
5. | ABEL
6. | ZIRHELY
7.| JELEBERT
8. | KAROL
9.|LETICIA
10. | EDWARD
11. | FORSAY
12. [ cARLOS
13. [ MARI
14. | JEFERSON
15. [ KIARA
16. | WILLIAMS
17. | LEIDY
18. | FERNANDA
Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 07
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash | Ugel: Recuay |[LE. “César A. Vallejo M.” Docente:

Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA:

06 / 04

/ 2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Realizar la coordinacién adecuada entre los miembros
superiores e inferiores para una mejor ejecucion del voleo.

2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS

ACTITUDES

complejidad.

dos en el juego.

Interactda con sus comparieros fJuegos pre-deporti- | Respeta a sus compafieros, las
en la organizacion y practica de | vos: mini voleibol. |normas y los resultados obteni-
juegos pre-deportivos de diversa

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MEDIOS Y

MOMENTOS: METODOLOGIA MATERIALES |TEMPO [ EVALUACION
INICIO (Activa-|. Realizan la activacion corporal corriendo len- | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiolégica) tamente por el campo deportivo en diferentes | das cipa ac-
- Proposito y or-  direcciones. i dra. o
ganizacion. rehidra tiva
. Motivacién. . . . |tantes. mente
gg;';’gft:r”el .|+ El docente realiza juegos diversos: al sonido Silbat durant
terés/incentivo del silbato los alumnos se agrupan de 2, de 3; | >"°&0: urante
. i i il- | Conos. la acti-
. Saberes previos. | luego los alumnos se sientan al sonido del sil-
. Estimular con-[ bato, nuevamente al sonido del silbato se vacion
flicto cognitivo. echan decubito dorsal. corpo-
ral.
A)EL VOLEO: 60
« Los alumnos ejecutan la posicion correcta | Bebi- Adopta
DESARRO- del voleo (Fig. 1) das la pos-
LLO o Los alumnos lanzan el balén desde la .
rehidra- tura co-
. Gestion y palma de sus manos y lo cogen en la po- tantes
acompana- sicién correcta del voleo(Fig. 2) ’ rrecta
miento del desa- . Los alumnos sentados, lanzan el balén y | CONOs, para
rollo  de las lo cogen con sus manos ejecutando la po- | balo- realizar
competencias. sicion correcta de los brazos y manos para | nes. el vo-
« Facilitar nueva : .
formacion realizar el voleo. Silbato. leo
. Aplicar lo apren- - En parejas, situados frente a frente, vo-
dido. lean tratando de lograr el mayor numero _

. Acciones. de voleos sin que el balén caiga al piso. Realiza
el con-
tacto

Fig. N° 1 Fig. N° 2 con el
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balon

delante
y por
encima
de la
frente.
CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza
- Valoracién  de|  ; Qué aprendi? ¢ Cémo aprendi? ¢Para qué |das activi-
los aprendizajes. di? hidra- dad
. Reflexion sobre ) ] apren I ) renidra a e_S
el proceso de| - Realizan un partido de practica. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios. jabén li- giene
. Transferencia . .. . . )
o - Ejercicios de relajamiento y soltura. quido. des-
del aprendizaje. i T ] ) i
. Evaluacién For-| - Juegos y ejercicios de poca intensidad. pués de
mativa. - Orientaciones (reflexion en torno a la clase) la se-
- Los valores. - Las reglas. sion.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Pera.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

Arturo Moreno Duran.
Profesor.
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FICHA DE OBSERVACION N° 07

Region: Ancash | Ugel: Recuay

I.E. “César A. Vallejo M.”-

Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Veldsquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

INDICADORES

Golpea el balén
con los dedos a
la altura del pe-
cho o mantiene
los codos y ante-
brazos a la
misma altura de
las manos.

Realiza el voleo
sin coordinacion
entre brazos vy
piernas.

Realiza el voleo
adoptando la
postura correcta
sin control del ba-
[6n.

Adopta la postura

para el voleo

, forma

un triangulo con los
dedos pulgares e
indices y realiza el

contacto del
por encima
frente.

balon
de la

CRITERIOS DE
EVALUACION

1

4

2
d

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LI NO U] WINE

LETICIA

=
o

EDWARD

[
RN

.| FORSAY

=
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

=
IS

.| JEFERSON

=
U

.| KIARA

=
(o))

. | WILLIAMS

=
~

.| LEIDY

[EY
(o]

.| FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.
Profesor.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 08

[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash | Ugel: Recuay |LE. “César A. Vallejo M.” Docente: Moreno Duran, Arturo W.

p S . . GRADO: 6to. SECCION: “B” [ Docente: Veldsquez Milla, Roosevelt
Area: Educacion Fisica-Primaria

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /2016.

ll.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Practicar ejercicios de voleo para el dominio y control
del balon.
2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactda con sus comparieros fJuegos pre-deporti- | Respeta a sus comparieros, las
en la organizacion y practica de | vos: mini voleibol. |normas y los resultados obteni-
juegos pre-deportivos de diversa dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA MXTEEF'{?fLYES TIEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa-|. Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiologica) explica el propésito de la sesion. das cipa ac-
. Propésit - - -
g;?zoscligny > Los al i lent dif rehidra- tiva-
ol . Los alumnos r(;aa; izan car(;erasI eg alts pl)or I':- tantes. mente
. Despertar el In- ;er:te_slbpalrtesf el campo evcj) elsoéa ?onlI 0| giipato. durante
terés/incentivo | rman gr . :
Saberes previos e Stbato, forman g UDOS: € u’ ’-e Ci 0s Conos. la acti-
* Saberesp ‘| alumnos que sobren tendran un “castigo” con .
. Estimular con- . . L. L. vacion
flicto cognitivo. cualquier ejercicio fisico como ranas, saltos, corpo-
etc. ral.
B) VOLEO: 60’
. En parejas, trabajo de voleo, la jugadora volea Bebi- Adopta
DESARRO- , . das -
bajando el cuerpo hasta sentarse en el piso, . la pos
LLO rehidra- tura co-
. Gestion 5 -
acom;oaﬁa- y| luego se para, entrega el balén a su compa- |iantes, rrecta
miento del desa-| f€ra para que ella realice lo mismo. Conos, para
rrollo  de las balo- realizar
competencias. ) . nes |
. Facilitar nueva|- EN parejas, frente a frente, una de ellas eje-| ™ el vo-
informacioén Silbato. leo
: ' | trabajo de recepcion y entrega en voleo '
« Aplicar lo apren- cutae
. dA'g;'ones a su compafiera para que ella realice la misma Realiza
accion. el con-
tacto
con el
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- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

En columnas (3) los estudiantes volean dentro balén
del campo de juego hasta la posicién 4, 3y 2 delante
respectivamente y pasan el balon voleando al y por
otro campo por encima de la net. encima
de la
frente.
CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza
- Valoracion  de ¢ Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢Para qué |[das activi-
los aprendizajes. di? hidra- dad
- Reflexion sobre ) ) apren I ) renidara a e_S
el proceso de| - Realizan un partido de practica. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios. jabon li- giene
. Transferencia . .. . . )
d o - Ejercicios de relajamiento y soltura. quido. des-
el aprendizaje. ) T ] ) i
. Evaluacién For-| - Juegos y ejercicios de poca intensidad. pués de
mativa. - Orientaciones (reflexién en torno a la clase) la se-
- Los valores. - Las reglas. sion.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Pera.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 08

Arturo Moreno Duran.
Profesor.
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Region: Ancash | Ugel: Recuay | I.E. “César A. Vallejo M.”- Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria | GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: / / 2016.

Golpea el balén|Realiza el voleo|Realiza el voleo|Realiza el voleo en
con los dedos a|sin coordinacion |adoptando la|parejas adoptando
la altura del pe-|entre brazos y|postura correcta|la postura para el

NDICADORES cho o mantiene | piernas. sin control del ba- [voleo y realiza el
los codos y ante- l6n. contacto del balén
brazos a la por encima de la
misma altura de frente.
las manos.

EVALUACION 1 2 3 4

N° | NOMBRES CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION ";’3:,1‘35

1. | MAIK

2. [ ANTHONY

3. [ zHARICK

4. | JHUREYMA

5.| ABEL

6. | ZIRHELY

7.| JELEBERT

8. [ KAROL

9. | LETICIA

10. | EDWARD

11. | FORSAY

12. [ cArRLOS

13.| MARI

14. | JEFERSON

15. | KIARA

16. | WILLIAMS

17.|LEIDY

18. | FERNANDA

Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.

Profesor. Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 09
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash [ Ugel: Recuay

LLE. “César A. Vallejo M.”

Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA: 06 / 04 /2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:

2.1. OBJETIVO: Realizar desplazamientos, saques, voleos y recepcio-
nes empleando la técnica correspondiente de cada uno de los funda-
mentos del Voleibol.

2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES

CONOCIMIENTOS

ACTITUDES

Interactla con sus compafieros |Juegos pre-deporti-
en la organizacién y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

complejidad.

vos: mini voleibol.

Respeta a sus compafieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS:

METODOLOGIA

INICIO (Activa-| »

cion Fisiologica)

. Proposito y or-
ganizacion.

« Motivacion.

. Despertar el In-
terés/incentivo

. Saberes previos.

. Estimular con-
flicto cognitivo.

Los estudiantes sentados en semicirculo. Se
explica el propoésito de la sesion.

Juego de 2 x 2, 3 x 3 sobre la net en 2/4 de
campo frente a frente: saque, recepcion y vo-
leo.

DESARRO-
LLO

. Gestion y
acompafia-
miento del desa-
rrollo de las
competencias.

. Facilitar nueva
informacién.

« Aplicar lo apren-
dido.

. Acciones.

. Cada uno con su baldn realizan el control o

golpeo del mismo con las diferentes superfi-
cies de contacto, desde la cabeza hasta los
pies, discriminando cuales son las que dan
mejores resultados.

. En grupos tratan de conservar el balon me-

diante diferentes toques evitando el contacto
de éste con el piso.

. Realizan voleos y recepciones tratando de lo-

grar la mayor cantidad de toques consecutivos
sin que caiga el balén al piso.

. [dem al anterior, en columnas realizan diferen-

tes togues a la pared uno tras otro.

. Realizan el juego “La bobita” en grupos cola-

borando para evitar que el balén caiga al piso
0 sea interceptado por una jugadora que se

MX‘FEII??,ASLES ITIEMPO | EVALUACION
Bebi- 15" | Parti-
das cipa ac-
rehidra- tiva-
tantes. mente
Silbato. durante
Conos. la acti-
vacion
corpo-
ral.
Bebi- 60" [ Reali-
das zan el
rehidra- control
tantes, del ba-
Conos, [6n em-
balo- pleando
nes. diferen-
Silbato. tes su-
perfi-
cies de
con-
tacto
del
cuerpo.
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encuentra ubicada al centro del grupo. (Cola-
boracion)

. Realizan juegos de 1x1 en espacio reducido,
tratando de conseguir, mediante el balon, el
terreno del oponente, realizando uno, dos o
tres toques antes de devolver el balén hacia el
otro lado de la net.

. [dem al anterior, con desplazamientos latera- Reali-
les y/o terrenos de juego situados en diagonal zan tres
se desplazan para defender su campo, situan- toques
dose fuera de ella mientras no estén en pose- como
sion del balon y desplazandose para tocar la minimo
pelota realizando siempre los tres toques an-
tes de devolver el balén (desplazamiento late- para
ral hasta la linea central longitudinal al campo devol-

. (Fig. 1) ver el
al balon
CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza
- Valoracion  de ¢ Qué aprendi? ¢ Cémo aprendi? ¢Para qué |[das activi-
los aprendizajes. di? hid dad
. Reflexién sobre ) _ apren I ) renidra- a e_S
el proceso de| - Realizan un partido de practica. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios. jabon li- giene
. Transferencia Ei .. d lai ient It id q
del aprendizaje. | - EIETCICIOS -e rg gqamlen (o] y§o urq. quido. es,,-
. Evaluacién For-| - Juegos y ejercicios de poca intensidad. pués de
mativa. - Orientaciones (reflexion en torno a la clase) la se-
- Los valores. - Las reglas. sion.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Pera.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 09

Arturo Moreno Duran.
Profesor.
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Region: Ancash

Ugel: Recuay

I.E. “César A. Vallejo M.”-

Docente: Moreno Durdn, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

INDICADORES | .
clente.

Golpea el baldn |Utiliza
de manera defi-|para controlar el

la fuerza

balén con los an-
tebrazos.

Controla el baléon
solo con los ante-

brazos.

Controla el balon
con los antebra-
zos y las manos,
solos o en grupo.

CRITERIOS DE
EVALUACION

2

4

2
S

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LIO[N]JO|UR]WIN] =

LETICIA

[EY
©

EDWARD

[ERY
[

.| FORSAY

[EY
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

[EnY
o

.| JEFERSON

=
U

. | KIARA

=
[¢)]

. | WILLIAMS

=
~

. | LEIDY

[EY
[o0]

. | FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.

Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 10
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Regién: Ancash | Ugel: Recuay |LE. “César A. Vallejo M.” Docente: Moreno Duran, Arturo W.

GRADO: 6to. SECCION: “B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

Area: Educacién Fisica-Primaria

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /[2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1.OBJETIVO: Realizar ejercicios de ataque y defensa en el Voleibol
aplicando la técnica correspondiente.
2.2.CONTENIDOS:

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Respeta a sus compaifieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

Interactla con sus compafieros
en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa
complejidad.

tJuegos pre-deporti-
vos: mini voleibol.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA M'\A"TEE,'??ELES [TIEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa-|. Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiol6gica) explica el propoésito de la sesion. das cipa ac-
« Propésito or- . .
an'?zaci ény . L _ rehidra- tiva-
ganizacion. Realizan la activacion corporal corriendo len-
. Motivacion. . tantes. mente
tamente por diversas partes del campo de-| _.
" Despertar ¢l In ortivo; realizan ejercicios de diferentes ti- | S1I0ato. durante
terésl/incentivo Y ’ J C | ti-
. Saberes previos. pos. onos. a a_C,I
« Estimular con- vacion
flicto cognitivo. corpo-
ral.
- Realizan los siguientes trabajos de orientacion 60" | Reali-
a donde vamos a pasar el balon: zan la
. En ur|1 c?mpo, urﬁ fllda de Juganres atll saque. | Bebi- recep-
n el otro, una fila de recepcion a turno en|yas 2
. . . cion en-
DESARRO zona 5 (A, B, C, etc) y un jugador fijo (D) en : .
. rehidra- vian-
LLO zona 2. Saques cortos sobre el primero de la tantes
- Geston y| fila de recepcion que debe enviar a D entre ’ dola a
acompafia- zonas 2-1. Conos, un com-
miento del desa- balo- afiero
rrollo de las P ’
competencias. nes.
. Facilitar nueva Silbato.
informacién.
« Aplicar lo apren-
dido.
. Acciones.

101



. Fila de recepcién en zona 1(A), y un jugador
fijo en zona 3 (C). En el otro campo un jugador
en zona 5 (B) va enviando balones cortos
sobre el primero de la fila que debe enviar
sobre C.

. Por parejas, ataque-defensa de forma
alternativa. A ataca sobre B que defiende,
enviando hacia A. Este coloca sobre B que a
su vez, ataca sobre A. Asi sucesiva y
continuamente.

. En grupos de 4, dos jugadores en fila al saque
(A'y A"). Frente a ellos y a cierta distancia,
otros dos (B y C). B presto a recibir el saque
para enviarlo sobre su compafero C que le
devolvera con un pase de dedos para que de
antebrazo, pase hacia los jugadores al saque.

Reali-
zan ac-
ciones
de ata-
quey
defensa
apli-
cando
la téc-
nica.
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CIERRE

. Valoracion  de
los aprendizajes.

. Reflexion sobre
el proceso de
aprendizaje.

. Transferencia
del aprendizaje.

. Evaluacién For-
mativa.

Reflexion sobre los aprendizajes.

Bebi-

¢, Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢Para qué |das

aprendi?
- Realizan un partido de practica.
- Ejercicios respiratorios.
- Ejercicios de relajamiento y soltura.
- Juegos y ejercicios de poca intensidad.

- Orientaciones (reflexién en torno a la clase)

- Los valores. - Las reglas.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

rehidra-
tantes,
jabon li-
quido.

Realiza
activi-
dades
de hi-
giene
des-
pués de
la se-
sion.

lIl.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 10

Arturo Moreno Duran.

Profesor.
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Region: Ancash

Ugel: Recuay

I.E. “César A. Vallejo M.”-

Docente: Moreno Durdan, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

Utiliza
INDICADORES

tebrazos.

la fuerza
para controlar el
balén con los an-

Realiza la recep-
cion y el balén
sale en cualquier
direccion.

Realiza la recep-
cion y devuelve
por encima de la
net.

Realiza la recep-
cion orientado el
balon a determi-
nadas posiciones.

CRITERIOS DE 1

EVALUACION

2

3

4

2
S

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LIO[N]JO|UR]WIN] =

LETICIA

[EY
©

EDWARD

[ERY
[

.| FORSAY

[EY
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

[EnY
o

.| JEFERSON

=
U

. | KIARA

=
[¢)]

. | WILLIAMS

=
~

. | LEIDY

[EY
[o0]

. | FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.

Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 11
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash | Ugel: Recuay

LLE. “César A. Vallejo M.”

Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacion Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 [2016.
Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Controlar el bal6n realizando diferentes fundamentos
del Voleibol.
2.2. CONTENIDOS:
CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactla con sus compafieros |Juegos pre-deporti-

en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

vos: mini voleibol.

Respeta a sus compafieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MEDIOS Y

MOMENTOS: METODOLOGIA MATERIALES |TEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa- 15" | Parti-
cion Fisiolégica) | - Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- cipa ac-
- Propésito y or-  explica el propésito de la sesién. .
ganizacion. da; tiva
. Motivacién. . : p — . |rehidra- mente
- Realizan el juego: “Cuerda saltarina”: Dos ju-
+ Despertar el In- tantes. durante
terésfincentivo gadores A y B cogen una cuerda por sus ex-| < _
. i i i Silbato. la acti-
. Saberes previos.| tremosy la hacen girar. El jugador C tiene que -
. Estimular con-| saltar la cuerda de sus compaiieros al mismo | Conos. vacion
flicto cognitivo. tiempo que salta con su propia cuerda. Alter- corpo-
nan. ral.
60
-Ejecutamos trabajos de recepcién y de ubica- Realiza
cion del balon con el siguiente trabajo: Bebi- la re-
DESARRO- | Un grupo de jugadores tumbados boca arriba dag cepcion
en semicirculo con relacién a otro fijo con ba- | ehidra- desde
LLO 5 l6n (A). Este le envia el balén hacia una zona | tantes, diferen-
- Gestion Y[ mas o menos préoxima a su lugar. El jugador | Conos, t i
acompana- ue recibe el balon lo devuelve con un pase ?S- b
miento del desa-| 3 P balo- sicio-
molo de las| J€antebrazosaA. nes. nes.
competencias. e ] ) Silbato.
. Facilitar nueva ; /— e
informacion. " o R K
. Aplicar lo apren- % —ﬁo\
dido.
¢
. Acciones. %% ﬁ
= A
D
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« Idéntica disposicion anterior con los jugadores
tumbados boca abajo.

» Golpes de antebrazo continuos contra la pa- Logra el
red, alternando golpes proximos y lejanos res- mayor
pecto de aquella. namero

de gol-
pes
conti-
nuos en
la pa-
red.
CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza
« Valoracion ~ de|  ; Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢Para qué |das activi-
los aprendizajes. rendi? rehidra- dades
. Reflexién sobre . ) ap o i
el proceso de| - Realizan un partido de practica. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios. jabén li- giene
» Transferencia | P cicios de relajamiento y soltura ido des-
del aprendizaje. J S o _J Y§ u s quido. S
. Evaluacién For-| - Juegos Yy ejercicios de poca intensidad. pués de
mativa. - Orientaciones (reflexién en torno a la clase) la se-
- Los valores. - Las reglas. sion.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacioén Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 11

Arturo Moreno Duran.
Profesor.

Region: Ancash | Ugel: Recuay | I.E. “César A. Vallejo M.”-

| Docente: Moreno Duran, Arturo W.
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Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

INDICADORES

Realiza la recep-
cion y al golpear
el balén, éste
rueda por los an-
tebrazos.

Utiliza la fuerza
pararealizar lare-
cepcion.

Controla el balén
con los antebra-
zos desde la posi-
cion de pie.

Controla el balén
con los antebra-
zos desde dife-
rentes  posicio-
nes.

CRITERIOS DE
EVALUACION

1

3

2
i

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LIO[N]JO|UR]WIN] =

LETICIA

[EY
©

EDWARD

[ERY
[

.| FORSAY

[EY
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

[EnY
o

.| JEFERSON

=
U

. | KIARA

=
[¢)]

. | WILLIAMS

=
~

. | LEIDY

[EY
[o0]

. | FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.

Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 12
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash | Ugel: Recuay | LE. “César A. Vallejo M.” Docente: Moreno Duran, Arturo W.
Area: Educacién Fisica-Primaria GRADO: 6to. SECCION: “B” Docente: Velasquez Milla, Roosevelt
' N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Practicar competiciones de Voleibol en campo reducido
y en grupos pequefios.
2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactla con sus compafieros fJuegos pre-deporti- | Respeta a sus compafieros, las
en la organizacion y practica de [ vos: mini voleibol. [normas y los resultados obteni-
juegos pre-deportivos de diversa dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA 08 L [TEmPO | EvALUACION
INICIO (Aciiva- |« Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cion Fisiologica) explica el propésito de la sesion. das cipa ac-
« Propésito or- . . « T . .
gan?za;iény « Realizan el juego “El molinillo”: todas las cuer- | rehidra- tiva-

. Motivacién. das hacen un nudo en el centro y se engan- | tantes. mente
- Despertar el In-[ chan unas a otras por el medio. Cada jugador | Silbato. durante
terés/incentivo | d nt d rd nire t Con | ti
. Saberes previos,| CO9€ 1as dos pu, as de su cuerda y e e. o-| Conos. a aF:'I-
. Estimular con-| dos forman un circulo. Se trata ahora de girar vacion
flicto cognitivo. todos juntos, aumentando o disminuyendo la corpo-

velocidad, cambiando de sentido, subiendo y ral.

bajando, saltos en cuclillas, etc. Lo importante
es que el circulo no se deshaga y se mantenga
la distancia entre los participantes, asi como el
equilibrio del grupo.

60"
- Ejecutan trabajos de voleibol como: Practi-

DESARRO- Bebi- can
LLO - *Toque de dedos y/o antebrazo: Orientacién a | das juegos
) afg:]t;;nﬁ .| dénde vamos a pasar. rehidra- de vo-

miento del desa- tantes, leibol

rrollo de las « Tres contra tres en campo reducido (apréx. | Conos, en gru-
| ompelencas. 4,5 por 6 m.), y con red alta, competicion de | balo- pos pe-

informacion. voleibol utilizando toques de dedos y/o an- | N€s. quefios.
-+ Aplicar lo apren- tebrazos, pero con la obligatoriedad en|Silbato.
. i'gg'ones_ cada campo de ejecutar 3 toques de balon.
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*Toque dedos y/o antebrazo: ubicacion ante

uno
« “Voleibol-Badminton”. En un campo redu- contra
cido (aprox. 3 por 6 m.), competicion uno uno
contra uno. Solamente se permite un golpe reali-
al balén en cada campo mediante toques zando
de dedos, antebrazo y/o golpe con una un solo
mano de abajo o de tenis). golpe al
balon.

*Toque de dedos y/o antebrazo.

Reali-
zan pa-
. Por parejas, cada uno ocupa un circulo di- ses en
bujado en el suelo. La extension de los parejas
circulos y la distancia entre ambos variara envian-
segun nos interese. Intercambio de pases dolo
en forma de competicion de manera que se dentro
penaliza aquellos pases que vayan fuera de es-
del circulo del compaifiero. pacios
delimi-
tados.

gﬁ
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CIERRE

. Valoracion  de
los aprendizajes.

. Reflexion sobre
el proceso de
aprendizaje.

. Transferencia
del aprendizaje.

. Evaluacién For-
mativa.

Reflexion sobre los aprendizajes.

Bebi-

¢, Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢Para qué |das

aprendi?
- Realizan un partido de practica.
- Ejercicios respiratorios.
- Ejercicios de relajamiento y soltura.
- Juegos y ejercicios de poca intensidad.

- Orientaciones (reflexién en torno a la clase)

- Los valores. - Las reglas.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

rehidra-
tantes,
jabon li-
quido.

Realiza
activi-
dades
de hi-
giene
des-
pués de
la se-
sion.

lIl.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 12

Arturo Moreno Duran.

Profesor.
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Region: Ancash

Ugel: Recuay

I.E. “César A. Vallejo M.”-

Docente: Moreno Durdan, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to. SECCION: “B”

Docente: Velasq

uez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

cion

INDICADORES

Realiza la recep-|Utiliza
separando [ para controlar el
los antebrazos.

la fuerza

balén con los an-
tebrazos.

Controla el baléon
solo con los ante-
brazos.

Controla el balon
con los antebra-
zos o con los de-
dos orientando la
direccién del
pase.

CRITERIOS DE
EVALUACION

2
d

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

OIO(NIO|N R WINF

LETICIA

=
©

EDWARD

IR
RN

.| FORSAY

=
N

.| CARLOS

MARI

=
w

[y
o

.| JEFERSON

KIARA

=
v

WILLIAMS

=
o

=
N

LEIDY

=
o

FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.

Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 13
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash [ Ugel: Recuay

LLE. “César A. Vallejo M.”

Docente: Moreno Duran, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA: 06 / 04 /2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:

2.1. OBJETIVO: Realizar desplazamientos y giros practicando diferentes

ejercicios para mejorar la técnica de recepcion.

2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES

CONOCIMIENTOS

ACTITUDES

Interactia con sus compaferos tJuegos pre-deporti-

en la organizacion y practica de
juegos pre-deportivos de diversa

vos: mini voleibol.

Respeta a sus compaifieros, las
normas y los resultados obteni-
dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA M'\A"TEE,'??ELES [TIEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa-| . Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiol6gica) explica el proposito de la sesion. das cipa ac-
« Prop6sito y or- . .
anizacién ) ) s L | rehidra- tiva-
ganizacion. . Realizan el juego “Dia de limpieza”: Dos equi-
. Motivacion. . . . tantes. mente
pos con igual numero de participantes y balo-| _.
- Despertar el In- ~ : Silbato. durante
terés/incentivo nes. A una sefal, los jugadores de ambos ban- _
. Saberes previos.| 00S comienzan a lanzar los balones por en- Conos. la acti-
. Estimular con-| cima de la net, pero sin apuntar a ningun rival. vacion
flicto cognitivo. A medida que llegan los balones a sus campos corpo-
las recogen y las devuelven al otro, durante ral.
tres minutos, pasado este tiempo, a una nueva
sefal cesa la limpieza; contando las pelotas
gue quedan el en suelo. El equipo que menos
tiene es el que ha hecho mejor la “limpieza” y
es el ganador.
. Realizan ejercicios de recuperacion cami-
nando y alzando los brazos.
DESARRO- _ _ _ 60’
LLO -Ejecutan trabajos de voleibol como: Realiza
. Gestién y _ Bebi- giros
acompafia- . Por parejas, A remata sobre B. Este hace un|yag antes
miento del desa- autopase de control, da medio giro (180 gra- .
rehidra- de de-
rrollo de las dos) y devuelve de espaldas (dedos) sobre A tantes
competencias. que vuelve a atacar. : volver
. Facilitar nueva Conos, el ba-
informacion. .
« Aplicar lo apren- balo- on.
dido. nes.
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. Acciones.

p*/_

a
£

*Precision y reduccion del tiempo de percep-
cion del balon.

. Unjugador en recepcion sobre un pasillo pre-

viamente definido y de espaldas al jugador
que va a sacar. A una sefial, giro y recepcion
del saque tratando de hacer diana sobre el
blanco (calar al cajon) dispuesto en zona 2-
3.

Yo

MQ}

/‘!'

N
.k
i
——

RES N

.'-au"(' .

. Saques continuos y seguidos sobre un

mismo jugador (A) que trata de hacer el ma-
yor numero de blancos. Cada saque debe di-
rigirse a una zona no ocupada por A, dentro
de una amplia area de accion, y botarse en
el momento inmediatamente anterior en que
el jugador recepciona el anterior pase.

Silbato.

Realiza
recep-
ciones
conti-
nuas.
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CIERRE

. Valoracion  de
los aprendizajes.

. Reflexion sobre
el proceso de
aprendizaje.

. Transferencia
del aprendizaje.

. Evaluacién For-
mativa.

Reflexion sobre los aprendizajes.

Bebi-

¢, Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢Para qué |das

aprendi?
- Realizan un partido de practica.
- Ejercicios respiratorios.
- Ejercicios de relajamiento y soltura.
- Juegos y ejercicios de poca intensidad.

- Orientaciones (reflexién en torno a la clase)

- Los valores. - Las reglas.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

rehidra-
tantes,
jabon li-
quido.

Realiza
activi-
dades
de hi-
giene
des-
pués de
la se-
sion.

lIl.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Peru.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 13

Arturo Moreno Duran.

Profesor.
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Region: Ancash

Ugel: Recuay

I.E. “César A. Vallejo M.”-

Docente: Moreno Durdn, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to. SECCION: “B”

Docente: Velasq

uez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

cion

INDICADORES

Realiza la recep-|Recepciona con
separando |fuerza el balén.
los antebrazos.

Realiza la recep-
cion en posiciéon
estatica.

Realiza la recep-
cion desplazan-
dose a diferentes
posiciones para
devolver el balon
por encima de la
net.

CRITERIOS DE
EVALUACION

4

2
d

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

OIX[NO[UTH]WIN] =

LETICIA

=
©

EDWARD

[EEN
[EEN

- | FORSAY

=
N

- | CARLOS

=
w

- | MARI

[y
o

- | JEFERSON

=
w1

- | KIARA

=
(o))

- | WILLIAMS

=
~N

- | LEIDY

=
(0]

- | FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.

Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 14
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Regién: Ancash | Ugel: Recuay |LE. “César A. Vallejo M.” Docente: Moreno Duran, Arturo W.

; . . . GRADO: 6to. SECCION: “B” [ Docente: Velasquez Milla, Roosevelt
Area: Educacion Fisica-Primaria

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /[2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Practicar el Voleibol siguiendo instrucciones y respe-
tando reglas, mediante los fundamentos técnicos desarrollados.
2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactia con sus compafieros fJuegos pre-deporti- | Respeta a sus compafieros, las
en la organizacion y practica de [ vos: mini voleibol. |normas y los resultados obteni-
juegos pre-deportivos de diversa dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA M'\A"TEE,'??ELES [TIEMPO | EVALUACION

INICIO (Activa-| - Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-

cién Fisiolégica) explica el propésito de la sesion. das cipa ac-

. Propésito y or-| _ i i . ”, . ]

anl?zaciény Realizan el juego: “Cosecha de pelotas™ Dos | repjdra- tiva-

ganizacion. 0 Mas equipos, formando los jugadores en co-

. Motivacion. , . . tantes. mente

lumnas, detras de la linea de partida. Al cos-| _.

- Despertar el In- - Silbato. durante
terésfincentivo tado derecho de cada columna se colocara un )

. Saberes previos.| canasto (aro) cualquiera y en frente de la|COnOS. la a_ct|-

. Estimular con-| misma, cada cierta distancia, se colocaran pe- vacion
flicto cognitivo. lotas, igual nimero por columna. A la orden de corpo-

salida, el primer jugador de cada columna co- ral.
rrerd a buscar una pelota y la traeré de vuelta,

echandola en el cesto; saldra el segundo que

hara lo mismo y asi sucesivamente hasta que

todas las pelotas estén en el cesto. Variantes:

puede realizarse colocando el cesto sobre una

linea trazada a cierta distancia frente a cada

columnay llevando las pelotas que recogieron

anteriormente, etc.

DESARRO- 60

LLO - Ejecutan trabajos de voleibol como:

. Gestion y| *Prediccion del lugar de caida del balon: Bebi- Se des-
acompafia- . . das plazan
miento del desa- - Una fila de jugadores al saque (D, E, F). rehidra-
rrollo  de  las En el otro campo tres jugadores en recep- para

i > , . | tantes li
competencias. cién (A, B, C) defienden toda su extension ’ realizar

. Facilitar nueva . . . Conos
informacion. por pasillos, tratando de enviar sobre el ju- , la re-

. Aplicar lo apren- gador fijo situado en zona 2 (devuelve balo- | balo- cepcion
dido. nes a la zona de saque). Los jugadores de | nes.

. Acciones. esta zona van botando balones seguida y
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continuamente buscando zonas libres (sa-
ques largos, cortos, etc.) y espacios entre
dos jugadores. Los receptores han de coor-
dinarse tratando de hacer diana.

- ldéntica estructura anterior con sélo dos
jugadores para recepcionar en todo el

campo.
AR
AN
\\ng LY

* Reduccion tiempo de percepcion:

- fila de jugadores a turno en recepcion. Si-
tuados de espaldas al balon, se vuelven
para recibir el balén a una sefal convenida.

* Actitud dinamica y movilidad.

Silbato.

orien-
tando la
direc-
cion del
pase.
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- Por parejas, uno fijo (A) envia balones
sobre el compariero (B) en zona 5. Este,
tras devolver el pase, se desplaza a tocar
la red y vuelve a su posicidon de partida.

CIERRE

. Valoracién de
los aprendizajes.

. Reflexion sobre

Reflexion sobre los aprendizajes.
¢, Qué aprendi? ¢ Como aprendi? ¢ Para qué
aprendi?

el proceso de| - Realizan un partido de préactica.
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios.

. Transferencia
del aprendizaje.

- Ejercicios de relajamiento y soltura.

. Evaluacién For-| - Juegos Yy ejercicios de poca intensidad.
mativa. - Orientaciones (reflexion en torno a la clase)

- Los valores. - Las reglas.
- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

Bebi-
das
rehidra-
tantes,
jabon li-
quido.

Realiza
activi-
dades
de hi-
giene
des-
pués de
la se-
sion.

Partici-
pan en
el par-
tido de
prac-
tica.

l1l.- BIBLIOGRAFIA:

- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.
- Manual de la Educacién Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Pera.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.

Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 14

Region: Ancash | Ugel: Recuay | I.E. “César A. Vallejo M.”-

| Docente: Moreno Duran, Arturo W.
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Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to. SECCION:

“B” | Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

cion

INDICADORES

Realiza la recep-|Recepciona con
separando [fuerza el balon,
los antebrazos.

luego se des-
plaza.

Realiza la recep-
cion en posiciéon
estatica orien-
tando el pase ha-
cia un compa-
fiero.

Realiza la recep-
cion orientando la
direccion del pase
y desplazandose
a diferentes posi-
ciones.

CRITERIOS DE
EVALUACION

4

2
i

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

LI NO ] WINE

LETICIA

=
o

EDWARD

[
RN

.| FORSAY

=
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

=
H

.| JEFERSON

=
w

.| KIARA

=
(o))

. | WILLIAMS

=
~

.| LEIDY

[EY
(o]

.| FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.
Profesor.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 15
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[.-ASPECTO INFORMATIVO:

Region: Ancash | Ugel: Recuay | LE. “César A. Vallejo M.” Docente: Moreno Duran, Arturo W.

p ., L. . . GRADO: 6to. SECCION: “B” Docente: Velasquez Milla, Roosevelt
Area: Educacion Fisica-Primaria

N° de Horas: 02 FECHA: 06 / 04 /2016.

Il.- ASPECTOS DIDACTICOS:
2.1. OBJETIVO: Diferenciar las zonas de ataque y defensa del campo,
desplazandose en ellas realizando ejercicios variados de voleibol.
2.2. CONTENIDOS:

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Interactla con sus compafieros fJuegos pre-deporti- | Respeta a sus compafieros, las
en la organizacion y practica de [ vos: mini voleibol. [normas y los resultados obteni-
juegos pre-deportivos de diversa dos en el juego.

complejidad.

2.3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS: METODOLOGIA MXTEEF'{?ASLYES TIEMPO | EVALUACION
INICIO (Activa-|. Los estudiantes sentados en semicirculo. Se | Bebi- 15" | Parti-
cién Fisiol6gica) explica el proposito de la sesion. das cipa ac-
- Propdsito 'y or- rehidra- tiva-
ganizacion. . Realizan el juego “La ratonera”: Un circulo
. Motivacion. . . . | tantes. mente
de jugadores cogidos por las manos. Otro ju-| _.
. Despertar el In- dor d de @&l i i S6| Silbato. durante
terés/incentivo gador dentro de él, intenta salirse. Sélo se _
. Saberes previos.| puede cortar el camino de la salida ganando la | CONOs. la acti-
. Estimular con-| posicion del hueco por donde se pretende pe- vacion
flicto cognitivo. netrar. corpo-
ral.
60°
- Realizan trabajos como: Identifi-
_ Bebi- cany
- Por parejas, uno en cada campo. Saque-re- | 4as se des-
DESARRO- cepcion tratando de que el balon caiga den- rehidra- |
LLO tro de la zona de ataque (zona 2-3) o vaya tantes plazan
et contra la red de esa zona. El receptor de- ' en las
Poseswon Y fiende toda extension de su pasillo (aprox. | CONOS, diferen-
acompafia- ’
miento del desa- 3-4 m. de anchura). balo- tes zo-
rrollo  de las nes. nas del
competencias. Silbato.
. Facilitar nueva campo.
informacion.
« Aplicar lo apren-
dido.
. Acciones.
Reali-
zan ac-
ciones
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*Automatizacion (diversificacion de situacio- de ata-
nes) quey
) defensa
« Grupos de tres jugadores: Dos en zona 5y apli-
uno en zona 2. Pases continuos de recep- q
cion (antebrazo). Pase y desplazamiento a can, 0
donde hemos enviado el balén. El balén la téc-
sale inicialmente desde zona 5. nica.
*Automatizacion (diversificacion de situacio-
nes).
« Por parejas, dispuestos perpendicular-
mente a la red. Ataque-defensa seguido,
debiendo el defensor controlar bien el balon
y ponerlo en disposicion de ser rematado.
N
¢ : P
CIERRE Reflexion sobre los aprendizajes. Bebi- 15" | Realiza
- Valoracion  de ¢ Qué aprendi? ¢ Cémo aprendi? ¢Para qué |[das activi-
los aprendizajes. di? hid dad
. Reflexion sobre . ) apren I . rehidra- a e.S
el proceso de| - Realizan un partido de préactica. tantes, de hi-
aprendizaje. - Ejercicios respiratorios. jabon li- giene
» Transferencia | P cicios de relajamiento y soltura ido des-
del aprendizaje. ] o _J y ] u - quido. ”
. Evaluacién For-| - Juegos Yy ejercicios de poca intensidad. pués de
mativa. - Orientaciones (reflexién en torno a la clase) la se-
- Los valores. - Las reglas. sion.

- Higiene personal, cuidado y respeto al cuerpo.

.- BIBLIOGRAFIA:
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- Reglas del Voleibol.

- Manual de entrenadores de Voleibol.

- Manual de la Educacion Fisica y Deportes, Editorial Océano.
- ABC del deporte en el Pera.

- Guias, separatas, folletos, etc.

Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.

FICHA DE OBSERVACION N° 15
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Region: Ancash

Ugel: Recuay

I.E. “César A. Vallejo M.”-

Docente: Moreno Durdn, Arturo W.

Area: Educacién Fisica-Primaria

GRADO: 6to.

SECCION: “B”

Docente: Velasquez Milla, Roosevelt

N° de Horas: 02

FECHA:

/ / 2016.

INDICADORES

Realiza solo el sa-
que o la recep-

Realiza el saque
0 recepcion con

cion.

deficiencia.

Realizan el sa-
gue-recepcion en
parejas.

Realizan el sa-
gue-recepcion en
parejas orien-
tando la direccion
del pase.

CRITERIOS DE
EVALUACION

4

2
d

NOMBRES

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAIJE
TOTAL

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

IO [N]JO|UNR]WIN =

LETICIA

=
o

EDWARD

[
[EEY

.| FORSAY

=
N

.| CARLOS

=
w

.| MARI

=
S

.| JEFERSON

=
u

. | KIARA

=
[e)]

. | WILLIAMS

=
~

. | LEIDY

=
(o]

. | FERNANDA

Roosevelt Velasquez M.
Profesor.
2.3. Evaluacion de salida:

Arturo Moreno Duran.
Profesor.
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2.3.1. Resultados de la evaluacion de salida: test de aprendizaje psi-

comotriz en el voleibol.

TABLA N° 02

Fuente: Resultados del test de aprendizaje psicomotriz en voleibol,

Funda- Nivel de logro
mentos Total
Técnicos:
Voleibol, M B R M

F % F % F % F % F %
SAQUE
BAJO 06 | 33.33% | 09 | 50.00% | 03 | 16.67 % 0 0% 18 | 100 %
MANO
E:EOCNEP_ 07 |3889% | 04 | 2222% | 04 | 22.22% | 03 | 16.67% | 18 | 100 %
VOLEO 07 |38.89% | 04 |22.22% | 06 | 33.33% | 01 | 556 % 18 | 100 %

aplicado a los estudiantes del grupo de intervencion al final de

la prueba.

En el andlisis estadistico de la Prueba de Salida, se puede observar

un significativo progreso de los nifios y nifias en el logro de los items

evaluados.
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2.3.2. Representacién grafica del aprendizaje por fundamentos técni-

cos del Voleibol: Saque.

Grafico N° 04

SAQUE BAJO MANO

SAQUE BAJO
MANO

EMB BB OR EM

Fuente: Test de aprendizaje psicomotriz en Voleibol, aplicado a los

estudiantes del grupo de intervencion.
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SAQUE B%’IJO MANO
R

0%
17%

50%

EMB HB ER B M

En el grafico se puede apreciar, que los estudiantes lograron el
83.33 % de los aspectos que comprende el fundamento evaluado de
saque bajo mano, eso indica un avance a nivel de aprendizaje psico-
motriz en lo que corresponde a la disciplina deportiva de voleibol en

referencia a la evaluacion de inicio.

126



2.3.3. Representacion gréafica del aprendizaje por fundamentos téc-

nicos del Voleibol: Recepcion.

Grafico N° 05

RECEPCION

RECEPCION

EMB EB DR EM

Fuente: Test de aprendizaje psicomotriz en Voleibol, aplicado a los es-

tudiantes del grupo de intervencion.
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M RECEPCION
11%

22%

28%
EMB MB MR EM

El grafico indica, que los estudiantes superaron los niveles de apren-
dizaje psicomotriz del fundamento técnico recepcion en relacién a la
evaluacion de inicio, se aprecia que después de la aplicacion del pro-
grama, la evaluacién de salida indica que se cumplié con los elementos
gue comprende la recepcidén en un 66.67 %, indicandose que se supe-

raron los resultados de la evaluacion de inicio.
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2.3.4. Representacién grafica del aprendizaje por fundamentos técni-

cos del Voleibol: Voleo.

Grafico N° 06

VOLEO

VOLEO

EMB BB OR BEM

Fuente: Test de aprendizaje psicomotriz en voleibol, aplicado a los

estudiantes del grupo de intervencion.
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M VOLEO
6%

33%

22%
EMB EB R EM

En el grafico se aprecia, que los estudiantes superaron los nive-
les de aprendizaje psicomotriz en el fundamento técnico voleo, lo que
indica el logro y éxito del programa de intervencion, al superar los re-
sultados de la evaluacion inicial en un 61.11 % de los items evaluados.
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RESUMEN FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL
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2.4. Resultados finales.

TABLA N° 03
VALQRES EVALUA- VAL’ORES EVALUA-
CION DE INICIO CION DE SALIDA
Euer;]?g; 'gggclg % DE MEJORA
' f % f %
MB 01 5.56 % 06 33.33% 27.77 %
B 04 22.22 % 09 50.00 % 27.78 %
SAQUE
BAJO R 08 44.44 % 03 16.67% 27.77 %
MANO
M 05 27.78 % 0 0% 27.78 %
TOTAL 18 100 % 18 100 %
MB 0 0% 07 38.89 % 38.89 %
B 03 16.67 % 05 27.78 % 11.11 %
RECEP- . . .
CION R 04 22.22 % 04 22.22 % 0%
M 11 61.11 % 02 11.11 % 50 %
TOTAL 18 100 % 18 100 %
MB 0 0% 07 38.89 % 38.89 %
VOLEO B 02 11.11 % 04 22.22 % 11.11 %
R 05 27.78 % 06 33.33% 5.55 %
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M 11 61.11 % 01 5.56 % 55.55 %

TOTAL 18 100 % 18 100 %

La prueba de entrada fue aplicada a los 18 nifios y nifias y en el
analisis de la evaluacion de los resultados obtenidos en la prueba de
conocimiento y dominio de los fundamentos técnicos del Voleibol vemos
gue se ha logrado un significativo avance en el dominio de los mismos;
por lo cual podemos decir que en un inicio los 18 estudiantes tenian difi-
cultades en los fundamentos técnicos considerados para el aprendizaje
de la disciplina deportiva de voleibol. Después de la aplicacién del Pro-
grama se observa que los estudiantes han superado considerablemente
las dificultades que demostraron en un inicio pero aun les falta por su-

perar algunas necesidades psicomotrices.

133




[1l.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

3.1. Conclusiones.

e Aliniciarse el trabajo de investigacién se observo que la familiari-
zacion con la disciplina deportiva de Voleibol en los estudiantes
gue conforman el grupo de intervencién del 6to. grado “B” de Edu-
cacion Primaria de la I.E. N° 86577 “César A. Vallejo M.” de Dis-
trito de Catac, Provincia de Recuay, Region Ancash, era acepta-
ble, pero en cuanto al conocimiento y dominio de los fundamentos
técnicos de este deporte necesitaban afianzamiento y aprendizaje
psicomotriz para la préactica del Voleibol, especialmente los varo-

nes.

e La ensefianza del voleibol escolar debera tener un caracter
abierto, sin que la participacion en ella esté supeditada a caracte-
risticas de sexo, raza, niveles de habilidad u otros criterios de dis-

criminacion.

e La evaluacion de entrada, a través del test aplicado a los estu-
diantes del grupo de intervencion, permitio identificar el nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del Voleibol de las nifias
y nifios del 6to. Grado “B”.

e El disefio y ejecucién de un taller deportivo para mejorar la
ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del Voleibol,
permitié que los estudiantes que conforman el grupo de interven-
cion, mejorase progresivamente el dominio técnico de los funda-
mentos de este deporte; mostraron correcta ejecucion del voleo,

recepcion con antebrazos y saque.

e El desarrollo de las sesiones de ensefianza aprendizaje, de
acuerdo al modelo didactico asumido, permiti6 el logro de los
aprendizajes propuestos en relaciéon a los fundamentos técnicos
del Voleibol.
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e La evaluacion de salida permitié determinar los logros alcanzados
por las nifias y niflos del 6to. Grado “B” del Nivel Primaria de la
I.LE. “César A. Vallejo Mendoza” del Distrito de Catac, Provincia de

Recuay, Region Ancash.

e Al comparar el nivel de desarrollo del aprendizaje para la disciplina
deportiva de Voleibol, con la evaluacién de entrada y la evaluacion
de salida aplicadas a los estudiantes del grupo de intervencién del
6to. Grado “B” de Educacion Primaria, se aprecia el desarrollo de
manera significativa en el aprendizaje de los fundamentos técni-
cos del Voleibol, determinando una mejora en un promedio del 70

% de los aspectos considerados en el test.

e Asumimos que la experiencia fue significativa en tanto se aprecia
niveles desarrollados porcentuales en el aprendizaje y dominio de
los fundamentos técnicos, constituyendo un elemento de impor-
tancia para la practica permanente del Voleibol por los estudiantes
de ambos sexos. Eso indica que los nifios aprenden jugando, y
gue jugando con otros niflos amplia su capacidad de comprender

y socializarse con su entorno social.

e La préactica del Voleibol se debe iniciar con la ensefianza de los
fundamentos técnicos y todo lo que transmita al estudiante debe

ser automatizado competitivamente hasta la saciedad.

e El presente trabajo es fundamental para la ensefianza del Volei-
bol y esencial para el desarrollo personal de cada profesor que

abrace la carrera profesional de Educacion Fisica.
Recomendaciones

- El presente Trabajo Académico, servira como ayuda para futuras
investigaciones en el &mbito deportivo, especialmente para la en-

sefianza del VVoleibol.
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- Promover procesos de capacitacion y perfeccionamiento profesio-
nal como estrategia para la innovacion didactica en las Institucio-
nes Educativas, a fin de que los docentes puedan manejar técni-

cas y procedimientos apropiados para la ensefianza del voleibol.

- Meditar sobre las ventajas de la ensefianza de los fundamentos
técnicos del Voleibol para promover el aprendizaje de este de-
porte en la Educacion Primaria, a través de las clases de Educa-

cion Fisica.
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TEST

Funda-
mentos.

NIVEL

INDICADORES

MB

SAQUE
BAJO
MANO

El cuerpo adopta la posicion correcta.

El movimiento del brazo recto de atras ha-
cia adelante.

Golpea el balén con el talon de la mano.

Logra pasar el balon por encima de la net a
la altura reglamentaria.

Dirige el balon a posiciones seleccionadas.

RECEP-
CION

Adopta la posicion basica para la recep-
cion.

Las manos superpuestas desde el dedo in-
dice al menfique, los dedos pulgares de am-
bas manos paralelos y unidos.

Realiza el contacto del balon con la superfi-
cie de los antebrazos.

Mantiene los brazos extendidos al contacto
con el balén.

La recepcion permite continuar el juego.

VOLEO

La posicidn del cuerpo es la correcta.

Forma un triangulo con los dedos pulgares
e indices.

Contacto del bal6n delante y por encima
de la frente.

Golpea el bal6n con la yema de los dedos
de las manos.

Permite continuar el juego.

NIVEL

SIGNIFICADO CUANDO
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MB Muy bueno El estudiante logré el aprendizaje previsto.

El estudiante evidencia dificultades minimas para el

B Bueno . ,
desarrollo de los aprendizajes previstos.

R Regular El estudiante ewglerpa dn‘lc.ultades para el desarro-
llo de los aprendizajes previstos.

M Malo El estudiante no logro el aprendizaje previsto.

PRUEBA |

|.E. “CESAR A. VALLEJO M.”- EDUCACION PRIMARIA. Grado: 6to. “B”
Fecha: 06/04/2016

Movimiento Técnico-Intentos
Funda- | Alumnos Intento 1 Intento 2 Intento 3 Intento 4 Intento 5 RESUL-
mentos | /as M M M M M TADOS

BBRMBBRMBBRMBBRMBBRM

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

SA- KAROL

QUE LETICIA

BAJO EDWARD

MANO | FORSAY

CARLOS

MARI

JEFERSON

KIARA

WILLIAMS

LEIDY

FERNANDA

Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.

PRUEBA II
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|.E. “CESAR A. VALLEJO M.”- EDUCACION PRIMARIA. Grado: 6to. “B”
Fecha: 06/04/2016

Movimiento Técnico-Intentos
Funda- | Alumnos Intento 1 Intento 2 Intento 3 Intento 4 Intento 5 RESUL-
mentos | /as M M M M M TADOS

BBRMBBRMBBRMBBRMBBRM

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL
RE-

LETICIA

CEP-

CION EDWARD

FORSAY

CARLOS

MARI

JEFERSON

KIARA

WILLIAMS

LEIDY

FERNANDA

Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.
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PRUEBA Il

|.LE. “CESAR A. VALLEJO M.”- EDUCACION PRIMARIA. Grado: 6to. “B”
Fecha: 06/04/2016

Fun- Movimiento Técnico-Intentos
da- Intento 1 Intento 2 Intento 3 Intento 4 Intento 5 RESUL-
Alumnos /as
men- M M M M TADOS
B B B

tos BRMBBRM

w <

B|R| M B|R|M BIR| M

MAIK

ANTHONY

ZHARICK

JHUREYMA

ABEL

ZIRHELY

JELEBERT

KAROL

VO-

LETICIA
LEO

EDWARD

FORSAY

CARLOS

MARI

JEFERSON

KIARA

WILLIAMS

LEIDY

FERNANDA

Roosevelt Velasquez M. Arturo Moreno Duran.
Profesor. Profesor.

VALORACION:

RESULTADOS

NIVEL INTENTOS SAQUE BAJO

MANO RECEPCION VOLEO

Zn|w|S
(6)]

N WO

N WO

N WK™ O
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RESULTADOS GENERALES

NOMBRES Y
APELLIDOS

SAQUE BAJO

MANO

RECEPCION

VOLEO

MB

B|R

M

MB

B | R

M

MB | B | R

RESUL-
TADOS

AGUILAR CADILLO
MAIK

N

ANTAHURCO ANT-
HONY

ESPINDOLA ZHA-
RICKT.

ESPIRITU JHU-
REYMA A

GUTIERREZ ABEL
EDGAR

o v M W

HUAMAN ZIRHELY
N

HUERTA JELE-
BERT D.

MAZA KAROL
BRITNEY

ORTIZ LETICIA
REGINA

10.

ORTIZ EDWARD
E

11.

ORTIZ VIA
FORSAY

12.

PALACIOS CAR-
LOS

13.

PEREZ MARICAR-
MEN

14.

ROJAS JEFERSON
S

15.

SANCHEZ KIARA
S

16.

SIGUENAS WI-
LLIAMS R.

17.

SOVERO LEIDY
STEPH

18.

TAPIA MARIA FER-
NANDA

Roosevelt Velasquez M.

Profesor.

Arturo Moreno Duran.

Profesor.
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Alumnos del 6to. Grado “B” con los profésores Roosevelt Velasquez Milla y Arturo
Moreno Duran.

j - » -: :’, TN - e % s
Aplicacion de la evaluacion inicial, para conocer el nivel de aprendizaje de los funda-
mentos técnicos del Voleibol.
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Aplicacion de la evaluacion inicial, a los varones.
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Aplicacion de la evaluacion inicial-fundamentos técnicos del Voleibol.

[

Actividades de familiarizacion con el balén de Voleibol. 1ra. Sesion de aprendizaje.
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Los alumnos ejecutando el saque bajo mano en forma individual.

®

B L5)
ersos ejer-

S R o7

= AT .—--. ~ B .h:'.'g L il '-", ’ =
En formacién de circulo, los alumnos realizan la activacion corporal con div
cicios.
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Sesion de Aprendizéje N° 06. Los alumnos“brAacticando el voleo en forma individual.

149



Sesion de Aprendizaje N° 06. Los alumnos practicando el voleo en parejas.

Los alumnos participando en un partido de practica de Voleibol.
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w

Los alumnos practicando el voleo en grupo.
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Sesion de Apfendizaje N° 14. Los alumnos practicando la recepcién;

Sesién de Aprendi‘z‘ajré"N° 14. Los alumnos practicando la rcepci()n.
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. ]

Aplicacién de la evaluacion final, para conocer el nivel de aprendizaje de los funda-
mentos técnicos del Voleibol.

e :

e : e - - i N oy,
Alumnos del 6to. Grado “B” con los profesores Roosevelt Velasquez Milla y Arturo
Moreno Duran.
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LB “Cesar Vallejo M.”
® “CATAC 4

04 ABR 2016

e
iExp e

ARNO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU” e L | 7/
"DECENIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PERU 2007 - 2016" e .

Catac, 04 abril de 2016.

OFICIO N2 01-2016/UNPRG-S.E.-H.

SENOR: Mag. Policarpo Sdnchez Toledo.
Director de la Institucién Educativa “César A. Vallejo Mendoza” de Cdtac.

PRESENTE.
ASUNTO: SOLICITA DESARROLLAR UN TALLER DEPORTIVO DE VOLEIBOL.
REFERENCIA: ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL“PRG”

Es muy grato dirigirnos a Ud., en calidad de estudiantes de Segunda
Especialidad de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” de Chiclayo para solicitar ante su
respetable Despacho, se nos autorice el desarrollo de un “Taller deportivo de Voleibol para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos en el saque, recepcion y pase de dedos” de las
alumnas y alumnos del 6to. grado “B” del nivel primaria” de la I.E. que Ud. dirige.

Dicho taller se realizard en el horario de las tardes de 3.00 p.m. a 5.00 p.m.
en el local de la sub-sede de Llacshahuanca de vuestra I.E.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion y altruismo en bien del

deporte cataquino, no dudamos de la cdlida acogida a nuestra peticion.

Es propicia la oportuhidad para expresarle los sentimientos de nuestra

mds alta consideracion y estima personal.

>

Atentamente.
Roosevelt Veldsquez Milla. Artars W, Moreno Duran.—
Profesor. Profesor.
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L]

MINISTERIO DE EDUCACION
I._E. “César A. Vallejo W™

CATAC - RECUAY
REGION ANCASH
RO S——

“Afo de la Consolidacion del Mar de Grau”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR VALLEJO
MENDOZA” DEL DISTRITO DE CATAC, PROVINCIA DE RECUAY,

QUE SUSCRIBE EL PRESENTE:

AUTORIZA

A los serfiores profesores Arturo W. MORENO
DURAN y Roosevelt VELASQUEZ MILLA, estudiantes de la Universidad
Nacional “Pedro Ruiz Gallo”, a desarrollar el “Taller deportivo de Voleibol
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en el saque, recepcién
y pase de dedos” con los estudiantes del 6to. Grado Seccién “B” del Nivel
Primaria de la Institucién Educativa “César Vallejo Mendoza” de Catac. No
obstante, la autorizacién estd sujeto al consentimiento de los Padres de
Familia de la citada seccion y por consiguiente los solicitantes asumiran la

responsabilidad del cuidado de los estudiantes.

Se otorga la presente para los fines del caso, a
peticion de los docentes interesados.

Catac, 0 6 ABR. 2015
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MINISTERIO DE EDUCACION
|, E. “César A. Vailejo M."
CATAC « PRECUAY
REGION,»_A_AEE:\SH

“Afio de la Consolidacién del Mar de Grau” P Q
= g
REGION
ANCRSHY

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR VALLEJO
MENDOZA” DEL DISTRITO DE CATAC, PROVINCIA DE RECUAY,

SUSCRIBE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, los sefiores profesores Arturo W. MORENO
DURAN y Roosevelt VELASQUEZ MILLA, estudiantes de la Universidad
Nacional “Pedro Ruiz Gallo”, han desarrollado satisfactoriamente el “Taller
deportivo de Voleibol para el aprendizaje de los fundamentos técnicos
en el saque, recepcion y pase de dedos” con los estudiantes del 6to.
Grado Seccion “B” del Nivel Primaria de la Institucion Educativa “César
Vallejo Mendoza” de Catac; dentro del periodo comprendido entre 06 de abril

al 25 de mayo del afio en curso.

Se expide la presente a peticion de la parte
interesada para los fines que crean necesario.

Eétac, 3 1 MAYU 2015

156



