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RESUMEN 

 
La investigación es de carácter descriptivo explicativo cuyo proceso desarrolla el 

conocimiento crítico de la realidad de la labor docente es decir que como 

investigadores indagamos en situaciones naturales, intentando dar sentido o 

interpretar los fenómenos en el término del significado que las personas les 

otorga. 

 
El problema se relaciona con el escaso desarrollo de la coordinación viso manual 

de los niños y niñas de 05 años, cuyo objetivo se orientó a “Diseñar actividades 

de coordinación óculo manual para los estudiantes de 5 años del nivel inicial de 

la I.E.I N° 16494 del caserío de Huacacuro del distrito de Chirinos, basándose en 

los fundamentos teóricos de jean le boulch con el propósito de estimular la 

escritura”. Para lo cual se determinó diversas actividades grafo plásticas como: 

“el rasgado”, “plegado”, “recortado”, “dáctilo pintura”, “dibujo”, entre otras. 

 
La modalidad que nosotros utilizamos fue la lista de cotejo con un cuestionario 

de 17 preguntas donde se definieron diferentes dimensiones referidos a las 

habilidades para la coordinación viso manual que deberían tener desarrolladas 

los niños (as) de 5 años de edad las mismas acciones de coordinación viso 

manual de la vida diaria según su edad. La misma que posibilito un recojo de 

información más sistémico y por lo tanto un mejor manejo de la información. 

 
Concluyendo que las actividades grafo plásticas constituyeron fortalezas para el 

desarrollo de la coordinación viso manual y la estimulación de la escritura. 

 
PALABRAS CLAVE: Coordinación viso manual, Estimulación, escritura. 



8  

INTRODUCCION 

 

En la actualidad la educación viene siendo afectada por diferentes tipos de 

problemas, debido a múltiples factores propios del sistema educativo actual 

como son el currículo, los docentes, padres de familia y comunidad. A ello hay 

que sumar la poca inversión del Estado, los lineamientos de la política educativa 

y la inoperancia en la supervisión de la calidad educativa que deben ejercer las 

autoridades del sector educación en sus diferentes niveles. 

 
La problemática educativa se ve reflejada a través de muchas maneras como: 

currículos alejados a nuestra realidad, docentes no preparados y desmotivados 

para ejercer su labor en el nivel, etc. Uno de ellos está relacionado con el escaso 

desarrollo de la coordinación óculo manual evidenciándose al momento de 

recortar, insertar, abotonarse, seguir trazos. Imposibilitando la estimulación del 

aprendizaje de la escritura el en los niños y niñas y su solución no es tan sencilla 

cuando encontramos que en la mayoría de los casos los educadores están más 

interesados por almacenar conocimientos, los cuales son apoyados por los 

padres de familia. 

 
La labor pedagógica docente nos ofrece la oportunidad de realizar un análisis 

exhaustivo de esta realidad educativa, para luego en la medida de nuestras 

posibilidades revertir la problemática detectada y así mejorar nuestra formación 

convirtiéndonos en personas con ética profesional que contribuya a la calidad 

docente de Jaén. 

 
Este proyecto tiene como objetivo principal Diseñar actividades de coordinación 

óculo manual, para los estudiantes de 5 años del nivel inicial de la I.E.I N°16494 

del caserío de Huacacuro del distrito de Chirinos. Basándose en los 

fundamentos teóricos Jean Le Boulch con el propósito estimular el aprendizaje 

de la escritura, con sus respectivas actividades, todo esto se detectó con la 

evaluación de una prueba diagnóstica donde se desarrolló una serie de 

actividades que tengan relación directa con la coordinación óculo manual como 

es el embolillado, recortado, modelado, el dibujo, etc. 
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Lo cual es base fundamental para estimular la escritura del niño o niña del nivel 

inicial. El presente informe se organiza en tres capítulos. El capítulo I está el 

planteamiento del problema, objetivos, y justificación. El II capítulo está referido 

al marco teórico y conceptual donde se encuentra los antecedentes y bases 

teóricas científicas que sustentan el trabajo. 

 
El III capítulo está constituido por los Resultados, la elaboración de instrumentos 

para recolectar datos sobre el tema de investigación, la propuesta para el 

desarrollo de las diferentes actividades, cronograma, componentes y materiales 

para la estimulación de la escritura, las conclusiones, sugerencias, relacionadas 

al tema, la bibliografía y los anexos. 

 
 
 

 
La Autora 
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CAPITULO I 

 
 

1.4. PLANTEAMIENTO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. 

 
 

El mundo del niño y la niña, la educación preescolar es esencial para su 

desarrollo integral, y es la que a menudo se descuida. Estudios confirman el 

valor de la labor docente, en la preparación de los niños y niñas para su 

formación presente para el futuro. El Instituto Nacional de Estadística Geográfica 

de Investigación (INEG-España) “obtenido por una muestra en una población de 

Nuevo León México arrojo que el 50% tiene alguna discapacidad motriz, y que 

en Estados Unidos el tercio en una población de niños prematuros tiene 

problemas en su escritura”. García (2009), Núñez y Ugarte (2010), hallaron en el 

la Escuela primaria Mártires (Cuba), que existente dificultades de aprendizaje 

relacionadas con la coordinación visomotora comprometiendo a los músculos de 

la mano y en establecer una relación óculo –manual (ojo y la mano). 

 
Además se encontraron dificultades en la realización de los trazos, en la 

coordinación de los movimientos de las manos, en la lateralidad en rasgar, 

recortar, colorear, plegar, dibujar, enhebrar, moldear, trazar, copiar y retorcer. 

Aragón (Argentina) en el año 2008, afirma que 573 niños menores de 6 años 

presentan dificultades motrices, por ello se aplicó la Prueba Nacional de 

Pesquisa (PRUNAPE de trastornos de desarrollo), evaluada a 839 niños 

aparentemente sanos. 

 
En nuestro país el director del Instituto Peruano de Psicomotricidad, afirma que 

el porcentaje de niños entre 8 y 12 con déficit en su motricidad ha aumentado, 

hace cinco años los resultados fueron del 29% y ahora es del 465. Fuentes 

(2009). Aguirre (2013) nos recuerda que “la expresión de movimiento en el ser 

humano nos lleva a observar tres formas diferenciadas de experimentar y 

reproducir acciones referidas al movimiento: la movilidad global de la persona 

(referida a la marcha, la carrera, los lanzamientos, etc.), la motricidad (que nos 

lleva a vocalización de las palabras y sonidos guturales), y la motricidad”. 

 
En la actualidad hay muchos niños que reflejan una variedad de dificultades 

psicomotrices a nivel mundial en las que se ven afectados varios aspectos del 
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desarrollo integral del niño, que puede ir repercutiendo negativamente en otras 

áreas. Barofuero (2010), sostiene que “las dificultades psicomotrices están muy 

ligados al mundo afectivo de la persona; de ahí, que en la valoración se deba 

contemplar la globalidad del individuo”. De esto se puede concluir que se intenta 

realizar muchas estrategias para mejorar la Educación Inicial, pero que llevadas 

a la práctica son insuficientes; ya que carecen de un enfoque integral que 

articule las dimensiones cognitivas y motrices. 

 
En el caso de la Región Cajamarca, la Gerencia Regional de Educación, a través 

de sus lineamientos de trabajo coordina las acciones para que se implemente en 

el proceso educativo actividades para desarrollar la coordinación viso manual en 

los niños, con sus fines y objetivos en el subsistema de la educación inicial. Por 

ello el buen desarrollo de cada uno de sus aspectos con llevan a mejorar nuestra 

vida. 

 
En la institución educativa inicial 16494 del caserío Huacacuro del distrito de 

Chirinos los niños de cinco años tienen dificultades para efectuar coordinación 

viso-manual, acciones que corresponden a su nivel de maduración y desarrollo 

evolutivo como, dificultad para efectuar el rasgado de papel, el cual lo realiza con 

excesiva fuerza y con tendencia arrugar, no tiene una orientación adecuada para 

recortar con las tijeras, no tienen precisión al realizar trazos en líneas curvas, 

rectas, curvilíneas y ondas. 

 
En este sentido los primeros años de vida (5), se instituye como una de las 

etapas más intensa en el desarrollo y aprendizaje del ser humano, es claro 

entonces que este proceso de desarrollo y aprendizaje infantil se tiene que dar a 

través de una constante interacción con otras personas de su entorno social, el 

mismo que va a influir significativamente en el desarrollo de los niños y las niñas 

propiciando características propias, las mismas que debe darse de manera 

gradual, integral y oportuna. 

 
Ante la problemática descrita nos planteamos el siguiente problema. 
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1.5. Formulación del problema. 

 
 

Se observa en los estudiantes de 5 años del nivel inicial de la I.E.I. N°16494 del 

caserío de Huacacuro del distrito de Chirinos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en de las áreas curriculares escaso desarrollo de la coordinación 

óculo manual evidenciándose al momento de recortar, insertar, abotonarse, 

seguir trazos. Imposibilitando la estimulación del aprendizaje de la escritura. 

 
1.6. OBJETIVOS DEL TRABAJO DE LA INVESTIGACIÓN. 

 
 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL. 

 
 

Diseñar actividades de coordinación óculo manual, para los estudiantes de 5 

años del nivel inicial de la I.E.I N°16494 del caserío de Huacacuro del distrito de 

Chirinos. Basándose en los fundamentos teórico Jean Le Boulch con el propósito 

estimular el aprendizaje de la escritura. 

 
1.3.2 OBJETO DE LA INVESTIGACION 

 
 

En el proceso de enseñanza aprendizaje de las áreas curriculares. 

 
 

1.3.3 CAMPOS DE ACCION 

 
 

Actividades de coordinación óculo manual. 

 
 

1.3.4 HIPOTESIS. 

 
 

Si se diseña actividades de coordinación óculo manual, para los estudiantes de 5 

años del nivel inicial de la I.E.I N°16494 del caserío de Huacacuro del distrito de 

Chirinos, basándose en los fundamentos teóricos Jean Le Boulch entonces se 

estimulará el aprendizaje de la escritura. 
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1.3.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

 
 

• Diagnosticar en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I 16494 del distrito 

de Chirinos el nivel de desarrollo de la coordinación óculo manual. 

• Analizar los fundamentos teóricos Jean Le Boulch 

• Elaborar las actividades de coordinación óculo manual para los niños y 

niñas de la I.E.I 16494 del Distrito de Chirinos 
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CAPITULO II 

 
 

2.1. MARCO TEORICO Y METODOLOGICO 

 
 

2.1.1 ANTECEDENTES TEORICOS. 

 
 

Minaya y Tamayo (2014), en su tesis: Técnicas gráfico plásticas bajo el 

enfoque significativo para la mejora de la motricidad fina, presentada en la 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, plantearon determinar si las 

técnicas gráfico plásticas bajo el enfoque significativo utilizando material 

concreto mejora la motricidad fina en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Particular Divino Nino Del Milagro del distrito de Chimbote en el año 

2014; concluyendo que los resultados obtenidos en el pos test evidencian que el 

55% de los niños y niñas obtuvieron un logro en el aprendizaje de acuerdo al 

nivel de la motricidad fina, con estos resultados se puede decir que la aplicación 

de las estrategias didácticas ha dado buenos resultados y que mejoran el 

aprendizaje. 

 
Reategui (2015), en su tesis: Taller "manitos en acción "sobre actividades 

manuales para desarrollar la coordinación visomotora en los niños y niñas de 

cinco años de la I.E N°1584 –Trujillo – 2015, presentada en la Universidad César 

Vallejo de Trujillo, plantean determinar que el taller "Manitos en Acción "sobre 

actividades manuales desarrolla la coordinación visomotora en los niños y niñas 

de cinco años de la I.E Nª 1584. Llegando a la conclusión que al aplicar el taller 

“Manitos de acción”, mejoró notablemente el desarrollo de la coordinación 

visomotora en los niños y niñas de cinco años, ubicándose las cuatro 

dimensiones en el nivel alto. 

 
Páez (2011), en su tesis: Técnicas grafo plásticas para desarrollar la creatividad 

en los niños y niñas de primer año de educación básica del centro educativo 

“ágape” de la ciudad de Quito, durante el año lectivo 2010 – 2011, presentada en 

la Universidad Central del Ecuador. Plantea determinar de qué manera las 

técnicas grafo plásticas influyen en la creatividad de los niños de primer año de 

primaria; llegando a concluir: que las actividades grafo plástica ayudan a 

desarrollar en el niño todos los aspectos cognitivos, motrices, y afectivos 
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facilitando así el procesos de enseñanza – aprendizaje, logrando que los niños 

sean creativos capaces de organizarse, resolver problemas y crear su propio 

conocimiento. 

 
2.1.4 BASE TEORICA. 

 
 

2.1.5 Definición de coordinación: 

 
 

Se puede definir de cuatro formas diferentes: 

 
 

1. Capacidad neuromuscular de ajustar con precisión lo querido y pensado a la 

necesidad del movimiento o gesto concreto. 

2. Control nervioso de las contracciones musculares en la realización de los 

actos motores. 

3. Capacidad de sincronizar la acción de los músculos productores del 

movimiento, tanto agonista como antagonista, para que se intervenga en el 

momento preciso con una velocidad e intensidad adecuada. 

4. Es la adecuada excitación muscular controlada por el sistema nervioso 

 
 

Para una correcta coordinación ojo mano, se tendrá en cuenta: 

 
 

1. Desarrollo del equilibrio general del propio cuerpo. 

2. Independización de los distintos músculos. 

3. Una perfecta adecuación de la mirada a los diversos movimientos de la mano. 

4. Lateralización bien afirmada, esto quiere decir la independización de la 

izquierda y la derecha, expresada por el predominante uso de cualquiera de 

ellas. 

5. Adaptación del esfuerzo muscular, es decir que éste se adecue a la actividad 

que se realiza. 

6. Un desarrollo de sentido de direccionalidad. 

 
 

Todo lo anterior evoluciona en función de dos factores: por un lado, la 

maduración fisiológica del sujeto y por otro la estimulación, entrenamiento o 

ejercicios realizados 
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2.1.4 COORDINACIÓN VISO MANUAL 

 
 

La coordinación óculo-manual, viso-manual o coordinación ojo-mano, es la 

capacidad que posee un individuo de utilizar simultáneamente las manos y la 

vista con el objeto de realizar una tarea o actividad, por ejemplo, coser, dibujar, 

alcanzar una pelota al vuelo, escribir, peinarse, etc. 

 
Es preciso prestar atención a la coordinación ojo-mano, por cuanto de ella 

depende la destreza manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas 

escolares y un sin número de prácticas necesarias en la vida corriente. Los 

ejercicios de coordinación óculo-manual o viso manual y de destreza 

segmentaria con estímulo visual, se orientan hacia disociaciones cada vez más 

finas. 

 
La coordinación manual conducirá al niño, niña al dominio de la mano. Los 

elementos más afectados, que intervienen directamente son: 

 
✓ La mano 

✓ La muñeca 

✓ El antebrazo 

✓ El brazo 

 
 

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al niño, niña una 

agilidad y ductilidad de la muñeca y la mano en un espacio reducido como una 

hoja de papel, será necesario que pueda trabajar y dominar este gesto más 

ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca precisión como la 

pintura de dedos. 

 
Dentro de la educación inicial una mano ayudara a otra para poder trabajar 

cuando se necesite algo de precisión. Hacia los tres años podrá empezar a 

intentarlo y serán conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano. 

Alrededor de los 5 años podrán intentar más acciones y un poco más de 

precisión. 

 
La coordinación óculo-manual, viso-manual o coordinación ojo-mano, es la 
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capacidad que posee un individuo de utilizar simultáneamente las manos y la 

vista con el objeto de realizar una tarea o actividad, por ejemplo, coser, dibujar, 

alcanzar una pelota al vuelo, escribir, peinarse, etc. 

 
Es preciso prestar atención a la coordinación ojo-mano, por cuanto de ella 

depende la destreza manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas 

escolares y un sin número de prácticas necesarias en la vida corriente. Los 

ejercicios de coordinación óculo-manual o viso manual y de destreza 

segmentaria con estímulo visual, se orientan hacia disociaciones cada vez más 

finas. 

 
Sobre este trabajo, el lanzar y tomar al vuelo una pelota constituye un elemento 

de gran valor y alcance educativo. Relacionado con la coordinación óculo- 

manual se tendrá en cuenta la apreciación del peso y de los volúmenes: Al hacer 

juegos de destrezas que impliquen la utilización de objetos de grosor y pesos 

diferentes es interesantes atraer la atención del niño sobre las nociones de 

volumen y peso, que hacen intervenir la asociación entre el mundo táctil, el 

sentido kinestésico y la vista. La mano depende del tronco, del cuerpo, pero no 

debe estar soldada a él. La independencia brazo-tronco, es el factor más 

importante de la precisión en la coordinación óculo-manual, la cual se buscará 

globalmente y también con ejercicios más localizados. 

 
2.1.5 COORDINACIÓN VISO MOTRIZ 

 
 

La coordinación viso-motora es la función que permite coordinar la capacidad de 

ver con la capacidad de mover el cuerpo. Es decir, conjugar la vista con los 

movimientos de la cabeza, los brazos, las piernas, etc. 

 
Habilidad para controlar los movimientos del cuerpo, o partes del cuerpo, de 

acuerdo a los estímulos recibidos visualmente, de forma que las respuestas 

motoras emitidas se adecuen a los estímulos visuales y a la finalidad propuesta. 

 
Desde los primeros meses de vida, la coordinación viso motora se pone en 

marcha, al principio con gran imprecisión, justamente por la falta de agudeza 

visual y la falta de organización motora, en la medida que el niño crece ambas 
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funciones, la visual y la motora, van logrando precisión. Si la vista presenta 

alteraciones, la coordinación con los movimientos también se verá afectada 

produciendo torpeza motora o inmadurez motriz. Mediante una buena 

coordinación viso-motora estaremos posibilitando movimientos ordenados y 

satisfactorios es por lo mismo que esta función debe ser estimulada desde el 

primer mes de vida, perfeccionándose día a día durante el jardín de infantes, la 

estimulación de la coordinación viso manual tendría que ser bien directa y 

definida a la estimulación de: ojo – piernas, ojo – pie, ojo – brazo, ojo – mano, 

ojo – cabeza, ojo – tronco. 

 
El trabajo sobre el esquema corporal infantil no se debe reducir a una simple 

ejercitación muscular sin otro objetivo que la precisión de movimientos, sino que 

debe aprovechar los ejes madurativos neuromotores del niño y favorecer un 

conocimiento adecuado de su cuerpo y un control psicotónico del mismo. 

 
En el aula, las actividades más empleadas para la estructuración del esquema 

corporal son: 

 
1. Actividades de discriminación o enumeración de las diferentes partes del 

cuerpo, siguiendo las leyes neurológicas de maduración cefalocaudal y 

proximodistal: eje corporal central; cabeza, hombros, brazos, manos; pecho, 

vientre, espalda; piernas y pies. 

2. Actividades de conocimiento de los órganos sensoriales y las articulaciones 

(Ojos, nariz, boca, orejas, dedos, cuello, hombros, codos, muñecas, dedos, 

cintura, cintura pelviana, rodilla, tobillo. 

3. Actividades de respiración. 

4. Actividades de equilibrio estático y dinámico. 

5. Actividades de desplazamientos y posturas. 

6. Actividades de imagen corporal en espejo. 

7. Actividades sobre coordenadas espaciales: arriba-abajo, delante detrás y 

derecha-izquierda. 

8. Actividades de reproducción gráfica, modelado, pintura, etc. 

 
 

La coordinación viso-motora es la función que permite coordinar la capacidad de 

ver con la capacidad de mover el cuerpo. Es decir, conjugar la vista con los 
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movimientos de la cabeza, los brazos, las piernas, etc. 

 
 

2.1.6 ¿QUE SON ACTIVIDADES DE COORDINACION VISO MANUALES? 

 
 

Son actividades dirigidas al desarrollo de la coordinación viso manual, se refiere 

a movimientos armónicos y uniformes de la mano conduciendo al niño a un 

dominio de la mano, en un principio es recomendable la utilización de espacios 

amplios como pisos, paredes, pizarrones grandes, pliegos de papel tomando en 

cuenta la lateralidad del niño, los ejercicios están destinados a desarrollar la 

precisión, coordinación rapidez y el control de los movimientos de los dedos y las 

manos. 

 
Objetivos de la coordinación viso manual es: - Estimular la capacidad de 

observación y discriminación. - Aumentar la destreza de la coordinación de los 

movimientos de la mano con los movimientos de los ojos y el pensamiento. - 

Estimular la destreza digital y palmar. 

 
Cavero (2012) manifiesta que “las actividades manuales en términos generales, 

son trabajos efectuados con las manos, con o sin ayuda de herramientas. 

También se denomina así a los trabajos manuales realizados como actividades 

escolares por los propios alumnos. Generalmente se denomina así a aquellas 

labores en las que se busca una realización personal, una creatividad casera, o 

en la mayoría de los casos una forma de desconectar del trabajo o bien como 

entretenimiento para combatir el aburrimiento”. 

 
Santiago (2008) Desarrollo de habilidades manuales y psicomotoras específicas 

al contacto con materiales diversos, manifiesta que “se debe desarrollar la 

creatividad y estimular la imaginación para potenciar la autoexpresión. Sostiene 

que al desarrollar actividades artísticas favorecen “la movilidad de los dedos con 

diferentes materiales y en diferentes ámbitos (mural, objetos, papel, 

caras).Reconocimiento y uso de combinaciones de color, diferenciación de los 

colores. Realización de tareas en grupo”. Trabajos de cooperación e interacción. 

Desarrollar la psicomotricidad y expresión corporal. Alentar la propia 

expresividad y espontaneidad de los niños sin imponerles límites rígidos. 

Asignación de roles adecuados según las posibilidades de cada alumno/a, en un 
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clima de seguridad y confianza. Desarrollar la autonomía de las personas que 

tienen una discapacidad física, psíquica o sensorial, así como proporcionarles 

las habilidades para que puedan participar en las diferentes actividades que se 

imparten. Mejorar la rehabilitación neuromuscular, la psicomotricidad en 

aspectos manipulativos y favorecer un ambiente ameno y cercano a sus 

intereses. 

En las actividades tenemos las siguientes: 

Rasgar: Esta es una actividad en la que interviene el movimiento de pequeños 

amplitud pero exclusivamente digital, resaltando la participación de lo dedo 

purgar e índice, por ello los movimientos prensiles afinados se ven de una forma 

evolutiva, es decir el manejo de los dedos se van desarrollando óptimamente 

previo al manipuleo, los dedos se utilizan en forma de pinzas con ambas manos 

tomar el papel y cortar primero en trozos libres, grandes y pequeños además de 

líneas rectas y curvas, el rasgado es una actividad que el niño de tres a cuatro 

años de edad puede empezar a trabajar, se debe utilizar papel suave para su 

realización. Los elementos más destacados se favorecen al trabajar con el 

recortado estos son la prensión, el equilibrio de movimientos, la atención, control 

muscular inhibición. 

 
Recortar: Es una actividad con un nivel de complejidad superior al rasgado 

porque se pone a prueba la coordinación viso manual incluyendo el prensar dos 

tipos de materiales de diferentes consistencias pero cuya coordinación debe 

adecuada y los movimientos deben ser controlados Para realizarlo de manera 

simultánea, o sea mientras la mano dominante hace que se abran cierren las 

tijeras siguiendo la dirección señalada. Para llevar a cabo esta técnica se sugiere 

que sea de línea rectilínea, círculos, óvulos, lineamientos de ondulación suave 

pronunciada, cortes en zigzag, líneas curvas y figuras, además el recortado no 

debe iniciarse antes de los tres cuatro años. 

 
Dibujar: El dibujo se da cuando el niño logra hacer un trazo figura con sentido, 

es decir le da una interpretación a aquello que ha hecho que sea real o 

puramente imaginativo. Esta técnica se ha de basar en una doble vertiendo de 

acuerdo a su evolución: formal y contenido. El primero nos muestra el nivel de 

dominio que tiene el niño al realizarlo, es decir, se observa el tipo de prensión y 

presión del lápiz" y si aquello que el niño dice que ha dibujado tiene relación con 
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lo plasmado en el papel, ahora bien el segundo, el contenido, semejanza o 

similitud en lo que dibuja con la realidad y las posibles interpretaciones que se 

dan al dibujo y de la personalidad del niño que está representando con tal 

actividad. Como se puede apreciar las actividades visomotoras y manuales 

fundamentales en la adquisición de la psicomotricidad tiene en su coordinación 

viso manual como se mencionó anteriormente, es de suma importancia aclarar 

que algunos se sugieren aplicar durante los cinco y siete años de edad motriz de 

acuerdo a la manera como lo señala la autor del libro "psicomotricidad la 

coordinación motora y dinámica manual del niño es muy importante mencionar 

que la edad motriz que señala, es la edad en la cual se encuentran 

desarrollando cierta habilidad motora, independientemente de la edad normal del 

niño, quiere decir que aunque el niño tenga seis años de edad, si sus 

habilidades motrices correspondan al de cuatro años de edad motriz entonces su 

edad motriz es de cuatro-cinco años. 

 
Enhebrar: Se considera una actividad dentro de la coordinación viso motriz que 

comprende la coordinación del gesto con un material que incluye el espacio del 

papel Cabe mencionar que previo a esta actividad el niña tiene que poder 

recoger bolas, piedras, pastas de sopas y posteriormente introducirlas dentro de 

un recipiente que tenga un pequeño agujero, se puede iniciar de uno a dos años 

ya qué le ayuda a guiar la mano hacia un objetivo pequeño o reducido y 

posteriormente logre con facilidad introducir el material dentro del objeto con 

agujero pero reduciendo poco tal objeto y material para que tenga un nivel de 

dificultad mayor para los niños. 

 
Modelar: En la aplicación de esta actividad los niños se divierten mucho puesto 

que es una técnica muy interesante manipular la masa, barro o cualquier 

material que se utilice para modelar (plastilina) además tiene una base muy 

grande respecto a motricidad, le permite al niño adquirir una fortaleza muscular 

de los dedos y a la vez de tener una educación del tacto y permite algo que es 

muy importante "la libre expresión", se realiza primero de forma libre porque el 

niño tiene que aprender a manejar manipular el material teniendo presente 

contar con dureza color y humedad, después se inicia haciendo bolitas, 

modelado de objetos, animales o frutas según se requiera trabajar. Otro punto 

que es importante recalcar, es que este es uno de los primeros ejercicios de la 
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etapa de maduración, a que en este periodo inicial de la educación motriz es 

importante equilibrar el modelado, es lo siguiente: “Es una actividad de 

coordinación dinámica en la que se desarrolla con la máxima agudeza la 

coordinación motor-ocular por medio del juego en movimiento dígito palmares, 

para la confección de las formas básicas y digitales pura para la ejecución de los 

detalles y variaciones”. 

 
Colorear: Esta técnica necesita una coordinación viso manual y un control 

muscular que le permita inhibir unos movimientos. Cabe recalcar que el 

coloreado es lápiz o con pincel, el niño hacia los tres-cuatro años empezara a 

controlar la amplitud del movimiento pero no habrá conseguido la homogeneidad 

en el trazo que permita colorear sin dejar zonas en blanco y sin hacer borrones 

en diferentes sentidos. Para lograr esta uniformidad en los trazos podrá ser 

alrededor de los cuatro años iniciando, y de cinco-seis años para conseguirla, es 

muy importante saber que con el coloreado se da un paso decisivo en la 

iniciación del pre escritura. Ahora bien, el coloreado debe iniciarse desde el 

momento en que el niño logra tomar instrumentos como lápices de colores, 

rotuladores, o crayolas, para el coloreado con lápiz, y cuando logre el manejo del 

pincel con pinturas al agua acuarelas, es decir pintura realizada con colores 

diluidos en agua sobre papel o cartón cubriendo fondos con movimientos 

amplios. Debe iniciarse el coloreado con pincel ya que para esta última se 

necesita el dominio del lápiz, al iniciarse los cinco años de edad debe haberse 

obtenido el manejo del pincel, por lo tanto, requiere de una verdadera destreza 

ya que el pincel presenta un extremo móvil de cerdas el pequeño pintor tendrá 

que dominar a su manera o voluntad. 

 
2.1.7 ACTIVIDADES MANUALES: 

 
 

Rencoret (1991) La primera unidad de esta parte está constituida por 

actividades que enfatizan el acto prensor correcto esto es el gesto de coger y 

soltar, acto posible por la interacción .Siendo las siguientes: Secuencia de 

objetivos específicos para desarrollar: 

 
Actividad de desarrollo digital moldear: Es formar partir de cera, greda, 

plastilina, masa u otro material, una figura o adorno es una actividad de 
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coordinación dinámica manual que desarrolla la coordinación motor ocular y 

equilibra la tonicidad manual. En la ejecución de formas básicas se utiliza 

movimientos dígito-palmares, y al confeccionar los detalles se ejercitan los 

movimientos digitales puros. 

 
Secuencia de objetivos específicos para desarrollar "habilidad moldear “Moldear 

formas circulares, Moldear formas ovoides, Moldear formas de uso 

cuadrangulares, Moldear formas de uso cilíndricas. 

 
Recortar con los dedos o rasgar: Rasgar o recortar con los dedos es hacer 

pedazos materiales de poca consistencia, con papel, tela o fideos, sin el auxilio 

de ningún instrumento. Esta actividad requiere de movimientos digitales de poca 

amplitud en los que intervienen los dedos pulgar e índice, desarrollando a través 

de ellos el acto prensor correcto. 

 
Copiar modelo: Esta ejercitación entrena los rasgos contenidos en la escritura. 

Es una actividad preparatoria al grafismo de numerales. En este nivel el modelo 

tiene el valor de simple dibujo, y no logra el sentido del numeral mientras no se 

une a su significado a través de actividades que integran el concepto con su 

símbolo gráfico. La copia del modelo debe hacerse primero en una hoja sin 

línea, posteriormente el niño debe trabajar sobre papel rayado, y finalmente en 

cuadriculado, técnicas que, aunque, le sirvan de guía, son al mismo tiempo una 

restricción a la libertad a que estaba acostumbrado durante el desplazamiento 

gráfico anterior y le exigen mayor precisión para poder considerar logrado el 

objetivo. 

 
Dactilopintura: es una actividad que produce una satisfacción infinita, 

sensaciones kinestésicas, texturas visuales y táctiles y actúa como agente de 

liberación y experimentación sensorial, consiste en pintar con los dedos o las 

manos utilizando una mezcla coloreada. El manipuleo directo con la pasta, la 

mezcla de los colores y el deseo de los niños por ensuciarse, puede canalizarse 

llevando a cabo dactilopintura 

 
La pintura a dedo favorece la educación de la mano para la expresión gráfica, 

permite utilizar los dedos, las manos y hasta los brazos cuándo el niño extiende 
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la mezcla sobre la hoja. También es un excelente medio para eliminar las 

inhibiciones, facilita la evolución y expresión de la personalidad infantil. Su 

empleo envuelve una variedad de sensaciones visuales, táctiles y kinestésicas. 

 
2.1.8 BASES TEORICAS SEGÚN JEAN LE BOLUCH 

 
 

El primer momento del pensamiento de Jean Le Boulch está relacionado con la 

propuesta de una Educación Física científica. Este momento comprende la 

reflexión acerca de los métodos y objetivos de la educación física que se 

proponían en Francia desde 1947. El primer objetivo se relacionaba con el 

método médico, con la gimnasia correctiva y era el desarrollo normal del niño y 

la búsqueda de actitudes correctas; el segundo objetivo se correspondía con el 

método natural con base en las costumbres del gesto natural; y el tercer objetivo 

era la iniciación deportiva. Le Boulch (1993a: 42) partió de la hipótesis de que el 

movimiento tenía una importancia fundamental en el desarrollo de la persona; 

por consiguiente, esta ciencia del movimiento no era una ciencia teórica donde 

se reflexiona sobre el movimiento, sino una ciencia aplicada, es decir, que debe 

tener aplicación a todo lo que concierne al movimiento y a la enseñanza de la 

persona. A esto, el autor, lo denomina ‘Ciencia del movimiento aplicada al 

desarrollo de la persona’. Se consideraba que el movimiento y las actividades 

motrices representaban un aspecto de la conducta, lo cual era esencial para 

alcanzar este objetivo. 

 
El pensamiento de Jean Le Boulch en la psicomotricidad: considera al ser 

humano como una unidad psicosomática que está conformada por dos 

componentes. De una parte, el término psique hace referencia a la actividad 

psíquica, incluyendo lo cognitivo y lo afectivo y, de otra parte, el término 

motricidad constituye la función motriz y se traduce fundamentalmente como 

movimiento. El pensamiento de Jean Le Boulch se inscribe en la corriente 

francesa de la psicomotricidad en el ámbito de la educación psicomotriz. “Esta 

corriente intenta hacer una integración cuerpo y mente, y concentra su tarea en 

el ámbito reeducativo y psicoterapéutico, aunque hoy en día, la psicomotricidad, 

entendida como educación por el movimiento. 
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2.1.8.1 OBJETIVOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ. 

Según las ideas de le Boulch (1986), la educación psicomotriz no pretende el 

aprendizaje de gestos técnicos deportivos ni la automatización de ningún 

movimiento, sino que busca poder ofrecer al niño/a una amplia diversidad de 

experiencias motrices a través de la percepción a través de los sentidos 

sensaciones que les permitan controlar su cuerpo y poder actuar de forma 

consciente en el mundo que le rodea. 

 
Por lo tanto, podemos afirmar que los tres objetivos fundamentales de   una 

buena educación psicomotriz pueden ser: 

 
2.1.8.2 EDUCAR LA CAPACIDAD SENSITIVA 

 
 

Será fundamental que se proporcione al sistema nervioso un alto número de 

estímulos y sensaciones para que se familiarice con ellas y pueda aprender a 

actuar delante de las sensaciones: 

 
a). sensaciones que hacen referencia al propio cuerpo como puede ser la toma 

de consciencia con el tono muscular, la actitud corporal, la respiración, el 

equilibrio, el hambre o la sed entre otros. 

 
b). sensaciones que hacen refencia al mundo exterior: permiten al ser humano 

tomar conciencia de lo que está pasando en el mundo que le rodea, como la 

sensación térmica. Oscuridad o luminosidad, entre otros. 

 
2.1.8.3 EDUCAR LA CAPACIDAD PERCEPTIVA 

 
 

Se puede realizar de 3 ámbitos diferentes: 

 
 

a) Tomar conciencia de los diferentes elementos que afectan el conocimiento 

que tenemos de nuestro organismo: como el tono muscular, la respiración, la 

orientación espacial, temporal o lateralidad. 

 
b) Afianzar las sensaciones referentes al mundo exterior a través de: la relación 

con las demás personas, el manejo de diferentes objetos, el trabajo con 
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elementos que van a diferentes velocidades y diferentes trayectorias, que 

posibilitan la adquisición y consolidación espacio-temporal. 

 
c) Trabajar los distintos tipos de coordinación: pues en la etapa de la educación 

infantil nos centraremos en la coordinación dinámica general y la coordinación 

óculo-manual 

 
2.1.8.4 EDUCAR LA CAPACIDAD REPRESENTATIVA Y SIMBOLICA. 

 
 

Para educar esta capacidad representativa y simbólica será fundamental ofrecer 

a los niños(as) juegos de carácter simbólico, donde tengan que recrear una 

situación, para a través de actividades conseguir su desinhibición o inmersión en 

las actividades a realizar 

 
2.1.9 LA PSICOCENETICA DE JEAN LE BOULCH 

 
 

El pensamiento de jean le Boulch (1986) se enmarca dentro de la corriente 

francesa de la psicomotricidad. Esta corriente de pensamiento pretende integrar 

el cuerpo y la mente, y concentraba su tarea en el ámbito psicoterapéutico. Jean 

le Boulch (1986) cree que el movimiento tiene la importancia en el desarrollo de 

la persona, ya que sus movimientos pueden ser interpretados como movimientos 

ejecutados. Pues a través de la percepción de los diferentes sonidos 

(exteroceptivos o propioceptivos), la persona de forma consiente aplica esos 

movimientos cada vez de forma diferente según el estímulo recibido. Jean le 

Boulch (1986), señala dos factores en la educación del movimiento “el esquema 

corporal” como el conocimiento que las personas tienen de su propios organismo 

en situación con o sin movimiento, la relación de sus segmentos y partes entre 

ellas y las relaciones entre objetos y las personas con las que se interrelacionan. 

Y “el esquema de acción” se trata de una especie de plan de acción que se basa 

en los estímulos visuales, kinestésicos y que complementan al esquema 

corporal. Por lo tanto le Boulch concibe el aprendizaje como la adquisición de 

nuevos esquemas de acción que permiten al sujeto poder desarrollarse con 

eficacia en el medio pudiendo atender sus propias necesidades. 
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2.1.10 ¿CÓMO APRENDEN A ESCRIBIR LOS NIÑOS? 

 
 

Los niños aprenden a escribir de forma gradual, comenzando por una fase de 

copia o reproducción. Después pueden escribir lo que se les dicta. Y por último, 

consiguen escribir de manera espontánea. Para avanzar por estas etapas, los 

niños deben perfeccionar su habilidad caligráfica y desarrollar la atención y la 

memoria. 

 
Aprender a escribir no es una tarea sencilla. Los niños aprenden a escribir de 

forma gradual. La primera etapa comprende aproximadamente de los dos a los 

cuatro años y está representada por el garabateo, esta manifestación artística 

comienza con la percepción, cuando el niño empieza a explorar su mundo por 

sus medios: tocar, morder, chupar, escuchar, mirar, luego lo plasmarán en un 

piso, papel o pared. 

 
Los garabatos tienden a seguir un orden, comienzan con trazos desordenados 

que gradualmente evolucionan hasta convertirse en dibujos con cierto contenido 

reconocible para los adultos. 

• Reflejan el desarrollo físico y psíquico. 

• Nos proporciona información sobre la evolución del niño. 

• La forma en que estos primeros trazos sean recibidos puede influir en su 

desarrollo progresivo. 

 
“Aunque los primeros rasgos que los niños imprimen en un papel pueden 

significar muy poco para los adultos, esos garabatos constituyen una parte 

importante de la evolución infantil y requieren ser bien estimulados. Tocar, sentir 

y manipular los materiales artísticos”. Lowenfeld, V. (1972), Desarrollo de la 

capacidad creadora (pág. 171) Lowenfeld y Brittain profundizan sobre el 

desarrollo de la etapa del garabato según la edad y la motivación del niño, que 

tiene dentro de sí mismo tres clasificaciones: 

 
➢ Los garabatos desordenados: Tienen lugar a partir de los 18 meses, está 

representado por trazos sin sentido. El niño parece realmente no darse 

cuenta de lo hace. No ha desarrollado ningún tipo de control muscular 

preciso y garabatea grandes movimientos caracterizándose por: 
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• Es el movimiento por el movimiento mismo. 

• Cuando dibuja mira hacia otro sitio. 

• El control del trazo es puramente motor. 

• Mueve todo el brazo hacía delante, hacía atrás, sin seguir el trazo con 

la vista. 

• A menudo sobrepasa los bordes del papel. 

 

➢ Los garabatos controlados: Aparece aproximadamente a los dos años. El 

niño ha descubierto el control visual sobre sus trazos. Aunque aparentemente 

no haya diferencia entre unos dibujos y otros, el haber logrado controlar los 

movimientos es una experiencia vital niño, aunque su intención aparente sea 

la de mover el lápiz, su goce proviene de la sensación kinestésica de su 

dominio, mostrando características: dominio de sentidos, intente dirigir a 

mano en la misma dirección en trazos ya realizado, realiza sus primeras 

figuras cerradas y empieza a conocer su contexto. 

 
➢ Los garabatos con nombre: Es cuando el trazo adquiere valor de signo y de 

símbolo. El niño ya no dibuja por simple placer motor, sino con una intención; 

aunque el garabato no sufra en sí demasiadas modificaciones, el niño 

espontáneamente le pondrá un nombre, aunque al principio no se pueda 

reconocer lo que dice que es. El mismo trazo o signo puede servirle para 

representar distintas cosas y también es posible que cambie en el transcurso 

de su tarea el nombre de lo que ha dibujado. En cuanto al color empieza a 

encontrar significados y a nombrar y diferenciar los colores. Este paso se 

caracteriza porque el niño empieza a dibujar con intención y a realizar trazos 

que tienen bastante significado para él; por ejemplo: si realiza una 

circunferencia para él puede significarle un perro 

 
Es una etapa de mucha trascendencia en su desarrollo, es un indicio de que el 

pensamiento del niño ha cambiado. Pasa de pensamiento Kinestésico al 

pensamiento imaginativo. 

 
Padres y maestros no deben forzar al niño a que dé nombre a sus garabatos, ni 

darles su propia versión adulta sobre el tema. Solamente se deberá mostrar 

entusiasmo y dar confianza por este nuevo modo de pensar. 
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Por lo general, los niños inician una aproximación al lenguaje escrito en la última 

fase de educación infantil, alrededor de los 5 años. En   esta   etapa   los 

niños aprenden a distinguir su nombre y se familiarizan con el lenguaje escrito de 

una forma lúdica. Sin embargo, el abordaje de la lectoescritura no se inicia hasta 

primaria, cuando el niño tiene 6 años. 

 
2.1.11 FASES DEL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA 

 
 

El aprendizaje de la escritura pasa por diferentes fases: la fase del copiado, la 

escritura al dictado y la escritura espontánea. 

 
LA PRIMERA FASE, como su nombre indica, consiste en copiar letras, 

números, etc. Más adelante, el aprendizaje se vuelve más complejo, ya que es 

fundamental traducir lo que se escucha (sonidos) en letras (escritura). Y 

finalmente, la eclosión de este aprendizaje se produce cuando el niño es capaz 

de escribir lo que piensa o imagina. 

 
Es fundamental que los padres conozcamos cada una de estas etapas con el fin 

de detectar posibles dificultades del aprendizaje. En casa podemos trabajar con 

ellos leyendo juntos un cuento, hacer preguntas sobre él, etc. 

 
El aprendizaje de la escritura vemos en qué consiste cada fase: 

 
 

• 1ª fase: reproducción de modelos o copia 

• 2ª fase: escritura al dictado 

• 3ª fase: escritura libre o espontánea 

 
 

1ª FASE: REPRODUCCIÓN DE MODELOS O COPIA 

 
 

Al principio, en la educación infantil (alrededor de los 5 años), se trata de adquirir 

capacidades motrices manuales a través de la reproducción de modelos, es 

decir copiar. Se empieza por lo más básico: trazo vertical, horizontal, inclinado, 

curvo. Para ir avanzando hacia modelos más complejos, como copia de letras, 

números, sílabas o palabras. En esta fase, el desarrollo de la escritura corre 

https://www.elbebe.com/educacion/lectoescritura-edad-ideal-ninos-para-aprender-leer-y-escribir
https://www.elbebe.com/educacion/ninos-aprendizaje-escritura#1%C2%AA%20fase%3A%20reproducci%C3%B3n%20de%20modelos%20o%20copia
https://www.elbebe.com/educacion/ninos-aprendizaje-escritura#2%C2%AA%20fase%3A%20escritura%20al%20dictado
https://www.elbebe.com/educacion/ninos-aprendizaje-escritura#3%C2%AA%20fase%3A%20escritura%20libre%20o%20espont%C3%A1nea
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paralelo al desarrollo de la capacidad expresiva del dibujo, aunque tratando de 

diferenciar uno y otro. 

 
2ª FASE: ESCRITURA AL DICTADO 

 
 

La escritura al dictado claramente es una actividad mucho más compleja que la 

copia de modelos, en la que intervienen muchos factores necesarios todos ellos 

para que el resultado sea bueno. En etapas posteriores, a partir de los 6 años, 

se introduce al niño en la escritura al dictado. Aquí ya no hay un modelo visual 

presente y cobra importancia la relación audición-visión. 

 
El niño se apoya exclusivamente en un modelo sonoro y debe ser capaz de 

discriminar aquello que oye (los sonidos aislados), traducirlos a letras y 

reproducirlos sobre el papel, colocándolos en el espacio en el mismo orden que 

han sido escuchados en el tiempo. 

 
Se hace imprescindible: 

 
 

• Una buena capacidad auditiva para oír y para discriminar sonidos. 

• Una memoria auditiva para retener lo escuchado y el orden en que se 

han presentado los sonidos. 

• Una memoria visual para poder representar un modelo de letra a 

escribir que surge por asociación con ese sonido. 

• Una motricidad fina adecuada y suficiente para poder reproducir los 

modelos que nos representamos mentalmente. 

 
En este momento, la lectura comprensiva es un apoyo importantísimo que 

potencia la escritura. Es decir, hasta ahora el niño ha podido ir bien en la escuela 

porque no se ha requerido de él más que la copia manual o la asociación de 

sonidos a letras para leer. 

 
Sin embargo, ahora aparece la representación mental y suele coincidir con el 

cambio a primaria, a los 6 años. A esta edad es cuando empezamos a ver qué 

niños tienen un aprendizaje fluido, tanto de lectura como de escritura, y qué 

niños empiezan a estar desfasados respecto a sus compañeros. 
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3ª FASE: ESCRITURA LIBRE O ESPONTÁNEA 

 
 

Por último, se trabaja la capacidad de escritura espontánea, entendida como 

escritura libre, en la que no hay un modelo sonoro tampoco o, por lo menos, no 

externo al sujeto. Aquí el niño escribe lo que internamente se representa a nivel 

mental, lo que el niño se está imaginando. Esta capacidad se empieza a 

desarrollar al principio de primaria y año tras año se vuelve más compleja, dando 

como resultado la posibilidad de que los niños hagan redacciones, exámenes de 

preguntas abiertas o trabajos. Si no se desarrolla una cierta fluidez para escribir 

libremente lo que pensamos, todas esas actividades de las que hablamos serán 

más costosas. Entonces, el niño empezará a desanimarse por el enorme 

esfuerzo que le suponen las tareas escolares. Así, esta dificultad puede 

desembocar en ciertos retrasos del aprendizaje 

 
2.2. BASE METODOLOGICA. 

 
 

El diseño metodológico de este trabajo de investigación es de carácter 

descriptivo explicativo, es decir que como investigadores indagamos en 

situaciones naturales, intentando dar sentido o interpretar los fenómenos en el 

término del significado que las personas les otorga. Los datos en este tipo de 

investigación suelen recogerse utilizando instrumentos como: lista de cotejo. 

 
La modalidad que nosotros utilizamos fue la lista de cotejo y la ficha de 

observación con un cuestionario de 17 preguntas donde se definieron las 

diferentes dimensiones referidos a las habilidades para la coordinación viso 

manual que deberían tener desarrolladas los niños (as) de 5 años de edad las 

mismas acciones de coordinación viso manual de la vida diaria según su edad. 

La lista de cotejo y la ficha de observación fue aplicada a 12 niños y niñas de la 

institución educativa N° 16494 del caserío HUACACURO del distrito de Chirinos, 

la misma posibilito un recojo de información más sistémico y por lo tanto un 

mejor manejo de la información. 

 
Para el procesamiento de los datos se hizo uso de la estadística descriptiva, y de 

los siguientes procedimientos: 

https://www.elbebe.com/educacion/dificultades-mas-frecuentes-aprendizaje-lectura-y-escritura
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➢ Seriación: se ordenan los cuestionarios de recolección de datos. 

➢ Codificación. Se codificaron de acuerdo al objeto de estudio. Se otorgó 

un número a cada uno de los cuestionarios. 

➢ Tabulación. Después de aplicar los instrumentos y recabar los datos, se 

procedió a realizar la tabulación, empleando la escala numeral. Se 

tabularon cada uno de los instrumentos aplicados por separados. 

➢ Elaboración de tablas por cada uno de las dimensiones. 

➢ Las tablas elaboradas nos permiten realizar un análisis de los datos 

recogidos y presentarlos en los resultados de nuestra investigación. 

 
Previo al procesamiento de los datos; el instrumento en nuestro caso el 

cuestionario fue sometido a prueba de fiabilidad, para determinar la confiabilidad 

del mismo. 
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CAPITULO III 
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CAPITULO III 

 
 

3.0 RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

 
 

3.1. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 
 

TABLA N° 1: EVALUACION DE LA DIMENSION. DIBUJA 
 

INDICADOR SI NO 

F % F % 

Dibuja objetos de forma recta 8 66.7 4 33.3 

Dibuja en el suelo usando formas 7 58.3 5 41.7 

Dibuja objetos de su entorno de diferentes formas 9 75 3 25 

Fuente: lista de cotejo aplicada para evaluar el desarrollo de actividades viso manuales. 

 
INTERPRETACION: se observa en la lista de cotejo aplicada a los niños y niñas 

que en la actividad dibuja que el 75 % de los niños y niñas si realiza dibujos de 

objetos de forma recta, pero el 25 % de los mismos no participa de la actividad, 

en la segunda pregunta dibuja en el suelo usando formas el 62.5% si lo hace 

pero el 37.5% no finalmente el 75 % dibuja objetos de su entorno de diferentes 

formas y el 25 no se involucra con la actividad. 

 
TABLA N°2 DIMENCION PINTA 

 
INDICADOR SI NO 

F % F % 

Pinta figuras hechas con líneas rectas 5 41.7 7 58.3 

Pinta figuras hechas con líneas curvas 4 33.3 8 66.7 

Fuente: lista de cotejo aplicada para evaluar el desarrollo de actividades viso manuales. 

 

INTERPRETACION: se observa que los estudiantes al momento de pintar 

figuras con líneas rectas 41.7% si lo hacen pero el 58.3 % no lo ejecutan de 

manera correcta. Así mismo en el momento de pintar figuras hechas con líneas 

curvas un 33.3% si lo plasman no pasando lo mismo con el 66.7% del resto de 

los niños. 
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TABLA N°3 DIMENCION TRAZA. 

 
INDICADOR SI NO 

F % F % 

Traza figuras siguiendo puntos. 3 25 9 75 

Traza una línea siguiendo la dirección de una 
flecha 

4 33.3 8 66.7 

Traza una línea curva de un punto a otro 4 33.3 8 66.7 

Fuente: lista de cotejo aplicada para evaluar el desarrollo de actividades viso manuales. 

 

INTERPRETACION: en el siguiente cuadro presentamos que los niños y niñas el 

25 % traza figuras siguiendo puntos pero el 75 % no lo hace. En el indicador 

traza una línea siguiendo la dirección de una flecha y traza una línea de un punto 

Hacia otro tienen el mismo porcentaje donde el 33.3 % si lo hace pero el 66.7 no 

continua con las indicaciones. 

 
TABLA N°4 DIMENCION RECORTA. 

 

INDICADOR SI NO 

F % F % 

Recorta papel siguiendo líneas rectas 6 50 6 50 

Recorta papel siguiendo líneas curvas. 4 33.3 8 66.7 

Recorta por los bordes de la figura. 3 25 9 75 

Fuente: lista de cotejo aplicada para evaluar el desarrollo de actividades viso manuales. 

 

INTERPRETACION: 

Se observa en el cuadro que los niños y niñas en un 50 % recortan papel 

siguiendo líneas rectas y el 50 % de los mismos no lo hace, así mismo tienen 

dificultad para recortar papel siguiendo líneas curvas un 66.7% no lo hace y un 

33.3% sí. Al entregar una figura a los niños y niñas un 75 % aun no recortan por 

los bordes de la imagen y solo un 25% lo hacen. 
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TABLA N°5 DIMENCION ENHERBRA 

 
 
 
 
 
 
 

Fuente: lista de cotejo aplicada para evaluar el desarrollo de actividades viso manuales. 

INTERPRETACION 

En el siguiente cuadro se observa como los niños y niñas al momento de 

enhebrar pasando cintas en imágenes perforadas el 66.7 % de ellos si lo hace 

pero un 33.3% no. Al mismo tiempo el para lana por fideo el 75 % lo ejecutan y el 

25 % no. Y el pasado de cintas por sorbetes recortados el 58.3 %si lo hacen 

pero el 41.7 % no lo realizan. 

 
 
 

INDICADOR SI NO 

F % F % 

Embolilla papel crepe. 4 33.3 8 66.7 

Embolilla papel higiénico. 4 33.3 8 66.7 

TABLA N°6 DIMENCION EMBOLILLA. 

Fuente: lista de cotejo aplicada para evaluar el desarrollo de actividades viso manuales 

 

 
INTERPRETACION 

En el cuadro se observa que los niños y niñas al momento de embolillar 

papel grepe el 33.3% si lo hace pero el 66.7 % no lo realiza. Así mismo al 

embolillar el papel higiénico tiene el mismo resultado. 

 

 
INDICADOR SI NO 

F % F % 

Modelan figuras de diferentes formas 6 50 6 50 

TABLA N° 7 PROPUESTA DE LA ACTIVIDAD MODELA 

Fuente: lista de cotejo aplicada para evaluar el desarrollo de actividades viso manuales. 

 
INTERPRETACION: 

INDICADOR SI NO 

F % F % 

Enhebran pasando cinta en imágenes perforadas. 8 66.7 4 33.3 

Pasado de lana por fideos 9 75 3 25 

Pasado de cinta por sorbetes recortados. 7 58.3 5 41.7 
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Se observa que los niños y niñas en un 50% realizan modelados con 

figuras diferentes si lo hacen y el 50 % no. 

3.2. PROPUESTA. 

 
 

1. FINALIDAD. 

 
 

La siguiente propuesta se elabora para lograr que los niños y niñas se estimulen 

para el desarrollo de la escritura. 

 
2. CONTENIDOS. 

 
 

2.1. ACTIVIDAD EL DIBUJO Y TRAZO. 
 
 

OBJETIVO: 

Desarrollar el control viso motriz. 

Perfeccionar movimientos precisos y la coordinación fina. 

Lograr mayor precisión utilizando el lápiz y las pinturas. 

Coordina con precisión, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: óculo manual 

MATERIAL: 

Dibujo de diferentes figuras 

PROCEDIMIENTO: 

Se les entrega una ficha a los niños con una imagen que tenga muchos puntos 

para que al momento de trazar puedan encontrar la figura. Tratando que sigua 

cada uno de los puntos. 

 
2.2. ACTIVIDAD EL PINTADO COLOREADO 

 
 

OBJETIVO: 

Desarrollar el control viso motriz. 

Perfeccionar movimientos precisos y la coordinación fina. 

Lograr mayor precisión para utilizar el lápiz. 

Coordina con precisión, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: óculo manual 

MATERIAL: 

Dibujo de diferentes figuras 

Pinturas 
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PROCEDIMIENTO: 

Reparta a la niña o niño los dibujos e indíqueles que tienen que pintar sin salirse 

del borde de la imagen con los colores que deseen. Otras imágenes 

indicándoles colores para observar los cambios que tienes cada dibujo 

coloreado. 

 
2.3. ACTIVIDAD RECORTE DE TIJERAS 

 
 

OBJETIVO: Desarrollar el control viso motriz. 

Perfeccionar movimientos precisos y la coordinación fina. 

Lograr mayor precisión en sus recortes con tijeras en diferentes líneas. 

Coordina con precisión, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: óculo manual 

MATERIAL: 

Dibujo de diferentes figuras 

Tijera punta roma 

PROCEDIMIENTO: 

Reparta a la niña o niño los dibujos e indíqueles que tienen que recortan con el 

uso de la tijera según los modelos de las imágenes: ovaladas, rectar, circulares 

para poder evaluar según cada dimensión. 

 
2.4. ACTIVIDADES MODELADO 

 
 

OBJETIVO: 

Fomentar el ejercicio de los dedos índice y pulgar para el buen agarre de la 

pinza. Y otros movimientos musculares de la mano. Para así lograr movimientos 

precisos. 

MATERIAL: 

Plastilina. 

Arcilla 

Masa de harina 

PROCEDIMIENTO: 

Los niños y niñas reciben plastilina para que realicen diferentes figuras 

modelando de manera creativa lo que desean expresar ejercitando así los 

músculos de sus manos y sus brazos permitiéndoles seguridad en ellos mismos 

desarrollando el ellos la coordinación viso manual y la percepción táctil. 
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2.5. ACTIVIDAD ENHEBRAR 
 
 

OBJETIVO: 

Fortalecer los movimientos viso manuales de amplitud pequeña para el 

desarrollo de sus dedos. 

MATERIAL: 

CD 
Una fotografía 
Lana 
PROCEDIMIENTO: 

Reparta un CD a la niña o niño y pídales que introduzcan la lana por el orificio 

que tiene en el centro el CD hasta terminar todo el contorno una vez acabado 

pegue encima la fotografía más agradable de la niña o el niño. 

 
2.6. ACTIVIDAD EMBOLILLADO 

 
 

OBJETIVO: 

Fomentar el ejercicio de los dedos índice y pulgar para el buen agarre de la 

pinza. 

Lograr movimientos precisos. 

MATERIAL: 

Dibujo 

Papel crepe 

Tijera 

Colores 

PROCEDIMIENTO: 

Darle a la niña o niño el papel crepe cortado en cuadraditos de distintos colores 

para que luego ellos puedan hacer bolitas y después colar según al dibujó que 

se le da. 
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CONCLUSIONES: 

 

• Las actividades de coordinación óculo manual, propuestas para los 

estudiantes de 5 años del nivel inicial de la I.E.I N°16494 del caserío de 

Huacacuro del distrito de Chirinos, basándose en los fundamentos 

teóricos Jean Le Boulch pueden servir para la estimulación de los 

procesos de escritura. 

• El diagnostico efectuado a los niños y niñas de 5 años de la I.E.I 16494 

del distrito de chirinos a través de la lista de cotejo, nos indica que existen 

deficiencias en la coordinación viso manual. 
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SUGERENCIAS. 

✓ Los trabajos de investigación se deben realizar de acuerdo a las necesidades 

de los estudiantes según su edad. 

 
✓ Realizar investigaciones que sumen la importancia de la estimulación para el 

desarrollo de la escritura en los niños y niñas menores de 6 años. 

 
✓ El programa de actividades óculo manuales ayudan a los estudiantes a 

iniciarse en el desarrollo de la escritura. 
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ANEXOS N°1 INSTRUMENTO DE EVALUACION. 

 
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DESARROLLO VISO MANUAL 

 
 
 

   
 

 
Ddim INDICADORES SI NO TOTAL 

F % F % F % 

 

 
DIBUJA 

Dibuja objetos de forma recta       

Dibuja en el suelo usando formas       

Dibuja objetos de su entorno de diferentes formas       

PINTA Pinta figuras hechas con líneas rectas       

Pinta figuras hechas con líneas curvas       

 

 
TRAZA 

Traza figuras siguiendo puntos.       

Traza una línea siguiendo la dirección de una flecha.       

Traza una línea curva de un punto a otro.       

 

 
RECORTA 

Corta papel siguiendo líneas rectas.       

Corta papel siguiendo líneas curvas.       

Corta por los bordes de la figura.       

MODELA Modelan figuras de diferentes formas       

 

 
ENHEBRA 

Enhebran pasando cinta en imágenes perforadas.       

Pasado de lana por fideos.       

Pasado de cinta por sorbetes recortados.       

EMBOLILL 

A 

Embolilla papel crepe.       

Embolilla papel higiénico.       

Nombre     

Edad    Fecha 
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ANEXOS N°2 TABULACION DE DATOS 

 
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DESARROLLO VISO MANUAL 

 
 
 

   
 

 
Ddim INDICADORES SI NO TOTAL 

F % F % F % 

 

 
DIBUJA 

Dibuja objetos de forma recta 8 66.7 4 33.3 12 100 

Dibuja en el suelo usando formas 7 58.3 5 41.7 12 100 

Dibuja objetos de su entorno de diferentes formas 9 75 3 25 12 100 

PINTA Pinta figuras hechas con líneas rectas 5 41.7 7 58.3 12 100 

Pinta figuras hechas con líneas curvas 4 33.3 8 66.7 12 100 

 

 
TRAZA 

Traza figuras siguiendo puntos. 3 25 9 75 12 100 

Traza una línea siguiendo la dirección de una flecha. 4 33.3 8 66.7 12 100 

Traza una línea curva de un punto a otro. 4 33.3 8 66.7 12 100 

 

 
RECORTA 

Corta papel siguiendo líneas rectas. 6 50 6 50 12 100 

Corta papel siguiendo líneas curvas. 4 33.3 8 66.7 12 100 

Corta por los bordes de la figura. 3 25 9 75 12 100 

MODELA Modelan figuras de diferentes formas 6 50 6 50 12 100 

 

 
ENHEBRA 

Enhebran pasando cinta en imágenes perforadas. 8 66.7 4 33.3 12 100 

Pasado de lana por fideos. 9 75 3 25 12 100 

Pasado de cinta por sorbetes recortados. 7 58.3 5 41.7 12 100 

EMBOLILL 

A 

Embolilla papel crepe. 4 33.3 8 66.7 12 100 

Embolilla papel higiénico. 4 33.3 8 66.7 12 100 

Nombre     

Edad    Fecha 
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PROBLEMA: se observa en los estudiantes de 5 años 

del nivel inicial de la I.E.I. N°16494 del caserío de 

Huacacuro del distrito de chirinos en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en el área de personal social el 

escaso desarrollo de habilidades en la coordinación 

óculo manual evidenciándose al momento de recortar, 

insertar, abotonarse, seguir trazos. Imposibilitando el 

aprendizaje de la escritura. 

OBJETO: en  el 

proceso  de 

enseñanza 

aprendizaje en el 

área de personal 

social. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa de actividades de coordinación óculo manual lograremos que se inicie la escritura en los estudiantes de 5 años del nivel inicial 

de la I.E.I 16494 del caserío de Huacacuro del distrito de Chirinos. 2018 

OBJETIVO GENERAL: diseñar y aplicar 

un programa de actividades de 

coordinación óculo manual, para os 

estudiantes de 5 años del nivel inicial de 

la I.E.I N°16494 del caserío de 

Huacacuro 

Basándose 

propósito 

estimulación 

del distrito de Chirinos. 

Jean Le Boulch 

de mejorar la 

con el 

escasa 

de habilidades en la 

coordinación óculo manual. 

CAMPO 

ACCION: 

programa 

actividades 

coordinación 

óculo manual. 

DE 

de 

de 

HIPOTESIS: si se diseña y aplica 

un programa de actividades de 

coordinación óculo manual en los 

estudiantes de 5 años del nivel 

inicial de la I.E.I N°16494 del 

caserío de Huacacuro distrito de 

chirinos basándose en los 

fundamentos de los teóricos 

entonces lograremos que se 

inicien en la escritura 

OBJETIVOS E. 

• Diagnosticar en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I 

16494 del distrito de chirinos el nivel de desarrollo de 

la coordinación óculo manual. 

• Analizar los fundamentos teórico jean le boluch Que 

hablen sobre el desarrollo de la coordinación óculo 

manual. 

• Elaboramos el programa de actividades de 

coordinación oculo manual para ejecutarlos en los 

niños y niñas de la I.E.I 16494 del distrito de chirinos 

• Aplicamos el programa de actividades de coordinación 

oculo manual. 
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