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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el objetivo de disefiar un modelo
de nuevas formas comunicativas en varones para reducir la incidencia de
Violencia Verbal de Género en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Sociologia — de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de
Lambayeque.

En los tltimos afios, la palabra “Violencia de Género”, se ha incorporado
al vocabulario de los representantes del gobierno central, ministerios,
gobiernos regionales, municipales, organizaciones populares, ONGs,
universidades, etc., como en nuestro vocabulario. La Violencia de
Genero es una forma de maltrato dirigido particularmente a la mujer. La
Violencia Verbal de Género, es el maltrato haciendo uso del lenguaje y Ia
comunicacioén entre varones y mujeres.

Como eje fundamental y en lineas generales se puede decir que se
estudia la comunicacion y las formas de expresarse de los varones hacia
las mujeres, dando asi por resultado el evidente maltrato o violencia

verbal de género.

En la actualidad, es costumbre referirse a la mujer de manera
despectiva, pues la sociedad se encuentra sumida en un machismo
hegemonico. Razén por la cual, estos maltratos verbales se perciben y

son una cultura violenta.

Abordar la tematica mencionada, se vuelve una motivacion urgente,
especialmente en la realidad de los jovenes universitarios de
Lambayeque, pues los indices en violencia verbal dia a dia van
aumentando, sin que alguien ponga una barrera que detenga esta

violencia hacia la mujer.

La situacion mencionada anteriormente, nos lieva a proponer y disefiar

un modelo légico social de nuevas formas de comunicacioén, no sin antes
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realizar un analisis previo al origen del porqué los varones se comportan,

actian y se comunican de manera violenta hacia las mujeres.

Gracias a las entrevistas se pudo conocer el ambito socio-familiar donde
han crecido y socializado con la violencia que manifiestan en sus
relaciones sociales entre varones y mujeres. La mayoria de casos de
violencia verbal de género se forman y refuerzan en el grupo socializador
primario y secundario respectivamente. Principalmente se expresan en

frases y gestos despectivos e hirientes hacia la mujer.

PALABRAS CLAVE: Violencia de Género. Violencia Verbal,
Masculinidad. Proceso de Socializacion, Discursos.




ABSTRACT

This research was conducted with the aim of designing a model of new
communication forms in males to reduce the incidence of verbal violence
agaihst women in students of the Professional School of Sociology -
National Pedro Ruiz Gallo of Lambayeque  University.

In recent years, the word "Gender Violence", has been incorporated into
the vocabulary of representatives of central government ministries,
regional governments, local, grassroots organizations, NGOs,
universities, etc., as in our vocabulary. Gender Violence is a form of
abuse particularly targeting women. The verbal violence, abuse is using
the language and communication between men and women.
As the linchpin and generally we can say that communication and ways
of expressing men towards women, thus resulting in the apparent verbal
abuse or domestic violence is studied.

At present, it is customary to refer to women in a derogatory manner,
because society finds itself in a hegemonic masculinity. Why these
perceived verbal abuse and are a violent  culture.
Addressing the issue mentioned, becomes an urgent motivation,
especially in the reality of university students in Lambayeque, as the
indexes in verbal violence are increasing day by day without someone
put a  Dbarrier to stop this violence against women.
The above situation leads us to propose and design a social logic model
of new forms of communication, but not before making a preliminary
analysis the origin of why men behave, act and communicate violently

fowards women.

Through interviews could meet the socio-family environment where they
have grown and socialized with violence manifested in their social
relations between men and women. Most cases of domestic violence
verbal form and reinforce the primary and secondary respectively
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socializing group. Mainly expressed in derogatory and hurtful phrases
and gestures towards women.

KEYWORDS: Gender Violence. Verbal Violence, Masculinity.

Socialization Process, Speeches.
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INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad donde las personas todavia no han encontrado
la formula para convivir con criterios éticos de desarrollo humano que
eliminen comportamientos y formas de comunicacion de imposicion,
ataque y destruccién, el uso habitual de esto ha construido en la vida
cotidiana, la vida en el hogar y en la vida personal, una forma normal de

. resolver conflictos.

La Violencia Verbal de Género, como forma encubierta de agresién y
coercion, por lo poco observable y comprobable de sus secuelas y, por lo
tanto, su dificil deteccién, es cada vez mas utilizada. Su uso refleja, en
muchas ocasiones, las relaciones de poder que jerarquizan y colocan lo
masculino como eje de toda experiencia, incluyendo las que tienen lugar
en el ambito donde se estudia este problema, académico universitario.

Es el caso del “grupo o clase social mujer”. La violencia contra las
mujeres en todas sus variantes sucede en un contexto social
estructuralmente sexista, es decir, en un modelo de organizacion social,
basado en la jerarquizacion de un colectivo humano, el de los hombres,
sobre otro, el de las mujeres.

Para mantener esta jerarquizacién y seguir consiguiendo el control de las
mujeres a nivel universal, existe un instrumento: el abuso de la fuerza, es
decir la violencia y todas las sofisticadas formas de poderio. Cualquiera
de los dos colectivos podria haber sido el preponderante y seria
igualmente una organizacion social injusta, pero hoy tenemos datos
suficientes para saber que ha sido el conjunto de los hombres, el que
tiene un status de predominio sobre las mujeres a nivel mundial. Para ir
caminando e indagando sobre el tema, hay que empezar por identificar y
nombrar que existe la violencia, en sus diferentes tipologias: Violencia
Fisica, Psicologica, Sexual, y situaciones de discriminacion o Violencia
Verbal.

Sacar este problema a la luz, es el primer paso para poder plantearse
esta tarea educativa. Es el punto cero, esto exige hacer un diagnéstico
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de los grados de existencia de tipicas formas comunicativas de expresar
violencia en el ambito educativo universitario. Pero so6lo se podran
diagnosticar, si antes se ha aprendido a identificarlos, por ejemplo, si se
reconoce que invisibilizar a las mujeres en la historia, en la ciencia, en el
lenguaje es discriminatorio, si en la practica, se sabe diferenciar entre un
ejercicio de libertad sexual, una broma, una agresién sexual, un discurso
o una frase agresiva realizado por mimetismo en la infancia, etc., si se
pierde el miedo a reconocer formas comunicativas y algunas expresiones
masculinas que conllevan a la violencia verbal y se les llama por su
nombre y no a través de eufemismos que suavicen la realidad. Podemos
explicitar algunos datos, que muestran la realidad actual en Educacion
Secundaria y posteriormente en Educacién Superior Universitaria, los
comportamientos sexistas siguen practicAndose con mas continuidad,

mas fuerza y mayor grado de asimilacién personal.

Atacar la naturaleza y las capacidades de la pareja, lo que ocasiona que
con el paso del tiempo, la persona agredida comience a creer que hay
algo malo con ella o sus capacidades. Ser abierto (mediante insultos y
arranques de ira) o encubierto (a través de comentarios sutiles).
Expresar doble mensaje, ya que existe incongruencia entre la manera en
que habla el abusador y sus verdaderos sentimientos. Por ejemplo,
puede sonar muy sincero y honesto mientras esta diciendo a su
contraparte lo que tiene de malo. Aumentar en intensidad, frecuencia y
variedad: la violencia inicia con frases 'despectivas, disfrazadas de
chistes, hasta llegar al extremo de fuertes maltratos fisicos.

La obtencion de esta valiosa informacion se logré6 a través de la
aplicacion de una metodologia adecuada y acorde a las multiples
respuestas que se iban a obtener, sin lugar a dudas la observacion
participante es el primer paso a dar en una investigacion, conocer la
materia donde se involucra el problema, y el colectivo a observar, desde
la minima caracteristica o rasgo fisico hasta el proceso que este
construye con su grupo de pares en su proceso de socializaciéon. Se
tom6 una muestra de 36 varones a entrevistar y conocer sus historias de
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vida para obtener datos precisos de gran importancia y relevantes en la
formacién del modelo que la mayoria siguen por el hecho de ser varones
lo cual se les exige asimilar y adoptar un patron hegemonico
propiamente masculino incluyente.

La entrevista a profundidad nos permiti6 conocer y asi describir que
criterios acompafan a una relacion amical afectiva con una mujer y en
qué momento se puede presentar signos de violencia verbal, que
mayormente como se menciona anteriormente siempre pasa 0 se
expresa de forma muy sutil. Se pudo conocer a cada varén en todo su
proceso de formacién y reconocer y analizar procesos y aprendizajes
que hoy se presenta en violencia, pero cabe mencionar que el ser
violento no siempre resulta ser desde cuando sé es nifio por que también
se sefala casos de violencia que no se dieron en el proceso de
formacion primaria pero cualesquiera de los dos casos, esto repercute y
es en la adolescencia y juventud donde estos sentimientos de frustraciéon
salen a flote y muchas veces en forma de aliviar este problema se

expresa violencia a otras personas (Las Mujeres).

Todo esto se respalda en el componente tedrico con la Teoria de la
Accién Comunicativa de Habermas que corrobora a las respuesta
obtenidas por los entrevistados, la teoria radica en que, el varén habla
porque es violento y que también habla pero no es violento, aqui sale a
relucir la relacién entre una repeticién inconsciente y la forma natural de!
ser y la identidad de adopcién de una conducta comunicativa machista
violenta. La violencia Verbal de Género es una racionalidad de la accién,
por ser conductas establecidas y aceptadas pero también es una
inconsciencia de la accién por simple hecho de una cuestiéon personal y
divagante. Por lo tanto la Violencia Verbal de Género es una

racionalizacidn social.

El concepto del Habitus de Pierre Bourdieu que sefiala que los sujetos
produciran sus practicas de aplicar la violencia verbal siendo el habitus

una interiorizacion de las estructuras a partir de las cuales el grupo social
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en el que se ha sido educado (la familia) produce sus pensamientos y
sus practicas violentas aprendidas.

A nivel epistemologico con la Teoria General de Sistemas, segun
Bertalanffy reconoce que la teoria de sistemas comprende un conjunto
de enfoques que difieren en estilo y propdsito, debido a esto la Teoria
General de Sistemas no busca solucionar problemas ni proponer
soluciones practicas pero si producir teorias y formulaciones
conceptiales que puedan crear condiciones de aplicacién en la realidad
empirica de la violencia verbal.

Desde el enfoque ecolégico de Bronfenbrenner, el desarrollo individual
esta marcado por el aprendizaje y este por el microsistema o sistema
cultural en donde el sistema patriarcal contribuiria a generar la creencia
en los hombres de que sus deseos no deben ser criticados por la mujer,
influyendo el ambiente y las relaciones familiares explicando asi la
violencia.

Mencionar los aportes de esta investigacion resulta reconfortante puesto
que abordar un tema de género y darle la importancia que merece, una
investigacion con enfoque de género constituye un aporte al proceso de
investigacion en la medida que la equidad de género es un componente
fundamental de la equidad social, esto plantea nuevas exigencias para el
desarrollo de estudios ya que el género no constituye una categoria
explicativa tnica, tampoco puede ser dejada de lado, en un pais como el
Pera con altos niveles de diferenciacion, la investigacion no debe ignorar
categorias tan importantes como género, etnicidad, estrato social entre
otras para explicar la realidad.

En el capitulo | se aborda una descripcidén detallada de la problematica
en violencia de género tomando como punto especifico, la violencia
verbal. Se detalla un diagnostico social del origen del problema, la
evolucion en el tiempo, mencionando las nuevas tendencias en el que se
desarrolla el problema, resaltando las caracteristicas actuales
importantes y los diversos matices que toma la problematica de violencia
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verbal de género. Seguido de una metodologia adecuada para obtener la
informacioén precisa del problema y acorde con el objetivo: Disefiar un
modelo de nuevas formas comunicativas en varones para reducir la
incidencia de Violencia Verbal de Género en los estudiantes de la

Escuela Profesional de Sociologia.

Y poder asi resolver que tanto la violencia verbal es un discurso
repetitivo de una cultura violenta, o la relacién que guarda el contenido
de un varén violento y de qué manera debe generarse el cambio y dejar
de utilizar expresiones despectivas y optar por nuevos discursos y
formas de comunicarse evitando asi ofender a la mujer.

El capitulo Il es el respaldo tedrico de todo el problema, desde
fundamentos epistemoldgicos, y los diferentes enfoques que dan
credibilidad a la violencia verbal de género.

Y por ultimo el capitulo lll se propone disefiar un modelo de Nuevas
Formas Comunicativas en Varones en tres etapas para poder reducir la
incidencia de la Violencia Verbal de Género y la aplicacion de esta
propuesta en ayuda de cada victima de violencia verbal de género.
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CAPITULO |

DIAGNOSTICO SOBRE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO
EN LAS RELACIONES ACADEMICAS E INTERPERSONALES
DE LOS JOVENES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
RUIZ GALLO. CASO: ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA, 2011.
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CAPITULO |

DIAGNOSTICO SOBRE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO
EN LAS RELACIONES ACADEMICAS E INTERPERSONALES
DE LOS JOVENES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
RUIZ GALLO. CASO: ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA, 2011.

En el presente capitulo se describen los problemas que componen la violencia
verbal de género en el mundo, especialmente en Europa, en América, en el
Pert y en Lambayeque que es el lugar donde se realiza la investigacion, como
también; la institucién académica; La Escuela Profesional de Sociologia (EPS)
que es el espacio académico concreto escogido como caso dentro de la

Universidad mencionada.

Presentamos también, el escenario donde se desarrolla la violencia verbal, que
son las aulas, y otros ambientes como la biblioteca, el comedor, los patios, etc.,
para posteriormente realizar el diagnéstico sobre la violencia verbal de género
en las relaciones académicas e interpersonales de los jovenes universitarios,
donde identificamos las caracteristicas que tiene, las multiples formas que
adopta, los procesos de socializacién de la violencia de género, tratando de
ver cuales son las tendencias de la violencia verbal que se presentan en la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

14. PROBLEMATICA SOCIAL DE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO.
Iniciaremos este apartado, dando una aproximacion conceptual de lo
que es Violencia de Genero, la cual se entiende como la sumision que
consume los derechos basicos de las mujeres. En un sentido mas
amplio, la violencia verbal por razones de género restringe los logros del
desarrollo, la paz y la libertad'. También, se entiende la violencia como
la subordinacion y discriminacién, una flagrante violacibn de los

1 Violencia de Género: Un Problema de Derechos Humanos Nieves Rico, Unidad Mujer y
Desarrollo de ta CEPAL. 1996)
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derechos humanos. No obstante, lo primero que a todos les viene a la
mente es la violencia como golpe o insulto directo, por ser la forma mas
obvia de la misma.

1.1.1. LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO EN EUROPA

ESPANA es la décima potencia econdémica del mundo y la primera en
violencia contra la mujer. Nada tiene que ver una cosa con la otra, pero
se acepta que, si lo primero parece bueno, lo segundo es llamativo y
deplorable, con lo que se demuestra que desarrollo econémico no es

sinénimo de progreso humano?.

A cualquier observador extranjero le llama la atencion el grado de
violencia verbal presente en la vida publica espafiola, en tertulias,
debates, programas de television, articulos de prensa y en
conversaciones cotidianas®.

El insulto, la calumnia, la palabra ofensiva, agresiva, despectiva, la
amenaza, el juicio categdrico, el tono elevado, el exabrupto, ia palabra
obscena y el maldecir forman parte de la conversacion y el discurso

cotidiano, algo que ya parece natural, de tan frecuente y extendido.

Pero es muy chocante que se mantenga por un lado un discurso oficial y
social muy beligerante contra la violencia en todas sus formas (el acoso,
el maltrato, la discriminacién, el racismo, el machismo, el lenguaje
sexista).

Sin duda la estructura fonética del espariol favorece esta explosion
verbal, esa falta de control de los impulsos agresivos. Pero se cree que

ha sido, sobre todo, una larga historia de violencia verbal y no verbal, lo

2 Jairo Vargas. “Asociacion Generando Igualdad en Madrid” 2010.
3 Santiago Trancdn Pérez. Violencia verbal. Huellas Judias y Leonesas del Quijote. Noviembre
del 2009.
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que ha dejado huellas profundas en la lengua espariola, en el léxico, en
la frase hecha, en el uso agresivo de la palabra.’

FRANCIA, la consideracion de la 'violencia es tardia en referencia a las
acciones a tomar segun las investigaciones. Para prevenir y pénalizar la
violencia de género, dentro de ellas la violencia verbal, se han elaborado
tres planes trienales y se han aprobado diversas disposiciones
legislativas. El primer plan cubria el periodo 2005-2007 y se denominé
“10 medidas para la autonomia de las mujeres”. El ambito temporal del
segundo plan corresponde al periodo 2008-2010 y se titulaba “12
objetivos para combatir la violencia contra la mujer”. El 13 de abril de
2011, la Ministra de la Cohesiéon Social presentd el plan actualmente
vigente de lucha contra la violencia de género para el periodo 2011-
2013, que introduce medidas contra “las violencias sexistas y sexuales
en el trabajo .Ademas se han creado comisiones donde se realizan
campaias de sensibilizacién, analizando la violencia fisica y verbal en el

espacio publico y laboral.

Priorizan realizar observatorios que tienen una funcion de alerta para la
prevencion de la violencia. Dos tercios de la poblacion femenina de
Francia hablaron de violencia y se requiere una constante lucha contra
la violencia, para identificar, constatar, apoyar y prevenir la violencia®.

1.1.2. LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO EN AMERICA.

ESTADOS UNIDOS realiz6 estudios relevantes que aportan luz acerca
de diferentes aspectos en torno a la violencia verbal de género en
universidades, se analiza e identifica la violencia verbal de género,
culpabilizando a las victimas, se denota la socializacion de género y los

modelos de masculinidad que potencian la violencia, también se

4 Agencia de derechos fundamentales de la Unién Europea.
5 Colectivo nacional por el Derecho de las Mujeres. Ministerio de la Cohesion Social, Paris
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MEXICO realiz6 un estudio por la Secretaria de Educacién del Distrito
Federal y la Universidad Intercontinental, donde se sefiala que en los
ultimos 15 afios en sus diferentes versiones de violencia como verbal y
fisica, se ha agravado en escuelas y universidades publicas, pues una
de las principales causas del incremento, segin el funcionamiento, es la
legitimacion que la violencia tiene en el hogar y en los medios de
comunicacién, donde se glorifica y se valora de forma muy positiva por
la agresién, ubicandose como un acto heroico, convirtiéndose asi en un
modelo natural de relacion interpersonal. Se destaca que la violencia
verbal mediante insultos, descalificaciones y apodos no solo es la mas
comun, sino que ademas es aceptada en tanto se considera broma y/o
parte del juego.

La palabra tiene poderoso efecto en la conducta, ya que influye sobre
guien la pronuncia y afecta e involucra a quien la recibe, penetrando en
sus emociones. Cuando las frases ofensivas contra la pareja son el
comin denominador de cualquier didlogo, estamos frente a un problema

de violencia verbal’.

CHILE el 35,7% por ciento de las mujeres en Chile ha sufrido algun tipo
de violencia. De ésta, la forma mas recurrente es la violencia verbal. Asi
lo describe el estudio "Violencia de Género en Cifras", elaborado por el
Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM). En éste, ademas, la agresion
verbal aparece como el tipo mas frecuente de agresion, alcanzando un
37,2 %.

E! problema es que las mujeres piensan que la situacion se revertira y

que todo volvera a la normalidad. La doctora Ximena Fuentes, psiquiatra

6 Igualdad Y Equidad De Género: Aproximacion Tedrico-Conceptual. Fondo De Poblacién De
Naciones Unidas (UNFPA). Diciembre 20086)
7 Galarza Vasquez, Karina. Violencia verbal, heridas invisibles. Salud y Medicina.

02 de junio del 2012. México.
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1.1.3.

y terapeuta familiar y de pareja de Red Salud UC, explica que "la
persona afectada le cree al agresor cuando éste le dice que nunca mas
se repetira”.

ARGENTINA presenta muchos casos de violencia verbal: insultos,
amenazas y también violencia fisica entre comparfieros de colegios y
universidades. El 76% de los casos de violencia en Buenos Aires tiene
como victimas a mujeres entre 15 y 34 afos, informé el Ministerio de
Salud. Asi lo revelan también las primeras estadisticas oficiales de
violencia verbal de género. Los tipos mas frecuente de violencia
detectada fueron de tipo fisica, con el 38%, seguida por la Violencia
Verbal, con el 31%; y la violencia sexual, que abarcoé al 15% de los
casos®.

LA VIOLENCIA VERBAL EN EL PERU’.

PERU ocupa el segundo lugar en violencia verbal entre alumnos de
escuelas primarias, secundarias y universidades publicas de América
Latina, segin un informe basado en datos de un estudio de Ila
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) desarrollado entre 2005 y 2009.

La agresién mas frecuente hacia las mujeres es el robo (39.4%), seguida
de la violencia verbal (26.6%) en término de insultos y amenazas y la
violencia fisica (16.5%).

Segun el area de residencia, los datos derivados de la ENDES 2010
muestran que el porcentaje de mujeres afectadas en el area urbana
corresponde al 42% y en el nivel rural al 39.6%. Esta informacion
cuestiona la creencia de que son solo las mujeres pobres e indigenas

8 Mariana Carbajal. Castigo a la Violencia Verbal. La Plata, Argentina, 2011

? Consejo Asesor Nacional sobre Violencia contra la Mujer — EE. UU. (“The National Advisory Council on Violence
Against Women").
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quienes sufren violencia, evidenciando que es un problema que cruza
los distintos ambitos geograficos y estratos socioeconémicos.

La violencia verbal se expresa en nuestra sociedad mediante
expresiones que por su fuerza denotan accion contra la persona, en este
caso la mujer. Asi en el caso de Lambayeque el uso del grito catalogado
como violencia verbal es utilizado contra el 39.1% de la poblacion
femenina; la frase “no sirves para nada”, “eres una estipida” afecta al
20.0 % de la poblacion femenina; la frase expresada en forma de
chantaje emocional ‘me tienes cansado, me voy de la casa” afecta al
23.7% y “si te vas te quito a mis hijos” en el caso de las mujeres
casadas'®.

Es importante relacionar violencia verbal de género con la investigacion
social, segin Fernando Garcia Selgas, en los lltimos afios las
investigaciones y actuaciones publicas en torno a la violencia de género,
en parte como respuesta a las demandas de una sociedad que entiende
como escandalosas e inaceptables las muertes cada afio de varias
decenas de mujeres a causas de sus companieros afectivos, y que cada

vez mas, rechaza todo tipo de maltrato por razén de género.

La mayoria de las explicaciones del origen y desarrollo de esta violencia
han puesto el acento en los elementos estructurales presentes en la
violencia de género y, en muchas ocasiones, esto ha desembocado en
descripciones sistémicas mono causales o que simplemente niegan, o al
menos dejan sin tratar la profunda complejidad que subyace a este
problema. Es por ello que en este trabajo queremos, por medio de una
revision critica de las principales nociones que se manejan en la
investigacion social, presentando asi acercamientos a la violencia de
género y dentro de ella la violencia verbal.

Pero como es tan necesario mencionar el papel de la mujer dentro de la
violencia, también es importante incluir la voz de los hombres mas alla

10 centro Emergencia Mujer Lambayeque, Plan Nacional Contra la Violencia hacia la Mujer 2009-2015
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1.2
1.2.1.

de la visiéon reduccionista y generalizante de verlos solo como agresores
o perpetradores de violencia. Incluir su voz no equivale a darle todo el
crédito a su palabra. Investigar y recuperar su voz sirve para tener una
perspectiva de género mas completo y relacional en torno al fenébmeno

de |a violencia.

¢ Como entender la violencia verbal de género si no es investigando
también a los varones, su historia de construccion de género, su
experiencia y su narrativa? En esta investigacion es necesario tener una
perspectiva de género con el fin de dar una explicacién sociolégica,
permitiendo asi la profundizar en las razones y las emociones de los

hombres involucrados*'.

LA PROBLEMATICA DE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO
SURGIMIENTO DEL PROBLEMA DE LA VIOLENCIA VERBAL DE
GENERO.

El género forma parte de la realidad subjetiva social e individual, y
condiciona el comportamiento del hombre, lo cual se expresa en su auto
concepto, sentido de si mismo, expectativas, deseos, normas, valores,
incluyéndose también aqui la definicibn de posicién social, jerarquia,
status y oportunidades, a partir de la vision de lo femenino o masculino,
para influir en cuestiones basicas de la vida cotidiana como las

relaciones de pareja, amicales, familiares, laborales, entre otras'?.

De esta forma a partir de la interiorizacién de los modelos de género, se
construye una identidad femenina y masculina que implica valores y
roles dicotomizados, que tienden a perpetuar las diferencias existentes
entre hombres y mujeres. Estas diferencias, que en los estereotipos

sociales presionan de forma distinta al hombre y a la mujer, hacen que

! FERNANDO GARCIA SELGAS. “Violencia en la Pareja, Género y Vinculo”. 279 pags. Editorial: TALASA.
ISBN: 9788496266339.

12 NOLBERTO, VIOLETA Y MARTINA, MARTHA. MUJER Y EDUCACION. Vision de los estudiantes universitarios
acerca de la Violencia Familiar.
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ninguno esté libre de influencias negativas, porque ambos son
injustamente marcados en diferentes sentidos. Uno de los géneros se ve
histérica y socialmente mas privilegiado (género masculino), mientras el

otro aparece subordinado al primero (género femenino)'?.

En la mujer existe una identidad de género subordinada, conformada y
avalada por una larga historia de desigualdades sexuales. El modelo de
masculinidad dominante caracteriza los hombres como personas mas
importantes: seres auténomos, fuertes, potentes y proveedores. Todas
estas peculiaridades, que no guardan ninguna relacion con
predisposiciones innatas, se vinculan directamente con el poder que se
le ha adjudicado socialmente al varén, y que se estimula desde un inicio
en el ambito familiar. De esta forma, los hombres como portadores de
ese poder, son impulsados a ejercerlo. En la medida en que esa forma
de ser hombres se transforma en natural, se hace invisible el poder de

los hombres sobre las mujeres’.

Estas caracteristicas distintivas de cada género, adquiridas durante el
devenir histérico social de la humanidad, conllevan a pensar este
completo proceso social en una articulaciéon proporcional en el fenébmeno
de la violencia, haciendo evidente un maltrato desde lo social, este
maltrato se traduce en el panorama cientifico como violencia de género.

La violencia verbal esta vinculada a abusos u omisiones destinadas a
degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias,
opiniones y decisiones de la mujer por medio de la intimidacion,
manipulacién, amenazas directas o indirectas, humillacion, aislamiento o
cualquier otra conducta que implique un perjuicio hacia la mujer, la
autodeterminacion o el desarrollo personal. Son actos que conllevan a la

desvalorizacion o sufrimiento en las mujeres.

2 1a perspectiva de género. Una vision integradora en la formacion de la personalidad. Maria C.
Vega Hidalgo.
14 Asociacion TOES. Violencia contra las mujeres, Abuso Verbal. L. Santos Diaz.
Espaiia
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1.2.2.

Esto se manifiesta induciendo a la victima a convencerla de que es
culpable de cualquier problema a través de expresiones verbales como:
insultos, gritos, menosprecio a su vida pasada, a su persona, a la forma
como se viste. También a través del lenguaje extra verbal: gestos de
rechazo, miradas agresivas y mediante la manifestacion de celos.

La violencia en general es un factor de riesgo importante para la salud,
el bienestar y el ejercicio de los derechos humanos, incluidos los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, este tipo de violencia

llega a tener efectos fatales como el feminicidio.
EVOLUCION HISTORICA DE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO.

Desde las épocas mas remotas de la cultura humana se ha manifestado
siempre la subordinacién de las mujeres respecto a los hombres. Este
fenébmeno no se ha limitado solo a concebir la inferioridad femenina, sino
que ha trascendido las fronteras de lo racional, hasta llegar incluso a
manifestarse mediante comportamientos agresivos, que acreditados por
el patriarcado y ratificados luego por las sociedades ulteriores,

conforman la ya histérica y universal violencia de género'®.

A pesar de que la violencia hacia la mujer no es algo nuevo, porque
tiene un innegable antecedente histérico patriarcal, su reconocimiento,
su visualizacion y por lo tanto, el paso de ser considerada de una
cuestion privada a un problema social. La discriminacién de la mujer en
la sociedad represento la primera forma de explotacion existente, incluso
antes que la esclavitud. Los hechos que ejemplifican las desigualdades y
discriminaciones hacia la mujer son humerosas y antiquisimos. Algunos
datan del afio 400 A.C. cuando las leyes de Bizancio establecian que el
marido era un dios al que la mujer debia adorar. Ellas ocupada un lugar

15 GENESIS Y EVOLUCION HISTORICA DE LA VIOLENCIA DE GENERO. Lisett D. Paez Cuba.
Enero del 2011.
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tan insignificante que ni siquiera podia recibir herencia o beneficio
alguno'®.

En la India, los testimonios mas antiguos aseguran que si la mujer
enviudaba era quemada viva junto al cadaver del esposo en una
ceremonia llamada Sari, acto que quedaba incluido dentro de las
obligaciones como esposa. Ademas la mujer infecunda era repudiada, al
igual que la que gestaba solo hijas; y en las comunidades de iran y
Etiopia, el nacimiento de una mujer era una deshonra, siendo, incluso,
este vocablo sinénimo de bajeza, debilidad y desgracia’’.

En las antiguas sociedades esclavistas el hombre ocupaba una posicion
de superioridad en la familia. En Grecia cuando la pareja era acusada de
cometer un delito, la pena solo se imponia a la mujer. En Roma el pater-
familia tenia la autoridad sobre todas las personas con quienes convivia.
Tenia a la mujer como simbolo de poder, por considerarla inferior y

también podia venderla, castigarla o matarla segtin sus deseos’®.

La mujer, a partir del casamiento, adquiere la condicion de propiedad
privada del marido, El Coran estipula como deber del hombre pegarle a
la esposa rebelde, asi como el encierro perpetuo de las infieles en la
casa. El castigo corporal no esta limitado, es legitima facultad masculina
sobre su conyuge, de modo que se exonera de responsabilidad penal al
esposo cuya mujer falleciere como resultado de la golpiza.

En Europa, especificamente en Burdeos, Francia, en 1359 se establecio
por costumbre que cuando un hombre mataba su esposa en un exceso
de célera, siempre que se confesara arrepentido mediante juramento, no

era castigado'®.

16 ACFILOSOFIA. Actividades de filosofia. HISTORIA DE LAS MUJERES. Miguel A. Martinez
Artola. Noviembre del 2008

7 BOHEMIO MUNDIS. Mujer y Violencia. Ana Bohemia 2013)

18 psez Cuba, Lissette. LA VIOLENCIA DE GENERO: Una sistematizacion técnico-juridica.

1 ANDERSON, B.S. Y ZINSSER, J.P: Historia de las mujeres, una historia propia. Barcelona:
Critica. 22 edicién, 1992.
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1.2.3.

En general, la mujer en la antigliedad estaba supeditaba al marido y este
podia llegar en el ejercicio de su dominio, incluso a castigarla
corporalmente. Asi de arbitrarias eran las normas arcaicas, en las que la
violencia contra la mujer era tan comun y usual como el matrimonio, y
resuita un efecto de este ultlmo la supeditacién total de las féminas
respecto a los hombres, rasgos propios de la cultura patriarcal que tiene
raices muy profundas®

A modo de conclusion podemos sefalar que la violencia de género y
dentro de ella la violencia verbal género en mucho de los casos es uno
de los efectos colaterales del sistema patriarcal y androcéntrico en el
que hemos nacido mujeres y hombres. Los rasgos esenciales de la
violencia verbal de género son su caracter sociocultural, multifacético,
pluricausal, ciclico, asimétrico y antijuridico; debiendo ser
necesariamente tratado desde un enfoque multidisciplinario (sociolégico,
psicolégico antropologico, sociocultural y pedagégico).

TENDENCIAS EN EL DESARROLLO DE LA VIOLENCIA VERBAL DE
GENERO.

Hoy, la realidad que puede ser afrontada desde diversas perspectivas, y
logicamente con criterios y analisis dispares, creemos que, cuanto
menos dibuja un panorama en el que la mujer ha conseguido en gran
medida la igualdad juridica en el plano formal y va avanzando en la
consecucion de la igualdad real y en el reparto igualitario de papeles
entre los sexos. Pero este Ultimo, evidentemente, no es un objetivo ya
alcanzado. Basta echar un vistazo a las instituciones en defensa de la
mujer en las que se constatan evidentes discriminaciones, como en las
tasas de desempleo muy superiores a la de los hombres, la atencién a
las tareas del hogar, monopolio casi exclusivo de la mujer en muchas
ocasiones y con cifras globales de dedicacién mayores que la de los

hombres participan en la vida politica®

2 pROVEYER CERVANTES, CLOTILDE: Cultura patriarcal y Socializacién de género. Claves para la
construccion de la identidad genérica. Editorial Pueblo y educacion, 2008.
2 Tendencias21
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A fin de cuentas, como indicé Karl Marx que “el progreso se mide por la
posicién que ocupa la mujer en una determinada sociedad”?

La educacion en igualdad de género, seria lo primordial, conociendo la
forma como vive cada uno(a), dejando los estereotipos a un lado y
comenzar con la desconstruccion social entre lo que tiene que “hacer,
ser, comportarse, diferenciarse” un hombre y una mujer, somos
personas, y por lo tanto debemos ver, comprender, corregir, y plantearse
las interrogantes: ;Cémo estamos educando a nuestros hijos/as?,
¢ Como nos comportamos, reaccionamos ante los mitos culturales sobre
la diferenciacion de género, al que hemos sido sometidos por

todos(as)?.

Po otro lado se puede generar dinamicas y politicas de/para la equidad
de género, en desarrollo en diversos contextos, profundizando
aprendizajes sobre sus fundamentos y alcances.

Impulsar la energia innovadora de los estudios de género y apostar al

cambio social perfilando politicas y acciones potentes y convocantes.

Promover la igualdad de género y la autonomia de la mujer, el Pert no
tiene una politica consistente y sostenible para obtener la igualdad, por
eso se hace mucho hincapié para logar este objetivo.

El reto de la desigualdad en la sociedad contemporanea, en la
actualidad, vivimos en una sociedad profundamente desigual en todos
los ambitos de la vida social, cultural, econémica, politica y juridica. En
los ultimos tiempos, la economia globalizada ha generado diariamente
un gran nimero de mujeres excluidas, marginadas y discriminadas.

Pero, el problema no radica sélo en la constatacién de la existencia de

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Plan Regional de Igualdad de Oportunidades entre
hombres y Mujeres. Lambayeque, 2009-2014.

22 Breve Historia de fa violencia de Género. Pablo Cuellar. 2007. Alicante, Espaiia.
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las vemos naturales y cotidianas.

Entre las medidas que impulsa el Ministerio de Educacién para erradicar
la violencia de género (Maltrato fisico y verbal) y dentro de ellas el
sexismo en la educacion superior universitaria. A nivel de la educacion
- basica y media se impulsan iniciativas tendientes a erradicar el sexismo.
Segin la Lic. Paola Rosales, representante de la Red Docente,
actuaimente se ejecuta un proyecto piloto con el modelo de educacién
no sexista, esto comprende la sensibilizacién docente, la formacion de
un grupo promotor, la realizacién de un diagnédstico y la incorporacion en
el plan educativo de acciones positivas que propicien cambios en las

areas detectadas en el diagnéstico.

Entre los principales cambios se encuentran las oportunidades que
tienen las mujeres para denunciar casos de violencia verbal, fisica y

sexual.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) esta
trabajando con politicas de género “institucionalizacion de la perspectiva
de género al interior de las universidades publicas del pais mediante los
Centros Emergencias Mujer en toda las provincias a nivel nacional,
desde las areas de promocion focalizan centros educativos vy
universidades para eliminar todas las practicas violentas vy
discriminatorias hacia las mujeres.

Del mismo modo asumen también compromisos de impulsar la politica
nacional de igualdad y equidad de género, que implica necesariamente
mejorar el nivel de cumplimiento y avance de un plan de accién, asi
como también de fortalecer mecanismos de coordinacion y seguimiento

en el nivel politico y técnico.
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Se prevé también crear programas equitativos en gobiernos locales y
regionales, programas permahentes en el sector pulblico cuyo objetivo
sera transversalizar el enfoque de género en el proceso de Plan de
Presupuesto del Estado, para darle vigencia y seguimiento al papel

incluyente que tiene la mujer en estos procesos politicos.

Por su parte UNFPA (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas),
ratifica “el compromiso de continuar apoyando los esfuerzos que
permitan consolidar la ejecucion de politicas a favor de la mujer que es
victima de todo tipo de violencia y asi alcanzar condiciones de mayor
equidad social"®.

Las ONGs, instituciones sociales en defensa de la mujer (Manuela
Ramos, Centro Esperanza, Procesos Kairos del Pert, Colectivos contra
la violencia, etc.) proponen acciones como la formulacion y puesta en
marcha de un modelo de prevencién de la violencia y masculinidad de la
mano con el objetivo de la institucionalidad de género, se reportan
también tendencias al avance en materia de produccién y difusién de
nuevas estadisticas e indicadores de género positivos en bajas en

violencia en todas sus modalidades.

1.3. CARACTERISTICAS ACTUALES QUE PRESENTA LA VIOLENCIA
DE VERBAL GENERO.
Resuena en nuestra sociedad, cada vez con mayor intensidad, el eco de
mujeres, victimas todas ellas de.un problema comun, el maltrato, que a
pesar del desarrollo de un clima social de denuncia e intolerancia, la
magnitud de esta realidad sigue siendo al dia de hoy desconocida.
Segln el espariol Larrion Zugasti. JL en su libro “Mujer, Violencia y
Salud”, las mujeres, tienes 6 veces mas probabilidades de ser agredidas
por un familiar, que por un desconocido. Tal vez seria necesario recurrir
para explicar la actual situacién de una forma grafica a la Teoria del

2 UNFPA. Violencia basada en Género 2010, Lima
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Iceberg: la realidad que se percibe es solo la punta del iceberg, la mayor
parte del problema permanece oculto a los ojos®*.

Cada afio mueren en el mundo 4.000.000 mujeres victimas de
violencia®®.

La prevalencia de las mujeres sometidas a la violencia fisica y verbal por
sus parejas en algin momento de sus vidas es del 10 al 69% a nivel
mundial y del 18 al 59% en paises europeos, constituyendo esta la
principal causa de muerte o invalidez del grupo de mujeres de 16 y 44
afnos de edad, segun el informe sobre la violencia de género en hogares
europeos adoptado por la Asamblea Parlamentario del Consejo de
Europa (APCE).

En Espaiia los estudios sobre la prevalencia de Violencia Verbal de
Género, refieren a la encuesta llevada a cabo por el Instituto de la Mujer
en el ano 2009, a mujeres mayores de 18 afios, en ella podemos
observar: sobre una muestra de 20.552 mujeres mayores de 18 afios,
como el 12.4% de las mismas estan en la situacion objetiva de violencia
fisica y verbal dentro de la familia®®.

La principal diferencia entre mujeres objetivamente maltratadas y las que
se consideran asi maltratadas radica en que para muchas mujeres el
hecho de estar sometidas a humillacién, desprecio, abuso sexual y el
control de sus vidas por parte de sus parejas forman parte del conjunto
de relaciones, sin tener conciencia de la dignidad y la igualdad a la que
tienen derecho y sin evidenciar que estan inmersas en relaciones
destructivas.

La violencia se convierte tanto para las victimas como para los
agresores en un mal endémico que no distingue status social,

econémico y cultural, y acontece tanto en el ambito rural y urbano, del

24| ARRION ZUGASTI. José Luis. Mujer, Violencia y Salud. Barcelona 2010
25 Asamblea Parlamentario del Consejo de Europa (APCE) el 27-09-02.

% | a violencia de pareja contra la mujer: Magnitud del problema, Informe N° 2. BOLETIN
EPIDEMIOLOGICO de la Comunidad de Madrid. Instituto de Salud Publica.
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mismo modo podemos observar que tampoco existe limite de edad,
articulandose una organizacién social construida desde el desequilibrio,
la asimetria el dominio de la desigualdad de los hombres frente a las

mujeres, que encuentran en la violencia una forma de resolver conflictos.

La violencia verbal de género se presenta por la supuesta superioridad
del varon, generando una cultura machista que se implanta como un
factor casi normal de ejercer fuerza y respeto También se da un
intercambio de factores culturales que influyen en las manifestaciones
del varén al momento de relacionarse con una mujer y en un afan de
resolver conflictos de relaciones varén — mujer, en un proceso de cada
quien ser identificado?.

1.3.1. DESCRIPCION DEL ESCENARIO SOCIAL Y ESPACIAL EN EL QUE
OCURRE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO.

La investigacion se centra en un escenario local, la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, especificamente en el Departamento
Académico de Sociologia (DASO) que se credé en 1972, desde sus
inicios, el DASO, se orientd a la formacién de profesionales, la

investigacion cientifica y la proyeccion social.

En 1985 se constituye formalmente la Escuela Profesional de Sociologia
(EPS) en la Facultad de Ciencias Histdrico Sociales y Educacion
(FACHSE).

La descripcion de los escenarios donde se centra esta investigacion es
el campus universitario, la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y
Educacion, las aulas donde a los jévenes universitarios se les imparte
clase, la biblioteca donde realizan sus trabajos de investigacion que casi

siempre son reuniones grupales entrando en interaccion los unos con los

%7 Victor Manuel Gonzales Rodriguez. El Maltrato. Madrid. 2005
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1.3.2.

otros, los jardines donde los estudiantes toman un tiempo para relajarse,
conversar y distraerse, los quioscos donde se consumen alimentos o
bebidas, escenario donde también hay interaccién entre varones vy
mujeres y por ultimo los corredores con sus bancas que casi siempre
encontramos a varones y mujeres conversando y a la vez escuchamos
sus platicas.

DIAGNOSTICO DE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO.

El presente diagnostico tiene como escenario la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, dentro de ella se seleccioné a la Escuela Profesional
de Sociologia, realizando el trabajo de campo con los estudiantes que
pertenecen a la Carrera Profesional de Sociologia. A través del
acercamiento descriptivo del problema de la violencia verbal de género
entre jovenes, veremos si en su cotidiana relaciéon y/o socializacion, se
comunican agrediendo verbalmente a las mujeres de su entorno, cuales
son las formas que presenta este tipo de relacion violenta, efc.

A continuacién, presentamos los resultados mas interesantes de este

acercamiento al problema estudiado, como los hallazgos respectivos.

1.3.2.1. PROBLEMA DE VIOLENCIA VERBAL DE GENERO EN LAS
RELACIONES ACADEMICAS E INTERPERSONALES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA.

A. CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA VERBAL DE GENERO
ENTRE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE SOCIOLOGIA.

a.1. Uso directo de frases hirientes, despectivas y vulgares.
Se ha identificado que de manera frecuente el varén utiliza frases
despectivas como: enana, fea, gorda, mujer facil, regalada, puta,
efc.

El lenguaje hiriente es también utilizado de formas como la
siguiente: “Nosotros los varones somos superiores a ustedes las

mujeres”, o también: “las mujeres no sirven para nada’...,
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El contenido hiriente y vulgar como el siguiente: “te has vestido y
magquillado como un payaso”, también expresiones mas fuertes e
hirientes como: “ese vestido te hace ver como una puta”.

Lo que se puede ver es que los varones evalian Ilos
comportamientos de las jévenes mujeres, que la censura llega
con expresiones de multiples formas, pero todas tienen el objetivo
de hacer dafno de diferente forma a quien se la dirige. Hay una
aceptacion casi general de esta forma, pareciera que ya se ha
naturalizado.

a.2. Uso indirecto de la violencia verbal con diversas formas
comunicativas.

La violencia verbal de los varones hacia las comparieras de clase
0 amigas, se presenta con diversas formas como las frases o
expresiones chistosas, bromas, burlas o mensajes de doble
sentido. Mayormente, las burlas se realizan haciendo referencia a
sus caracteristicas corporales como su peso, si ella esta subida
de peso le dicen “gorda o cerda”, también se burlan de la

estatura, el intelecto, entre los mas recurrente.

a.3. El estado de animo de los varones o agresores.

Un varén que genera violencia verbal no precisamente puede
estar con el mejor estado animico o con algtin resentimiento,
pero; lo que se observéd es que los varones que estan alegres
también insultan y agreden verbalmente a las mujeres, sin
causarles remordimientos y pedir disculpas después, ésta
costumbre se ha posesionado tanto en el lenguaje diario que ya
todo se torna normal y casi nadie se alarma sobre este problema
que casi siempre pasa desapercibido.

Entonces se podria decir que un varén universitario esté alegre o
triste, se comporta de la misma forma con una mujer, tal vez el
estado de animo, como el aspecto de la mujer universitaria u
otras razones valorativas calificadas por él como mas fuertes,
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sean el pretexto para esconder sus rasgos violentos verbales,
aprendidos e interiorizados.

Tipos de Relacion de Género entre los Actores que ejercen
Violencia Verbal y las Expresiones de Violencia Verbal mas
usados en: Relaciones Académicas, Relaciones Amicales y
Relaciones Afectivas.

Se ha encontrado que la violencia verbal esta presente en casi
todos los tipos de relaciones sociales, ya sean cercanas o
distantes, con afecto o sin este. Para mejor comprensién de los
actores que intervienen en este problema de violencia verbal, se
ha clasificado tres tipos de relaciones personales entre los
jovenes universitarios, estan son: las relaciones académicas,
amicales y de enamoramiento o0 noviazgo que llamamos

relaciones afectivas.

b.1. Relaciones Académicas:

Las relaciones mayoritarias entre los varones y las mujeres que
encontramos en un salon de clase son las que se tienen con las
compaiieras(os) de estudio, a veces hay relaciones cercanas y
otras distantes, siendo las formas de violencia verbal mas
comunes entre ellos y ellas: ponerle apodos a las mujeres por su
aspecto fisico, la manera como se visten, como se ven y que
imagen dan al resto de comparieros del salén de clase.

Cuando la relacion no es tan cercana, muchas veces el varon se
refiera a ella con palabras que tal vez parezcan graciosas o
tipicas formas de llamarlas, como: /a chata, la flaca, eftc.
Conforme transcurre el tiempo, se le sigue llamando por el apodo,
la presentan asi, hasta que se les hace costumbre llamarlas o
referirse a ellas con ese apodo. Esa forma de comunicacion
expresa que no se tiene mucha consideracion a la mujer.
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b.2 Relaciones Amicales:

En este tipo de relacion la mujer supone tener un grado minimo
de consideracion por que el grado de relacion con los varones es
de amistad, pero a veces no sucede asi. El varén es consciente
de la confianza qué tiene con su amiga o amigas y como ambos
se conocen, ellas o algunas de las amigas se callan al ser
llamadas con adjetivos calificativos de muy mal gusto, dejan
pasar estos malos tratos justificando que lo dicen con buena
intencion, o estan haciéndolo en broma, ésta es la razén por que
el varon ya tiene como costumbre establecida y aceptada, el
habito de agredir verbalmente a sus amigas sin que éstas le digan
nada, ya que esto paso a establecerse como algo normal y poco
alarmante.

El trato y la manera de dirigirse a una mujer sera la misma, pero
si la amiga se molesta o se cansa de los malos tratos o de ser
victima de violencia verbal, puede que la situaciébn cambie,
aunque mayormente solo puede ser momentaneo.

Muchas de las mujeres aceptan este trato de manera sumisa
porque viene de un conocido u amigo, entonces no sera extrafio
escuchar que a la amiga se le diga: “’;gorda que tal tu dia?,
¢;Chata te veo mas alta hoy, parece que has crecido?, también
hay expresiones que tacitamente tienen contenido sexual o de
doble sentido, como decirle a una amiga: ‘flaca te noto mas
cuerpona mmm..."”, pareciera que hay una desproporcion como
también una confusion, ya que no se diferencia el piropo de la
seduccién, del insulfo, pero al final causa dafio emocional.

b.3. Relaciones Afectivas:

Aqui la relacién cambia mucho, pues el varén cree que la chica es
de su propiedad, que la puede gritar, insultar y tratar mal cuando
éste quiera, porque se cree superior 0 porque es varon y cree
tener derecho a tratarla asi, aqui la violencia verbal es mas fuerte,

pues la relacion afectiva que los une, en muchos casos hace
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sumisa a la mujer y acepta cualquier condicién de maltrato,
porque se siente sometida al enamorado o conyuge segun sea el
caso y éste tiene derecho a decirle como se ve, como debe

vestirse, como caminar y con quien relacionarse, etc.

De tal forma que esto se entienda como normal y que las
expresiones que son utilizadas para ellas son parte de la moda,
de la costumbre y del aceptar su condicién de mujer, creyendo

erroneamente que el varén es superior a ellas.

. PROCESO DE SOCIALIZACION DE LA VIOLENCIA VERBAL
DE GENERO EN LOS ESTUDIANTES DE LA EPS:

La violencia verbal se aprende, se practica de manera consciente
e inconscientemente, se vuelve costumbre y se acepta como algo
normal, pero no todo se puede decir que se aprendié en la familia,
porque creci6 en un clima familiar inadecuando, familias
disfuncionales, padres violentos, autoritarios y maneras de
corregir incorrectas, ya que también lo violento también se puede
aprender en la calle, con los amigos, en la escuela, en el barrio,
en la universidad o tal vez solo se refuerce lo que se vio, se

escuchd y se aprendi6 en casa.

También existen varones que se comportan muy distintos en la
calle, en la universidad, entre amigos que cuando estan con su
familia, o que son violentos solo cuando esta con amigos, mas no
en sus casas, o solo insultan, agreden o hieren porque les da la
gana o porque estd de moda ridiculizar y hacer mofa de una

mujer.
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Los estudiantes varones de Sociologia en parte dicen que el
origen de que en algin momento sean violentos de manera verbal
y fisica puede tener su origen en la crianza que recibieron de sus
padres (mi papa siempre gritaba a mi mama le decia cosas
hirientes, mi madre solo bajaba la cabeza),..A mi, mi padre me
dijo que siempre tengo que ejercer autoridad ante una mujer,

porque el varén debe ser respetado por la mujer.

El autoritarismo del padre y la sumisién de la madre, indica que el
nifilo mayormente acepta esta situacion como la ve, vive y siente y
que repercute y causa dafio psicolégico mayormente imborrable.

Pero también es un aprendizaje, un aprendizaje daiiino,
mayormente los nifios hacen lo que ven a sus padres hacer. La

*,

costumbre de decir, que; “En mis tiempos nos criaban asi”, “mi
padre es el jefe y él tiene la iltima palabra” y repetir la misma
historia con nuestros hijos, el ciclo de violencia no se rompe sino
se refuerza, ya que mayormente los padres toman su experiencia
personal como algo absoluto, y nadie se preocupa de leer,
estudiar, buscar orientacion para su labor de padre o madre,
existiendo un desconocimiento e ignorancia arrastrando sus

traumas en la crianza de sus hijos.

C.2. SOCIALIZACION SECUNDARIA DE LA VIOLENCIA
VERBAL DE GENERO.

El grupo de amigos del barrio, en la universidad muchas veces
refuerzan lo que se aparentemente se pudo aprender en casa 0
simplemente lo aprendieron porque estd de moda hablar asi entre
amigos y el que no lo hace no es aceptado en el grupo.
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Se dice que es una moda hablar mal de las mujeres, expresarse
mal de ellas o simplemente porque se les da la gana de decirlo,
algunos de los estudiantes dijeron que lo aprendieron en su
“barrio, con los amigos con quienes se juntaban después de salir
del colegio, donde empezaban a silbar a las chicas, a decirles
cosas subidas de tono, y casi siempre éstos (los varones) son
conscientes de que la agresion verbal produce un dafo
psicolégico, agredirlas verbalmente con palabras groseras,
soeces Y algunas con contenido sexual.

Pero por otra parte se presenta que, de manera inconsciente lo
hacen porque ya en su lenguaje y vocabulario esta instalado
como patron hegemonico el referirse asi hacia una mujer, muy
aparte que si le afecta o no, o del daiio que esto cause, el varén
simplemente lo dice.

Otro grupo de estudiantes menciond que el grupo de amigos con
quienes frecuenta lo hacen porque esta de moda, tantas leyes
que defienden solo a la mujer y ninguna para el hombre.

Otro dijeron que el machismo impera y el hombre es superior y
esta por encima de la mujer y que a la mujer no debe causarle
asombro ni sorpresa que los varones se expresen con violencia

verbal hacia las mujeres tanto en la calle como en la universidad.

Y por ultimo los estudiantes que piensan que la violencia verbal
ya esta tan familiarizada que no deberia afectarle a nadie y que
las veces que dicen frases hirientes hacia las mujeres, hacen que
parezca algo muy lejano de ser identificada como violencia verbal,
porque lo dicen y expresan de una forma tan bonita y alegre o de
manera calmada que no pasaria a ser tipificado como violencia
verbal, sino una forma de carifio (dafino) al referirse a una mujer.
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D. APRENDIZAJES DE LA VIOLENCIA VERBAL EN LAS
RELACIONES UNIVERSITARIAS.

Antes se respetaba mas a un ser humano, hoy esto se ha vuelto
un problema de escasa sensibilidad, de pobres relaciones
sociales, el perder los valores que se necesitan para que una
persona sea mujer o varbn sea tratada(o) dignamente y con
respeto.

Pero en la actualidad mayormente los varones ya no respetan a
las mujeres, varones que utilizan la violencia verbal como una
jerga cotidiana aceptada normalmente, discursos, frases y
contenidos de violencia verbal aceptados y practicados por
varones al comunicarse y referirse a las mujeres.

La violencia verbal en los varones de la Escuela Profesional de
Sociologia mayormente es aceptada como tal (Violencia), pero se
sigue practicando y se convierte en el lenguaje de todos los dias,
varones que piensan que la violencia verbal no lastima y que es
insignificante y mientras su grupo de amigos (entorno social) lo
sigan hablando, practicando, ellos haran lo mismo.

E. PROBLEMA DE VIOLENCIA EN LA ESCUELA PROFESIONAL
DE SOCIOLOGIA.

Los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Sociologia estan expuestos a un proceso de redefinicion de
actitudes, practicas y formas de comunicarse, motivados en gran
parte por los cambios que han protagonizado las mujeres y a la
conciencia de que un modelo tan rigido no permite que las

personas se desarrollen como seres completos y plenos.

Los estudiantes de Sociologia mayormente reconocen que la
violencia que ejercen por mas minima e implicita que sea, esta

relacionada con el desarrollo de la masculinidad, hombria y
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machismo por ejemplo: Ser hombre es inspirar respeto, que las
mujeres sepan que el hombre esta primero en todo y que la mujer
tiene un papel secundario.

Los actos que mayormente se manifiestan en los estudiantes de
Sociologia, en sus conversaciones, en sus habitos al relacionarse
entre ellos(as) en gran parte, hablando mal de una mujer, la
mayoria de veces haciéndola ver como sumisa y dominada, con
expresiones como: “Mi flaca hace lo que yo le diga”, “Todo lo que
ella hace tiene que consultarme para yo darle permiso”, eres una
inatill!, mujer tenias que ser, o hacerla ver ridicula y burlada : “esa
chica es movidita se ha acosfado con muchos chicos de la
facultad, hasta con profesores”, “Esa flaca es fea pero tiene buen

cuerpo, peor es nada”.

También hay Violencia Verbal en los comentarios degradantes,
insultos, observaciones humillantes sobre la falta de atraccion
fisica, la inferioridad o la incompetencia de la mujer, que un varén
la expresa en gritos, insultos, acusaciones, burlas y gestos
humillantes que se escuchan por los pasillos, corredores de la

universidad, en las aulas y hasta en los bafios.

Segln lo observado, los estudiantes de Sociologia en relacion de
enamorados, manifiestan relaciones de agresor — victima,
también las victimas son engafadas y manipuladas en la mayoria
de veces y el Ultimo indicador a sefialar son los celos por lo cual
se produce la violencia verbal de género entre los chicos y chicas

de Sociologia.

Al prestar atencion a las responsabilidades de los estudiantes de
Sociologia, vamos mas alla de ver al var6n como parte del
problema simplemente, y empezamos a verlo como parte de la
solucién al implicarlos directamente en las estrategias de

minimizacién e intervencién. Sin comprometer al hombre como
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socio, sin permitir que tanto el hombre como la mujer comprendan
su funcion y responsabilidad en la eliminacion de la violencia
verbal estariamos intentando solucionar un problema

multidimensional desde una perspectiva muy limitada.
1.4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

14.1. LA FORMULACION DEL PROBLEMA / PROCESO DE
INVESTIGACION
¢$Como un modelo de nuevas formas comunicativas en varones con
respecto a las mujeres pueden reducir la incidencia de violencia verbal
de género en la Escuela Profesional de Sociologia de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo?

1.4.2. PROCESO E INTERRELACIONES SOCIALES QUE SE INVESTIGAN.

Para la elaboracion de esta propuesta, se tuvo como antecedentes
acuerdos y experiencias internacionales y nacionales®.
Las Naciones Unidas en su 85° sesion plenaria, el 20 de diciembre de
1993, ratifico, la Declaracion Sobre la Eliminacién de la Violencia Contra
la Mujer, en la que se la reconoce como un grave atentado contra los
derechos humanos e insta a que se hagan todos los esfuerzos posibles
para que se universal, conocida y respetada. Y define Violencia de
Género en su primer articulo: “Todo acto de violencia basado en Ila
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual o verbal para la mujer”, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada.

En la actualidad, Estados, Organizaciones Internaciones y diferentes
Colectivos fundamentalmente feministas, destinan numerosos esfuerzos
para erradicar todo tipo de violencia hacia la mujer. Kofi Annan, en su
pasada condicion de Secretario General de las Naciones Unidas, en

28 Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la mujer. ORGANIZACION DE LAS NACIONES
UNIDAS. 1993.

43



numerosas ocasiones, mostré su preocupacion y la de las Naciones
Unidas: “La violencia contra la mujer tiene un alcance mundial y se
presenta en todas las sociedades y culturas afectando a la mujer sin

importar su raza, etnia, origen social, riqueza, nacionalidad o condicion”.
1.4.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.3.1. OBJETIVO GENERAL.

> Disefiar un modelo de nuevas formas comunicativas en
varones para reducir la incidencia de Violencia Verbal de
Género en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia.

1.4.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

> Diagnosticar la Violencia Verbal de Género en los Estudiantes
de Sociologia.

» Fundamentar teéricamente el Estudio de la Violencia Verbal
de Género.

> Elaborar una Propuesta Modelo de Formas de Comunicacion
Masculina para reducir la Violencia Verbal de Género.

1.4.4. LA PREGUNTA CIENTIFICA

¢(De qué manera un modelo de nuevas formas comunicativas en
varones puede contribuir a reducir la incidencia de Violencia Verbal de
Género en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Caso: Estudiantes

de la Escuela Profesional de Sociologia, Lambayeque, 201 1?
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Categorias Preguntas Sub preguntas Técnicas
Cualitativas
¢ Cuando
decimos que
Cultura habitual ¢ La Violencia Verbal la  violencia

del varén que

de Género es un

verbal es una

Historia de vida.

practica Violencia simple discurso costumbre ya
Verbal de Género repetitivo o es instalada en
una costumbre nuestras Entrevista a
ya aceptada? conversacione profundidad
s diarias?
¢La Violencia Verbal
de Género se ¢ Cuéndo eras
aprende en la nifio, como te
Socializacién criaron tus
Primaria? padres?
Entrevistas,
El Proceso de Observacion
Socializacion de la | ¢Los Espacios participante
Violencia Verbal de | Universitarios de iCrees que y
Género. Socializacion se aprende a Taller
Secundaria llevan a los ser violento en participativo.
Aprendizajes de Ia el grupo de
Violencia Verbal de amigos?
Género como a su
reforzamiento?
,Qué formas
Construccion de | /De qué manera comunicativas
nuevos deberia generarse pacificas y sin Disefiar
Aprendizajes el cambio en los discriminacion y
y discursos y hacia la mujer construir
Formas Pacificas expresiones de propones para un modelo
de Comunicarse violencia verbal realizar el con nuevas
en las Relaciones | en los estudiantes cambio? formas
Interpersonales de Sociologia? comunicativas.
de Género.
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1.4.5. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacién es cualitativo propositiva.

PROBLEMATICA SOCIAL [ N
DE LA VIOLENCIA DE — o PROCESO DE
GENERO INVESTIGACION

ELABORACION DE MODELO CRBTENCISN DE
DE NUEVAS FORMAS RESULTADCS
COMUNICATIVAS PARA —Z.
VAROMNES DE LA EPS. V\fv\\-\

Se concluye el primer capitulo describiendo y sefialando como la
violencia verbal en los ultimos afios viene siendo un proceso de
discusién y toma de conciencia nacional, de gran importancia en la
sociedad ya que esta ocurre en espacios de cultura como la universidad.
El diagnéstico sobre la violencia verbal de género, ha permitido
identificar la manera en que se presentan los aspectos de la violencia
verbal entre los jovenes de ambos sexos, las formas de comunicacion
violenta, el proceso de socializacién y/o aprendizaje de la violencia
verbal, los escenarios, las relaciones personales en las que suceden, la
manera como se reproduce la violencia, lo cual nos presenta la situacion
en que se encuentra la comunicacién interpersonal en los jovenes

estudiantes de la carrera profesional de Sociologia.
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2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS DE LA VIOLENCIA
VERBAL DE GENERO.

% Segun KAUFMAN, Michael, en  “Romper los lazos entre
masculinidad y violencia” (2001:71 — 73), Nos expresa que la
masculinidad exige la represiéon de necesidades y sentimientos que
son formas de expresion humana y no solo caracteristicas de las
mujeres.

La represion de la pasividad y acentuaciéon de la actividad favorece
el desarrolio de una personalidad con agresividad excedente, lo que
constituye una norma social.

El sostiene que la masculinidad es fragil, los hombres se sienten
consciente o inconscientemente inseguros de su masculinidad; la
violencia es una forma de combatir las dudas de su hombria, sobre
todo contra las mujeres.

La violencia es la expresion de la fragilidad masculina y tiene la
funcién de perpetuar la masculinidad y dominacién, tornandose asi

en una forma de poder masculino.

*

<% Segln |. ALBERDI y N. MATAS en La violencia doméstica del
“Informe Sobre los Malos Tratos a Mujeres en Espafia”, (2002: 92)
sostiene que la violencia fisica vendria definida por diferentes actos
dirigidos contra el cuerpo de la mujer; como pueden ser golpes,
empujones, agresiones, etc.

Dentro de la violencia fisica pueden incluirse una amplia variedad de
comportamientos, clasificados en una escala de gravedad respecto a
sus posibles (no necesariamente reales) efectos sobre el cuerpo de
las victimas.

La violencia fisica incluye desde el propio homicidio hasta lesiones
mas o menos graves o leves. Varias de las mujeres entrevistadas
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plantearon haber estado (o continuar estando) expuestas a este tipo
de violencia.

Ahora bien, a través de las entrevistas no se pretendia obtener
descripciones detalladas de estas experiencias; sino que el interés
se centraba en la forma en que las mujeres los interpretaban y en
sus posibles efectos.

Un primer rasgo de esta violencia fisica, extraido a partir de las
palabras de las entrevistadas, es la tendencia a convertirse en una
dindmica constante; en un elemento caracterizador de la relacion
con sus parejas. Es decir, las agresiones fisicas no suelen
constituirse en casos aislados y Unicos, sino que se repiten en el
tiempo, con menor o mayor frécuencia, una vez que se inician.

VIZCARRA M. BEATRIZ. & POO, ANA MARIA (2007) en su estudio
“Violencia En Jbévenes Universitarios: Una Realidad Silenciada”.
Informe Final, Proyecto de investigacién Didufro 120447. Sostiene
que: El problema de la violencia verbal esta invisibilizado, en el
contexto universitario, distinguen entre conductas de juego y
violencia de acuerdo a la intencionalidad, perciben la violencia verbal
como la forma de agresion mas prevalente, reconocen
bidireccionalidad y diferencias de género en las manifestaciones de
violencia y atribuyen el origen de la violencia a factores individuales

mas que culturales y sociales.

MUNOZ RIVAS, Marina Julia: Violencia Contra La Mujer En Las
Relaciones De Noviazgo: Causas, Naturaleza y Consecuencias
(2003 - 2006)

Se constata que la violencia de género es un problema complejo y
multidimensional, donde las tareas preventivas exigen acciones
simultdneas desde distintos ambitos de actuacion (legislativo,
judicial, sanidad, etc.). Esta simultaneidad de medidas son
fundamentales en el ambito de la prevencién primaria, secundaria y
terciaria. Por tanto, los programas de prevencién son cruciales dado

que el periodo de las primeras relaciones se convierte en un
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momento privilegiado (Bergman, 1992; Gonzalez y Santana, 2001),

ademas, las relaciones de pareja se consideran una fuente

primordial de recursos positivos para la prevencion de muiltiples

agresiones verbales, problemas psicoldgicos y de salud (Caceres y
Escudero, 1998).

SERVICIO NACIONAL DE LA MUJERES EN CHILE. (SERNAM).
Analisis de la Violencia en las Relaciones de Pareja entre Jovenes
(Santiago, Enero 2009).

Contextualizacion de la violencia a nivel de las parejas
jovenes.

El presente estudio analizé el discurso de los /as adolescentes y
las/os joévenes en relacion a la violencia verbal y fisica,
contextualizando el tema desde la percepcién que éstos/as tienen
de los estereotipos sexuales, la concepcion de la pareja y su
conocimiento y comprension de estas situaciones. A través de los
elementos recogidos y desde un modelo conceptual ecoldgico, se
pretenden hacer propuestas de prevencion de las conductas de
violencia entre las/os jovenes y mediano plazo en las relaciones
de pareja estable.

La heterogeneidad de las/os adolescentes y jovenes

Los y las jovenes no constituyen un grupo homogéneo de
pensamiento, como muchas veces se intenta establecer. Los
discursos difieren entre varones y mujeres, entre jovenes de
distintos niveles socio econdémicos, entre las/os jovenes de la
Region metropolitana y de la Octava Region y entre los/as
distintos/as jovenes al interior de los grupos. En el presente
estudio se intenta rescatar el discurso que va construyendo el
grupo y en algunos casos se destacan los discursos individuales,
cuando éstos son opiniones Unicas o divergentes del discurso
mayoritario del grupo siempre con algin contenido de violencia

hacia la mujer.
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- Discurso juvenil y violencia en la pareja
La violencia muchas veces no constituye preocupacion central
para las/os jovenes. Muchas conductas que desde los ojoé de
terceros son calificadas como violentas no son nombradas y
significadas como tales por ellos/as. Existe en muchos casos una
invisibilizacion de estar expuesto/a a dafio y mejor dicho de

“nombrar” y “catalogar” lo que viven como violencia.

En el discurso de los y las jovenes se sefala que la violencia es
un problema de los/as “viejos/as". Sin embargo, todos los grupos,
independientemente de su escolaridad, nivel socioeconémico y
lugar de residencia, sefialaron conocer experiencias cercanas de
violencia fisica y verbal. Sin embargo, en variados discursos, las
referencias a la violencia en general (en otros/as o en abstracto)

se escapan en formulaciones linglisticas en primera persona.

La violencia se da mayoritariamente del varon a la mujer y su
expresion mas frecuente y visibilizada en las relaciones juveniles
es la violencia verbal, calificada por los y las jévenes como tanto
o mas dafiina que la violencia fisica.

Las dificultades observadas en el ambito de la comunicacién, de
la expresion afectiva, del enfrentamiento de conflictos, de las
capacidades de negociacion y de la basqueda de apoyo, se
pueden resumir en que los y las jovenes presentan un déficit en
las habilidades sociales. Estos déficits se expresan
diferencialmente de acuerdo al género y a la edad a la que se
pertenece y estan directamente relacionados con la manera de

establecer y vivir cotidianamente las relaciones de pareja.

< SANCHEZ BARRENECHEA, J. “Si Me Dejas, Te Mato” El
Feminicidio Uxoricida en Lima (Abril — 2001) Lima — Peru.

La socializacion primaria y la socializacion secundaria, las redes

sociales, los grupos de pares, el contexto socio-cultural y econdémico,
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y las historias personales; son determinantes en los varones y las
mujeres para generar su propio sistema de representaciones
sociales que influye en sus percepciones y expectativas con
respecto a si mismos, a sus parejas y a la sociedad.

Segin FLORES GALINDO (Flores Galindo, Alberto, “La Tradicion
Autoritaria: Violencia y Democracia en el Perd”, Lima, 1999. pags.
21-22). .

Expresa que la violencia no sélo rige las relaciones entre aristocracia
y plebe, sino que contamina el conjunto de la sociedad. Se
introduce y propala en la vida cotidiana, agudiza las tensiones entre
el sector popular y afecta incluso, las relaciones entre marido y

muijer, convirtiendo a la familia en un terreno mas de confrontacion.

ARTEAGA MUNOZ, SONIA; VELASQUEZ ESPINAL, KARINA.
“Representaciones de género de jovenes rurales lambayecanos
2003". Tesis para optar el titulo profesional en Sociologia. Escuela
Profesional de Sociologia, FACHSE, UNPRG

Las Representaciones sociales, que son modalidades de
pensamiento practico orientados hacia la comunicacion de la
comprension y el dominio del ambiente Social e ideal. Son los
instrumentos a través de los cuales aprehendemos del mundo y los
internalizamos, reproduciéndolo y recreandolo de acuerdo a nuestro

propio acervo cultural y social.

La representacidon de género son las Imagenes que los sujetos
construyen sobre si mismos y el mundo que los rodea, a partir de los
significados que la cultura asigna a las diferencias corporales
relacionadas al sexo, reproduccién y rasgos psicologicos de varones
y mujer. Las cuales canalizan tres categorias: Actitud, Estereotipos y
Opinion. Estos aspectos tienen relacién con la violencia verbal de
género, ya que mayormente el varon despierta su agresividad a

partir de las representaciones que él ha construido de las mujeres.
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2.2. FUNDAMENTOS TEORICOS PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA
VERBAL DE GENERO EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
RUIZ GALLO. Caso: Estudiantes De La Escuela Profesional De
Sociologia, Lambayeque, 2011.”

2.2.1. ESCUELA DE FRANKFURT.
2.21.1. TEORIA CRITICA DE JURGEN HABERMAS. TEORIA DE LA
ACCION COMUNICATIVA.

Habermas propone un modelo que permite analizar la sociedad como
dos formas de racionalidad que estan en juego simultaneamente: La
racionalidad sustantiva del mundo, de la vida y /a racionalidad formal del
sistema, pero donde el mundo de la vida representa una perspectiva
interna como el punto de vista de los sujetos que actuan sobre la
sociedad mientras que el sistema representa la perspectiva externa,

como la estructura sistémica.

Se estudia a la sociedad como un conglomerado de sistemas complejos,
estructurados, donde el actor desaparece transformado en proceso y por
otro lado, también el analisis sociolégico que da primacia al actor, como

creador.

De los conceptos ligados a la teoria sociolégica, nos centraremos en el
concepto de accion comunicativa que Habermas explica asi:
A. El concepto de accion comunicativa: Se refiere a la interaccion

de dos o mas sujetos, capaces de lenguaje y de accion que
entablan una relacién interpersonal.

La accion comunicativa es definida como “una interaccion
mediada por simbolos”, tiene como nucleo fundamental las
normas o reglas obligatorias de accion que definen formas
reciprocas de conducta y han de ser entendidas y reconocidas
intersubjetivamente. Este tipo de accion da lugar al marco
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institucional de la sociedad en contraposicion a los sistemas de

accion instrumental y estratégica.

El autor pretende interpretar el mundo de la vida, suponiendo
‘una conexién interna entre las estructuras del mundo de la vida y
la imagen lingdistica del mundo”. El lenguaje y la cultura son

constitutivos del mundo de la vida misma.

} ACCIONES SOCIALES

ACCION ESTRATEGICA ENCUBIERTA ACCION ABIERTAMENTE ESTRATEGICA

R e s g ‘bm@i’aw‘ﬁg

' Wﬁ“‘i A T P o N e e A N R T B P T 4'.—;.‘\
Engafio Inconsciente Engafio Consciente

‘ Manipulacién >
B Comunicacién Sistematicamente Distorsionada _

Elaboracion Propia

La accidon comunicativa hace que el individuo en su interaccion
linglistica con una mujer, se denoten acciones estratégicas de las
cuales se priorizan dos al estar encubiertas que son el engafo
inconsciente y la manipulacién que con consecuencia de acciones
sociales de los varones hacia las mujeres se produce la violencia

verbal en sus discursos hablados.

En la practica comunicativa cotidiana no hay situaciones
absolutamente desconocidas, incluso las nuevas situaciones

emergen a partir de un mundo de la vida constituido desde un
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acervo cultural de saber que ya nos es siempre familiar. Por tanto,
no es posible huir del mundo de la vida.

“....los agentes comunicativos se mueven siempre dentro del

horizonte que es su mundo de la vida; de él no puede salirse.”

El presupuesto de la teoria de la accién comunicativa es que,
existen tres mundos, los que constituyen conjuntamente el
sistema de referencia que los hablantes suponen en comtn en los

procesos de comunicacion.

A.1.) Mundo Objetivo: Totalidad de las entidades sobre las que
son posibles enunciados verdaderos.

A.2.) Mundo Social: Totalidad de las relaciones interpersonales
legitimamente reguladas.

A.3.) Mundo Subjetivo: Totalidad de las propias vivencias a las
que cada cual tiene un acceso privilegiado y que el hablante
puede manifestar verazmente ante un publico.?®

2.2.2. ESCUELA FRANCESA ESTRUCTURALISTA.

2.2.21. LA TEORIA DEL HABITUS. PIERRE BOURDIEU.
Esta teoria trata de demostrar que los agentes sociales desarrollan las
estrategias, sobre las bases de un pequefio nimero de disposiciones
adquiridas por la socializacion, el bien y el inconsciente, se adaptan a las
necesidades del mundo social.

El habitus como principio de accién de los agentes, como el espacio de
carrera de campo social y la violencia simbodlica como mecanismo

fundamental de la primera imposicién de las relaciones de dominacion.

29 Jurgen Habermas. Teoria de la Accion Comunicativa, |. Racionalidad de la accion y racionalizacion
social.
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A) EL CONCEPTO DE HABITTUS:

El concepto de habitus es una de las contribuciones fundamentales-de
Pierre Bourdieu a la Sociologia y uno de los términos clave de su

construccion tedrica. °

Este concepto, no obstante, no ha sido inventado por él: se remonta a
Aristételes: habitus es la traduccion latina que Aquino y Boecio dan al
concepto aristotélico de hexis. En estos autores, el habitus juega un
papel clave como término intermedio, por un lado, entre el acto y la
potencia mediante el habitus se transforma la potencialidad inscrita
genéricamente en los seres en una capacidad concreta de realizar
actos, y por otro, entre lo exterior y lo interior explicaria la interiorizacion
de lo externo, ligando asi la historia pasada a las actualizaciones

presentes.

Bourdieu propone explicitamente el habitus como concepto que sirve
para superar la oposicion entre "objetivismo" y "subjetivismo". Las
teorias "objetivistas" explicarian las practicas sociales como
determinadas por la estructura social: los sujetos no tendrian aqui
ningun papel: serian meros "soportes" de la estructura de relaciones en
que se hallan. A su vez, las teorias "subjetivistas" tomarian el camino
contrario: explicarian las acciones sociales como agregacion de las
acciones individuales. (Bourdieu, 1972: 178)*'

% pierre Bourdieu: Las herramientas del socidlogo. Luis Enrique Alonso, Enrique Martin Criado, José Luis
Moreno Pestaria. Editorial Fundamentos, 2004 - 398 paginas

¥ Pierre Bourdieu: La Sociologia como critica de la razén. Francisco Vasquez Garcia. Editorial Montesinos. 2002.
252 paginas. ISBN 8495776227, 9788495776228
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B) EL HABITUS Y LOS ESQUEMAS GENERATIVOS

Por habitus Bourdieu entiende el conjunto de esquemas generativos a
partir de los cuales los sujetos perciben el mundo y actian en él. Estos
esquemas generativos estan socialmente estructurados: han sido
conformados a lo largo de la historia de cada sujeto y suponen la
interiorizacion de la estructura social, del campo concreto de relaciones
sociales en el que el agente social se ha conformado como tal. Pero al
mismo tiempo son estructurantes: son las estructuras a partir de las
cuales se producen los pensamientos, percepciones y acciones del
agente.®

Sera a partir del Habitus que los sujetos produciran sus practicas de
aplicar la violencia verbal. El habitus es la interiorizacion de las
estructuras a partir de las cuales el grupo social en el que se ha sido
educado (la familia) produce sus pensamientos y sus practicas violentas
aprendidas del padre y de la madre, formando asi un conjunto de
esquemas practicos de como percibir la violencia verbal, dando lugar a
dividir el mundo en categorias, el apreciar y distinguir entre lo bello y lo
feo (caracteristicas fisicas de la mujer), lo adecuado y lo inadecuado,

(situacién de violencia).®

El habitus es lo que nos va a explicar que las practicas de los varones no
puedan comprenderse Gnicamente en referencia a su posicion actual en
la estructura social. Porque el habitus, como principio generador de las
practicas violentas, ha sido adquirido fundamentalmente en la
"socializacion primaria"(la familia) mediante las actitudes y
comportamientos del padre (varon machista violento) hacia la madre
(sumisa y débil), en una situacion de dominacién, sometimiento y de
violencia y estas practicas son tomadas y aprendidas por los hijos que se
ven inmersos en climas familiares violentos y dafiinos que mayormente
repercuten en la juventud y en la vida adulta de los mismos.

32 pierre Bourdieu: Las herramientas del socidlogo. Luis Enrique Alonso, Enrique Martin Criado, José Luis
Moreno Pestafia. Editorial Fundamentos, 2004 - 398 paginas
33

1bid.
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De esta manera, para explicar las practicas violentas de los agentes
sociales (hijos que aprenden a ser violentos por sus padres), no basta
con remitirlas a su situacion presente: el habitus reintroduce la dimension
histérica en el andlisis de la accion de los agentes mediante esta
estructura generativa que asegura la actuacion del pasado en el
presente. '

C) EL PROCESO DE SOCIALIZACION DE LA VIOLENCIA Y EL
HABITUS

Aparentemente el habitus parece algo innato, aunque se forma de
esquemas de percepcién y valoracion de una estructura social. Hace
referencia aquello que se ha adquirido y se incorpora en el cuerpo de
forma duradera.

Es el punto en el que convergen la sociedad y el individuo, pues es una
ola que por un lado nos dice la manera de ser, o es la manera en la que
uno ya ha asimilado tal vez de manera inconsciente sus patrones y la
voluntad de uno propio y de querer, o no, modificar ese habitus. El
producto de una empresa de aprendizaje que todos los campos sociales
utilizan para ejercer control y apropiacion.

El concepto de habitus forma asi un elemento fundamental en la teoria
de las practicas de Pierre Bourdieu. Estas deben explicarse como la

relacion entre dos sistemas de relaciones:

- Por un lado, el sistema de relaciones violentas histéricamente
construidas que constituye el campo especifico en que se desarrolla la

practica violenta, en este caso el hogar donde el nifio se ha criado.

- Por otro, el sistema de relaciones violentas que producen a los agentes
de las practicas (grupo socializador secundario): esto permite que se
reproduzcan relaciones violentas aprendidas en la historia anterior del
varon (Clima familiar violento en la nifiez) con amigos (as), comparieros

(as) y relaciones afectivas.
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2.2.3. TEORIA GENERAL DE SISTEMAS DE BERTALANFFY
(1950)

La Teoria General de Sistemas (TGS) fue concebida en la década de
1950, con el fin de constituir un modelo practico para conceptualizar los
fenémenos que la reduccion mecanicista de la ciencia clasica no podia
explicar. En particular, la teoria general de sistemas parece proporcionar
un marco teérico unificador tanto para las ciencias naturales como para
las ciencias sociales, que necesitaban emplear conceptos tales como:
organizacion, totalidad, globalidad e interaccién dinamica; lo lineal es
sustituido por lo circular, ninguno de los cuales era faciimente estudiado
por los métodos analiticos de las ciencias puras. Lo individual perdia
importancia ante el enfoque interdisciplinario.®*

La teoria sistémica afirma que la violencia es el resultado de cierto estilo
de interaccion entre el varén y la mujer, es decir que el acto de la
violencia no cae solo en el agresor, pues una persona maltrata pero la
otra mantiene ese tipo de relaciéon, entonces la intervencion tiene
necesariamente que realizarse con el subsistema de pareja o el sistema

total de la familia.

La TGS es una meta teoria tal como la describié Von Bertalanffy, pero
es fundamentalmente un nuevo paradigma. Es, ademas, un lente, entre
otros, a través del cual las relaciones de pareja o la misma familia
aparece como una totalidad inserta en un sistema mayor, el contexto
social donde se localiza el origen principal de la violencia verbal de
género. Por ello se infiere que es en el contexto de las relaciones
sociales, amicales, familiares que los actores pueden encontrar mejores
maneras de relacionarse que les permitan crecer y autoafirmarse sin

someter a otros.

3 BERTALANFFY. Teoria General de Sistemas. 1950.
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La idea de jerarquia, es indispensable para distinguir el peso diferente
entre la responsabilidad del abusador y de la abusada, una terapia
sistémica en relaciones de pareja resulta preventiva en la medida que
permite observar, en toda su complejidad, a todo un sistema a la vez, y
de ser necesario apunta a la reconstruccion y participacién de diferentes
factores sociales que pueden consolidad los cambios favorables de los
sistemas en las familias. Se considera pues que como primer ente
socializador es la familia y es donde se consolida y se deposita la
violencia en sus multiples formas, la vive, la reproduce, la genera, la
sufre, pero también, de acuerdo a experiencias, la familia como sistema
es capaz de encontrar nuevos y distintos cauces a sus dificultades, que

permitan desarrollarse a casa uno de sus miembros de manera sana.

Una intervencion sistémica atiende a las secuencias transaccionales,
especiaimente a los circuitos retroalimentadores que aparecen como
causa inmediata de las escaladas de la violencia, asi como el proceso
relacional entre la pareja, la familia extensa y otros servicios sociales
que constituyen el sistema que mantiene el problema. Sin embargo,
aunque la terapia sistémica haya enfatizado tradicionalmente la
causalidad circular, no debe perderse de vista la existencia de
jerarquias, asi como las diferencias sociales basadas en el poder, esto
significa que no todos los elementos de un sistema tiene la misma

responsabilidad en las interacciones violentas.

Entonces bajo el planteamiento sistémico, el sistema queda conformado
por una persona que maltrata y la otra sostiene ese tipo de relacion. Bajo
la premisa cabe pensar que la intervencién tiene que realizarse sobre el
sistema o sobre uno de los miembros que sostiene y da continuidad al
mismo. Considera pues que la agresion es el resultado de cierto estilo
de interaccion entre varén y mujer, dejando traslucir que la victima es
quien invitaria al ejercicio de la violencia con el objeto de sostener el
sistema que la contiene. Este es el caso de la “Familia”.
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Dentro de este enfoque existen diversas tendencias que centran su
atencion en diferentes caracteristicas del sistema:

La violencia como resultado del aumento del estrés en el sistema, donde
la explosion de la violencia hace que el sistema vuelva a su estado
homeostatico hasta que de nuevo el estrés aumente otra vez (Hoffman,
1981; Rousanville, 1978).

Equilibrio de! poder en las relaciones amicales o de pareja, el varon se
siente amenazado por la mujer mucho mas preparada que él, por lo que
ha de recurrir a la violencia para mantener su estatus dominante.
(Gelles, 1972; Goode, 1971; Steinmetz, 1977).

2.2.4. TEORIA ECOLOGICA DE BRONFENBRENNER (1987).

El desarrollo individual esta marcado por el aprendizaje y este por el
macrosistema o sistema cultural en donde el sistema patriarcal
contribuiria a generar la creencia en los hombres de que sus deseos no
deben ser criticados por la mujer. De otra parte, para el autor, también
influyen el exosistema (ambiente) y el microsistema (relaciones
familiares). De esta forma, el varon que maltrata es un hombre con
necesidad de controlar y con modelos violentos de conducta, con
escasas habilidades de resolucion de conflictos, con problemas de
comunicaciéon y deseos de poder y que vive en una cultura donde los

conflictos se resuelven de manera agresiva.

La violencia se considera como un fenébmeno complejo, fruto de la
interaccion de factores bioldgicos, sociales, culturales, econémicos y
politicos; con el objetivo de comprender los mdltiples factores que se
combinan en la aparicion de la violencia, y la forma de abordarlos, la
OMS recurre al «modelo ecolégico». Existen cuatro niveles para
entender los factores que influyen sobre la expresion de Ila violencia
dentro de las relaciones interpersonales y la violencia hacia la mujer por
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parte de su pareja: macrosistema, exosistema, microsistema y el nivel
individual.

En el primer nivel, macrosistema se refiere a los factores de caracter
general relativos a la estructura de la sociedad que contribuyen a crear
un clima en el que se alienta o se inhibe la violencia, como el sistema de
creencias relacionado con el sistema patriarcal, las creencias sobre los
roles y estereotipos de género o las actitudes permisivas o tolerantes
con el uso de la violencia.

El segundo nivel, exosistema estd compuesto por la comunidad mas
préxima a los varones en los que desarrollan las relaciones sociales y
por las instituciones que median entre la culturé y el nivel individual,
como la escuela, la iglesia, los lugares de trabajo y ocio o los medios de
comunicacion.

El tercer nivel, microsistema se refiere al contexto en el que suceden
las relaciones cara a cara que constituyen la red vincular mas proxima a
la persona, como las mantenidas con la familia, los amigos, las parejas y
los comparieros y que pueden contribuir al riesgo de sufrir o perpetrar
actos violentos.

Por ultimo, en el nivel individual se identifican los factores individuales y
de la historia personal que influyen en el comportamiento de los varones
y que se relacionan con un mayor 0 menor riesgo de sufrir o ejercer

comportamientos y actitudes con violencia verbal.®

2.3. DEFINICION DE TERMINOS.

4 Violencia.

La violencia es el tipo de interaccion humana que se manifiesta en
aquellas conductas o situaciones que, de forma deliberada o aprendida o
imitada, provocan, o amenazan con hacerlo, un dafio o sometimiento
grave (fisico, sexual o psicolégico) a un individuo o una colectividad; o

% Teoria ecolégica sobre el desarrollo y el cambio de conducta en el individuo. Bronfenbrenner. 1987.
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los afectan de tal manera que limitan sus potencialidades presentes o las
futuras.

Violencia de Género.

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual
0 psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la

vida publica o privada.
Violencia Verbal.

La violencia verbal es una accion ejercida por una o varias personas, en
donde se somete de manera intencional al maltrato verbal, presion,
sufrimiento, manipulacién, discriminacién u otra accién que atente contra
la integridad tanto como psicolégica y moral de cualquier persona o

grupo social.

Género.

Conjunto de ideas, creencias y atribuciones sociales construidas en cada
cultura en momento histérico, tomando como base la diferencia sexual, a
partir de ello se construyen los conceptos de masculinidad y feminidad,
los cuales determinan el comportamiento, las funciones, oportunidades,
valoracion y las relaciones entre hombres y mujeres. Son construcciones
socioculturales que pueden modificarse dado que han sido aprendidas.

Masculinidad.

Un conjunto de atributos asociados al rol tradicional de la categoria
hombre. Algunos ejemplos de esos atributos son la fuerza, la valentia, la
virilidad, el triunfo, la competicion, la seguridad, el no mostrar afectividad
etc. De manera que a lo largo de la historia de (al menos) los paises

occidentales, y todavia hoy dia, las personas consideradas hombres han
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sufrido una gran presion social para responder con comportamientos
asociados a esos atributos.

Rol de Género.

Tarea o actividad que se espera que desemperie una persona segun el
sexo al que pertenece. Por ejemplo, tradicionalmente se ha asignado a
los hombres desempefiar el rol de: politicos, mecanicos, jefes, etcétera
(rol productivo), y para las mujeres el rol de amas de casa, maestras,
enfermeras, etcétera (rol reproductivo).

Socializacion.

La socializacion es un proceso por el cual el individuo acoge los
elementos socioculturales de su ambiente y los integra a su personalidad
para adaptarse en la sociedad. También, es la asuncién o toma de
conciencia de la estructura social en la que un individuo nace, y aprende
a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su

comportamiento que se le llama socializacion.

Estereotipos.

Es una imagen trillada, con pocos detalles acerca de un grupo de gente
que comparte ciertas cualidades, caracteristicas y habilidades. Por lo
general ya fue aceptada por la mayoria como patrén o modeio de
cualidades o de conducta. El término se usa a menudo en un sentido
negativo, considerandose que los estereotipos son creencias ilogicas
gue limitan la creatividad y que sélo se pueden cambiar mediante la

educacion.
Discurso.

Un discurso es la facultad de usar la mente (el razonamiento) para
reflexionar o analizar los antecedentes, principios, indicios o sefiales de
cualquier asunto con el fin de entenderlo. Cuando reflexionas, estas
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discursando, es decir, aplicando tu inteligencia, para entender un tema y
hasta para ser capaz de explicarlo inteligentemente a otras personas. En
el uso un discurso es un mensaje oral de dirigirse a una persona o a un
publico.

Accion Comunicativa.

Es la interaccidén social del ser humano pasa de estar basada en ritos y
en lo sagrado a la potencia del signo lingiistico, con la fuerza racional de
las verdades sometidas a critica. Las estructuras de accién comunicativa
orientadas a un acuerdo se vuelven cada vez mas efectivas tanto en la
reproduccion cultural como en la interaccién social o en la formacion de
la personalidad.

Conclusién del segundo capitulo.

Creemos que el amplio debate social que implica este proceso
investigativo y la revision de teorias que respaldan lo mencionado
anteriormente, junto a la existencia de criticas y analisis en profundidad
de muchas de las concepciones tedricas sobre el significado de ser
varén o mujer, el rol de la cultura en el individuo, las normas sociales,
como el aprendizaje de las mismas, las pautas de convivencia en la que
se basa su interaccion, esto y ofros aspectos mas nos permiten
entender la construccion social de la violencia verbal de género.
Habermas y Bourdieu nos plantean claramente como se presenta el
problema segin sus teorias, desde la Accibn Comunicativa y el
concepto de El Habitus. De mismo modo Bertalanffy y Bronfenbrenner
con la Teoria de Sistemas y el Modelo Ecoldgico para explicar la
violencia como un problema social complejo de muchos as-pectos,
planos, relaciones, que debe ser estudiado con cuidado.
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CAPITULO i

PROPUESTA DE INTERVENCION: DISENO DE UN MODELO DE
NUEVAS FORMAS COMUNICATIVAS EN VARONES PARA
REDUCIR LA INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA VERBAL DE

GENERO.
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CAPITULO Ill

PROPUESTA DE INTERVENCION: DISENO DE UN MODELO DE
NUEVAS FORMAS COMUNICATIVAS EN VARONES PARA
REDUCIR LA INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA VERBAL DE

GENERO.

La propuesta que se plantea es disefiar un modelo de nuevas formas de
comunicarse de los varones hacia las mujeres para reducir el persistente
maltrato verbal que se presenta tacita o explicitamente en las
conversaciones, discursos, contenidos, frases, gestos y simbolos que se
dan a diario en una interaccién de varén/mujer.

El problema que se presenta es el fuerte vinculo hegemoénico de una
cultura machista y agresiva que la mayoria de varones presentan ante
una mujer. Ya que esto se manifiesta en repetitivos discursos y frases

hirientes.

Entonces se propone disefiar un patréon comunicativo para ser optado
por varones al momento de referirse hacia una mujer, enfocando como
primer punto sus expresiones y actitudes que tiene el varén en su
proceso de socializacion y cual es el nivel de aceptacion del varén por
adoptar un cambio en su vocabulario muchas veces soez y despectivo
hacia una mujer.

La propuesta radica en generar una masa critica de gente (varones y
mujeres) que use un lenguaje no violento de manera que todos los
varones y las mujeres satisfagan sus necesidades y resuelvan sus
conflictos pacificamente. Centrandose en dos palabras que ayudaran

mucho a combatir la violencia.

Sentir, Ser capaces de definir lo que sentimos es la clave para lidiar con
nuestras emociones negativas. Para expresar lo que estamos sintiendo,
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no basta con saber qué nos molesta, porque a veces lo que penégfmosgczﬁza,‘}ﬂ st
e N

no coincide con lo que dice nuestro corazén. Debemos sentir, definir ¢
claridad ese sentimiento y luego expresarlo de manera responsable.

Pedir, al reconocer lo que no nos gusta y los sentimientos que eso nos
provoca, podemos expresar a los demas lo que necesitamos. No se trata
de exigir, sino de ser mas conscientes y respetuosos al pedir algo. Si lo
hacemos con violencia, como una amenaza, el (la) otro(a) optara por
someterse o rebelarse, y nada de esto aportara armonia. En cambio, si
luego de expresar nuestro disgusto sin hacer juicios criticos, pedimos
claramente lo que necesitamos, serd mas probable que los demas nos

entiendan y respeten.

Necesitamos darnos tiempo para comunicarnos de verdad, conectarnos
con los demas, y no limitarnos a un peligroso intercambio de ataques y
defensas. Debemos pensar menos en el “yo” y mas en el “nosotros”,

ponernos en el lugar de la otra persona y aceptarla tal como es.

En definitiva, tendemos a actuar con violencia cuando queremos imponer
nuestra razén. Pero si cambiamos la forma de comunicarnos, veremos
cémo el respeto, la comprensiéon, la compasion y la gratitud iran
reemplazando poco a poco los prejuicios, la agresividad y la
desconfianza. Y con nuestro cambio, contribuiremos a un mundo menos

violento.

3.1. LA PROPUESTA TEORICA
3.1.1. LA ACCION DE COMUNICARSE.

Se propone utilizar la accion comunicativa a favor de un desarrollo de un
lenguaje y cultura inclusiva no machista, donde no solo el varén sea el
que se imponga ante cualquier situacion, entonces se puede entablar un
lenguaje no sexista y conciliador no ofensivo, logrando asi una
interaccién en el habla y el continuo uso de lenguaje verbal y no verbal
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donde sea consensuado argumentos respetuosos al referirse a una
mujer. Logrando un medio de entendimiento de dialogo igualitario.

3.1.2. EL HABITUS.

Se propone utilizar el horizonte intelectual de Bourdieu donde construye
su principal herramienta teérica: el concepto de habitus, que sera un
puente analitico entre la esfera mas abstracta de la cultura, un cédigo
referencial que orienta las actitudes y los comportamientos individuales
de los varones de Sociologia. Asi, el habitus sera: un nuevo generador
de practicas y representaciones no violentas que puedan ser
objetivamente adaptadas en la realidad social sin violencia verbal.

De tal manera que los habitus sigan poseyendo un caracter esencial en
el mundo practico y sean respuestas automatizadas y anticipadas a los
estimulos del medio, las cuales han sido aprendidas en la experiencia
practica de una realidad sin violencia verbal de género de los estudiantes
de Sociologia y sea aplicada segun la realidad que a cada varén le ha
tocado vivir, deduciendo asi que el habitus sea una capacidad de
emanar pensamientos, percepciones, expresiones, acciones sin violencia

verbal.

3.1.3. TEORIA GENERAL DE SISTEMAS

La teoria sistémica afirma que la violencia es el resultado de la
interaccion entre el vardn y la mujer, es decir que el acto de la violencia
no cae solo en el agresor, pues una persona maltrata pero la otra
mantiene ese tipo de relacién, entonces la intervencion tiene
necesariamente que realizarte con el subsistema de pareja o el sistema
total de la familia.

Esta teoria nos ayudara a poder reconocer la violencia verbal existente
en el varon hacia la mujer, ademas que identificaremos la violencia
verbal en el plano de las relaciones de pareja o la violencia en la misma
familia, todo esto como una totalidad insertada al contexto social donde

se da la violencia.
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Mediante la Teoria General de Sistemas la propuesta basara su
contenido en una nueva reconstruccion y participacion de diferentes
factores sociales que pueden consolidar cambios favorables en los
sistemas en las familias, en la relaciones amicales y de pareja de
manera que tanto varones como mujeres puedan desarrollarse de
manera saludable y en armonia.

3.1.4. MODELO ECOLOGICO DE BRONFENBRENNER (1979).

La violencia verbal de género no se puede atribuir a una sola causa, es
un problema que obedece a factores sociales, psicoldogicos, legales,
culturales y biolégicos. El modelo denominado ecolégico recomendado
por especialistas en el tema enfoca el problema desde la perspectiva de
los distintos contextos en los que se desarrolla una persona, y ayuda a
identificar los distintos niveles en los que se manifiesta la violencia, los
factores que influyen en ella, y proporciona un marco para explicar la
interaccion entre dichos factores.

A través de este modelo ecoldgico podemos identificar las caracteristicas
personales del varén que agrede verbalmente y también de la mujer que
es victima de la agresion agresor siendo factores potenciales para que la

violencia se materialice.

Asi mismo, este modelo permitira entender, por ejemplo, los altos niveles
de ansiedad por los que el ser humano puede atravesar, experimentando
situaciones que lo ponen en el limite de la tolerancia y cuyo repertorio
cognitivo y conductual no le permiten llevar una saludable interaccion
con las y los miembros de su familia. Claro esta que ello nunca sera
razon para justificar la violencia de ningun tipo.

En suma, el Modelo Ecolégico Multidimensional compromete el analisis
de una realidad en la cual se encuentra inmersa la sociedad, su cultura y
lo mas importante, la persona. Asi mismo, un analisis sustentado en este
modelo explicativo permite dar cuenta de la importancia de fomentar la
formacién de comunidades estables en beneficio de las y los miembros
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a)

b)

de la familia y sobre todo de las y los nifios, pues las medidas que se
tomen para mejorar las condiciones de la infancia seran tan fructiferas
como las familias, las comunidades y el entorno cultural en los que ésta
se desarrolla.

Por otro lado, este modelo no permite visualizar de manera directa un
nivel relacionado a la gestion del Estado, ello en detrimento del analisis
de la violencia de género y la violencia familiar propiamente, observando
el sistema gubernamental que, si bien se encuentra inmerso en el
Macrosistema, merece una atencion especial; ya que cuando hablamos
de violencia nos referimos a un problema que siempre ha existido y que
merece mayor atencion para llevar a cabo politicas de estado mas

eficientes que logren disminuirlo al minimo.

3.2. FUNDAMENTOS

La propuesta de un Nuevo Modelo de Formas de Comunicarse ayudara
a los varones de la Escuela Profesional de Sociologia a tomar conciencia
y a sensibilizarse de como es el trato hacia las mujeres y que pasaria si
la situacion se torna igual para alguna integrante mujer de su familia, la
aceptaria u optarian por un cambio en las formas de expresar discursos
y contenidos hostiles y despectivos hacia una mujer.

Para esto la propuesta se orienta en los siguientes objetivos:

Disefiar un Modelo de Nuevas Formas de Comunicarse en Varones para
asi reducir y cambiar frases despectivas e hirientes y optar por el buen
trato igualitario.

Identificar la Violencia Verbal de Género en las relaciones sociales de los
jovenes estudiantes de Sociologia y proponer talleres de concientizacion

y sensibilizacion.

c) Promover y generar la adopcion del nuevo patron comunicativo,

evitandose asi el maltrato verbal hacia la mujer.
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3.2.1. EL MODELO PRACTICO.

El desarrollo del nuevo modelo de formas comunicativas debe ser
enfocado como proceso de un cambio a futuro y esto conseguira que se
hagan visibles los resultados en el tiempo.

Un modelo de nuevas formas comunicativas supone alcanzar primera
instancia una concientizacién, para luego sensibilizar a los estudiantes,
poder identificar la realidad social de la violencia verbal, interpretar
tedricamente la situacion de la mujer violentada verbalmente y asi
construir el modelo comunicativo con discursos, contenidos y frases con

equidad de género y una cuitura pacifica.

3.3. LOS COMPONENTES OPERATIVOS

» OBJETIVO GENERAL.:
Promover en los alumnos y alumnas de la carrera profesional de

Sociologia un lenguaje armaonico, inclusivo y con equidad de género.

> OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar procesos de sensibilizacion para identificar la Violencia
Verbal. |

Motivar la concientizacién para reconocer la Violencia Verbal.

Proponer nuevos aprendizajes comunicativos para disminuir la
violencia verbal y generar relaciones armonicas.

3.4. LOS ESCENARIOS.

El escenario donde se desarrollara el trabajo de investigacion esta
direccionado en la Escuela Profesional de Sociologia (EPS) en la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, donde se
trabajara con varones y también con mujeres para fomentar el cambio, la
sensibilizacion, la toma de conciencia para erradicar la violencia verbal

de género.
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3.5. LOS PROCESOS.

El proceso desarrollara una serie de objetivos trazados conforme a las
necesidades priorizadas en el modelo practico. A continuacion
desarrollaremos cada una de las fases que implica este componente
(Sensibilizaciéon, Concientizacion y Construccion de nuevos aprendizajes

sin violencia verbal.), detallando sus respectivas actividades.

El proceso metodolégico para el desarrollo del presente trabajo de
investigacion se ha tenido en cuenta los siguientes enfoques:

Género participativo: Tratar de que los varones y las mujeres se
involucren en la problematica. Ya que en un acto de violencia actuan
ambos, entonces se requiere la participacidbn activa de ambos, en la
realizacion de talleres dindmicos que permitan reconocer factores que
inducen a la violencia.

La accion de comunicarse: Un analisis del lenguaje y los significados
que se producen en la interaccién de varén y mujer, y tratar de
concientizar que no siempre un discurso por repetitivo o por tan innato
que sea puede instalarse como normal y que también puede obviarse o
cambiarse por otro, con la necesidad de identificar la cultura y el proceso
socializador que tuvo en su formacién mayormente los varones que
practican violencia verbal. A partir de eso, construir nuevos aprendizajes,
nuevas formas de comunicarse sin violencia verbal.

3.6. LA GESTION DE LA PROPUESTA.
El modelo practico de la propuesta se gestionada en coordinacion con:

Centro Emergencia Mujer Lambayeque.

Colectivo “Hombres que Renuncian a su Violencia”.
Centro Esperanza, Chiclayo.

Gobierno local Lambayeque.
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3.6.1. EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

3.6.1.1. ETAPAS DE LA PROPUESTA

. DESARROLLAR PROCESOS DE SENSIBILIZACION PARA

IDENTIFICAR LA VIOLENCIA VERBAL

Para realizar esta primera etapa se realizara talleres con la participacion
de los estudiantes varones y mujeres de la Escuela Profesional de
Sociologia para empezar el proceso de sensibilizacién sobre la violencia
verbal de género.

A). Caracteristicas de los Talleres:

Este taller es de caracter presencial, busca reconocer y retomar las
experiéncias y conocimientos de las y los participantes sobre la violencia
verbal a través del trabajo en equipo, a fin de construir las alternativas
para atender problematicas planteadas desde el conocimiento del
contexto especifico en el que desarrolla ia violencia verbal.

Objetivo general:

La prevencion de la violencia verbal de género estableciendo
nuevas formas de relacion interpersonal basadas en el respeto a
la mujer, a la diversidad y a los derechos humanos.

Objetivos especificos:

Reconocer cémo las diferencias sexuales se convierten en
desigualdades sociales que colocan a las mujeres en una
situacién de vulnerabilidad.

Reflexionar sobre las relaciones de poder, analizando el proceso
de construccion de la violencia verbal de género en la sociedad y
en las familias en los ambitos de estudio como lo es la

universidad.
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+ |dentificar los diferentes tipos de violencia verbal, principaimente la
que se ejerce los varones en contra de sus comparieras, amigas y
enamoradas.

% ldentificar formas de comunicacién y negociacién que favorezcan
el desarrollo de la autonomia, el respeto y la asertividad, a fin de
establecer una convivencia satisfactoria y equitativa entre varones

y mujeres.

Los talleres tienen caracter presencial. Tienen una duracién de 4 horas,
dividida en dos sesiones de dos horas cada una. Esta organizada en dos

moédulos, de dos horas cada una.

ORGANIZACION DE LOS TALLERES DE SENSIBILIZACION -

M ODULOS sESIONEs | Tlgmpo(Horas) . TOTAL:
1 ‘ 1 A. k' e 2“Poré,vesi6r’1 o 2
2 L1 | 2porsesen | 2
 totaL- | 2 Lo v

Dirigido a: Los y las estudiantes varones y mujeres de la Escuela

Profesional de Sociologia.
B). Temario:

Violencia en la Etapa del Enamoramiento
Los Celos y Control de la Ira
Violencia Verbal y su Impacto en la EPS.

DN NI NN

Comunicacion Dariina y Discriminacién Hacia la Mujer en la UNPRG.

C). CD Interactivo:
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El CD tiene como objetivo fundamental ser una herramienta de trabajo
gue permitira a los y las estudiantes de Sociologia disefiar situaciones de
ensefanza-aprendizaje encaminadas a potenciar valores que fomenten
la prevencién de la violencia verbal de género. Funcionara como un
medio facilitador para la sensibilizacién y comprension de la violencia
verbal de género, reconocimiento de los diferentes tipos de violencia, las
relaciones interpersonales y los conflictos. Todo esto con el fin de
promover los valores y el respeto entre varones y mujeres, para llegar a
una equidad de género.

El Cd contendra temarios de violencia de género, violencia verbal,
historias de vida de mujeres victimas de violencia, ademas se presentara
propuestas para combatir la violencia en todas sus modalidades, 2
videos interactivos y dinamicas para la realizacion de talleres de

sensibilizacién hacia la violencia verbal hacia la mujer.
D. Caracteristicas del producto final de los talleres

Una actividad en clase (planteando la secuencia didactica), un material
de difusion y la formacion de un colectivo para combatir todo tipo de

violencia hacia las mujeres.

Establecer propésitos que busquen alcanzar con este material, con el
trabajo con varones y mujeres estudiantes de Sociologia sobre el tema
de prevencién de violencia verbal de género, ya sea en el ambito
familiar o universitario. (Preferentemente en este Gltimo)

Los temas a tratar son: Eliminacién de Lenguajes Sexistas, contenidos y
discursos que fomentan la No Violencia; creacién de nuevas formas o
patrones comunicativos que fomenten una convivencia de equidad y

armonia.
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2. MOTIVAR LA CONCIENTIZACION PARA RECONOCER LA
VIOLENCIA VERBAL.

Realizar una historia de vida de la violencia verbal en los estudiantes
varones para conocer de qué forma han vivido y han practicado la
violencia verbal.

De tal forma que hagan un recuento en el pasado de cémo han sido y de
como son ahora después de haber sido sensibilizados y concientizados
para asi reprimir en su lenguaje la violencia verbal y asi adquirir nuevas

formas de comunicarse entre varones y mujeres.

Modelo de Relaciones Sociales Saludables entre Varones y Mujeres. Las
relaciones sociales entre varones y mujeres estaran basadas en la

igualdad, siempre y cuando exista:

o Negociacién justa.

e Conducta no amenazante.
* Respeto, confianza y apoyo
e Economia compartida.

e Comunicacién y escucha activa.

Para lograr esto, realizaremos el taller para concientizar a los varones y
mujeres de la Escuela Profesional de Sociologia. El taller se denominara:
Relaciones Sociales Saludables Entre Varones y Mujeres.

Inscripcién de

Llenado de registro Ficha
participantes

Inauguracion del Taller
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Presentacién de objetivos
y metodologia

Explicar el proceso que Equipo multimedia
Objetivo del Taller: seguira el taller (para todo el taller)
Motivar la concientizacion
para disminuir la Violencia
Verbal en varones Yy
mujeres de la EPS.
Presentacion de los y Dinamica: Rompehielos.
las participantes
Sesién 1: 1. Los y las participantes,

mediante tarjetas, escriben

Relaciones Sociales Equipo multimedia,

sus propuestas.
Saludables pizarra acrilica,

plumones, tarjetas

. ¢Qué propones ti como papel sabana, etc.

varén/mujer para tener 2. El facilitador presenta las
relaciones sociales propuestas en tarjetas vy
saludables? organiza la informacion.

. ¢C6mo crees ti que
ayudaria las buenas
practicas sociales en
una relaciéon amical y/o

afectiva?
Sesion 2: 1. Los y las participantes se
organizaran en  grupo,
Proyeccion del Video: Equipo multimedia

discutiran y resolveran las 3

hacer
“El silencio nos hace preguntas para luego

. un debate de todas las
cémplices”

respuestas de los grupos.

Rueda de preguntas a los

y las asistentes al taller: *  Plumones,

) ) s papel sabana,
. 2. Escenificacion de un final )
. ¢C6mo reaccionaste al ) e Hojas bond.
L feliz y/o reflexivo para el
ver que la mujer siempre o
e video, minimizando y/o
es discriminada en el _ _ _
. eliminando la violencia
video?
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2. ;Cudles crees tli que son
las causas por cual los

varones agreden
verbalmente a las
mujeres?

3. ¢Cambiarias el final del
video? ;Qué solucion

verbal.

propondrias?

PLENARIA El facilitador presenta las e Plumones,
conclusiones de los aportes e Tarjetas,

Se presentan las e ideas finales a que los y e papel

conclusiones finales y se as participantes sabana,

las expone al grupo de compartieron en el taller.

participantes a fin de

tomar conciencia y

reflexionar del dafio que

produce la violencia Los y las participantes Gaseosas

verbal.

Se hace una rueda final
de preguntas con el fin de
aclarar o reforzar ideas.

COOFFE BREAK

comparten un pequefio
refrigerio.

sandwiches

CIERRE DEL TALLER

Palabras de agradecimiento
a los y a las participantes
asistentes al taller.

3. PROPONER NUEVOS APRENDIZAJES COMUNICATIVOS PARA
DISMINUIR LA VIOLENCIA VERBAL
RELACIONES ARMONICAS Y SALUDABLES.

Y DESARROLLAR

Se propone nuevas formas de comunicacion, nuevas frases, nuevos

discursos y nuevos contenidos no violentos al momento de hablar o

referirse a una mujer.
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cotidiano de los varones. Se detalla frases que el varén debera tener en

cuenta y practicar:

Varon que respeta a una mujer, no por ser mujer, sino porque es ser
humano como él.

Varén que se expresa y habla bien de una mujer.

Varén que reconoce que no ser violento y no agresivo es pérdida de
virilidad.

Varén que comparte una cultura de igualdad y equidad.

Vardbn que acepta que la mujer tiene la misma capacidad de
competencia que él.

Varén flexible al cambio, desde casa, centro de trabajo y en la crianza
y educacion sus hijos también varones.

Varén que comparte roles con su pareja.

Varén que apuesta por un clima de paz y armonia en una relacién y
también en su familia.

Para lograr esto se propondra un taller para construir nuevos
aprendizajes comunicativos arménicos sin violencia verbal, de la
misma forma se elaborara un Manual de Buenas Practicas
denominado: “Vivamos Sin Violencia. Distintos, Diferentes No
Desiguales” donde participen varones y mujeres de la EPS y den sus
aportes para construir el manual, en base a sus experiencias vividas y
el cambio que estan desarrollando por la capacitaciones recibidas en

las etapas de sensibilizacion y concientizacion.

Un manual basado en un modelo de comunicacion positiva,
respetuosa, igualitaria, libre y que luche contra la discriminacién hacia
la mujer. De este modo, varones que renuncian a su violencia verbal y
no quieren seguir con un modelo de masculinidad tradicional o
agresiva. De esta forma se promovera nuevas formas de relacion entre

varones y mujeres.
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Inscripcién de los y las

participantes

Lienado de registro

Ficha

Inauguracion del Taller

Presentacién de objetivos y
metodologia

Obijetivo del Taller:

Elaborar un manual de
buenas practicas construidas
a base de nuevos
aprendizajes sin violencia
verbal de género.

Explicar el proceso
que seguira el taller

Equipo multimedia (para
todo el taller)

Presentacion de los y las
participantes

Dinamica:
Rompiendo el ciclo
de la Violencia.

Sesion 1:

Presentacion de Manual:
Hombres que renuncian a
su Violencia.

Autor:  Miguel  Angel
Ramos Padilla.

Se explicara el contenido del
manual y se dara a conocer
los logros que se han
obtenido en varones que
renuncian a su violencia.

El invitado para
realizar el taller sera
el Sr. Fausto Reyes,
representante del
Colectivo “Hombres
que renuncian a su

violencia" en
Lambayeque.
Explicacion del

manual y los logros
que se han obtenido
en varones que
practican  violencia

Equipo multimedia,
pizarra acrilica,
plumones, tarjetas papel
sabana, etc.
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Se pondra en debate el tema
central del manual y Ila
metodologia que propone a
fin de poner construir un
borrador del manual que se
elaborara

verbal y/o fisica.

Sesion 2:

Plan de trabajo del CEM
Lambayeque con los y las
Jévenes de la UNPRG que
apuestan por una vida sin
violencia.

Exposicion del trabajo que
realiza el CEM Lambayeque
con los y las jovenes que
renuncian a la violencia por
una vida saludable vy
armoniosa.

Construccion de nuevos
aprendizajes sin violencia a
parir de los planes
nacionales del Ministerio de
la Mujer y Poblaciones
Vulnerables.

La invitada para
realizar este tema es
la Lic. Alicia
Placencia Rubifios,
Especialista  Social
del Centro
Emergencia  Mujer
Lambayeque.

Explicacion de las
buenas practicas de
género y
construccion de
nuevos aprendizajes
sin violencia.

Equipo multimedia.
Presentaciébn en Power
Point.

Plumones, papel
sabana, hojas bond.

Libro del Plan Nacional
Contra la Violencia hacia
la Mujer 2009 -2015

SESION 3.

Construyendo
aprendizajes sin violencia

Los y las participantes se
reunirdn en  grupos Yy
empezaran a  construir
nuevos aprendizajes, formas
comunicativas, nuevos
discursos con nuevos
contenidos sin  violencia
verbal de género.

El facilitador organiza
los grupos e invita a
los dos expositores
para el
asesoramiento de los
y las participantes
para elaborar el
borrador del manual
de buenas practicas
sin  violencia de
género.

Plumones, tarjetas papel

sabana, etc.

Micréfono, papel
sabana, plumones,
cinta, etc.
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Elaboracién del borrador del Los expositores y el Gaseosas

Manual de buenas practicas facilitador escuchan sandwiches
sin violencia verbal de las exposiciones de
género, con el todos los grupos vy
asesoramiento de los dos dan sus opiniones de
expositores especialistas en los trabajos
temas de prevencién de realizados.
violencia.
Los y las
PLENARIA participantes
comparten un

Se presentan los trabajos de pequefio refrigerio.
cada grupo, expuestos por
cada representante de los
grupos. Ante la opinion vy
criticas  constructivas de

los(a) expositores.

COOFFE BREAK
CIERRE DEL TALLER Palabras de
agradecimiento  por
parte del facilitador y
los expositores.
3.7. Las herramientas o instrumentos.

El presente modelo de nuevas formas comunicativas para reducir la
incidencia de violencia verbal de género esta basado en la ejecucion de
cuatro talleres basicos en la primera etapa que permitira sensibilizar a los
y las jovenes estudiantes de Sociologia de la realidad que se vive en las
aulas de la EPS de la UNPRG y cual es la afectacion que tiene la
Violencia Verbal en las mujeres. La siguiente etapa de concientizacion
consta de dos talleres, uno llamado historia de vida donde varones y
mujeres cuentan sus historias donde vivieron violencia y un taller para
mejorar las relaciones sociales entre varones y mujeres de la EPS.
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Y por altimo la etapa de construccion de nuevos aprendizajes sin
violencia verbal que constara de un taller con dos especialistas en temas
de prevencién de violencia con la finalidad de que en conjunto se pueda
elaborar un borrador de buenas practicas sin violencia verbal de género,
tanto para varones como para mujeres y asi reducir la violencia verbal de
geénero.
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CONCLUSIONES.
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CONCLUSIONES.

El disefio y la construccion de un modelo de nuevas formas
comunicativas en varones basados en la sensibilizacion y
concientizacidn de la problematica reducirda notalmente la violencia
verbal en género en los estudiantes de la EPS, promoviendo una cultura
de paz y del buen trato.

La violencia verbal de género en los varones de la EPS fue aprendida en
el proceso de socializacion primario (la familia) y también en el grupo
secundario (amigos, el barrio, centros de estudios) seguin el diagnéstico
elaborado a base de sistematizacion de los instrumentos utilizados en la

recoleccion de datos.

La violencia verbal de género se explica mediante el enfoque ecolégico
que nos permite a través de una mirada integral, analizar los factores
gue promueven o previenen el desarrollo de interacciones violentas, y de

violencia verbal de género.

En definitiva, nuestra intencién a lo largo de este trabajo de investigaciéon
ha sido demostrar como en los Gltimos afios un proceso de discusion y
toma de conciencia social sobre la violencia verbal de género, incluyendo
sus causas, claramente vinculas a la estructura de poder patriarcal y a la
cultura machista y sus consecuencias en la vida, la salud mental y las
legitimas expectativas de millones de personas en todo el mundo cuyas
vidas se ven amenazadas por el simple hecho de ser mujer.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda realizar estudios de Violencia de las Mujeres hacia los
Varones para analizar porque este problema existe pero ain no hay
muchos estudios.

Comprometer a los gobiernos regionales y locales para realizar avances
considerables en los tratados, acuerdos y planes nacionales para
combatir y prevenir la violencia, del mismo modo elaborar planes de
accion para abordar el tema de la violencia hacia la mujer en la region
Lambayeque.

Reconocer el problema de la violencia verbal de género con las graves
consecuencias y lo perjudicial que es para la salud y para la vida.
Conseguir el apoyo de dirigentes sociales, politicos, religiosos y otros
lideres para trabajar conjuntamente; informando, sensibilizando y
capacitando a los y las jovenes para combatir y prevenir la violencia
verbal de género en los colegios y universidades.

Se recomienda ahondar mas en temas de violencia verbal de género en
Lambayeque realizar estudios, investigaciones aprovechando el apoyo
logistico y asesoramiento profesional por parte del Centro Emergencia
Mujer Lambayeque.

Elaborar una propuesta para involucrar la participacién de los padres y
las madres de familia para prevenir la violencia verbal de género en el

grupo socializador primario,

87



BIBLIOGRAFIA

v ALBERDI I. & N. MATAS (La violencia doméstica, “Informe sobre los
malos tratos a mujeres en Espafia”’, 2002, pag. 92):

v' ARANGO, Luz Gabriela, LEON, Magdalena y otros. Género e Identidad.
Ensayos sobre feminidad y masculinidad. Colombia. Editores Tercer
Mundo, 1995. 210 pags.

“ARTEAGA MUNOZ, Sonia & VELASQUEZ ESPINAL, Karina.
Representaciones de género de jovenes rurales lambayecanos 2003.
Autores: Sonia Arteaga Muioz y Karina Velasquez Espinal. EPS,
FACHSE, UNPRG

v BERTALANFFY, Von. Teoria General De Sistemas (TGS). 1950.

v BOURDIEU, Pierre. “La Juventud” no es mas que una palabra. En
Sociologia y Cultura, México: Grijalbo, 1998. 150 pags.

v BOURDIEU, Pierre. HERNANDEZ, Alonso y MONTESINOS, Rafael. La
Masculinidad. Aspectos Sociales y Culturales. Ecuador. A:B:Y:A, 1998

v/ BOURDIEU, Pierre. La Dominacion Masculina. Paris, Septiembre de
1990
BOURDIEU, Pierre. La Teoria del Habitus. 1991

BARDINER, Elizabeth XY. La Identidad Masculina. Buenos Aires. Editorial,
Norma, 1994.

CALIRGO, Juan Carlos. Sobre héroes y Batallas. Los caminos de la
masculinidad. Lima. DEMUS, 1996

CENTRO EMERGENCIA MUJER - LAMBAYEQUE. Estudios de Violencia
en la Etapa del Enamoramiento 2011.

COLECTIVO UNIVERSITARIO UNPRG. “Jovenes Por Relaciones

Igualitarias Contra La Violencia Familiar Y Sexual — Lambayeque”.

88



v

v

v

CORDOVA PLAZA, Rocio. El concepto del Habitus de Pierre Bourdieu y
su aplicacion a los estudios de género. Coleccion Pedagdgica Universitaria
N° 40, Julio — Diciembre 2003. México.

CHACARERA. Revista Feminista sobre Género y Mujer Rural. Red
Nacional de la Mujer Rural. N° 36

DA MATTA, Roberto. Sociologia del dilema Brasilero. Zahan Editores. Rio

de Janeiro

DE RETAMAS Y ORQUIDEAS. Lima, Movimiento Manuela Ramos, 1998.
N° 8, p. 12-13.

ESPINAR RUIZ, Eva. Las raices socioculturales de la violencia de género.
Marzo 2007. Escuela Abierta ISSNN 1138-6908.

FULLER, Norma. Los estudios sobre masculinidad en el Perid. RUIZ
BRAVO, Patricia. Detras de la puerta: hombres y mujeres del Per( de hoy.
Lima PUCP.1996

FULLER, Norma. Identidades masculinas. Lima: Fondo Editorial.
PUCP,1997

FULLER, Norma. “La construccién social de la identidad de género entre
varones urbanos del Per(” en VALDES, Teresa. Masculinidades y equidad
de género en América latina. Chile. FACSO, 1998.

FLORES GALINDO (Flores Galindo, Alberto, “La tradicion autoritaria:

Violencia y democracia en el Perd”, Lima, 1999. pags. 21-22).

GARCIA PRINCE, Evangelina. “La violencia de género en Venezuela y
sus manifestaciones generales en el Area Metropolitana de Caracas”.
Venezuela 2010.

HABERMAS, Jurgen. Teoria de la Accion Comunicativa, | Racionalidad de
la accién y racionalizacion social. Taurus Humanidades.

INEI. Factores asociados a la presencia de violencia hacia la mujer. Lima,
Octubre del 2002.

89



v

KAUFMAN, Michael. Las siete P's de la violencia de los hombres
Director Internacional, Campania del Lazo Blanco, 1999.

KAUFMAN, Michael. “Romper los lazos entre masculinidad y violencia”,
2001, pags. 71 - 73):

KOGAN, Liuba. “Genero, cuerpo y sexualidad” Jovenes de clase media en
la época de las tecnologias interactivas” en TEMPO, Clases medias entre
la pretensién e incertidumbres. Lima TEMPO, 1998.

MINDES (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables). Una
aproximacion a la situacion de la mujer en el Pert. Actualizado en Lima, 26
de Enero del 2010.

MIMP. Plan Nacional contra la Violencia hacia la Mujer 2009-2015.

MUNOZ RIVAS, Marina Julia: Violencia Contra La Mujer En Las
Relaciones De Noviazgo: Causas, Naturaleza Y Consecuencias (2003 -
2006)

NARDA HENRIQUEZ, Ayin. Género en la regién andina. Aproximaciones y
desafios en torno a la investigacion. Universidad Catélica del Pert

NOLBERTO, Violeta y MARTINA, Martha. MUJER Y EDUCACION. Visién
de los estudiantes universitarios acerca de la Violencia Familiar. UNMSM.

PERU: Mapa de Violencia, a nivel departamental, segtin la ENDES 2001-
2008. Caracteristicas e Implicancias. Revista 1IPSI Facultad de Psicologia.
UNMSM. ISSN Impresa: 1560-909X. ISNN Electrénica: 1609.7475. Vol. 13
—N°2-2010. Pp. 191 - 205

PROMSEX. Analisis critico. SEXUALIDAD, REPRODUCCION Y
DESIGUALDADES DE GENERO. Encuesta 2011, Pert (Ayacucho, Lima,
Piura y Pucallpa)

PROPUESTA INTEGRAL “COMUNICARSE SIN VIOLENCIA”. Mariana

Landazuri Camacho.

90



RAMOS PADILLA, Miguel Angel. Masculinidades y violencia conyugal.
Experiencias de vida de hombres de sectores populares de Lima y Cusco.
FASPA/UPCH, 2006. ISBN 9972-790-04-5.

SANCHEZ BARRENECHEA, J. “Si Me Dejas, Te Mato” El Feminicidio
Uxoricida En Lima (Abril - 2001) Lima — Perﬂ.

SEGATO, Rita Laura. Las estructuras elementales de la violencia.
Ensayos sobre género entre la antropologia, el psicoanalisis y los derechos
humanos. Universidad Nacional de Quilmes Editorial.

SERVICIO NACIONAL DE LA MUJERES EN CHILE. (SERNAM). Analisis
De La Violencia En Las Relaciones De Pareja Entre Jovenes (Santiago,
Enero 2009).

TRISTAN, Flora. Diagnéstico sobre la situacién de las muijeres rurales y de
las organizaciones campesinas en el marco del proyecto “Escuelas de

formacion de lideresas locales y regionales”

VALLS CAROL, Rosa. Violencia de Género en las universidades
espanolas. Afio 2006-2008. Universidad de Barcelona. NIPO: 803-09-059-
1. ISBN: 978-84-692-3205-7

VIZCARRA M. BEATRIZ. & POO, ANA MARIA (2007). Violencia En
Jévenes Universitarios: Una Realidad Silenciada. Informe Final Proyecto De
Investigacion Didufro 120447. Direccion De Investigacion. Universidad De

La Frontera, Temuco, Chile.

91



LINKOGRAFIA:

v http://www.elpais.com/vineta/?d_dat...]. Complementa el debate con el

resultado del estudio: Igualdad y prevencién de la violencia de género en la
adolescencia y juventud.

v hitp://www.educandoenigualdad.com/IMG/pdf/CUADShoriz.pdf

v" Violencia verbal, heridas invisibles Por: Kary Galarza, Salud y Medicinas.

v" Coral Caro Blanco. Profesora de Ensefianza Secundaria. Miembro del
Seminario Interdisciplinar de Estudios de Género. Universidad de

Barcelona.

v" Rosa Cobo Universidad de A Corufia cobo@udc.es FRANCOIS.

¥" Violencia de Género en las Universidades. Investigaciones y medidas para

prevenirla. Rosa Lorena y Silvia Molina.

92



ANEXOS

93



ANEXOS

Guia de entrevista
Entrevista N° 1

. UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO A

PRESENTACION: Esta entrevista forma parte de un estudio que se esta realizando en el

proyecto de investigacion “Disefio De Un Modelo De Nuevas Formas Comunicativas En
Varones Para Reducir La Incidencia De La Violencia Verbal De Género En La Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, Caso: Estudiantes De La Escuela Profesional De Sociologia,
Lambayeque, 2011."Las respuestas adquiridas serviran para proponer alternativas de
solucién a la problematica planteada.

Edad: 19 afios Sexo: Masculino Estado Civil: Soltero (Con enamorada)
Ocupacion: Estudiante Universitario (EPS)

Lugar y fecha de la entrevista: Noviembre 2011, Biblioteca FACHSE, Lambayeque
Nombre del entrevistado: Reservado

Nombre del entrevistador: Carlos Sosa Gonzales

1. ¢ldentificas tii en el Proceso de Socializacién en lo que se refiere a comunicacion
diaria con tus compaiieras, amigas, enamorada, novia contenidos de Violencia Verbal
de Género?

Observo que los varones son machistas al expresarse de una mujer, ya sea llamandola con
términos despectivos, como decir, que es facil, regalada, le gustan varios chicos. En las
aulas de la universidad también, muchas veces nuestras conversaciones entre varones son
sobre mujeres y muchas veces es para hablar mal de ellas en forma de como se comportan
con los chicos., Yo creo que la violencia si esta presente porque esto ya se ha vuelto normal
porque nadie dice nada.

2. ;Cuales son los contenidos y discursos que expresen violencia verbal que mas
sueles utilizar cuando conversar o te refieres a una mujer?

Llamar a una mujer como facil o que es una puta, o agrediéndolas por como se ven, si son
bonitas o feas, si tiene buen cuerpo 0 no, también al decir que las mujeres no sirven y que
los varones siempre son primero. La mujer es débil y no puede hacer cosas de hombres.

3. ¢Laviolencia verbal se inicia con frases despectivas, disfrazadas de chistes, que
opinion te merece esto?
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Creo que es muy cierto pues cuando nos reunimos entre hombres siempre los chistes o
burlas van para las mujeres y aunque parezca broma creo que la mujer esta siendo tratada
mal, pero como te digo es normal, nadie dice nada y entonces la mayorfa sigue haciendo
chistes pesados a las mujeres.

4. ;Crees que el entorno social influye en la manera de pensar de los varones de tal
manera que esto permita violentar a las mujeres de forma verbal?
Influye mucho, porque cuando estamos en grupo de puro varones, si la mayoria de chicos
esta de acuerdo con algo, todo el grupo tiene que estarlo. Y cuando pasa una chica todos
tenemos que molestarla porque eso es tipico de los hombres.

5. ¢Qué formas de comunicarse mas comunes utilizas tu o grupo de amigos para
referirse a una mujer?

Bonita, fea, alta, gorda, flaca, cuerpona, chata, germa, amiga, tia, chica, sefiorita, vieja,

Esa germa esta buena, esa chica tiene lo suyo, esa tia esta rica, esa germa es fea no pasa
nada, esa chica es bonita, ella es mi germa, es solo una amiga nada mas.

6. ¢Como identificas la violencia en tu forma de hablar?

Creo que cuando hablamos mal de una mujer como diciéndole fea o diciendo que es facil,
por como la vemos o por como se viste, creo que pensando mal o diciendo frases subidas
de tono creo que puede ya ser violencia

7. ¢Por qué crees que la violencia hacia las mujeres se ha vuelto algo normal?
Porque hoy en dia nadie dice nada, solo ponen atencion a la violencia fisica cuando hay
golpes recién ahi es cuando la gente reacciones, en la universidad expresarse mal de una
flaca es normal, todos los varones lo hacen, es algo comun

8. ¢Qué puedes proponer t{i como varén para combatir la violencia verbal hacia las
mujeres en la EPS?

Yo creo que tomando conciencia y cambiar nuestra manera de hablar, de expresarse a una
mujer, hay que tener respeto porque venimos de una mujer que es nuestra madre.

Recibir talleres o charlas de especialistas que manejen temas de Violencia.
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Entrevista N° 2

Edad: 19afios - Sexo: Masculino
Estado Civil: Soltero  Ocupacion: Estudiante Universitario/ EPS
Lugar y fecha de la entrevista: 16 de Diciembre del 2011/ Fachse
Nombre del entrevistado: Reservado

Nombre del entrevistador: Carlos M. Sosa Gonzales

1. ¢ldentificas ta en el Proceso de Socializacién en lo que se refiere a comunicacion
diaria con tus compafieras, amigas, enamorada, novia contenidos de Violencia
Verbal de Género?

Claro, las personas hoy no respetan mucho a las mujeres, en especial los hombres
violentos que siempre dejan mal a la mujer, las maltratan verbal y fisicamente, se dice
que hay equidad pero la mujer aun sigue por debajo del hombre. También se refleja en
chistes de mal gusto insultos suaves que sin querer hacen dafo a las mujeres.

2. Cuales son los contenidos y discursos que expresen violencia verbal que mas
sueles utilizar cuando conversar o te refieres a una mujer?
La verdad no reconozco a veces pero trato de evitar estos conflictos o algin contenido
de corte violento, las vece que me refiero a una mujer trato de ser lo mas amable y
respetuoso, pero dependeria del momento y de cémo sea la mujer.

3. ¢La violencia verbal se inicia con frases despectivas, disfrazadas de chistes, que
opinién te merece esto?
Yo creo que es muy cierto porque esto trae consecuencias como la baja autoestima,
porque poco a poco estas frases hieren, son groseras y si expresa violencia verbal hacia
una muijer.

4. ;Crees que el entorno social influye en la manera de pensar de los varones de tal
manera que esto permita violentar a las mujeres de forma verbal?
No mucho, eso depende de como uno fue criado en casa y de las ensefianzas que
recibimos de nuestros padres

5. ¢Qué formas de comunicarse mas comunes utilizas tu o grupo de amigos para
referirse a una mujer?
Amiga, chata, bonita, gordita.

6. ¢Como identificas la violencia en tu forma de hablar?
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Cuando hablamos mal de una mujer ya sea expresandose como se ve 0 como se viste.

7. ¢Por qué crees que la violencia hacia las mujeres se ha vuelto algo normal?
Porque todos permiten que esto suceda convirtiéndolo en algo normal, se ha vuelto
costumbre.

8. ¢Qué puedes proponer tii como varén para combatir la violencia verbal hacia las

mujeres en la EPS?
Realizar talleres para conocer estos temas y cuanto afecta al as mujeres.

Entrevista N° 3

3 . UNIVERSIDAD NACTONAL
. PEDRO RULZ GALLO

" Edad: 18 afios ‘ © Sexo: Masculino

Estado Civil: Soltero Ocupacion: Estudiante Universitario
Lugar y fecha de la entrevista: 16 de diciembre del 2011/ Fachse

Nombre del entrevistado: Reservado

Nombre del entrevistador: Carlos M. Sosa Gonzales

1. ¢ldentificas en el Proceso de Socializacién en lo que se refiere a comunicacion diaria

con tus compaiieras, amigas, enamorada, novia contenidos de Violencia Verbal de
Género?
Claro, pero yo considero en algunos caso de los jovenes que oscilan entre 18 y 25 afios
algunas acusaciones que se podrian tomar como agresiones verbales de genero algunas
veces son tomadas de manera normali, una jerga que manejan todos los joven y se entra
en una desvalorizacién de algunas palabras que antes eran ofensivas.

2. ;Cuales son los contenidos y discursos que expresen violencia verbal que mas
sueles utilizar cuando conversar o te refieres a una mujer?
En mi caso en el trato diario, bueno con algunas amigas ya es frecuente utilizar algunas
lisuras por la mismas relaciones de amistad que digamos se da mayormente en los
jovenes es que ya suelen comunicarse porque esto se volvio una jerga darfa normal donde
aquellos discursos antes eran muy ofensivos o bastante despectivos hoy en dia forman
parte de la cotidianidad.

3. ¢La violencia verbal se inicia con frases despectivas, disfrazadas de chistes, que
opinion te merece esto?
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Yo creo que algunas frases despectivas ya son cotidianas entre los jovenes de la
universidad donde ya cuando tu tienes lazos de amistad con chicas por lo general algunas
frases son tomadas como algo cotidiano y a la broma.

4. ;Crees que el entorno social influye en la manera de pensar de los varones de tal
manera que esto permita violentar a las mujeres de forma verbal?
Para algunos si y para otros no, eso depende de cémo fueron criados en casa, la educacién
y los valores que los inculcan nuestros padres, pero también existen personas que
refuerzan sus conductas violentan en su entorno social.

5. ¢Qué formas de comunicarse mas comunes utilizas tu o grupo de amigos para
referirse a una mujer?
No suelo utilizar formas violentas para comunicarme, lo hago de manera educada, pero si
veo a otros comparieros expresar mal de las mujeres, tal vez porque son muy machistas.

6. ¢Coémo identificas la violencia en tu forma de hablar?
Pues como repito no suelo aplicar violencia al momento de comunicarme, tal vez de manera
inconsciente pero no recuerdo.

7. ¢Por qué crees que la violencia hacia las mujeres se ha vuelto algo normal?
Porque todos nosotros hemos aceptado esta situacién al volveré algo normal, ya nadie se
alarma y pasa desapercibido.

8. .Qué puedes proponer tii como varén para combatir la violencia verbal hacia las
mujeres en la EPS?
Poner mas interés en estos temas, solicitar especialistas en temas de violencia para

conocer mas y poder prevenirla.

Entrevista N° 4
V UNIVERSIDAD NACIONAL
%\ PEDRO RUIZ GALLO

f M

Edad: 23 ﬁ B Sexo: Masculino A
Estado Civil: Soltero Ocupacion: Estudiante Universitario
Lugar y fecha de la entrevista: 18 de Diciembre del 2011/ Chiclayo

Nombre del entrevistado: Reservado

Nombre del entrevistador: Carlos M. Sosa Gonzales
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¢ldentificas en tu Proceso de Socializacion en lo que se refiere a comunicacién diaria
con tus compaiieras, amigas, enamorada, novia contenidos de Violencia Verbal de
Género?

Si, en toda relacion hay discusiones por la misma razén de incompatibilidad vy la faita d
entendimiento que conlleva a este tipo de problemas relacionadas con la pareja.

. ¢Cudles son los contenidos y discursos que expresen violencia verbal que mas
sueles utilizar cuando conversar o te refieres a una mujer?

Nunca he tratado de expresarme de mala manera de una mujer, sea quien sea.

. ¢La violencia verbal se inicia con frases despectivas, disfrazadas de chistes, que
opinion te merece esto?

Es algo que no se puede tolerar porque si aceptas lo primero, estamos propensos a que
mas adelante se pueda tornar muy grave y con lamentaciones.

. ¢Crees que el entorno social influye en la manera de pensar de los varones de tal
manera que esto permita violentar a las mujeres de forma verbal?

Yo creo que si, el mundo globalizado ha traido muchos avances pero también retroceso en
las relaciones sociales que tenemos varones y mujeres, el respeto muchas veces se pierde
y en todo momento la mujer es maltratada verbalmente.

. ¢Qué formas de comunicarse mas comunes utiliza tu grupo de amigos y/o tu para
referirse a una mujer? ‘

Las que escucho a mis comparieros es decirle estas bien buena, tienes tetas grandes,
chata, gorda, enana, fea, narizona, ojona, bruta, tonta, estipida, cojudas, no sirven para
nada, etc.

. ¢C6mo identificas la violencia en tu forma de hablar?

No identifico violencia cuando hablo porque tengo consideracién a las mujeres, por mi
madre y por mi hermana. Pero, hay varones que no respetan nada y solo insultan a las
mujeres.

. ¢Por qué crees que la violencia hacia las mujeres se ha vuelto algo normal?

Las leyes son muy flexibles en temas de violencia hacia la mujer, hay violencia fisica pero la
psicolégica o maltrato verbal causa dafio atin méas fuerte que lo fisico. El hablar mal de una
mujer se ha vuelto algo cotidiano y que la mayoria lo hace, se ha normalizado y se ha vuelto
costumbre.

. ¢Qué puedes proponer como varén para combatir la violencia verbal hacia las
mujeres en la EPS?

Propongo seguir trabajando en estos temas que dan a conocer realidades muy escondidas,
hacer talleres, charlas, capacitaciones para tomar conciencia y acabar con alguien tipo de

violencia hacia la mujer.
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FIGURAS

FIGURA N° 01
CONTENIDOS Y DISCURSOS VERBALES
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FIGURA N° 02

RELACION DEL VARON CON AMIGAS, COMPANERAS Y ENAMORADA
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FIGURA N° 04

RECONOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA VERBAL
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FIGURA N° 05
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FIGURA N° 09

Enfoque ecoldgico de factores relacionados con la violencia
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CUADROS
CUADRO N° 01

Incidencia de violencia psicologica segun
nivel de educacion, area de residencia y region natural

Condicion de satisfeccion de necasidades basicas

Coatenstioas selecionadss do la muer Total Con necasidades Con al menos una
basicas satisfechas {ecesidad Basica
Insatisfecha

Nivel da educacion
Sin npiol 132 &1 75
nicial 8.7 Wi 810
Primania HRt it? 703
Secundaria 519 65,7 725
Superior mo un ﬁfs*‘zaﬂu 573 6.2 633
SUECI LRk .1 4890 78

Area de residencia
Uibana W00 623 74,2
Pl g 5.5 584

Ragion natural
Lima A%:sopa?zaﬂa 525 774
Resto de Cosla 042 534 65,5
Ske1a 126 721 725
Seiva 09 62,7 o0
Total 5710 b 12
Hota: Serefiere 3 kas mujeces o ogad Tl actualmonie enidas ( Casadas o commventos), que manifestaron habis padecido

idensia psizologica fecudnie 0 eSporatiea per parte o S PaTES,

Maltrato verbal- region de residencia

g""o..f:ﬂ G0N
Costa | SlemaMore] Sierra Surp SiraCentro,  3eha Lima
Nuelge  Gao 2163 1322 1770 1818 12ie] 4414
malteaio 12.0% T 10.2% 23% 1 TAn| 288
T 818 K w7
35% 14% 28% 2% 1T% £4%
Ao 176 W85 = 77 %
L% 04% 1.1% %0 04 12%
Tetai 2601 95 2574 Wi W] ST
:

Fuente: INEI 2007
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Violencla fislca y psicoldgica hacla fas muljeres
ejercida por el conyuge/compafiero

_Fuente: INEI 2007

¢conoce usted a alguna mujer ue haya sido victima de mailtrato...
por parte de su pareja? (%)

1% No s % Sf

Psicologico

Sexual
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