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A los Hombres del Mar
Son las tres de la mafiana
Un quiquiriqui anuncia la jornada,
Cual toque de diana
El chalanero deja la morada.
Aparejo en mano, emprende su travesia,
Surca el espacio azul,
Entre la brisa y el embate de las incansables vaivén
Tiritan los himeros bravios,
Pescar es su consigna brio,
La Divina Providencia, su sostén
El bienestar de su mesa, su curul.
Estio nortefio, piel insolada
Que das a tu pueblo voraz
Sus viandas y un balneario solaz.
Oh! Hijo de Poseidon.
Cuidar de Ti, deberian
Los que ansian
En sus manteles tu don.

Mllv
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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion en pescadores de la Region de Lambayeque. Durante Diciembre
2018 y Enero-Febrero 2019.” Material y Métodos: Investigacion, descriptiva
transversal, se realiz6 en pescadores de San José, Santa Rosa, Pimentel y Eten
de la Region de Lambayeque durante el periodo de diciembre del afio 2018,
enero-febrero del 2019. Resultados: La cantidad de pescadores que tienen nivel
de conocimiento malo es el 42,1%, mientras que el 34,1% tienen nivel de
conocimiento regular, y solo el 23,8% presentaban nivel de conocimiento bueno.
En actitudes el 98,7% presenta una actitud adecuada para fotoproteccion, y el
1,3% presenta un nivel de actitud inadecuado para fotoproteccidén. En Practicas
el 0.5% tuvieron nivel adecuado, el 4,2% nivel intermedio y el 95,3% nivel
minimo. Conclusiones: El nivel de conocimiento en medidas de proteccion solar

es malo, las actitudes y practicas son en mayor frecuencia malas.

Palabras clave: Conocimiento, Actitudes, Practicas en salud, Radiacion solar.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge, attitudes and practices of
photoprotection in fishermen from Lambayeque Region. During the period
December 2018, and the months of January, February 2019. Material and
Methods: The research, descriptive transversal was held in fishermen from San
José, Santa Rosa, Pimentel and Eten of the Lambayeque Region during the
period December of the year 2018, and the months of January, February 2019.
Results: The number of fishermen who have a bad level of knowledge is 42,1%,
while 34,1% have regular knowledge level, and only 23,8% have a good level of
knowledge. Attitudes, 98,7% have an adequate attitude for photoprotection, and
1,3% have an inappropriate attitude level for photoprotection. Practices 0.5% had
an adequate level, 4,2% intermediate level and 95,3% minimum level.
Conclusions: The level of knowledge in sun protection measures is bad,

attitudes and practices are more often bad.

Key words: Knowledge, Attitudes, Practices Health, Solar Radiation.
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I. INTRODUCCION.

La mayor parte de casos de cancer cutaneo no melanoma (carcinoma
basocelular y espinocelular), melanoma maligno, asi como otras fotodermatosis
estan relacionados a malos habitos de exposicién solar, sumado a ello la mayor
radiacion ultravioleta(1) que atraviesan la capa de ozono, por el aumento de
emisiones que dafian la atmésfera. Tal es asi que, una buena informacion en
cuanto a conocimientos de fotoproteccion solar, de importancia en personas que

estan expuestas a alta radiacion solar, prevendria dafios en la piel.(2)

Cada componente de la radiacion ultravioleta puede ejercer una variedad de
efectos sobre las células, la exposicion a UVB da lugar a diversos tipos de dafio
en el ADN(3,4) relacionados con el tiempo y la hora de exposicién, latitud, altitud,

nubosidad, capa de ozono y reflexion del suelo.(5)

Cuanto mas alto esté el sol en el cielo, mas intensa es la radiacion UV, asi la
radiacion solar es mas intensa alrededor del mediodia, entre las 10am y las 2pm
se recibe el 60% de la radiacion UV diaria.(2) Y es mucho mayor en personas
gue se exponen a diario, como son las personas dedicadas a la pesca, que
debido a su faena tienen que estar expuestos por mas de 6 horas diarias
comprendiendo las horas de mayor intensidad, y es mucho mas nocivo sin
conocer las medidas de proteccion solar y los efectos perjudiciales, dado que los
efectos producidos por la radiacién ultravioleta tienen un efecto acumulativo.(6)
La region norte del Perd, en particular la zona costera, lugar donde se localiza la
region de Lambayeque, estd situada mas cerca de la linea ecuatorial, (7) tal
como sefiala la OMS, a mayor latitud, mas intensa es la radiacion UV.(2) Tal es
asi, que los pescadores de esta region se convierten en un grupo de alto riesgo.
Puesto que, la region de Lambayeque es de clima semicalido, presencia de cielo
nuboso, que hacia mediodia las nubes rapidamente de dispersan permitiendo
intenso brillo solar (7), la OMS sefiala, la intensidad de la radiacibn UV es
maxima cuando no hay nubes, pero puede ser alta incluso con nubes. Las playas
de la region de Lambayeque son de tipo arenoso seco, por lo tanto, es una
superficie que refleja en gran medida la radiacion UV. Tal como sefiala la OMS,
la arena seca de playa refleja alrededor de un 15% y la espuma del agua del mar

refleja alrededor de un 25%. Incluso a medio metro de profundidad en el agua
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de mar la intensidad de la radiacion UV es aun del 40% de la existente en la
superficie.(2) Por lo tanto, los pescadores de la Region de Lambayeque, estan
expuestos a altos indices de radiacion UV, lo que acelera el agotamiento de los
mecanismos de autoproteccion, en particular a la piel y a los ojos, ocasionando

en peor medida, cancer de piel. (8)

El ser humano, independientemente de su raza o etnia, es susceptibles a los
efectos nocivos de la excesiva exposicion al sol. El color de piel de los
pescadores de la Region de Lambayeque es morena, una piel oscura contiene
mas melanina protectora y la incidencia de cancer de piel es menor(9), Sin
embargo, las personas con piel oscura son igualmente sensibles a los efectos
nocivos de la sobreexposicion solar, incluido el cancer de piel. Y por desgracia,
estos canceres a menudo se detectan en estadios mas avanzados y mas

peligrosos(2).

Yaipen-Salazar et al (10), en Lambayeque-Pert, de un total de 196
entrevistados, obtuvieron que la cantidad de personas que tienen nivel de
conocimiento bajo es la mitad de los agricultores encuestados (51,53%),
mientras que el 47,96% tienen nivel de conocimiento medio, y solo el 0,51%

presentaban nivel de conocimiento alto.

Montserrat MN et al (11) en Chile, realizaron un estudio con 1143 personas de
diferentes edades que acudieron a diferentes balnearios, el 60% de la poblacion
no conocia los horarios de mayor radiacién UV, ademas el 72% reconoce haber

recibido informacion de cancer de piel.

Melchor MCE et al (12), en una poblacion general del distrito de Yanahuara-
Arequipa en el afio 2018, donde encontré un nivel de actitudes en su mayoria
buena en un 79,4%, ademas de un 96,6% de su poblacion le preocupa la

exposicion a la radiacion solar.

Ramos W et al,(13) en Lima-Perd, realizaron un estudio con 317 bafistas
mayores o iguales de 10 afios en dos playas de lima, encontraron que 42,3% de
bafiistas tenia una actitud positiva al bronceado y un porcentaje importante no

aplica las medidas que conoce en la practica diaria y en el dia de playa.
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Rios Y et al. (14) En panamd, en 108 personas evaluadas en la jornada de
Prevencion de cancer de piel, encontraron que el 84.26% tenian malas précticas
de exposicion solar, y el 14.81% utilizaban diariamente protector solar.

Este estudio tiene como objetivo general, determinar el nivel de conocimientos,
actitudes y practicas sobre fotoprotecciébn en pescadores de la Regién de
Lambayeque. Durante diciembre 2018 y Enero y Febrero 2019. Y cdmo objetivos
especificos: 1. Determinar el nivel de conocimiento de la poblacion sobre los
riesgos de la exposicidon solar segun grado de instruccion en pescadores. 2.
Determinar si existe relacion entre el grado de instruccion con el nivel de actitud
de los pescadores frente a la fotoproteccion. 3. Determinar si existe relacion entre
el fototipo con el nivel de actitud de los pescadores frente a la fotoproteccion. 4.
Describir las medidas de proteccion solar utilizadas por la poblacion.
Formulandose el problema: ¢Cudl es el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas sobre fotoproteccion en pescadores de la Region de Lambayeque.
Durante Diciembre 2018 y Enero-Febrero 2019?. Mediante la hipétesis que, los
conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en pescadores de la
Regién de Lambayeque, son deficientes.

Con la finalidad de beneficiar a los pescadores como grupo de riesgo, puesto
que, los trabajadores que desempefian su labor al aire libre pueden recibir en
poco tiempo mas radiaciones que las que su salud es capaz de soportar y corren
mayor riesgo de padecer cancer de piel que un trabajador en el interior, por el
hecho de pasar la mayor parte de su jornada laboral expuestos al sol.(15,16) Y
en la importancia de prevencion del dafio asociado a la exposicidn de la radiacion
solar. Ademas permitira a las autoridades de salud justificar campafias de

medidas preventivas a la exposicion solar. (2)
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FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢, Cudl es el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en
pescadores de la Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-
Febrero 2019?

HIPOTESIS
Los conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccién en pescadores de
la Region de Lambayeque, durante Diciembre 2018 y Enero-Febrero 2019, son

deficientes.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

Objetivo General.

Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion
en pescadores de la Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-
Febrero 2019.

Objetivo especifico.

1. Determinar el nivel de conocimiento de la poblacion sobre los riesgos de la
exposicidn solar segun grado de instruccion en pescadores.

2. Determinar si existe relacion entre el grado de instruccion con el nivel de
actitud de los pescadores frente a la fotoproteccion.

3. Determinar si existe relacién entre el fototipo con el nivel de actitud de los
pescadores frente a la fotoproteccion.

4. Describir las medidas de proteccion solar utilizadas por la poblacién.

15



II. ANTECEDENTES Y BASES
TEORICAS.
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ll. ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS.
ANTECEDENTES

En un estudio sobre “Conocimiento y actitudes de medidas de proteccion solar
en trabajadores agricolas. Tuman mayo-Junio 2014” Rev. Cuerpo Méd. HNAAA
2015. De un total de 196 entrevistados, obtuvieron que la cantidad de personas
que tienen nivel de conocimiento bajo es la mitad de los agricultores encuestados
(51,53%), mientras que el 47,96% tienen nivel de conocimiento medio, y solo el

0,51% presentaban nivel de conocimiento alto.(10)

Montserrat MN et al,(11) en Chile. Realizaron un estudio con 1143 personas de
diferentes edades que acudieron a diferentes balnearios, el 60% de la poblacion
no conocia los horarios de mayor radiacion UV, siendo éste entre las 12my 4pm,
el 54% utiliza algun tipo de fotoproteccion. Ademas el 72% reconoce haber
recibido informacién de cancer de piel y que 74% utilizan un factor de proteccién

solar.

Melchor MCE et al (12), en una poblacion general del distrito de Yanahuara-
Arequipa en el afio 2018, encontré un nivel de actitudes en su mayoria buena en
un 79,4%, ademas de un 96,6% de su poblacion le preocupa la exposiciéon a la

radiacion solar.

Ylaquita CF (17), en su estudio de conocimientos, actitudes y practicas de
fotoproteccion solar en policias de transito en la ciudad de Arequipa. 2017. Con
una poblacién de 74 policias de transito, obtuvo que el nivel de conocimiento de
fotoproteccion solar que presentaron fue del 89,78%; el promedio de actitudes
positivas de fotoproteccién solar fue del 84,68%; y el promedio de practicas
adecuadas de fotoproteccion solar fue del 79,86%. El 67,57% se expone al sol

mas de 7 horas al dia, 98,6% presenta antecedentes de quemadura solar.

Aliaga EKP (18), en su estudio con una poblacién de 127 estudiantes de sexto
afno de facultades de medicina humana en la Region de Lambayeque. 2015.
Obtuvo que el 21,26% tenian un nivel de conocimiento alto, el 57,48% alcanzo
un puntaje intermedio, el 21,26% bajo, En actitudes el 43,31% tuvieron una

actitud adecuada, y en relacion a las préacticas solo el 29,1% tuvo practicas
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adecuadas. El 79,53% reconoce que los rayos UV son cancerigenos para el ser
humano y que es necesario proteger la piel con un factor de proteccién solar
entre los valores 30 y 60 (25,98%). El 77,2% tiene actitud para colocarse el
protector solar, sin embargo se observa que el 59,84% consideran el protector

solar muy caro y el 51,18% no tiene tiempo para aplicarselo

Ramos W et al,(13) en Lima-Perd. Realizaron un estudio con 317 bafistas
mayores o iguales de 10 afios en dos playas de lima, encontraron que 42,3% de
bafistas tenia una actitud positiva al bronceado y un porcentaje importante no
aplica las medidas que conoce. El 71,6% de bafiistas refiere haber recibido
informacion acerca de fotoproteccion principalmente de la television, radio y

periodicos.

Galvan et al, (19) en un estudio con 187 internos de Medicina Humana, refiere
que las actitudes van ligadas a los conocimientos previos. También, encontrd
que los fototipos I, Il y lll poseen mejores actitudes frente al fototipo IV y V.

Rios Y et al,(14) en un estudio con 108 personas evaluadas encontraron que el
84.26% tenian malas practicas de exposicion solar, y el 14.81% utilizaban
diariamente protector solar. También determinaron que el 35.19 % pacientes

son del fototipo 1V, seguido del 25,93% el fototipo V.

Olsen CM et al, (20) en su trabajo de investigacion con una poblacion de 40.172
adultos de 40 a 69 afios de Queensland-Australia, obtuvo que el nivel educativo,
es el factor de mayor relevancia para predisponer el uso de protector solar y el
uso de sombreros. Ademas, que las personas de fototipos claros tenian mas
probabilidades de participar en practicas de proteccion solar y examenes de la
piel que aquellas sin estos factores, 64,7% de los participantes reportaron usar

un sombrero mas de la mitad del tiempo.

Alarcon CSE et al (21), con una poblacion de 149 trabajadores del agro, en su
estudio de factores relacionados al uso de medidas de proteccion sobre la
radiacion solar en trabajadores del agro en la ciudad de Hunter, Arequipa-2016.
Encontré que el 56.5% de los trabajadores del agro se encuentra dentro del
grupo etario de 31 a 50 afios de edad, 67.8% de los trabajadores permanecen

hasta 8 horas de exposicion a la radiacion solar. 60% tiene un uso inadecuado
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de medidas de proteccion, a medida que avanza la edad el uso de medidas de
proteccion es inadecuado. Se evidencia que a medida que el nivel de escolaridad

aumenta el uso de proteccion solar mejora.

Ordofiez SDC (22), en su estudio Conocimientos, actitudes y practicas, sobre
proteccion solar en miembros de la empresa publica de movilidad, transito y
transporte de la ciudad de Cuenca-Ecuador, 2016. Con una poblacion de 220
miembros de dicha empresa, encontré que el nivel de conocimientos sobre
proteccion solar alcanzé buenos puntajes, en el 70,2% de los casos fueron
buenos, el 78% de los miembros de la EMOV presentaron buenas actitudes de
cuidado frente a la radiacion solar, en lo que respecta a las practicas en el 66,7%
de los casos fueron excelentes, 32,6% buenas y Unicamente 1 caso que
representa el 0,7% fueron malas, el 41,1% mencion6 que ocasionalmente sufrié
guemaduras solares, también evidencié que el 4,3% de la poblacion refirié que

no usa bloqueador solar.

Sinche LKM (23), en su estudio de Conocimientos, actitudes y practicas,
relacionados a exposicion solar y fotoproteccidn en el personal operativo de la
Policia Nacional, del Cantén Zamora. Con una poblacién de 144 participantes, el
84,03 % mostraron un buen conocimiento sobre exposicion solar y
fotoproteccion, el 62,5 % de los servidores policiales presentaron buenas
actitudes, frente al uso de protectores solares y el 80,56 % mostraron buenas

practicas.

Bustinza HJC (24), en su trabajo de investigacion, Conocimientos, actitudes y
practicas sobre proteccidn solar en el personal de tropa de la Guarnicién Militar
de Arequipa. Con una muestra representativa de 290 soldados, obtuvo que el
nivel de conocimiento del efecto del sol sobre la piel fue adecuado en 87.24%,
la actitud de los soldados hacia la fotoprotecciéon fue positiva en 79.31%, vy la
practica fue adecuada en 67.59% de casos. El 81.03% usa sombrero para evitar
la exposiciéon, Un 91.03% conoce la relacidén de la exposicién solar con el cancer
de piel. En 41.03% se reconoce la necesidad de proteccion incluso si la

exposicion es en un dia nublado.
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Vera ID eta al (25), en su estudio de Intervencion educativa en los conocimientos,
actitudes y practicas sobre la proteccion solar en estudiantes de educacién
secundaria, con una poblacién de 446 estudiantes, reconocieron, saber los
efectos de la exposicion solar en el 75.6%, el 22,4% utilizan protector solar,
ademas consideran que el bronceado no es saludable (68.6%), busqueda de
sombra el 78.6%; utilizar ropa protectora el 56.9% (n= 254 de 446); utilizar gorra
0 sombrero el 24.2 %.

BASES TEORICAS

La OMS estima que el cancer de piel se ha incrementado en los ultimos afios y
que la exposicion a las radiaciones ultravioletas se considera un factor
determinante; también refiere que la nifiez y la adolescencia son etapas

susceptibles a las consecuencias del dafio solar. (2)

El Pera tiene los niveles de radiacion mas extremos del mundo, porque llega a
valores entre 18 y 19 puntos, en la época de verano, cuando ya desde el nivel
11 es considerado extremadamente alto. De acuerdo al reporte del servicio
Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru (SENAMHI), las regiones donde
se registrara el incremento de la temperatura son Ancash, Callao, Ica, La
Libertad, Lambayeque, Lima, Piuray Tumbes. El incremento de las temperaturas
ha ido acompafiado de un aumento del indice de radiacion ultravioleta, que ha
llegado a ser extremadamente alto, con 14 puntos cuando lo normal serian 10;
ademas, advirtié que las altas temperaturas en el norte peruano se mantendran
durante los dos préximos meses y superaran los 34°C hasta que concluya el

verano austral. (7)

La piel es el 6rgano mas extenso del organismo y es la primera barrera de
defensa frente a agentes externos siendo uno de ellos la radiacion Ultra Violeta
(RUV) que cada vez se incrementa su intensidad produciendo dafios en la piel
como eritema, hiperpigmentacion, fotoenvejecimiento, inmunosupresion y

carcinogénesis cutanea. (26)
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La piel estd compuesta por varios compartimientos tisulares que se
intercomunican anatdmicamente e interactian funcionalmente. Desde una
perspectiva fisiopatologica la piel se puede subdividir en tres unidades reactivas

sin un limite anatdmico bien definido. (Ver figura N° 01)

La unidad reactiva superficial comprende la epidermis, la zona de la union, el
tejido conectivo laxo subyacente del cuerpo capilar y su red capilar, y el plexo

venoso superficial.

La capa reticular de la dermis representa otra unidad reactiva que esta
compuesta de tejido conectivo y el plexo vascular dérmico mas profundo. La
tercera unidad reactiva, el tejido celular subcutaneo, también es heterogénea
desde el punto de vista anatomico y lobulillar pueden ser afectados en forma
individual o conjunta. Los foliculos pilosos y las glandulas representan una
unidad reactiva independiente incluida en estas tres unidades basicas (Figura
02). (27)

El sol es la principal fuente de energia que abastece al planeta Tierra, en forma
de radiaciones electromagnéticas, dentro de éstas se localizan los rayos UV.(28)
La radiacion solar UV que alcanza la superficie de la tierra tiene una longitud de
onda Rango de 290 a 400 nm. La radiacién solar ultravioleta es dividida en tres
categorias segun su longitud de onda, incluyendo UVA (320 - 400 nm), UVB (290
- 320 nm) y UVC (200 - 290 nm) (29) (Ver figura 02) (3) . La luz ultravioleta A
(UVA) (320-400 nm), atraviesa la capa de ozono en un 95%, produce sélo el 20%
del dafio biolégico, absorbida entre un 70-80% por las células de las dermis y
melanocitos de la epidermis basal, afectando el tejido conectivo y las células
sanguineas. (30)

La epidermis esta constantemente expuesta a la radiacion UV vy, por lo tanto,
susceptible al dafio del ADN. Aunque contribuye con menos del 1-2% de la luz
UV del sol, la radiacion UVB (290-320 nm) se considera el principal carcindbgeno
ambiental que conduce al cancer de piel (31), involucrado tanto en la iniciacion

como en la promocion del tumor.(32)

Las radiaciones ultravioleta (RUV) abundante en el medio ambiente, contribuye

a una variedad de enfermedades de la piel incluyendo inflamacion,
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Envejecimiento degenerativo y cancer (3). Historicamente, los seres humanos
han estado expuestos a la radiacion UV principalmente a través de la exposicion
ocupacional a la luz solar. Sin embargo, la exposicion a los rayos UV ha
aumentado draméaticamente en los ultimos afios debido a las actividades de ocio
al aire libre. Cada componente de UV puede ejercer una variedad de efectos
sobre las células, la exposicién a UVB da lugar a diversos tipos de dafio en el
ADN (4), principalmente los dimeros de pirimidina de ciclobutano (CPD) y 6-4
fotoproductos (6-4 PP), rupturas de la cadena de ADN y enlaces cruzados de
ADN.(33) (34). Ver Figura 02. Espectro electromagnético de la radiacion visible
y UV y efectos biolégicos en la piel. (14)

El dafio de la radiacion UV se valora por el indice Ultravioleta (IUV) en niveles:
bajo (1-2), moderada (3-5), alta (6-7), muy alta (8-10) y extremadamente alta
(mayor de 11), estos niveles estan relacionados con el tiempo y la hora de
exposicion, latitud, altitud, nubosidad, capa de ozono y reflexion del suelo (35).
Se ha demostrado que el factor de riesgo mas prevenible para desarrollar cancer
de piel es la exposicién no controlada a la radiacion ultravioleta (3) y por ende,
es el factor sobre el que debe concentrarse todo el esfuerzo preventivo (3,36).
Los protectores solares son productos que se aplican sobre la piel con el fin de
protegerla de los efectos de las radiaciones ultravioletas e impedir el paso de un
gran porcentaje de éstas. El factor de proteccion solar (FPS) cuantifica la
proteccion frente a quemaduras solares (expresada en tiempo y no en
proporcion). Un FPS de 30, bloguea 96,7 % de la RUV.

El término fotosensibilidad describe una respuesta anormal a la luz,
habitualmente a la luz solar, que aparece minutos, horas o dias después del
inicio de la exposicién y que dura semanas, meses o0 incluso mas tiempo. Las
reacciones de fotosensibilidad cutaneas requieren la absorcion de la energia
fotdnica, que provoca deformidad molecular, por moléculas de la forma
adecuada. Los trastornos de fotosensibilidad solamente ocurren en las regiones
del cuerpo expuestas a la radiacion solar(27). Una forma de evaluar la capacidad
de adaptacion al sol, es a través del Fototipo cutaneo, que valora el nivel de
sensibilidad de la piel a la radiacion solar, si esta se broncea o no y si lo hiciera

en qué grado lo hace, que se determina mediante la Escala de Fitzpatrick de
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acuerdo a la siguiente clasificacion de fototipos: I: Blanca palida, no se broncea,
aparece eritema solar con facilidad. Il: blanca, bronceado dificil, eritema solar
facil. Ill: Blanca, se broncea tras eritema solar inicial. IV: Tostada, se broncea
con facilidad. V: Morena, se broncea con facilidad. VI: Negra: Se hace mas

oscura. (27)

La fotosensibilidad aguda a su vez se divide en tres:

1. Una respuesta de tipo eritema solar (quemadura solar), con aparicion de
alteraciones morfologicas cutaneas similares al eritema solar, con eritema,
edema y ampollas. Ejemplos de estas respuestas son las reacciones
fototdéxicas a medicamentos y la fitofotodermatitis.(36)

2. Una respuesta de exantema a la exposicion a la luz, con desarrollo de
diversas alteraciones morfolégicas: maculas, papulas o placas, como en la
dermatitis eccematosa. En general son reacciones de tipo fotoalérgico o
pertenecen a las denominadas fotodermatosis idiopaticas como la erupcién
polimorfa luminica.(19) 3.Respuestas de urticaria tipicas de la urticaria solar
pero que pueden aparecer en la porfiria eritropoyética.(36) En la
fotosensibilidad crénica: Las exposiciones repetidas a la luz solar dan lugar,
con el paso del tiempo, a cambios cutaneos polimorfos que se han

denominado dermatoheliosis o fotoenvejecimiento (36).

El fotoenvejecimiento se asocia directamente con la exposicién acumulativa al
sol y por el incremento de la edad. Otros factores incluyen la ubicacién
geografica, tales como la alta altitud y la proximidad a la linea ecuatorial donde
los efectos nocivos de la luz ultravioleta son mas intensos. Practicas del estilo de
vida que incluyen: ocupaciones al aire libre y actividades recreativas al aire libre,
incrementan la exposicion acumulativa al sol. Por ejemplo, los agricultores,
marineros, trabajadores de la construccién y conductores de camiones con
frecuencia muestran efectos severos de la exposiciéon al sol durante toda la vida
(37). El fotoenvejecimiento es mas frecuente entre las poblaciones con piel clara.
Los fototipos de Fitzpatrick I, I, y Ill son mas propensos a fotoenvejecimiento
gue los fototipos 1V, V, y VI. (Ver cuadro N° 01) (38).

Los signos clinicos asociados al fotoenvejecimiento encontrados en la literatura

son: laxitud de la piel, cambios pigmentarios como hiperpigmentacion,
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hipopigmentacion o color amarillo de la piel, presencia de arrugas estaticas y/o
en movimiento, cambios vascular como presencia de teleangiectasias, lentigos,
cambios en la textura de la piel como apariencia rugosa de la piel, presencia de
opacidad, perdida de luminosidad y presencia de porosidades, ademas lesiones
cutaneas asociadas como queratosis actinicas, queratosis seborreicas , lentigos

y mas raramente lesiones malignas asociadas. Ver cuadro 02.(38, 39)

DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion de términos operacionales

- Fototipo: Es la capacidad de la piel para asimilar la radiacién solar. Su
clasificacion oscila entre | y VI segun la escala Fitzpatrick, que valora el nivel
de sensibilidad de la piel a la radiacién solar.

- Fotoprotector: Objeto utilizado por el pescador para protegerse de los rayos
solares.

- Conocimiento: Es la informacién referida por los pescadores, acerca de la
sobreexposicion de los rayos solares.

- Actitud: Es la disposicién que tienen los pescadores para responder de
alguna manera, acerca de la sobreexposicion de los rayos solares.

- Practica: Son las acciones realizados por pescadores como respuesta a la

exposicion de los rayos solares.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definiciéon de | Definicion de | Categorizacion | Indicador Sub Indicador escala de | Tipo de

términos variables o dimensiones Medicion variable
Nivel de | Es el conjunto de | Es la | Conocimientos | Bueno Promedio y (DE): 0.95 % | Ordinal Cualitativa
conocimiento | ideas, conceptos, | informacion generales DE 1.05 ordinal
S enunciados claros, | referida por los Puntaje total < 1 punto

precisos, pescadores, Regular Promedio y (DE): 0.95 %

ordenados e |acerca de la DE 1.05

inexactos sobreexposicion Puntaje total = 2 puntos

adquiridos por una | de los rayos Malo Promedio y (DE): 0.95 %

persona a través | solares. DE 1.05

de la experiencia o
la educacién, la
comprension
tedrica o practica
de un asunto
referente a la
realidad.

(40)

Puntaje total = 3 puntos
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Nivel de Disposicién de | Es la disposicién | Actitud frente a Promedio y (DE): 0.75 = | Nominal Cualitativa
Actitudes animo manifestada | que tienen los | la Adecuado | DE 0.85 nominal
de algun modo. | pescadores fotoexposicion. Puntaje total < 1 punto
Actitud benévola, | para responder
pacifica, de alguna
amenazadora, de | manera, acerca Inadecuad | Promedio y (DE): 0.75 +
una persona, de un | de la 0 DE 0.85
partido o de un | sobreexposicion Puntaje total = 2 puntos
gobierno. de los rayos
(40) solares.
Nivel de | Uso  continuado, | Son las | Practicas al | Adecuado | Promedio y (DE): 5.55 = | Nominal Cualitativa
practicas costumbre o estilo | acciones estar expuesto DE 2.70 nominal
de algo. realizados por | al sol. Puntaje total < 2 puntos
(40) pescadores Promedio y (DE): 5.55 +
como respuesta Intermedio | DE 2.70
a la exposicion Puntaje total = 3 puntos
de los rayos pero < 8 puntos.
solares. Minimo Promedio y (DE): 5.55 %

DE 2.70

Puntaje total = 9 puntos.
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Factores
asociados

Factores externos
e internos que
afectan al
reconocimiento
temprano de
lesiones cutaneas
por efecto del
fotodafio.

(27)

Elementos que
condicionan al
pescador para
protegerse 0
sobreexponerse

al sol.

Aspecto Edad Afos cumplidos Razén Cuantitativa
demografico continua
Soltero Nominal Cualitativa
Casado nominal
Estado civil | Conviviente
Divorciado
Aspecto Viudo
sociocultural Sin instruccién Ordinal Cualitativa
Grado de | Primaria ordinal
Instruccion | Secundaria
Superior
Anteceden | Sl Nominal Cualitativa
te familiar | NO nominal
Tipo de piel segun | Tipol Cualitativa
Fitzpatrick Tipo Il Ordinal
Aspecto Fototipo Tipo Il
Biologico Tipo IV
Tipo V
Tipo VI
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Ill. METODOS Y MATERIALES.
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lIl. METODOS Y MATERIALES.

Tipo y disefio de estudio.
5. Tipo de estudio: Descriptivo-transversal

6. Disefios transversales descriptivos.

Poblaciéon, muestra, muestreo y criterios de seleccién.

Poblacion.

La poblacion de estudio estuvo constituida por los pescadores de la region de
Lambayeque de los Puertos menores de Eten y Pimentel, y de las Caletas de
San José y Santa Rosa, que aceptaron voluntariamente participar de este
proyecto de investigacion, con un estimado de 700 pescadores de los 04 lugares

antes mencionados.

Muestra y muestreo.

El tipo de muestreo fue probabilistico, aleatorio simple. Para la seleccién de la
muestra, se hizo uso de la técnica de muestreo aleatorio simple mediante el
programa estadistico EPIDAT v 3.1. Usando este programa, mediante la férmula
Tamafio de muestra y precision para estimacion de una proporcién poblacional
esperada del 50%, un nivel de confianza de 95% y una precision absoluta de

5%, se determind un tamafio de muestra de 385 pescadores.

Criterios de seleccion.

e Criterios de inclusion:
Todos los pescadores que accedieron voluntariamente a participar del
siguiente trabajo realizando el muestreo de manera aleatoria utilizando la
funcién aleatoria del programa de Excel.

e Criterios de exclusion:

Pescadores que realizan labor de pesca por ocio.

Materiales, Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas de recoleccion de datos.

Para el presente estudio se tomé como referencia el instrumento (Encuesta)
utilizado en la tesis sustentada en la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, denominada “Conocimientos,

actitudes y practicas sobre fotoproteccibn en alumnos de un centro pre-
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universitario de Lima. Febrero 2015”.(41) Que consta de un cuestionario

estructurado, autodesarrollado, con preguntas cerradas y algunas abiertas (Ver

anexo 03). El cuestionario presentado consta de 4 partes no delimitadas:

a)

b)

d)

Datos generales, que incluyen edad, sexo, colegio de procedencia, grado de
instruccion personal, lugar de nacimiento, lugar de procedencia ademas
datos para hallar el fototipo de piel y antecedentes familiares sobre cancer

de piel. (Desde la pregunta 1 a la 8)

Practicas de proteccion solar, estas preguntas incluyen: uso de protector
solar, frecuencia de uso de protector solar, factor de proteccién solar que
usa, tiempo de exposicion al sol, tiempo de aplicacion del bloqueador solar
antes de la exposicion al sol, el numero de veces de aplicacion del
bloqueador en dia soleado, uso del bloqueador cuando no esta en la playa y
si practica otras medidas de fotoproteccién (usar sombrero, ropa, lentes de
sol, buscar la sombra, evitar el sol entre las 10 am y 4 pm). Otro item fue el
namero de quemaduras que ha sufrido por exposicion al sol. (Preguntas 9 —
12,16,20- 25y 27)

Actitudes frente a la exposicion solar, incluyen: si es saludable que esté
bronceado, si estaba de acuerdo o en desacuerdo con la aseveracion “se ve

mejor bronceado”. (Preguntas 13, 14y 15)

Conocimientos acerca de proteccion solar y cancer de piel, las preguntas
cerradas fueron sobre: la exposicidbn solar causa cancer de piel, si es
necesario la aplicacion de blogueadores dentro de la casa, si una sola
aplicacion de bloqueador protege al menos 4 horas, si el uso de
bronceadores protege contra rayos solares y si conoce otras medidas de
fotoproteccion (usar sombrero, ropa, lentes de sol, buscar la sombra, evitar
el sol entre las 10 am y 4 pm). Otros items que se preguntaron son sobre los
valores de FPS suficientes para protegerse de sol y la fuente de obtencion
de informacién sobre fotoproteccion y cancer de piel. (Preguntas 17, 18, 19,
26y 28)

Para recabar los datos se procedera a encuestar a los pescadores en su mismo

lugar de trabajo.

30



Validez de instrumento.

El cuestionario fue validado por un grupo de cinco expertos (dos especialistas en

dermatologia y tres especialistas en metodologia), para dicha validez entregaron

ejemplares de la encuesta, ficha de calificacién y matriz del proyecto, el cual

revel6 una Prueba de concordancia entre los jueces de un valor de 0.9714.

Equipos y Materiales.

Listado de padrones del numero de pescadores de los puertos menores de Eten

y Pimentel y de las Caletas de San José y Santa Rosa.

Técnicas de procesamiento.

a)

b)

d)

f)

g)
h)

Solicitar y adquirir los padrones de los pescadores de los puertos menores y
caletas correspondientes.

Seleccionar los grupos de estudio al azar y explicar la importancia de la
investigacion. Los pescadores que participen e incluso a aquellos que no
muestren voluntad de participacion se les entregd un triptico sobre
conocimiento y practicas de proteccién solar.

Se aplico el instrumento de recoleccién de datos.

El nivel de conocimientos, actitudes y practicas fueron evaluados mediante
una escala derivada, para llegar a dicha escala se procedio a la realizacién
de una prueba piloto de donde mediante el uso de métodos estadisticos
(promedio y desviacion estandar) se planteoé las escalas para la medicién del
nivel de conocimientos, actitudes y practicas.

La prueba piloto brind6 informacién acerca de si la redaccion de la encuesta
es clara para todos los encuestados y si todos interpretan las preguntas de
la misma manera.

La poblacion de la prueba piloto fue de 20 pescadores al azar, quienes no
participaran en el estudio final.

Se aplico el instrumento de recoleccidon de datos

Se recogio toda informacién de la encuestas y evaluarlas.

Se elaboré la base de datos respectivos para su analisis estadistico.
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Analisis estadistico de los datos.

El registro de datos fue procesado utilizando el paquete estadistico SPSS-25.0,
para su posterior presentacion en cuadros de entrada simple y doble, asi como

en graficos de relevancia.

Se realizd el analisis univariado de conocimientos, actitudes y practicas

expresado mediante una distribucion de frecuencias y porcentajes (%).

La representacion de los datos se realizd6 mediante las siguientes tablas:
(Relacion de los conocimientos, actitudes y practicas con el grado de

instruccion).
Aspectos éticos.

Es un estudio con participacion voluntaria de los pecadores, y se requiere
consentimiento informado escrito (Ver anexo N° 04). Se mantuvo la plena
confidencialidad sobre los datos de investigacion. Se realiz6 en concordancia a
la declaracién de Helsinki y al reporte de Belmont, asi mismo se cumplié las
normas de buenas practicas y la Ley General de Salud, al respetar la anonimidad
del sujeto en estudio. Se otorg6 un cédigo que defina su identidad, la cual sera
conocida sé6lo por los investigadores, y se limitd el acceso a los datos, ademas

se respeto la veracidad de la informacion.

32



IV. RESULTADOS.
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IV. RESULTADOS.
NIVEL DE CONOCIMIENTOS

En el estudio se aplicaron 400 encuestas a los pescadores de los puertos de:
Pimentel, Puerto Eten, y de las caletas de: San José y Santa Rosa, quienes
colaboraron voluntariamente, dicha encuesta se aplicé en su mayoria en el lugar
de trabajo y algunos de ellos se les ubico en su domicilio, de acuerdo a la
direccion que registra en el padrén de origen; de las encuestas se eliminaron 15
(3.75 %) por falta de firma del consentimiento informado. De las 385 encuestas
véalidas, en la tabla N°01, se aprecia las caracteristicas de los pescadores de la
Region de Lambayeque, donde se encontré que los niveles de educacion son
bajo, predominando primaria incompleta en un 33.2%; la mayor cantidad de
pescadores se encontraron en un rango de edad entre los 36 a 55 afios (47.5%),
y el fototipo mas encontrado fue el Tipo V (94.3%), ademas hubo un bajo

antecedente familiar con cancer de piel (1.8%).
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Tabla N° 01: Descripcion de las caracteristicas de la muestra de estudio

sobre fotoproteccién de los Pescadores de la Region de Lambayeque.
Durante Diciembre 2018 y Enero-Febrero 20109.

Fi %
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria incompleta 128 33,2
Primaria completa 48 12,5
Secundaria incompleta 63 16,4
Secundaria completa 126 32,7
Superior 20 5,2
ESTADO CIVIL
Soltero 51 13,2
Casado 265 68,8
Divorciado 1 3
Conviviente 62 16,1
Viudo 6 1,6
EDAD
<=35 60 15,6
36 - 55 183 47,5
56+ 142 36,9
COLEGIO DE PROCEDENCIA
Particular 5 1,3
Estatal 380 98,7
FOTOTIPO
Tipo | 1 3
Tipo Il 3 ,8
Tipo 1l 5 1,3
Tipo IV 6 1,6
Tipo V 363 94,3
Tipo VI 7 1,8
ANTECEDENTE FAMILIAR
No 378 98,2
Si 7 1,8
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La cantidad de pescadores que tienen nivel de conocimiento malo corresponde
al 42.1%, mientras que el 34.1% tienen nivel de conocimiento regular, y solo el

23.8% presentan nivel de conocimiento bueno.

50%
45% 42.10%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

34.10%

23.80%

Malo Regular Bueno
NIVEL DE CONOCIMIENTO

Grafico N° 01. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccion en pescadores
de la Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y de Enero-Febrero
del 2019.

En la Tabla N° 02 se evidenci6 diferencias significativas con el grado de
instruccion (p=0,000): a menor grado de instruccion mal nivel de conocimiento;
sin embargo, a medida que aumenta el nivel de instruccion también aumenta el
nivel de conocimiento, estado civil (p=0,000): los convivientes y los casados
poseen mayor nivel de conocimiento, rango de edad (p=0,000): los pescadores
de mayor edad (56 afios a mas) poseen un mal nivel de conocimiento, no se
encontré diferencias con colegio de procedencia (p=0,083), antecedente familiar
(0,699) y fototipo (p=0,831).
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Tabla N° 02. Distribucién del conocimiento sobre fotoproteccién de los

Pescadores de la Region Lambayeque, segun caracteristicas. Durante
Diciembre 2018, y Enero-Febrero del 2019.

MALO REGULAR BUENO
Fi % Fi % Fi %
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria incompleta 74 58,3 40 31,5 13 10,2
Primaria completa 28 58,3 13 27,1 7 14,6
Secundaria incompleta 17 27,9 26 42,6 18 29,5
Secundaria completa 40 31,7 50 39,7 36 28,6
Superior 2 10,0 1 5,0 17 85,0
ESTADO CIVIL
Soltero 16 32,0 19 38,0 15 30,0
Casado 131 49,8 99 37,6 33 12,5
Divorciado 0 0,0 1 100,0 0 0,0
Conviviente 10 16,1 9 14,5 43 69,4
Viudo 4 66,7 2 33,3 0 0,0
EDAD
<=35 17 28,8 23 39,0 19 32,2
36 - 55 56 30,9 69 38,1 56 30,9
56+ 88 62,0 38 26,8 16 11,3
COLEGIO DE PROCEDENCIA
Particular 0 0,0 2 40,0 3 60,0
Estatal 161 42,7 128 34,0 88 22,3
FOTOTIPO
Tipo | 0 0,0 0 0,0 1 100,0
Tipo 1l 2 66,7 0 0,0 1 33,3
Tipo 1l 2 40,0 2 40,0 0 0,0
Tipo IV 3 50,0 2 33,3 1 16,7
Tipo V 150 41,7 124 34,4 86 23,9
Tipo VI 4 57,1 2 28,6 1 14,3
ANTECEDENTE FAMILIAR
No 157 419 128 34,1 90 24,0
Si 4 57,1 2 28,6 1 14,3
Total 161 42,1 130 34,0 91 23,8
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NIVEL DE ACTITUDES

En cuanto a las actitudes de fotoproteccion de los pescadores de la Region
Lambayeque, predominé la actitud adecuada frente a la fotoproteccién en un
98.7%; ademas se evidencié que a mayor grado de instruccion, la actitud hacia

la fotoproteccion es adecuado.

98.70%

100%
80%
60%
40%

20%

1.30%
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Inadeacuado Adecuado
NIVEL DE ACTITUD

Gréafico N° 02. Nivel de actitudes sobre fotoproteccion en pescadores de la

Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-Febrero 2019.

También se encontré que conforme se incrementa la edad, mayor es la actitud
adecuada sobre la fotoproteccion en los pescadores, los del colegio particular
registran un mayor porcentaje de actitud adecuada sobre la fotoproteccion,
asimismo los pescadores con fototipo V y VI tuvieron una menor actitud
adecuada a diferencia de los pescadores con fototipo I, Il y lll. Presentaron una
mayor actitud adecuada de fotoproteccion los pescadores que tienen

antecedente familiar con cancer a la piel. (Ver Tabla N° 03).
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Tabla N° 03. Distribucion de las actitudes sobre fotoproteccién de los

Pescadores de la Region de Lambayeque, segun caracteristicas. Durante

Diciembre 2018 y Enero-Febrero del 2019.

INADECUADO ADECUADO
Fi % Fi %
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria incompleta 1 0,8 127 99,2
Primaria completa 1 2,1 47 97,9
Secundaria incompleta 2 3,2 61 96,8
Secundaria completa 1 0,8 125 99,2
Superior 0 0,0 20 100,0
ESTADO CIVIL
Soltero 0 0,0 51 100,0
Casado 3 1,1 262 98,9
Divorciado 1 100,0 0 0,0
Conviviente 1 1,6 61 98,4
Viudo 0 0,0 6 100,0
EDAD
<=35 2 3,3 58 96,7
36 - 55 3 1,6 180 98,4
56+ 0 0,0 142 100,0
COLEGIO DE PROCEDENCIA
Particular 0 0,0 5 100,0
Estatal 5 1,3 375 98,7
FOTOTIPO
Tipo | 0 0,0 1 100,0
Tipo 1l 0 0,0 3 100,0
Tipo 1l 0 0,0 5 100,0
Tipo IV 0 0,0 6 100,0
Tipo V 4 1,1 359 98,9
Tipo VI 1 14,3 6 85,7
ANTECEDENTE FAMILIAR
No 5 1,3 0 98,7
Si 0 0,0 7 100,0
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NIVEL DE PRACTICAS
En el nivel de précticas de los pescadores de la Region de Lambayeque, durante
Diciembre 2018 y de Enero-Febrero del 2019, el 0,5% tiene un nivel adecuado,

el 4,2% nivel intermedio y el 95,3% nivel minimo.

400 95,3%
350
300
250
200
150

0 4.2%
, 270
50 0.5 %
I | |
adecuado intermedio Minimo

NIVEL DE PRACTICAS

0

Gréafico N° 03. Nivel de practicas sobre fotoproteccion en pescadores de la

Regidon de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-Febrero 2019.

En la Tabla N° 05, se aprecia las practicas sobre fotoproteccion de los
pescadores de la Region de Lambayeque, donde se obtuvo: el 95,3% posee
minimas practicas y un 4,2% cuenta con una practica intermedio. Se evidenci6
diferencias significativas con el grado de instruccion (p=0,002), colegio de
procedencia (p=0,000), fototipo (p=0,000). Rango de edad (0,012), no se
encontré diferencias con el estado civil (p=0,941) y el antecedente familiar
(0,840).
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Tabla N° 05. Distribucion de las practicas sobre fotoproteccion de los
Pescadores de la Region de Lambayeque, segun caracteristicas. Durante
Diciembre 2018 y Enero-Febrero del 2019.

MINIMO INTERMEDIO  ADECUADO
Fi % Fi % Fi %
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria incompleta 125 97,7 2 1,6 1 0,8
Primaria completa 45 93,8 2 4,2 1 2,1
Secundaria incompleta 54 85,7 9 14,3 0 0,0
Secundaria completa 124 98,4 2 1,6 0 0,0
Superior 19 95,0 1 5,0 0 0,0
ESTADO CIVIL
Soltero 48 94,1 2 3,9 1 2,0
Casado 253 95,5 11 4,2 1 0,4
Divorciado 1 100,0 0 0,0 0 0,0
Conviviente 59 95,2 3 4,8 0 0,0
Viudo 6 100,0 0 0,0 0 0,0
EDAD
<=35 54 90,0 5 8,3 1 1,7
36 - 55 171 93,4 11 6,0 1 0,5
56+ 142 100,0 0 0,0 0 0,0
COLEGIO DE PROCEDENCIA
Particular 3 60,0 1 20,0 1 20,0
Estatal 364 95,8 15 3,9 1 0,3
FOTOTIPO
Tipo | 1 100,0 0 0,0 0 0,0
Tipo 1l 3 100,0 0 0,0 0 0,0
Tipo 1l 4 80,0 0 0,0 1 20,0
Tipo IV 6 100,0 0 0,0 0 0,0
Tipo V 346 95,3 16 4,4 1 0,3
Tipo VI 7 100,0 0 0,0 0 0,0
ANTECEDENTE FAMILIAR
No 360 95,2 16 4,2 2 0,5
Si 7 100,0 0 0,0 0 0,0
Total 367 95,3 16 4,2 2 0,5

De las medidas de proteccion solar diferente al bloqueador solar empleada por
los pescadores de la Region de Lambayeque, el 39,1% utilizé el sombrero/gorra.
Ver Gréfico N° 04.
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Gréafico N° 04. Distribucion de las medidas de proteccion solar de los
pescadores de la Regién de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-
Febrero del 2019.

Asimismo, las razones del no uso del protector solar en los pescadores de la
Regién de Lambayeque se obtuvo: aduciendo la falta de tiempo (28,3%), la
sensacién del uso del fotoprotector (26,4%) (Ver Grafico N° 05).

Porque no tiene tiempo I 28.30%
Porque no le gusta la sensacion del fotoprotector [N 26.40%
No conoce los fotoprotectores [N 25.30%
Porque no hace lucir bien su piel [INNNEGEEEEES 22.80%

Porque no le gusta el olor del fotoprotector | 18.10%
Piensa que no es necesario para su tipo de piel | 16.10%
No tiene fotoprotector | 13.90%

No tiene paciencia para aplicarse el bloqueador — | 9.40%
Piensa que no es necesario en ciertas estacionesdel.. | 4.40%
Se olvida de ponerse el fotoprotector — | 2.80%
Porque son muy caros __ | 1.90%
Ya estaba bronceado y pensaba que no era necesario | 0.30%

00.% 05.% 10.% 15.% 20.% 25.% 30.%

Grafico N° 05. Distribucion de las razones del no uso del protector solar en
los pescadores de la Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 Y
Enero-Febrero 2019.
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V. DISCUSION.
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V. DISCUSION.

Una de las limitaciones del trabajo de investigacion, es la carencia de estudios
previos en poblaciones de pescadores, por ende las comparaciones se llevaron
a cabo con otras poblaciones, si bien no son las mismas, mantienen similitudes

con la exposicion solar laboral.

Peru tiene los niveles de radiacion mas extremos del mundo, porque llega a
valores entre 18 y 19 puntos, en la época de verano, cuando ya desde el nivel
11 es considerado extremadamente alto, de acuerdo al reporte del servicio
Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd (SENAMHI), las regiones donde
se registrara el incremento de la temperatura son Ancash, Callao, Ica, La
Libertad, Lambayeque, Lima, Piuray Tumbes. El incremento de las temperaturas
ha ido acompafiado de un aumento del indice de radiacion ultravioleta, que ha
llegado a ser extremadamente alto, con 14 puntos cuando lo normal serian 10;
ademas, advirti6 que las altas temperaturas en el norte peruano se mantendran
durante los dos proximos meses y superaran los 34°C hasta que concluya el

verano austral. (7)

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas de fotoprotecciébn en pescadores de la
Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-Febrero 2019.
Tomamos de referencia a estos lugares, debido a que la mayor poblacién de
pescadores de la Region de Lambayeque pertenece a estos puertos. Tal es asi
que, la regién de Lambayeque, esta situada mas cerca de la linea ecuatorial, (7)
y como sefiala la OMS, a mayor latitud, mas intensa es la radiacion UV. (2) De
modo, que los pescadores de esta region se convierten en un grupo de alto
riesgo. Ademas, las playas de esta region, son de tipo arenoso seco, por lo tanto,
la arena seca de playa refleja alrededor de un 15% y la espuma del agua del mar
refleja alrededor de un 25%.(2) Por ende, los pescadores de la Region de
Lambayeque, estan expuestos a altos indices de radiacion UV, lo que acelera el
agotamiento de los mecanismos de autoproteccion, en particular a la piel y a los

0jos, ocasionando fotoenvejecimiento y en peor medida, cancer de piel. (8)
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La OMS sefala que, la educacion desde edades tempranas resulta
imprescindible en la prevencion de los efectos nocivos de la piel a corto y largo
plazo, debido a la exposicion solar inadecuada, también refiere que la nifiez y la
adolescencia son etapas susceptibles a las consecuencias del dafio solar. Al
respecto, manifiesta que una problematica en comun es la falta de informacion
relacionada con la proteccion solar, pues se evidencia en el déficit de
conocimientos y habitos adecuados en la poblacion. (2) En nuestro estudio
encontramos que los pescadores de la Region de Lambayeque tienen un nivel
de educacion bajo, predominando primaria incompleta en un 33,2%; también se
calcul6 que la mayor cantidad de pescadores se encuentran en un rango de edad
entre los 36 a 55 afos (47,5%), con diferencias significativas, pues a menor
grado de instruccion y mayor edad, los pescadores presentan mal conocimiento
de fotoproteccion. Por lo contrario, a medida que aumenta el grado de
instruccion, también aumenta el nivel de conocimiento; lo que guarda relacién
con lo que sefala la OMS y Ramos et al (13), donde sefiala que a mayor grado

de instruccion, mayor nivel de conocimiento.

La cantidad de pescadores que tienen nivel de conocimiento malo corresponde
al 42.1%, mientras que el 34.1% tienen nivel de conocimiento regular, y solo el
23.8% presentan nivel de conocimiento bueno. Que guarda relacion con un
estudio que realizdé Yaipen-Salazar et al. En Lambayeque-Pert a nivel de
agricultores, donde encontré que, el nivel de conocimiento bajo es la mitad de
los agricultores encuestados (51,53%), el 47,96% tienen nivel de conocimiento
medio y el 0,51% nivel de conocimiento alto.(10) En cambio, Montserrat MN et
al. En Chile, realizaron un estudio en personas que acudieron a diferentes
balnearios, el 95% reconoce la relacién entre radiacion ultravioleta y cancer de
piel (11). En nuestro estudio el 51,2% no sabe que existe una relacién causal
entre la exposicién solar y cancer de piel, y el 53,8% no conoce los efectos
perjudiciales o0 riesgos de exposicion solar, probablemente por el bajo nivel

académico.

Con respecto al nivel de actitudes, el 98,7% de los pescadores de la Region de
Lambayeque, presenta una actitud adecuada frente a la fotoproteccion. Que
constata con el trabajo que realizé Melchor MCE et al, en una poblacion general
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del distrito de Yanahuara-Arequipa en el afio 2018, donde encontré un nivel de
actitudes en su mayoria buena en un 79,4%, ademas de un 96,6% de su
poblacion le preocupa la exposicidén a la radiacion solar (12); correlacionando
con nuestro estudio donde se hallé que un 92,2% de pescadores piensa que la
exposicion al sol no es saludable. Ylaquita CF, en su estudio con una poblacion
de 74 policias de transito, obtuvo que el 84,68% presentaron actitudes positivas
frente a la fotoproteccion (17). Por su parte, Ramos W et al. En Lima-Peru.
Realizaron un estudio con 317 bafiistas en dos playas de lima, encontraron que
42,3% de banistas tenia una actitud positiva hacia el bronceado(13). Asi mismo
Aliaga EKP, en su estudio con una poblacion de 127 estudiantes de sexto afio
de facultades de medicina humana en la Region de Lambayeque. 2015. El
43,31% tuvieron una actitud adecuada, también observé que el 59,84%
consideran el protector solar muy caro y el 51,18% no presentan tiempo para
aplicarselo (18). En nuestro estudio encontramos que el 98,7% de pescadores
de la Regién de Lambayeque tienen una actitud adecuada frente a la
fotoproteccion solar, sin embargo el 81,3% tienen una actitud inadecuada hacia
el bronceado, probablemente porque no le gusta la sensacion del fotoprotector
en un 26,4% o porque no dispone de tiempo para broncearse (28,3%) como
sostiene Aliaga EKP en su estudio.

Se evidencid que a mayor grado de instruccion, lo pescadores de la Region de
Lambayeque muestran una actitud adecuada hacia la fotoproteccion. Dicho
resultado se relaciona con el estudio de Galvan et al, donde refiere que las
actitudes van ligadas a los conocimientos previos (19). Olsen CM et al, sostiene
en su trabajo de investigacién que el nivel educativo, es el factor de mayor
relevancia para predisponer el uso de protector solar y el uso de sombreros. (20)
Por otro lado los pescadores con fototipo V y VI tuvieron una menor actitud
adecuada a diferencia de los pescadores con fototipo I, Il y Ill. Que tiene relacién
con el trabajo de Galvan M et al, que encontrd que los fototipos I, Il y lll poseen
mejores actitudes frente al fototipo IV y V (19). Esto probablemente se debe a
que lo de fototipo I, 1l y Il requieren de mejor cuidado de su piel para evitar
posibles efectos perjudiciales. Olsen CM et al, en su estudio sostiene que las
personas de fototipos claros tenian mas probabilidades de participar en practicas

de proteccion solar y examenes de la piel que aquellas sin estos factores (20).
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Rios Y et al. En panama, en 108 personas evaluadas en la jornada de
Prevencion de cancer de piel, encontraron que el 84.26% tenian malas practicas
de exposicion solar, y el 14.81% utilizaban diariamente protector solar. EI 37,03%
se exponian al sol mas de 05 horas semanales, el 80% de su poblacion
estudiada tenia antecedentes de haber sufrido entre 0 y 05 quemaduras solares
en los ultimos 20 afos. (14) Por otro lado Ylaquita CF, en su estudio con 74
policias de transito, El 67,57% se expone al sol mas de 7 horas al dia, 98,6%
presenta antecedentes de quemadura solar (17). Asi mismo, Ordofiez SDC, en
su estudio con una poblacion de transportistas de la ciudad de Cuenca-Ecuador,
obtuvo que el 41,1% sufri6 quemaduras solares ocasionalmente, también
encontré que el 4,3% no usa bloqueador solar (22). Los trabajos mencionados
tienen relacion con nuestro estudio, se hallé que un 99,5% de pescadores tienen
malas practicas; y el 4,41% usa protector solar, la mayoria de pescadores de la
Region de Lambayeque se exponen a la radiacion solar por mas de 07 horas
durante su jornada de trabajo (de 07 a 08 horas: 50,6%, mas de 08 horas:

34,3%). Un 88,1% se ha quemado al menos 01 vez en la vida.

El Ministerio de Salud mediante la ley N° 30102, la cual dispone medidas
preventivas contra los efectos nocivos para la salud debido a la exposicion
prolongada a la radiacién solar, concluyd que evitar la exposicion excesiva al sol
durante las horas de mayor indice de radiacion UV o usar ropa protectora es
probable que reduzca el riesgo de fotodermatosis, melanoma maligno y canceres

de piel no melanoma (42).

Montserrat MN et al. En Chile. Encontrd, el 54% de la poblacion refirio utilizar
algun medio fisico de fotoproteccion tales como sombrero, quitasol.(11) Este
estudio guarda relacion con nuestra investigacion donde obtuvimos que el 69,1%
usa gorra o sombrero, polo manga larga y pantalon largo para protegerse del sol,
buscar la sombra (14,0%). En otros estudios, Ramos et al, observd que en su
poblacién estudiada las practicas mas frecuentes fueron: el uso de sombrero o
gorra (61,5%), y la busqueda de sombra en un 85,8% (13). Este Gltimo porcentaje
difiere con la investigacion probablemente, porque nuestra poblacion estudiada

durante su mayor tiempo se encuentra pescando en el mar, a plena radiacion
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solar. Olsen et al, encontré que 64.7% de los participantes reportaron usar un

sombrero mas de la mitad del tiempo (20).

Los pescadores de la Region de Lambayeque han recibido informacién sobre
fotoproteccion en su mayoria a través de la TV, radio, periddico, revista e internet
en un 90,1%. Tiene similitud con el estudio de Ramos et al, quién sefiala que su
poblacion estudiada refirieron haber recibido informacion acerca de
fotoproteccion principalmente de la televisién (71,6%), radio y periédicos (13).
Monserrat et al, menciona que el 72% de su poblacién de estudio reconocio
haber recibido informacién sobre prevencion de cancer de piel, cuyo principal
fuente de informacién fue la television en un 57,7%, mientras que los medios

escritos fueron en 16,6% (11).
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Vil. CONCLUSIONES.
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VIl. CONCLUSIONES.

. El nivel de conocimientos sobre fotoproteccion solar en los pescadores de la
Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-Febrero 2019, es
malo y corresponde al 42.10%, El nivel de actitudes frente a la fotoproteccion
es adecuada en un 98.7%, y presentan malas practicas de fotoproteccion
solar en un 99.5%.

. Se determin6 que a menor grado de instruccion, los pescadores presentan
mal conocimiento de fotoproteccion, pero éste aumenta a medida que
aumenta el grado de instruccion, ademas el 51,2% no sabe que existe una
relacion causal entre la exposicidon solar y cancer de piel, y el 53,8% no
conoce los efectos perjudiciales o0 riesgos de exposicion solar,
probablemente por el bajo nivel académico.

. Se evidenci6 que a mayor grado de instruccion, lo pescadores de la Region
de Lambayeque muestran una actitud adecuada hacia la fotoproteccion.

. Los pescadores de la Regién de Lambayeque con fototipo V y VI tuvieron
una menor actitud adecuada a diferencia de los pescadores con fototipo |, Il
y lll. Probablemente se debe a que, los de fototipo I, Il y Il requieren de mejor
cuidado de su piel para evitar posibles efectos perjudiciales.

. De las medidas de proteccion solar diferente al bloqueador solar empleada
por los pescadores de la Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018
y Enero-Febrero 2019, el 39,1% utiliz6 el sombrero/gorra, mediante el uso
de ropa para protegerse del sol (38%), buscar la sombra (14%), las medidas
menos empleadas fueron: evitar el sol entre las horas de 10am y las 04pm
(6.2%), el uso de lentes (2,7%).
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Viil. RECOMENDACIONES.
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VIIl. RECOMENDACIONES.

Se recomienda al personal de salud, realizar campafias en cuanto a
conocimientos, actitudes y practica relacionados a exposicion solar y
fotoproteccion, con el fin de dinamizar esta informacion, para que sigan
manteniendo los cuidados basicos y las medidas de fotoproteccién para

evitar los riesgos que causa el exceso de radiacion solar.

Por los resultados obtenidos en nuestro trabajo de investigacion, se deberia
alentar a realizar proyectos de investigacion similar, que evalle el nivel de
conocimientos, actitudes y practica acerca de fotoproteccion y su

repercusion en la poblacion.

Recomendamos de modo muy sutil a las autoridades de cada institucion
socializar con personal de salud, poner mayor énfasis sobre la importancia
de trabajar en las medidas de fotoproteccién solar para disminuir en forma
significativa los riesgos de desarrollar patologias oculares y dérmicas, siendo
una poblacion en riesgo de exposicion solar, por el desempefio de sus tareas

y actividades.

Los conocimientos y las actitudes pueden tener niveles adecuados con la
implementacion de programas educativos que ensefien medidas preventivas

sobre fotoproteccion.
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ANEXO N° 01

Cuadro N° 01. Clasificacion de FITZPATRICK

FTC Color basico de la piel Respuesta frente a la exposicion solar
I Blanca palida No se broncea, aparece eritema solar con
Il Blanca facilidad.
1 Blanca Bronceado dificil, eritema solar facil
\% Tostada Se broncea tras eritema solar inicial
Vv Morena Se broncea con facilidad
VI Negra Se broncea con facilidad
Se hace més oscura
Cuadro N° 02. Clasificacién de Glogau
Grupo | Grupo |l Grupo Il Grupo IV
Leve (por lo general 28 Moderado Avanzado (por lo Intenso (por o
a 35 afios) (cominmente de 35 regular de comun de 65 a
No Arrugas, cambio a 60 afos) 65 a 75 afnos) 75 afios de edad)
pigmentarios pequefios. "Arrugas en "Arrugas con el “Solo arrugas". Piel
No gueratosis, formacién". reposo”. amarillo grisacea.

pequefias arrugas finas.

Sin cicatrices ni acné.

Poco

maquillaje.

Amarillez sutil de la

piel.

o] ningdn Lentigos seniles
tempranos  visibles.
Queratosis  actinica
temprana (palpable
pero no visible).

Lineas de sonrisas
paralelas empiezan a
aparecer.
Cicatrizacion y acné
leves.

Comienza a utilizar
base o maquillaje

corrector.

Discromia evidente
y teleangiectasias.
Queratosis visibles.
Arrugas en reposo
siempre visibles.
Cicatrizacion y acné
leves.

Comienza a utilizar
base o magquillaje

corrector.

Piel
hay piel

arrugada, no
normal;
gran cantidad de

cutis laxo de origen

actinico,
gravitacional y
dindmico. Han

ocurrido queratosis
actinicas y cancer
de piel
Cicatrizacion y acné
Severos.

No usa magquillaje
corrector porque ya
se agrieta o si usa
maquillaje, no

cubre.
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ANEXO N° 02
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Figura 01. Unidades reactivas de la piel
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Modifications | breaks Mutations » 6-4 photoproducts

Figura 02. Espectro electromagnético de la radiacion visible y UV y efectos biol6gicos
en la piel. (3)

62



ANEXO N° 03: INSTRUMENTO DE MUESTRA

Datos epidemioldgicos
1. - EDAD: afos

2. Educacién

0 Sin instruccion 0 Secundaria incompleta
0 Primaria incompleta 0 Secundaria completa
0 Primaria completa O Superior

. Estado Civil
Soltero O Conviviente
Casado O Viudo

Divorciado

3
O
O
O
4. Colegio de procedencia:
O
O
5

Particular 1 Otros: especificar:
Estatal
Lugar de nacimiento (departamento - distrito)
6. Lugar de procedencia (departamento - distrito)

7. Opcién que describe mejor su tipo de piel:

0 Piel muy blanca, pelirrojo, se quema facilmente, siempre se pone rojo, nunca
se broncea, a la semana se despelleja.

0 Piel blanca, pelo rubio, siempre se quema, se broncea escasamente a la
semana.

[ Piel blanca, se quema moderadamente, se broncea en forma gradual y
uniforme.

(1 Casi no se pone rojo, pelo oscuro, se quema muy poco, siempre se broncea
bien.

(1 Rara vez se quema, pelo oscuro, se broncea intensamente (piel morena)

(1 Nunca se quema, pelo negro, muy pigmentado (piel negra)

8. Antecedentes familiares de cancer de piel:

0 Si, especifique: 1 No
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9. ¢Con que frecuencia se expone al sol?

1 Diariamente 1 Ocasionalmente

1 Solo fines de semana

10. ¢ Cuéntas horas aproximadamente se expone usted al sol durante el dia,

diariamente?

0 < 1 hora 05 a6 horas
01 a2 horas 0 7 a 8 horas
0 3 a4 horas O > 8 horas

11. ¢(Usualmente usa protector solar?

0 Sl 0 NO
12. ¢ Aplica protector solar cuando se expone al sol?
0 Sl 0 NO

13. Piensa que “no hay problema si permanece mucho tiempo expuesto al

sol si usa protector solar”.

0 Sl 0 NO
14. Piensa que la exposicion al sol es saludable.
0 Sl 0 NO
15. Piensa que se ve mejor bronceado.

0 Sl 0 NO

16. Numero de veces que se ha “quemado” (enrojecimiento y dolor en su

piel) luego de exponerse al sol.

0 Nunca presenté una quemadura 0 2 a3 veces
solar 04 abveces
0 1 vez en la vida 0 Mas de 5 veces

17. ¢Conoce usted los efectos perjudiciales o riesgos de la exposicion
solar?

0 Sl (1 NO (pase a la pregunta 18)

¢, Qué efectos negativos o perjudiciales conoce usted? (puede marcar mas de

una respuesta)

(1 Cancer de piel (1 Manchas

(] Quemadura solar [ Pecas

O Arrugas (1 Sequedad de piel
[ Envejecimiento (1 Ninguno
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18. ¢Sabe usted que existe una relacion causal entre exposicion solar y

cancer de piel?

0 Sl 0 NO
19. ¢, Conoce los fotoprotectores solares?
0 Sl 0 NO

20. ¢Usa usted fotoprotector solar?
0 Sl [1 NO (pase a la pregunta 25)
Sl usted usa fotoprotector:
21. ¢Qué factor de proteccién (FPS) tiene?
18 120 0+ De
015 030
22. ¢Con que frecuencia usa el fotoprotector?
[ Todos los dias [ Ocasionalmente
23. Si usted usa fotoprotector todos los dias. ¢ Cuantas veces al dia los usa
usted?
0 1 vez al dia 0 5 veces al dia
0 2 veces al dia 0 4 veces al dia
0 3 veces al dia
24. ¢(En qué época del afio usa fotoprotector solar? (puede marcar mas de

una respuesta)

O Verano O Primavera
00 Otofo [0 Todo el aifo
O Invierno

25. Si NO usa fotoprotector:

¢, Cudles fueron sus razones para no usarlo? (puede marcar mas de una

respuesta)

1 No conoce los 71 No tiene paciencia para aplicarse
fotoprotectores el bloqueador

1 No tiene fotoprotector (1 Porque no hace lucir bien su piel

O Porgue son muy caros 0 Porque no le gusta la sensacion

(1 Porque no tiene tiempo del fotoprotector

1 Se olvida de ponerse el 1 Porque no le gusta el olor del
fotoprotector fotoprotector

(1 Porque quiere broncearse

65



(] Ya estaba bronceado y pensaba (1 Piensa que no es necesario en

gue no era necesario ciertas estaciones del afio como el
(] Piensa que no es necesario para invierno
su tipo de piel 0 Otros motivos.
Especificar

26. ¢Conoce usted otras medidas de proteccion solar diferentes al
fotoprotector solar?

0 Sl [ NO (pase a la pregunta 27)

¢, Qué otras medidas de proteccion solar conoce usted? (puede marcar mas

de unarespuesta)

1 Usar de sombrero 1 Evitar el sol entre las 10 am y las
[ Usar de lentes de sol 4 pm
[ Buscar la sombra 0 Ninguna

(1 Usar ropa para protegerse del sol

27. ¢Usa usted alguna otra medida de proteccién solar diferente al
fotoprotector solar?

0 Sl [ NO (pase a la pregunta 28)

¢ Qué otras medidas de proteccidn solar usa usted? (puede marcar mas de

una respuesta)

[ Uso de sombrero [ Usa ropa para protegerse del sol
0 Uso de lentes de sol [ Evita el sol entre las 10 am y 4 pm
1 Busca la sombra 71 Ninguna

28. ¢De donde obtiene informacion sobre fotoproteccion y cancer de piel?
(puede marcar mas de unarespuesta)

0 Tv, radio, periodico, revista,

internet

[ Familia, amigos

0 Dermatoélogo

[1 Otros profesionales de salud

(1 Campaias de salud
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ANEXO N° 04
UNIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadores: Llauce Valdera, Milton y Rojas Céspedes, Jannier Yoel.
Titulo: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en
pescadores de la Region de Lambayeque. Durante Diciembre 2018 y Enero-
Febrero 2019”.

Fines del estudio:

Nuestra investigacion pretende beneficiar a los pescadores, como grupo de
factor de riesgo, debido a la sobreexposicion prolongada a la radiacion solar, en
la importancia de prevencién de lesiones cutaneas ocasionadas por el alto indice
de radiacion solar actual. Ademas permitira a las autoridades de salud de la
region, justificar campafias de medidas preventivas a la sobreexposicion solar y
deteccidén temprana de lesiones malignas o sospechosas de malignidad en la
poblacién en estudio.

Procedimiento:

En el caso de aceptar participar se le pedird que responda preguntas de un
cuestionario con una duracién de 10 minutos.

Riesgos:

No hay riesgos por participar en el presente trabajo.

Beneficios:

Se beneficiara de los resultados de la evaluacion sin costo alguno, se entregara
informacion de fotoproteccion en tripticos a todos los pescadores escogidos
acepten o no a participar del presente trabajo.

Costos e Incentivos:

No pagara ningun costo por participar y no recibird ningun incentivo econémico.
Confidencialidad:

Las respuestas que brinden seran andnimas y solo se usaran para los propésitos
de la investigacion. En el caso de ser publicados los resultados de la

investigacion, se evitara toda informacion que permita identificar a las personas
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a las cuales pertenece la informacion. No sera mostrada su informacion a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento. Las fichas de
consentimiento informado se eliminaran a los 2 afios de terminado el trabajo.
Uso de lainformacion:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del paciente:

Si Usted decide no patrticipar del estudio puede retirarse en cualquier momento,
sin prejuicio alguno. En caso de alguna duda llamar a los numeros: Cell.
960291631 — 970067516.

CONSENTIMIENTO:

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente
las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna manera mi estado personal.

Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha:

Dia/mes/afio

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el paciente ha tenido
la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado

consentimiento libremente.

Nombre del investigador(es):

Firma del investigador:

Fecha:

Dia/mes/afio

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de

consentimiento informado.
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