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PRESENTACIÓN 

 
 

La violencia familiar es un fenómeno de la naturaleza psicosocial con una larga 

historia, que surge en su mayoría a mujeres adultas que lamentablemente han 

establecido relaciones con individuos agresivos o posesivos. Una vez envueltas en un 

ciclo de agresiones y humillaciones, les resulta difícil liberarse de esta situación, debido 

a una combinación de características personales, factores de riesgo y vulnerabilidad, 

las condiciones del sistema legal, así como las conductas amenazantes por parte de 

sus parejas. En cuanto a los agresores masculinos, su conducta es el resultado de la 

internalización de normas machistas que subyacen a la percepción de la mujer como 

un objeto en el que pueden canalizar sus frustraciones osimplemente demostrar su 

dominio, fortaleciendo así los elementos de dependencia emocional (Castelló, 2005) 

que presentan estas mujeres. 

 
 

La dependencia emocional se define como una intensa necesidad afectiva que 

una persona experimenta hacia otra a lo largo de sus distintas relaciones sentimentales. 

Sin embargo, su naturaleza crónica no deriva simplemente de la secuencia de esas 

relaciones, sino de las características individuales de estos individuos. En otras 

palabras, una persona con dependencia emocional no está limitada a serlo únicamente 

cuando está en una relación de pareja; esta tendencia se mantiene incluso en ausencia 

de una pareja, aunque esta situación no sea la más común, ya que su condición 

patológica los impulsa a buscar una nueva relación con desesperación, debido a que 

tienen dificultades para enfrentar la soledad. De la descripción se desprenden dos 

aspectos distintivos: en primer lugar, la necesidad experimentada es excesivamente 

intensa y, por ende, no se limita únicamente a la 



que sería propia de una relación amorosa; en segundo lugar, esta necesidad está 

arraigada en un plano afectivo y no en otro tipo de requerimiento. Consideremos, por 

ejemplo, el conocido "trastorno de la personalidad por dependencia", en cual la 

indecisión y la sensación de falta de valía personal son los elementos que conectan a 

la persona dependiente con aquella de cual depende. (Castelló, 2000). 

 
 

Consideramos que en aquellas mujeres cuya personalidad refleja características 

de dependencia emocional, su susceptibilidad ante la violencia familiar aumenta. 

Además, el sistema judicial intervendrá eventualmente en estos casos. Por lo tanto, con 

el fin de abordar este aspecto específico de la dependencia emocional y que pueda ser 

útil en los procedimientos legales tanto penales como de familia, es esencial contar con 

métodos de evaluación psicológica forense destinados a las víctimas adultas de 

violencia familiar, procedimientos que actualmente no existen en La Guía de Psicología 

Forense para la Evaluación de Casos de Violencia Familiar del año 2013, ni tampoco 

en la propuesta “Guía de Evaluación Psicológica Forense en Casos de Violencia Contra 

la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar” del año 2016, guías oficiales del Instituto 

de Medicina Legal del Perú (IML) y que en ambas seutiliza el mismo protocolo de 

evaluación (Instituto de Medicina Legal). 
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CAPÍTULO I 

MARCO REFERENCIAL 

 

 
1.1. Referencias Teórico-Conceptuales 

 
 

1.1.1. Referencias Teóricas 

 
 

a. Dependencia Emocional. 

 
Jorge Castelló Blasco describe la dependencia emocional como "un patrón 

continuo de necesidades emocionales no satisfechas que se intenta abordar de manera 

desadaptativa a través de la interacción con otras personas". Las personas con 

dependencia emocional experimentan frustración o insatisfacción en el ámbito emocional 

y tratan de compensarla al débil principalmente en sus relaciones de pareja. Para el 

dependiente emocional, el ámbito amoroso se convierte en lo más significativo, 

experimentando sus relaciones de manera profundamente intensa y considerando que 

la presencia de otra persona es esencial para su propia existencia. 

Las personas con dependencia emocional a menudo establecen relaciones de 

pareja en las que desempeñan un papel más activo o contribuyen de manera 

desproporcionada en comparación con su pareja. Como resultado, se enfrenta a una 

constante falta de reciprocidad en la relación, lo que tiene importantes implicaciones. 

Cuando la relación está en una fase relativamente positiva, el individuo puede manejar 

sus responsabilidades cotidianas de manera normal. Sin embargo, si la relación 

experimenta dificultades, la persona puede mostrar signos de angustia profunda, 

reflejada en expresiones faciales desgastadas, llanto constante y pensamientos de 
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autodestrucción. Estos individuos pueden experimentar una ansiedad abrumadora y 

tener dificultades para pesar en cualquier cosa más allá del tema central de su relación 

en crisis. 

 

Estas relaciones se fundamentan en la sumisión, la idealización y el miedo intenso 

al rechazo y al abandono. En ocasiones, esta dinámica puede llevar a cabo al extremo 

de que la persona dependiente tolere situaciones de maltrato o acepte relaciones en las 

cuales su pareja no demuestra el más mínimo interés por su bienestar. Incluso pueden 

llegar a soportar humillaciones, como tener la obligación de preparar la cena para su 

pareja y su amante en su propio hogar, y luego ser testigos desu intimidad compartida. 

La dependencia emocional transforma el amor en una experiencia dolorosa, 

convirtiendo lo que debería ser gratificante en un sufrimiento en muchas ocasiones. Esta 

dinámica no solo afecta negativamente la autoestima y la calidad de vida de la persona 

dependiente, sino que también la consume gradualmente y la atormenta. Castelló Blasco 

(2012). 

 

 
- Tipos de Dependencia. 

 
Se considera dos tipos de dependencia: 

 
La dependencia instrumental se distingue por la carencia de autonomía en las 

actividades diarias, la inseguridad, la falta de iniciativa, la búsqueda de respaldo social, 

la sensación de desamparo, las dificultades para tomar decisiones y la habilidad limitada 

para desenvolverse de manera eficaz. (Castelló, 2005). 
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La dependencia emocional se define por una búsqueda excesiva de afecto, relaciones 

interpersonales cercanas y desequilibrio en relaciones de pareja, donde dominan la 

sumisión y la idealización de la pareja. Esto se manifiesta con baja autoestima y una 

necesidad imperiosa de la compañía del otro, lo que conduce a comportamientos de 

apego excesivo y un fuerte temor a la soledad. (Castelló, 2000; 2002; 2005). 

 
- Factores de la Dependencia Emocional. 

 
 

Lemos y Londoño (2006), en el contexto de una investigación destinada a 

desarrollar y validar un instrumento de evaluación para la dependencia emocional, 

detectaron mediante un análisis factorial la presencia de seis factores: 

 
 

Factor 1. Ansiedad de Separación: Detalla las manifestaciones emocionales del miedo 

que surgen en respuesta a la eventualidad de la ruptura de la relación, siendo el temor 

vinculado a la posibilidad de abandono, separación o distanciamiento. (Castelló, 2005; 

Schaeffer, 1998; Beck, Feeman, Davis et al, 2004). 

 

Factor 2. Expresión Afectiva: La persona experimenta una necesidad constante de 

recibir muestras de cariño y afecto por parte de su pareja como forma de validar el 

amor mutuo y reducir la sensación de inseguridad. Esta falta de confianza e inseguridad 

en el amor de la pareja resulta en una solicitud continua de demostracionesafectivas que 

refuercen la sensación de ser amado (según Lemos, 2006; Lynch, Robins & Morse, 

2001). Esta solicitud genera un anhelo insaciable por estar en compañía de lapareja, a 

menudo comparado con un cuadro de dependencia a sustancias perjudiciales 
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(según Castelló, 2005; Schaeffer, 1998). 
 

Factor 3. Modificación de Planes: La persona con dependencia emocional 

frecuentemente ajusta sus actividades, planes y conductas para satisfacer las 

necesidades y deseos de su pareja, o con el objetivo de pasar más tiempo junto a ella. 

Considere a su pareja como el foco central de su vida, brinde prioridad incluso por encima 

de sí mismo, sus hijos u otros miembros familiares. Este enfoque consiste en atender las 

necesidades, caprichos o deseos de la pareja. (Castelló, 2005). 

 
 

Factor 4. Miedo a la Soledad: El individuo con dependencia emocional requiere el afecto 

de su pareja para mantener su equilibrio emocional y su sensación de seguridad.La idea 

de estar solo es percibida como algo temeroso, y esto es algo que el dependiente 

emocional busca evitar. (Castelló, 2005; Schaeffer, 1998). 

 
 

Factor 5. Expresión Límite: La perspectiva de una separación emocional resulta 

profundamente angustiante para aquellos que experimentan dependencia emocional, 

ya que la idea de quedarse solo desencadena temores intensos. Esto puede llevar a la 

adopción de comportamientos impulsivos, incluso autolesivos, que son semejantes a las 

conductas observadas en personas con alteración límite de la personalidad. Tales 

manifestaciones podrían interpretarse como estrategias para mantener un vínculo 

cercano con la pareja y reflejar el grado de necesidad emocional que el individuo 

dependiente tiene hacia ella. (Castelló, 2005; Bornstein et al, 2002) 

 
 

Factor 6. Búsqueda de Atención: El individuo que experimenta dependencia emocional 

tiende a involucrarse en una búsqueda constante de la atención y el 
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reconocimiento de su pareja. Al hacerlo, pretendo consolidar su posición en la relación 

y aspira a convertirse en una figura central en la vida de su compañero/a, manifestando 

así su necesidad emocional hacia esta relación (según lo señalado por Castelló en 2005). 

Esta necesidad de atención es tan profunda que el dependiente emocional llega a 

demandarla de manera exclusiva de su pareja, tomando las medidas necesarias para 

asegurar que siempre tenga su completa atención y cuidado. (Castelló, 2005). 

- Características de los Dependientes Emocionales. 

 
Según Castelló Blasco (2012) tiene las siguientes características: 

 
Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa. 

 
La persona que experimenta dependencia emocional coloca su relación por 

encima de todas sus demás actividades y responsabilidades, incluso relegando su propio 

bienestar, su trabajo y, en ocasiones, incluso a sus propios hijos. 

Voracidad afectiva: deseo de acceso constante. 
 

El individuo que experimenta dependencia emocional toma decisiones sobre 

cuándo y cómo ponerse en contacto con su pareja, haciendo uso de llamadas telefónicas 

y plataformas de redes sociales. Estas herramientas han adquirido un papel fundamental 

para satisfacer su intensa necesidad de conexión emocional con su pareja. Sin embargo, 

esta comunicación frecuente y excesiva podría desencadenar conflictos en su entorno 

familiar o laboral. La pareja puede sentirse agobiada por esta atención constante y puede 

establecer límites y condiciones para contrarrestar este comportamiento invasivo. En 

este punto, el dependiente emocional se enfrenta a una encrucijada, ya que debe decidir 

entre aceptar estas condiciones o arriesgarse aenfrentar su mayor temor: el rechazo o la 

ruptura de la relación. 
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Tendencia a la exclusividad en las relaciones. 
 

Desea una exclusividad en sus relaciones, anhelando que su pareja sea 

exclusivamente suya y no quiera compartirla con ninguna otra persona. 

Idealización del compañero. 
 

Resultará desafiante para un individuo con dependencia emocional enamorarse 

de alguien a quien no admire profundamente quien no perciba como superior en 

muchos aspectos. Esta apreciación no se limita a una evaluación objetiva o racional; 

implica una sobrevaloración global de la pareja y puede incluso distorsionar sus 

cualidades y habilidades. 

Sumisión hacia la pareja. 
 

La consecuencia natural de tener una gran necesidad emocional, de dar prioridad 

a la relación por encima de todo y de idealizar a la pareja es que el trato haciaella se 

caracterizará por la sumisión, como si alguien de menor estatura se dirigiera a un gigante 

al que necesita 

Pánico ante el abandono o el rechazo de la pareja. 
 

El individuo dependiente emocionalmente llega a idealizar a su pareja de manera 

extrema y se somete completamente a ella, considerando la relación de pareja como el 

aspecto más crucial de su vida. Esto lo lleva a tener un profundo temor a la posibilidad 

de una ruptura. Algunas personas se sienten incapaces de poner fin a una relación 

debido al impacto emocional que esto tiene, y en muchas ocasiones, experimentan un 

síndrome de abstinencia aterrador que los lleva a creer firmemente que es imposible 

terminar la relación, y que si no es la otra persona quien lo hace, no habrá manera de 

que se llegue a esa situación. 

Trastornos mentales tras la ruptura: el “síndrome de abstinencia”. 
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Después de una ruptura, la persona puede experimentar un trastorno, cuya 

intensidad variará, pero en general, tiende a manifestar un trastorno depresivo mayor 

que viene acompañado de pensamientos obsesivos y repetitivos. Esto resulta en una 

serie de efectos que incluyen recuerdos persistentes, planes para reconciliarse, 

sentimientos de culpa por supuestos errores pasados, entre otros. Este impacto 

psicológico es extremadamente devastador, no solo provocando una profunda tristeza, 

sino también desencadenando síntomas intensos de ansiedad que aumentan la 

concentración y se traducen en malestares físicos y sensaciones desagradables, e 

incluso pensamientos suicidas. Uno de los aspectos más sobresalientes es el deseo 

constante de retomar la relación, por la urgente necesidad de mantener el contacto con 

la expareja para evitar sentir la pérdida o la separación definitiva. La persona puede 

intentar autoengañarse, convenciéndose de que llamar a la ex pareja es solo para 

mantener una amistad casual. No obstante, todo este sufrimiento vinculado a este 

síndrome puede desaparecer con una simple llamada de la otra persona, transformando 

las lágrimas, ansiedad y desesperación en una sensación de tranquilidad. (Castelo , 

2012). 

Búsqueda de parejas con un perfil determinado. 
 

La persona con dependencia emocional tiende a sentirse atraída hacia individuos 

egocéntricos, distantes en el ámbito afectivo, hostiles, obsesivos o conflictivos. También 

puede ser propenso a establecer vínculos con personas con problemas o vulnerables, 

con quienes sienten una identificación. Esto da lugar a relaciones desequilibradas en las 

que el dependiente emocional asume un rol sumiso y la otra parte se beneficia de esta 

dinámica, centrándose en sus propios intereses 
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egoístas. 
 

Amplio historial de relaciones de pareja, normalmente ininterrumpidas. 
 

Presenta una rotación constante de relaciones amorosas, finalizando una relación 

y, aún en medio de la intensidad del síndrome de abstinencia, busca rápidamente a otra 

persona para remplazar a la anterior. Esta conducta se origina en eltemor de quedarse 

solo. El período que transcurre entre una relación sentimental y la siguiente es 

ciertamente breve. 

Baja autoestima. 
 

Presentan una falta de autoestima y autocompasión, careciendo de autodefensa 

ante ataques, incluso autoinfligiéndose daño. En situaciones de sufrimiento, en lugar de 

brindarse consuelo, aprovechan su vulnerabilidad para autoagredirse. Además, no se 

reconoce ni valoran por sus logros, sino que tienden a enfocarse en buscar errores o 

defectos en sí mismos. 

Miedo a la soledad. 
 

La sensación de estar solos les causa malestar y ansiedad, reforzando la creencia 

de su falta de importancia y de ser poco queridos por los demás, lo que lleva asentirse 

abandonados. La idea de quedarse sin pareja los aterroriza, produciendo un miedo 

intenso a la soledad. Como consecuencia, buscan mantener una serie continua de 

relaciones, ya sea como pareja o involucrándose en aventuras o flirteos, como un 

mecanismo para evitar estas sensaciones desagradables. 

Necesidad de agradar: búsqueda de la validación externa. 
 

La persona busca constantemente satisfacer a la mayoría de las personas con las 

que interactúan, mostrando una necesidad reiterada de aprobación externa. Es común 

que realice "comprobaciones" en sus relaciones, como llamar por teléfono para 
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verificar si todo sigue igual con la otra persona. Evita crear conflictos con sus familiares 

cercanos, muestra flexibilidad para planificar encuentros con amigos y está dispuesto a 

adaptarse a cambios inesperados en su horario de trabajo. Se esfuerza por mantener 

buenas relaciones con todos, y es conocido por su disposición a ayudar y favorecer a los 

demás. Los dependientes que buscan agradar tienden a depender en gran medida de la 

validación externa. 

- Fases de la relación de pareja en personas con Dependencia Emocional. 

 
De acuerdo con las investigaciones de Castelló (2005), las personas con 

dependencia emocional suelen estar involucradas en relaciones amorosas de manera 

constante. Estas relaciones pueden clasificarse en dos tipos: aquellas que son 

significativas y prolongadas, y aquellas que son breves e irrelevantes. Las segundas 

suelen tener una duración corta y son utilizadas como un medio para buscar la 

reconciliación con una relación anterior o como una forma de iniciar una nueva relación 

similar a la anterior. 

Dentro de las relaciones significativas de las personas con dependencia 

emocional, se observa un patrón cíclico que implica una evolución lineal en sus etapas 

hasta cierto punto. Sin embargo, posteriormente puede haber una regresión a fases 

anteriores en el ciclo y un estancamiento en alguna de estas etapas. 

Fase de euforia. Inicia con el encuentro de una persona que el dependiente emocional 

considera idónea y la posibilidad de entablar una relación surge a través de una 

conversación o un encuentro casual. Si este encuentro tiene éxito, se da comienzo al 

ciclo; de lo contrario, se seguirá en busca de la figura ideal. En esta fase inicial, el 

dependiente emocional percibe a esta persona como alguien que puede aliviar su 

soledad   y estabilizar   sus   emociones.   Experimenta   un   rápido   enamoramiento, 
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manifestando entusiasmo y alegría abiertamente. No oculta su ilusión y comienza a 

entregarse a la relación, manteniendo una actitud sumisa para fortalecerla y preservarla. 

Está dispuesto a ceder con el fin de agradar a su pareja, aceptando y aprobando las 

acciones y palabras del otro. Esta actitud agrada a la otra persona, influyen así las bases 

para el desequilibrio posterior en la relación. El dependiente emocional empieza a centrar 

sus pensamientos y conversaciones en esta persona la mayor parte del tiempo, 

idealizándola y admirándola. 

 
 

Fase de subordinación. Se describen los factores fundamentales que contribuyen al 

desequilibrio en la relación, dando lugar al establecimiento de los roles dominantes y 

subordinados. La actitud del dependiente emocional es apreciada por la otra parte 

involucrada. El dependiente asume un papel sumiso y subordinado, estratégicamente 

orientado a prevenir rupturas y ocultar su necesidad excesiva hacia la otra persona. Esta 

sumisión se manifiesta en la planificación de actividades y llega a la negación de sus 

propios deseos y necesidades, renunciando a su propia identidad. En este proceso,el 

dependiente llega a creer que su existencia carece de significado y que todo gira en torno 

a la otra persona. Con el tiempo, la comodidad del objeto de su afecto se consolida y su 

ego se ve gratificado. 

 

Fase de deterioro. Esta etapa se extiende en el tiempo, y se observan cambios 

significativos en los roles de sumisión y dominación, que se vuelven más marcados en la 

relación. En este punto, la dominación y explotación por parte del objeto de afecto resulta 

en un sufrimiento profundo. Ya no se trata simplemente de admirar y exigir en sus 

intereses, sino de tolerar humillaciones, burlas y maltratos. Estos comportamientos 
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exceden lo que el dependiente estaba dispuesto a soportar cuando inicialmente se 

entregó por completo al objeto de su afecto. En este punto, la persona dependiente está 

expuesta a abusos por parte de su pareja, lo que lleva a un deterioro evidente enla 

relación. Las burlas y agresiones verbales se vuelven más dolorosas, y en algunos casos, 

incluso el maltrato físico se hace presente. Como resultado, pueden surgir 

manifestaciones psicopatológicas como ansiedad y depresión, junto con una disminución 

en la autoestima. La excesiva necesidad del otro aumenta el sufrimiento, volviéndose 

difícil para el dependiente poner fin a la relación, aun cuando su bienestar personal o 

incluso la seguridad de sus hijos estén en riesgo. 

 
 

Fase de ruptura y síndrome de abstinencia. El término de la relación es iniciado por el 

objeto de afecto, ya sea debido a la fatiga del dependiente, el interés en otra personao 

proyecto más significativo, o simplemente porque ya no puede tolerar la situación. En 

algunos casos, la relación puede quedar en un estancamiento dentro de la fase de 

deterioro, donde ninguna de las partes decide poner fin a pesar de la toxicidad evidente. 

Durante esta fase, el dependiente experimenta angustia, pero comprende queno puede 

avanzar más. El objeto, por su parte, se adapta a la dinámica de la relación, yesta 

situación puede persistir por años. 

 
 

El dependiente emocional busca evitar la ruptura por todos los medios posibles. Busca 

el apoyo de familiares y amigos para convencer al objeto de quedarse, apela a súplicas 

y promesas de cambio. Incluso después de la ruptura, persiste en intentar reanudar la 

relación, disculpándose y prometiendo cambios con tal de recuperarla. Esta conducta 

persiste hasta que se encuentran con otra persona. Este período de intensa soledad y 
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dolor por la ruptura se asemeja al síndrome de abstinencia observado en las adicciones. 

El deseo de mantener algún tipo de contacto con el objeto, ya sea verlo, hablar con él o 

recibir noticias, solo prolonga el sufrimiento, que solo cesa cuando se rompe 

radicalmente el vínculo o se encuentra a otra persona. 

 
 

Frecuentemente, los dependientes emocionales buscan ayuda profesional, siendo la 

ansiedad y la depresión los problemas más comunes que enfrentan. La ansiedad de 

separación es especialmente predominante, y la depresión se intensifica tras la ruptura. 

El síndrome de abstinencia suele coincidir con episodios depresivos mayores. Estos 

síntomas pueden desvanecerse si reciben una llamada o noticias del objeto, y en caso 

de que la relación se retome, el ciclo se repite, comenzando de nuevo desde la fase de 

deterioro. 

 
 

Fase de relaciones de transición. En el período de síndrome de abstinencia o posterior 

a este, el dependiente emocional se esfuerza por combatir su estado de ánimo decaído. 

Durante esta fase, busca a otra persona que esté dispuesta a iniciaruna relación de 

pareja. Sin embargo, al no ser las personas adecuadas, estas relaciones no logran llenar 

el vacío emocional que sienten. Estas relaciones temporales son vistas como algo 

transitorio mientras encuentran a alguien a quien pueden entregarcompletamente. Estas 

relaciones de transición son distantes, pragmáticas y carentesde pasión. 

 
 

Recomienzo del ciclo. En esta etapa se cierra un ciclo y se inicia otro. Después de la 

ruptura, el período de síndrome de abstinencia y las relaciones temporales, el 
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dependiente emocional encuentra a una nueva persona que reúne las características 

necesarias para convertirse en su nuevo objeto de afecto. Si logra encontrar a alguien 

adecuado, dejará atrás su relación anterior y se entregará por completo y sin reservas a 

esta nueva pareja. Si observamos la secuencia de relaciones amorosas obsesivas, es 

evidente que en los casos más graves, los dependientes emocionales no están 

realmente enamorados de las personas, sino que más bien necesitan a sus objetos de 

afecto. (Castello, 2005) 
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b. La Violencia Familiar 

 
 

La violencia familiar se define como la utilización de abuso físico, emocional, 

patrimonial o sexual llevado a cabo por uno de los miembros de la familia, con la intención 

de ejercer dominio, control o superioridad sobre los demás miembros. Walker (2000) 

describe este fenómeno como un "patrón de abuso que engloba tanto la violencia física 

y sexual como el maltrato psicológico y el sexual". Echeburúa (1994) sostiene que la 

violencia intrafamiliar se refiere a "agresiones físicas, psíquicas, sexuales u otras, 

llevadas a cabo de manera repetitiva por parte de un miembro familiar(generalmente el 

esposo), resultando en daño físico y/o psicológico y vulnerando la libertad de otra 

persona (habitualmente la esposa)”. Duque, Rodríguez y Weinstein (mencionados por 

Larraín en 1994) indican que se trata de un "fenómeno de naturaleza social que se 

presenta dentro de una unidad familiar, independientemente de si esta unión es de 

carácter consensual o legal. Implica la utilización de métodos instrumentales por parte 

de uno de los cónyuges o parejas con el propósito de ejercer intimidación psicológica o 

anulación física, intelectual o moral sobre su compañero".En estas definiciones 

presentadas existen varios elementos en común: 

 
 

 
- Formas de Manifestarse 
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Manifestaciones de la violencia psicológica: 

 
 

- Abuso verbal: Incluye actos como degradar, insultar, ridiculizar, humillar, emplear 

tácticas mentales y sarcasmo para desconcertar, entre otros. 
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- Intimidación: Implica causar miedo a través de miradas, gestos o gritos, lanzar 

objetos o dañar la propiedad. 

 
 

- Amenazas: Comprende advertencias de causar daño físico, matar, suicidarse o 

incluso llevarse a los hijos. 

 
 

- Abuso económico: Refleja el control excesivo de las finanzas, el uso de 

recompensas o castigos monetarios, obstaculizar el empleo del otro, incluso si 

es crucial para el sustento familiar, entre otros. 

 
 

- Abuso sexual: Involucra imponer el uso de métodos anticonceptivos, presionar 

para abortar, menospreciar en términos sexuales, forzar relaciones sexuales en 

contra de la voluntad de la pareja o que sean contrarias a su deseo. 

 
 

- Aislamiento: Implica el control abusivo sobre la vida del otro, como vigilar sus 

acciones y movimientos, escuchar sus conversaciones, limitar su capacidad de 

hacer amistades, etc. 

 
 

- Desprecio: Consiste en tratar al otro como inferior, tomar decisiones importantes 

sin consultar, y mostrar una actitud general de menosprecio. 

- El Ciclo de la Violencia Familiar 

Leonor Walker ha identificado un patrón recurrente en los casos de violencia 

doméstica. A partir de los relatos de las mujeres a las que brindaron atención, notó que 

las víctimas no son objeto de agresión de manera constante ni uniforme, sino que se 
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presentan etapas específicas de agresión. Cada una de estas fases tiene una duración 

diferente y se manifiesta de diversas formas. Esta secuencia, conocida como el ciclo de 

la violencia familiar, está compuesta por tres fases que se repiten de forma continua: 

Fase de acumulación de tensión: Se trata del período caracterizado por el ejercicio 

de control sobre las acciones de la persona que está siendo agredida. Las agresiones 

psicológicas o emocionales al inicio son discretas y apenas perceptibles, a menudo 

manifestadas en forma de chistes aparentemente inofensivos, que con el tiempo se 

transforman en insultos más agresivos, incrementando gradualmente su intensidad y 

debilitando las defensas psicológicas de las mujeres afectadas. Durante esta fase, se 

observan los primeros signos de aislamiento y dominación, a medida que aumentan los 

reproches cargados de celos infundados e irracionales. 

Por lo general, en esta etapa las mujeres tienden a atribuir la agresión a factores externos 

como el "estrés" que podría estar experimentando el agresor, sin reconocer plenamente 

la situación de riesgo en la que se encuentran. Esta actitud de sumisa aceptación 

refuerza la idea de que el agresor no asume responsabilidad por su conducta, mientras 

que la sociedad, a través de diversos mensajes, valida la creencia de que los hombres 

tienen el derecho de emplear la violencia como medio paradisciplinar a sus parejas. 

Fase aguda de violencia física: Conocida por estar presente en diversas 

manifestaciones, esta fase recibe su nombre debido a su persistencia. Los episodios de 

violencia se desencadenaron inesperadamente, surgiendo en respuesta a situaciones de 

importancia que involucran el ejercicio de control. La víctima se halla atrapada, puesto 

que cualquier reacción ante el agresor, ya sea responder o mantener silencio, 
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puede desencadenar una creciente ira por parte de este último. Esta etapa se vuelve 

particularmente peligrosa, ya que en casos de extrema violencia física, existe el riesgo 

de que la víctima incluso llegue a perder la vida. 

Fase de arrepentimiento o “Luna de Miel”: Se inicia una vez que la tensión se ha 

disipado. El agresor manifiesta arrepentimiento por lo sucedido, adoptando una serie de 

comportamientos que varían desde la negación hasta las promesas de cambio. 

 
 

El agresor tiende a atribuir la responsabilidad a factores externos e incluso a la víctima 

misma, exacerbando el sentimiento de culpa de esta última al hacerla creer que fue su 

conducta la que utiliza la agresión y que la transformación del agresor depende de ella. 

En esta etapa, se promueve una representación idealizada de la relación, en línea con 

los patrones convencionales de género. 

 
 

Luego, el ciclo se reinicia y se repite. Esta fase es particularmente delicada, ya que en 

ausencia de una respuesta decidida por parte de la víctima, la situación de maltrato 

puede volverse crónica. En ese caso, puede ser demasiado tarde para abordarla o podría 

ocasionar daños irreparables tanto a la víctima como a los hijos. 
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- Las Dimensiones de la Violencia Familiar en el Perú (ENDES 2014) 

 
La violencia familiar es un fenómeno de naturaleza psicosocial de larga data, y 

quienes predominantemente sufren son mujeres adultas. Una vez involucradas en una 

dinámica de agresiones y degradación por parte de sus parejas, les resulta difícil escapar 

de esta situación. Esta dificultad puede atribuirse tanto a sus rasgos de personalidad, su 

condición de vulnerabilidad y riesgo, las particularidades del sistema legal y las 

conductas amenazantes de sus parejas. Todo esto contribuye a consolidar la 

dependencia emocional que muchas de estas mujeres presentan. 

 
 

A continuación, se procederá a analizar las diferentes facetas de la violencia 

familiar en el contexto peruano, profundamente en los datos proporcionados por el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática del Perú (INEI) en su informe titulado 

"Diagnóstico de Necesidades y Características Generales de las Mujeres: Instituto 

Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(ENDES 2014)". Para este fin, se han seleccionado diversos cuadros que en conjunto 
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ilustran el origen y la evolución de la violencia familiar dirigida a las mujeres, así como 

la manera en que ellas enfrentan esta problemática. Estos análisis son particularmente 

relevantes en un contexto en el que los casos de violencia, incluyendo el feminicidio, 

están ganando una visibilidad más pronunciada en el Perú. 

 
 

Dentro de las distintas manifestaciones de violencia señaladas en la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar (ENDES 2014), resalta la violencia psicológica y/o 

verbal (69,4%). Esta forma de agresión implica el uso de palabras, gritos, difamaciones, 

insultos, menosprecios, sarcasmos, vejaciones, amenazas y otras conductas que tienen 

como objetivo minar la autoestima de la víctima. Por otro lado, la violencia física (32,3%) 

se caracteriza por el uso de golpes, empujones, patadas, bofetadas y similares para 

ejercer dominio. La violencia sexual (7,9%) constituye otro tipo de agresión,involucrando 

la coerción hacia una persona para que realice actividades sexuales no consentidas o se 

le obligue a mantener relaciones sexuales en contra de su voluntad. 
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A nivel nacional, las mujeres que han sido afectadas por violencia psicológica y/o 

verbal reportaron haber experimentado situaciones de control (65,5%) por parte de sus 

esposos o parejas, siendo las más comunes la persistente solicitud de información sobre 

su ubicación ( 48,6%) y la manifestación de celos (42,3%). 
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El 20,7% de las mujeres que fueron en alguna unión expresaron haber vivido 

situaciones degradantes en presencia de otros, mientras que el 17,8% tuvo que enfrentar 

las amenazas de su pareja abandonar el hogar, quitarles la custodia de los hijos o el 

apoyo económico. Además, el 9,4% afirmó que su pareja las amenazó con causarles 

daño. 
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Las mujeres que han estado en alguna unión matrimonial o convivencia (casadas, 

convivientes, divorciadas, separadas o viudas) información que su actual o última pareja 

experimentó actos de violencia física y/o sexual hacia ellas en un 33,1%. Se reportaron 

situaciones como ser empujadas, sacudidas o que sus parejas lesarrojaron objetos 

(27,5%); recibido bofetadas o que les retorcieran el brazo (19,0%); golpes con el puño 

o con objetos sufrir que podrían causarles daño (16,2%); y haber 
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sido pateadas o arrastradas (10,8%). 
 

 

CUADRO Nº 12.9 
 

PERÚ: INICIO DE LA VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL Y EL TIEMPO DE CONVIVENCIA, 2014 
 

(Distribución porcentual) 

 
 
 

 Inicio de la violencia física y/o sexual Número de 

mujeres 

alguna 

vez unidas 

maltratadas 

 

Tiempo de convivencia 

 
 

Total 

Antes de la 

 
unión o 

convivencia 

Menos 

de 

1 año 

 

1 - 2 
 

años 

 

3 - 5 
 

años 

 

6 - 9 
 

años 

 

10 y más 

años 

Después 

 
del 

divorcio 

 

 
Casada/Conviviente sólo una vez 

 

 
100.0 

 

 
3.3 

 

 
21.7 

 

 
39.4 

 

 
20.7 

 

 
7.5 

 

 
7.3 

 

 
0.3 

 

 
3,819 

Menos de 6 años 100.0 4.1 42.4 37.7 12.4 1.6 1.1 0.7 653 

6 - 9 años 100.0 2.4 19.3 42.9 25.0 9.2 0.7 0.6 675 

10 y más años 100.0 3.3 16.9 38.8 21.6 8.6 10.7 0.1 2,490 

 

Casada/Conviviente más de una vez 

 

100.0 

 

2.4 

 

28.1 

 

38.3 

 

18.8 

 

7.3 

 

5.0 

 

0.1 

 

581 

 

Total 2014 

 

100.0 

 

3.2 

 

22.5 

 

39.2 

 

20.4 

 

7.5 

 

7.0 

 

0.3 

 

4,400 

Total 2009 100.0 1.3 25.3 42.0 18.3 7.2 5.7 0.2 4,375 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014. 
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CU A D R O N º 1 2 . 1 3 
 

P E R Ú : R A Z O N E S P A R A N O B U S CA R A Y U D A CU A N D O F U E R O N M A LT R A T A D A S F Í S I CA M E N T E , 

S E G Ú N CA R A CT E R Í S T I CA   S E LE CCI O N A D A , 2 0 1 4 

( D ist r ib u ció n p o rce nt u a l ) 

 
 
 

 
Ca r a c t e r ís t ic a 

s e le cc io n a d a 

 
 
 

 
G r u p o d e e d a d 

1 5 - 1 9 

2 0 - 2 4 

2 5 - 2 9 

3 0 - 3 4 

3 5 - 3 9 

4 0 - 4 4 

4 5 - 4 9 
 

E s t a d o c o n y u g a l 

So l t era 

Ca sa d a o Co n v iv ie nt e 
D iv o rcia d a / Se p ara d a / 
Vi ud a 

N iv e l d e e d u c a c ió n 

Sin e d u ca ció n 

Prim ari a 

Se cu nd a r ia 

Su pe r io r 

Q u in t il d e r iq u e z a 

Q ui n t i l in fe rio r 

Se gu n d o qui nt i l 

Q ui n t i l in t e rm ed io 

Cu a r t o qu in t i l 

Q ui n t i l su pe r io r 
 

Á r e a d e r e s id e n c ia 

Urb a na 

Ru ra l 

R e g ió n n a t u r a l 

Lim a M e t ro p ol i t a n a 1 / 

Re st o Co st a 

Sie r ra 

Se lv a 

D e p a r t a m e n t o 

A m a zo na s 

Á n ca sh 

A p u rím ac 

A re q  ui pa 

A y a cu ch o 

Ca ja m arca 

Prov . Co n st . d e l Ca l la o 

Cu sco 

Hu a nca v e l ica 

Hu á nu co 

Ica 

Junín 

L a Lib e rt a d 

La m b a y e q u e 

Lim a 

Prov in cia d e L im a 2 / 

Lim a Pro v in cias 3 / 

L o re t o 

M a d re de D ios 

M o q ue g u a 

Pa sco 

Piu ra 

Pu no 

Sa n M a rt ín 

Ta cn a 

Tu m b e s 

Ucay a l i 

T o t a l 2 0 1 4 

To t a l 2 00 9 

R a z o n e s p a r a n o b u s ca r a y u d a  

 
 

 
T o t a l 

N o s a b e 

d o n d e 

ir / 

no 

c o n o c e 

s e r v ic io 

s 

 

N o 

e r a 

n e c e - 

s a r io 

 

 
D e 

n a d a 

s ir v e 

 

 
Co s a s 

d  e la 

v id a 

M ie d o 

a l 

d ivo r c i 

o / 

se p a r a - 

c ió n 

M ie d o a 

q u e   le 

p e g a r a 

de 

n u e vo  a 

e lla o a 

s u s h ijo s 

c a u s a r le 

un                

p r o b le m a 

a 

la 
p e r so n a 

 

 
V e r - 

g ü e n z 

a 

 
E  lla 

t e n í 

a lac 

u lp 

a 

 

 
O t r a s 

r a z o n e 
s 

N ú m e r 

o d e 

m u je r e 
s 

   q u e le   

 
 

1 0 0 .0 

 
 

1 1 .2 

 
 

4 3 .8 

 
 

1 .1 

 
 

1 .1 

 
 

0 .1 

 
 

7 .4 

 
 

1 0 .1 

 
 

9 .0 

 
 

1 5 .0 

 
 

1 .2 

 
 

405 

1 0 0 .0 1 0 .0 4 6 .9 1 .8 1 .4 2 .0 5 .7 6 .7 1 1 .7 1 0 .0 3 .7 627 

1 0 0 .0 9 .4 4 3 .3 3 .7 1 .6 1 .6 6 .9 7 .9 1 7 .9 4 .6 3 .1 857 

1 0 0 .0 1 2 .5 4 3 .0 2 .2 1 .0 2 .3 7 .2 7 .7 1 8 .2 3 .9 2 .1 912 

1 0 0 .0 1 4 .5 4 5 .7 2 .5 0 .5 1 .9 8 .3 5 .2 1 5 .9 3 .0 2 .6 797 

1 0 0 .0 1 3 .4 4 0 .4 3 .2 2 .9 3 .3 8 .5 7 .0 1 6 .4 2 .7 2 .4 713 

1 0 0 .0 1 7 .2 3 7 .6 3 .7 1 .9 3 .3 9 .2 5 .9 1 5 .7 1 .8 3 .6 682 

 
1 0 0 .0 

 
1 1 .4 

 
4 3 .8 

 
3 .2 

 
1 .2 

 
0 .2 

 
6 .9 

 
6 .4 

 
6 .9 

 
1 8 .0 

 
2 .0 

 
712 

1 0 0 .0 1 2 .6 4 4 .6 2 .4 1 .5 2 .1 7 .1 7 .3 1 6 .5 3 .3 2 .7 3 ,5 0 1 

1 0 0 .0 1 4 .0 3 4 .8 3 .8 1 .6 4 .5 1 0 .4 6 .5 1 9 .5 1 .5 3 .4 780 

 
1 0 0 .0 

 
1 5 .6 

 
2 5 .0 

 
4 .8 

 
3 .7 

 
2 .7 

 
1 1 .0 

 
5 .0 

 
2 6 .3 

 
1 .5 

 
4 .4 

 
111 

1 0 0 .0 1 7 .7 2 8 .2 3 .4 1 .4 4 .2 1 4 .0 7 .6 1 8 .2 2 .5 2 .7 1 ,0 7 5 

1 0 0 .0 1 2 .5 4 3 .6 2 .8 1 .2 1 .9 6 .9 8 .4 1 5 .3 5 .1 2 .4 2 ,4 3 9 

1 0 0 .0 8 .6 5 4 .9 1 .8 1 .8 1 .1 3 .7 4 .5 1 3 .2 7 .3 3 .1 1 ,3 6 9 

 
1 0 0 .0 

 
1 6 .5 

 
2 5 .8 

 
2 .3 

 
1 .3 

 
3 .9 

 
1 3 .7 

 
9 .2 

 
2 1 .3 

 
3 .1 

 
2 .9 

 
799 

1 0 0 .0 1 5 .0 3 5 .2 3 .1 2 .1 2 .9 8 .6 7 .9 1 8 .4 4 .3 2 .6 1 ,1 7 1 

1 0 0 .0 1 2 .1 4 5 .2 3 .4 1 .2 2 .0 6 .1 8 .3 1 4 .0 4 .4 3 .3 1 ,2 1 0 

1 0 0 .0 9 .0 5 1 .8 2 .9 1 .7 1 .1 6 .7 5 .2 1 1 .9 6 .9 2 .8 1 ,0 2 4 

1 0 0 .0 1 0 .6 5 6 .8 1 .2 0 .9 1 .0 3 .7 4 .1 1 3 .0 7 .0 1 .8 788 

 
1 0 0 .0 

 
1 1 .4 

 
4 7 .1 

 
2 .7 

 
1 .4 

 
1 .9 

 
6 .4 

 
6 .4 

 
1 4 .2 

 
5 .6 

 
2 .8 

 
3 ,8 5 6 

1 0 0 .0 1 6 .9 2 8 .9 2 .7 1 .7 3 .2 1 1 .6 9 .2 2 0 .3 3 .2 2 .4 1 ,1 3 8 

 
1 0 0 .0 

 
1 2 .9 

 
5 1 .9 

 
2 .2 

 
1 .4 

 
1 .7 

 
5 .1 

 
5 .3 

 
1 0 .1 

 
5 .8 

 
3 .5 

 
1 ,6 2 2 

1 0 0 .0 9 .8 4 6 .8 2 .8 0 .7 1 .5 6 .1 6 .6 1 8 .1 5 .3 2 .2 1 ,1 0 8 

1 0 0 .0 1 2 .0 3 7 .3 2 .9 2 .3 2 .6 9 .1 8 .5 1 8 .4 4 .4 2 .6 1 ,5 8 1 

1 0 0 .0 1 7 .7 2 8 .5 3 .3 1 .1 3 .3 1 2 .5 8 .7 1 8 .0 4 .7 2 .1 682 

 
1 0 0 .0 

 
1 7 .0 

 
2 4 .7 

 
2 .5 

 
0 .2 

 
7 .1 

 
1 2 .5 

 
7 .6 

 
2 2 .3 

 
5 .5 

 
0 .6 

 
73 

1 0 0 .0 6 .8 5 1 .4 1 .2 0 .5 2 .5 4 .5 7 .4 1 8 .2 5 .4 2 .3 192 

1 0 0 .0 1 3 .0 2 9 .8 2 .2 0 .4 1 .4 1 7 .5 3 .6 2 2 .7 1 .8 7 .6 66 

1 0 0 .0 1 3 .9 5 1 .8 3 .9 0 .9 0 .0 1 0 .5 3 .2 7 .8 3 .9 4 .1 292 

1 0 0 .0 1 1 .8 3 5 .6 3 .1 1 .8 3 .9 8 .6 1 0 .8 1 6 .1 3 .8 4 .5 125 

1 0 0 .0 9 .6 3 1 .9 0 .5 0 .0 2 .8 1 2 .4 6 .2 3 1 .0 4 .1 1 .7 230 

1 0 0 .0 8 .2 5 6 .0 2 .2 0 .5 3 .0 3 .7 3 .9 9 .2 8 .8 4 .6 168 

1 0 0 .0 1 3 .7 3 7 .8 3 .8 2 .7 4 .0 4 .2 8 .2 1 9 .4 2 .2 3 .9 222 

1 0 0 .0 7 .1 3 8 .5 0 .0 0 .0 4 .1 9 .6 5 .6 2 9 .5 2 .5 3 .1 56 

1 0 0 .0 1 6 .8 2 3 .1 0 .5 2 .6 2 .9 1 1 .7 1 2 .6 2 3 .0 5 .5 1 .4 99 

1 0 0 .0 8 .8 4 1 .5 3 .8 0 .0 1 .2 6 .9 5 .6 2 2 .9 7 .1 2 .1 144 

1 0 0 .0 2 0 .0 3 5 .5 3 .9 1 .7 1 .8 7 .7 8 .2 1 5 .0 5 .2 1 .0 281 

1 0 0 .0 9 .2 4 7 .9 1 .9 0 .0 0 .6 4 .7 8 .4 1 5 .9 9 .1 2 .3 257 

1 0 0 .0 7 .5 5 1 .3 2 .0 0 .5 1 .5 6 .5 8 .3 1 7 .8 3 .7 1 .0 126 

1 0 0 .0 1 3 .1 5 0 .9 2 .3 1 .6 1 .7 5 .1 5 .7 1 1 .0 5 .5 3 .3 1 ,6 4 6 

1 0 0 .0 1 3 .5 5 1 .3 2 .2 1 .5 1 .6 5 .2 5 .5 1 0 .3 5 .5 3 .3 1 ,4 5 5 

1 0 0 .0 9 .6 4 7 .2 2 .3 2 .3 2 .2 4 .0 7 .3 1 6 .4 5 .4 3 .3 191 

1 0 0 .0 1 4 .7 3 2 .3 2 .9 0 .7 3 .2 1 1 .2 1 1 .1 1 7 .8 4 .9 1 .3 141 

1 0 0 .0 1 7 .5 2 9 .9 2 .8 0 .4 3 .1 8 .7 1 8 .5 1 1 .5 5 .9 1 .9 27 

1 0 0 .0 1 1 .3 4 8 .6 4 .4 1 .7 1 .3 6 .6 3 .7 1 7 .7 0 .6 4 .2 21 

1 0 0 .0 1 7 .6 3 5 .8 1 .7 0 .7 0 .8 8 .2 1 3 .1 1 7 .0 4 .7 0 .3 40 

1 0 0 .0 1 1 .4 3 4 .7 3 .1 0 .0 3 .1 1 0 .9 6 .9 2 4 .8 2 .9 2 .3 210 

1 0 0 .0 9 .6 2 6 .7 7 .5 8 .2 3 .3 6 .7 1 3 .9 1 7 .6 5 .8 0 .7 211 

1 0 0 .0 1 6 .2 2 3 .7 4 .4 2 .3 3 .0 2 1 .7 8 .9 1 3 .3 3 .8 2 .6 163 

1 0 0 .0 1 6 .3 4 3 .6 4 .3 5 .4 2 .5 7 .3 5 .0 9 .5 5 .1 1 .0 55 

1 0 0 .0 8 .1 5 0 .2 1 .1 0 .8 1 .6 8 .9 5 .2 2 2 .0 0 .8 1 .3 43 

1 0 0 .0 1 7 .9 3 7 .7 1 .3 0 .8 2 .8 9 .6 5 .6 1 6 .6 5 .6 2 .1 105 

1 0 0 . 0 1 2 . 6 4 2 . 9 2 . 7 1 . 5 2 . 2 7 . 6 7 . 1 1 5 . 6 5 . 1 2 . 7 4 , 9 9 3 

1 0 0 .0 1 2 .4 3 6 .7 2 .5 2 .5 3 .2 1 0 .4 7 .0 1 7 .2 6 .1 2 .0 5 ,6 5 0 

1 / Com p ren d e  la  pro v in cia  de  L im a  y  la  Pro v in cia  Co n st i t u cio n a l  d e l  Ca l la o . 

2 / Com p ren d e lo s 4 3 di st r i t o s q u e co n fo rm a n la pro v in cia de Li m a . 

3 / Com p ren d e la s p ro v in cias:  B arra n ca ,  Caj at a m bo ,  Ca n t a ,  Ca ñ et e ,  Hu ara l ,  Hu a ro chi r i ,  Hu a ura ,  O y ó n  y  Ya uy o s. 
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1.1.2. Referencias Conceptuales 
 

a. Dependencia Emocional 
 

La Dependencia Emocional se caracteriza por la presencia constante de necesidades 

emocionales no satisfechas en un individuo, que busca de manera inadaptada 

satisfacerlas a través de relaciones con otras personas. (Castelló, 2000). 
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b. Violencia Familiar 
 

La violencia familiar se describe como un conjunto de conductas que engloban el abuso 

físico, emocional, patrimonial o sexual, llevadas a cabo por un integrante de la familia, 

utilizando el poder, el control o la superioridad como medios de ejecución. 

c. Evaluación Psicológica Forense 
 

La evaluación psicológica es un componente esencial de la psicología que se enfoca 

en el análisis imparcial del comportamiento y la conducta de un individuo con diversos 

propósitos, abarcando tanto el diagnóstico, la orientación, la intervención como la 

selección de personal. (Jiménez, 2009). 

La evaluación psicológica clínica y forense comparten un enfoque común en la 

evaluación del estado mental del individuo bajo consideración. La evaluación clínica 

busca principalmente facilitar la erupción terapéutica subsiguientes, mientras que la 

evaluación forense busca analizar las implicaciones legales de los trastornos mentales. 

 

 
Fuente: Echeburúa, Enrique y Otros. La Evaluación psicológica forense frente a la evaluación clínica: propuesta y retos del futuro 
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