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RESUMEN

El presente trabajo de Investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de los
fundamentos Técnicos del voleibol en los estudiantes de la I.E.N°80225 San Alfonso
Sartimbamba Sanchez Carridn La Libertad. El estudio es no experimental de disefio
transeccional descriptivo. Se estudi6 a una muestra de 68 estudiantes. El
instrumento aplicado fue el test de fundamentos técnicos del voleibol. Para el
tratamiento estadistico se aplicé el analisis porcentual. Resultados el 55% de
estudiantes de la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La
Libertad en el fundamento técnico de voleibol se encuentra en la categoria
deficiente, por otro lado el 65.10% de estudiantes en los fundamento técnico de
voleibol se encuentra en la categoria deficiente, este resultado se debe al poco
interés por parte de los estudiantes en la practica de esta disciplina deportiva, asi
como también la deficiente técnica que poseen en la ejecucion el movimiento tal
como menciona Planchart y Dominguez (2001) la técnica se define como la
utilizacion racional de los movimientos del cuerpo en funcion de los fundamentos de
juego, con el objeto de obtener los mas elevados beneficios mediante la Realizacion

de esfuerzo minimo.

Palabras claves: Fundamentos técnicos; voleibol; nifios.



ABSTRACT

This Research Work aimed to determine the level of the fundamentals Volleyball
technicians in the students of the I.E. No. 80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez
Carrion La Libertad.

The study is non-experimental descriptive transectional design. A sample of 68
students The instrument applied was the test of technical fundamentals of volleyball.
For the statistical treatment the analysis was applied percentage. Results 55% of
students of the LLE. No. 80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrién La
Libertad in the Volleyball technical foundation is in the poor category, on the other
hand the 65.10% of students in the technical foundation of volleyball are in the poor
category, this result is due to the low interest on the part of the students in the
practice of this sport discipline, as well as the poor technique they possess in
execution the movement as mentioned by Planchart and Dominguez (2001) the
technique It is defined as the rational use of body movements according to the
fundamentals of the game, in order to obtain the highest benefits through Minimal

effort

Keywords: Technical fundamentals; volleyball; children.



CAPITULO I
INTRODUCCION

1.1. Importancia del problema de la investigacion

Hoy en dia, se observa en el voleibol competitivo mundial, que los campeonatos
se definen en base a la autoconfianza con la que cuentan los jugadores o
jugadoras, por tanto, la autoconfianza es la conviccibn que una persona tiene,
para ejecutar con éxito la conducta requerida y producir un determinado resultado
(Nicolés, 2009).

En este panorama, en las selecciones de las Ligas de la regién La Libertad no se
observa en las jugadoras una autoconfianza que facilite un desenvolvimiento
satisfactorio en el juego, de manera que permita concretar sus objetivos sin
mucha dificultad e inconveniente. Vale indicar, cuando estas selecciones
participan en la etapa nacional, muchas veces las jugadoras se resignan en
considerar a las selecciones de lima, Pucallpa, Arequipa entre otras como
superiores (Garcia, 2001), por tanto, significa que la autoconfianza de las
jugadoras se ve fuertemente afectada. Segun estadisticas oficiales, la influencia al
deporte voleibol se mantiene desde el “cambio” ocurrido en 1972 con motivos de
los juegos olimpicos de Munich. Toda la Nacidén quedo atrapada por la fuerza de
la fascinacion que partié del torneo olimpico. Pero en muchos casos, a pesar de la
buena predisposicion de los entrenadores no se consigue una iniciacion correcta
a este bonito deporte porque los conocimientos basicos son algo deficiente, estan

anticuados o no se saben llevar a la practica.

(Drauschke, Kroger, Achul y Utz, 2011).



Si bien es cierto que los alumnos tienen habilidades bésicas innatas; y como
dichas falencias fundamentales son un sostén fundamental para el desarrollo
mecanizado de las técnicas del voleibol, se observa deficiencias en la ejecucion
de las habilidades del voleibol, tiene como finalidad de mejorar y brindar
alternativas de solucién al voleibol en la sociedad, buscando mejorar el nivel
competitivo (Sandino, 1966).

El juego del voleibol ofrece un ocio activo para toda la familia; pocos deportes
mas permiten componer un equipo independientemente del sexo o la edad.
Aparte que solo existe un riesgo reducido de lesién, ya que no hay contacto
fisico directo con el contrincante. Es sencillo marcar un capo de voleibol, que se
puede jugar casi en cualquier sitio, independientemente de las caracteristicas del
suelo: sobre el césped en la playa, en un patio. Como punto final el voleibol no es
un deporte caro, una red, una pelota, una ropa adecuada. No se necesita s ara
obtener placer de este deporte adecuado para la familia y para toda la vida
(Villalobos, 2002)

El presente trabajo de investigacion enfoca el problema educativo y deportivo
referente al bajo rendimiento y protagonismo en los diferentes juegos deportivos

inter escolares y/o en las diferentes actividades deportivas.

1.2. Antecedentes de la investigacion Ortega (2012) en Puno-Peru, con el objetivo
de determinar la influencia del uso de test de coordinacién corporal en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del
primer grado de la I.LE.S. “Huapaca San Miguel de Pomata” de la UGEL
Chucuito Juli- 2012; estudiaron a una muestra de 19 estudiantes en total.
Finalmente llegaron a la conclusion: el uso del test de coordinacion corporal
mejora significativamente el aprendizaje del fundamento técnico del
voleibol en los estudiantes del primer grado de la |.LE.S. “Huapaca San
Miguel de Pomata”. Ramirez (2014) en Puno- Perl, con el objetivo comparar
en nivel de fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes del quinto

grado de las IES José Reyes Lujan y Glorioso INA-21 de Azangaro, 2012.



Estudiaron a una muestra de 165 estudiantes en total, concluyendo que de
los alumnos evaluados sobre el nivel de fundamentos técnicos de voleibol son
menores a los puntajes obtenidos por los estudiantes de la I.E. José reyes
lujan en relacion a la IES INA-21, al 5% de probabilidad de significancia, el
cual india que el nivel de fundamentos técnicos en saque, recepcion, remate y
voleo. Jove (2011) en Puno- Perd, con el objetivo determinar el nivel de
aprendizaje de los fundamentos basicos del voleibol en los estudiantes del
nivel secundario, de la ciudad de Azangaro, durante el afilo académico 2011.
Estudiaron a una muestra de 278 estudiantes en total, concluyendo que la
gran mayoria conoce los fundamentos basicos del voleibol ubicandose dentro
de la escala cualitativa de regular a bueno, tal como lo demuestran los
cuadros respectivos; ademas es de subrayar que las damas son las que
obtienen mejores resultados que los varones.

Ruelas, y Quispe (2013) en Puno- Peru, con el objetivo determinar el
programa de

entrenamiento para el rendimiento fisico en el voleibol en los alumnos del
tercer grado de la IES Industrial N° 32 PUNO 2011. Estudiaron a una muestra
de 53 estudiantes en total, concluyendo que las prueba de pre test y post test
obtenidos mediante; los test de velocidad, fuerza, potencia, resistencia y
flexibilidad con la aplicacién del programa de entrenamiento en el voleibol son
aceptadas mediante las hipotesis.

Navarro (2015) en Puno- Peru, con el objetivo de demostrar el impacto de los
videos motivacionales en la autoconfianza de la seleccion de voleibol
femenino infantil de la liga distrital de voleibol Puno-2013.estudiaron a una
muestra de 11 estudiantes en total, concluyendo que los videos
motivacionales impactan favorablemente en la autoconfianza de la seleccién
de voleibol femenino categoria infantil de la liga distrital de voleibol Puno.

Aliaga (2010) en Puno- Perl, con el objetivo determinar el nivel de
fundamentos técnicos del saque de voleibol en las alumnas del 5to grado de
la .LE.S. Maria Auxiliadora e Independencia Nacional Puno-2010. Estudiaron
a una muestra de 105 de Maria Auxiliadora y 80 de Independencia Nacional
haciendo un total de 185 estudiantes en total: concluyendo que para la IES

Maria Auxiliadora Independencia Nacional:



El 59,3%, 53,9% son eficiente y un valor de 40,7%, 46.1% son de error y un
18.5%, 7.9% son eficaz de todo los valores corresponden saque bajo mano.
El valor para IES Maria Auxiliadora e Independencia Nacional: el 57,5%,
51,5% son eficiente y un valor de 42,5%, 48,5% son de error y por ultimo un
valor de 15,0%, 3,1% son eficaz.

Toscano (2014) en Quito-Ecuador, con el objetivo determinar la incidencia
gue tiene la actual carga horaria destinada a las clases de educacion fisica en
la ensefianza y aprendizaje del voleibol en los estudiantes de educacion
basica superior de Unidad Educativa Antares, sector de Mirasierra D.M.Q.
Afo lectivo 2013-2014; estudiaron a una muestra de 93 estudiantes hombres
y mujeres de educacion basica superior de la Unidad Educativa “Antares”.
Concluyendo con esta investigacion se ha podido evidenciar que lo
estudiantes demuestran interés por aprender y practicar voleibol en las horas
de educacion fisica. Pero debido al poco tiempo impartido al voleibol durante
todo el afio escolar no se ha podido lograr que los estudiantes dominen los
fundamentos basicos y sobre todo formar un equipo o seleccion de
voleibolistas para poder competir a nivel interescolar.

Chicaiza (2016) en Ecuador, con el objetivo determinar la incidencia de la
ensefianza- aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en los nifios
de séptimo afio de educacion general basica de la unidad educativa
fiscomisional “La Inmaculada” del cantdon Pangua, provincia de Cotopaxi;
Estudiaron a una muestra de 54 estudiantes; Concluyendo con esta
investigacion se evidencio que la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
técnicos y la practica de voleibol son muy importante e indispensable dentro
de las horas clase de educacion fisica; consecutivamente en la vida diaria

para que promuevan este aspecto muy importante para ellos.

1.3. Formulacion del problema
¢,Cudl es el nivel de fundamentos técnicos del voleibol que poseen los
estudiantes de la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La
Libertad?.



1.4. Importancia y utilidad del estudio
El resultado del presente trabajo de investigacidén es importante porque enfoca y
diagnostica el actual estado en que se encuentran los estudiantes respecto al
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del voleibol de la I.E.N°80225
San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La Libertad.
Se realiz6 el presente trabajo de investigacion con la finalidad de dar un aporte
de la realidad que se viene dando sobre la utilizacion de los fundamentos
técnicos del voleibol. Cabe mencionar que este trabajo de investigacion se llevé
a cabo unicamente con los alumnos de la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba
Sanchez Carrién La Libertad.
El voleibol posee elementos béasicos para el fortalecimiento de la motricidad del
nifo(a), en contra posicion también posee exigencias técnicas que contribuyen
de echo una dificultad para su real y correcto aprendizaje., el aprendizaje de
esta disciplina deportiva puede ser muy sencilla, siempre y cuando se escoja
adecuadamente las herramientas correctas de ensefianza y aprendizaje en el
cual se asegura el paso Progresivo de lo simple a lo complejo permitiendo la
ensefanza el voleibol por etapas y/o niveles de aprendizaje (Hessing, 2006).
El voleibol depende de gran medida de cada uno de los jugadores. Un error
técnico en la cadena de acciones de saque, recepcion, pase, ataque, apoyo al
propio ataque, y defensa del campo no puede arreglarlo ni el propio causante ni
otro jugador. Provoca de forma inmediata el cambio del derecho de saque o que
el contrario gane un punto. Por esta razon, debe intentarse siempre reducir los
propios puntos débiles y aumentar el propio rendimiento en los ambitos de

técnica, tactica condicidn fisica (Drauschke, Kroger, Achul y Utz, 2011).

1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo General
Determinar el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en los
estudiantes de la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez

Carrion La Libertad.



1.5.2. Objetivo especificos

1) Identificar el nivel del fundamento del saque en el voleibol.

2) ldentificar el nivel del fundamento de recepcién de balén.

3) Identificar el nivel del fundamento de voleo en el voleibol.

4) Identificar el nivel del fundamento de remate en el voleibol.



CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. Sustento tedrico

2.1.1. Fundamentos técnicos del voleibol

Son los conocimientos que ponen en practica cuando juegan a algo. Los fundamentos
técnicos son la forma apropiada, la técnica de un movimiento para lograr el objetivo,
porque cada técnica de cada deporte ha ido evolucionando porque descubrian que
haciendo un movimiento de tal forma era mas eficaz; y con las nuevas tecnologias se van
estudiando la biomecanica del movimiento para no lesionar a deportista y mejorar la
técnica (Hessing, 2006).

Razon principal o motivo con que se pretende afianzar y asegurar algo raiz, principio y
origen en que estriba y tiene su mayor fuerza algo no material (Garcia, 2002).

Se emplean diversas técnicas para impulsar la pelota en distintas situaciones del juego.
En todas ellas el balon debe ser golpeado, no agarrado ni lanzado. La retencion, arrastre
0 acompafamiento del balon es falta. El criterio arbitral en esta aplicacién de esta norma
es fuente habitual de polémica por parte de los aficionados que asisten a los partidos
(Portillo, 2003).

En el voleibol es de gran importancia profundizar en los fundamentos de juego donde la
técnica cumple una sustancial mision. Al hablar de técnica se habla de los fundamentos,
porque el saque, recepcion, voleo, remate son las caracteristica fundamentales de este
deporte (Hessing, 2006).

Movimiento especializado o especifico principal y primario que aseguran el dinamismo de
competitividad del deportista (Mosston, 2005).

Para alcanzar el objetivo del juego, los jugadores realizan acciones individuales
identificadas en los siguientes gestos técnicos: las posiciones fundamentales, los

desplazamientos, asi como saque, recepcion, voleo y remate (Campos, 2002).



Segun Planchart y Dominguez (2001) la técnica se define como la utilizacion racional de
los movimientos del cuerpo en funcion de los fundamentos de juego, con el objeto de

obtener los més elevados beneficios mediante la realizacién de esfuerzo minimo.

2.1.1.1. Saque

El saque es el elemento fundamental del juego. Cada vez que este se interrumpe por una
falta, se reanuda con un saque. El equipo que no sabe sacar no puede ganar. Un jugador
dispone, para realizar el saque, de 8 segundos, Unico gesto en el que el jugador puede
controlar en balon, por ello sacar bien, mas que necesario, es una obligacion (Guimaraes,
2006).

Con el saque comienza el juego ofensivo, de la ejecucion del saque se desprende un
efecto moral que debe capitalizarse a favor del equipo propio. Es importante la orientacion
del saque porque el jugador contrario que se ve obligado a recibir el tiro, queda limitado
para participar en el subsiguiente ataque. Todo saque debe reunir basicamente tres
caracteristicas: seguridad, precision y efectividad, pues si posee éstas, dificulta la
recepcion del contrario. El saque es la accion de poner en juego el balon, cada punto se
inicia con un saque del balén desde detras de la linea de fondo su finalidad principal es
ofensiva, marcar punto al contrario, o dificultar al maximo la recepcién por parte del
contrario (Moras, 1996).

Existen diferentes formas de saques, por ejemplo los saques tenis, saque gacho, saque
con suspension, pero en esta oportunidad se tomO en cuenta en saque bajo mano
(Guimaraes, 2006)

2.1.1.1.1. Saque bajo mano

Es el mas utilizado por los principiantes se le llama también de seguridad (es el mas facil
de ejecutar y también el menos afectivo). El jugador se coloca (en la zona de saque) con
los hombros frente a la red. (Teniendo diferencia continua con el campo contrario), los
pies separados a la anchura de las caderas, la pierna del brazo que va golpear el balén
retrasado, y el otro brazo sujeta el balon por su parte inferior. En esta posicion el jugador
flexiona las piernas llevando el brazo que realiza el golpeo o saque, extendiendo atras y
con la mano en forma de cuchara. En el momento de lanzar (o soltar) el balén al aire

verticalmente, se realiza una extensién de las piernas, llevando el peso del cuerpo hacia



delante. El brazo que realiza el golpeo ya muy extendido mediante un movimiento
pendular de atras hacia adelante, golpeando el balon por detras y debajo. Después del
golpe al balon, la pierna de atrds avanza para entrar el jugador en el terreno de juego
(Guimaraes, 2006).

El saque de abajo es facil de ejecutar, y el nivel de éxito en conseguir que la pelota pase
al otro lado de la red es bueno. Sin embargo, el empleo de este servicio en el voleibol u
otras formas altamente organizadas de este deporte va probablemente en detrimento del
equipo que efectla el servicio. Debido a la naturaleza de la accion, el servicio hace que

la pelota viaje siguiendo una linea parabdlica, que se parece a una situacion libre para el
adversario. Puesto que es facil de ejecutar es adecuado para los jugadores muy jévenes o
para principiantes (Moras, 1996). El jugador se coloca en la zona de saque de perfil a la
red (un hombro -derecho o izquierdo en direccion a la red), con el balon en las manos a la
altura de la cintura, lo puede soltar y golpear, como también lo puede lanzar hacia arriba y
golpearlo. Al momento de golpearlo debe girar la cintura, dando frente a la red, para que
el balon se dirija al campo contrario por sobre la red. El balén se golpea con una sola
mano o con cualquier parte del brazo. Los saque bajo mano son utilizados por jugadores
novatos y cuando se requiere colocar los balones a determinada posicion del equipo rival.
La posicion de los pies es la siguiente: una pierna delante con flexion y extension al
momento de golpear el balon con la mano tipo cuchara o pufio, sin doblar el codo.
Colocando lateralmente a la malla y de frente a la linea lateral del terreno. Los pies en
forma de paso, aproximadamente al ancho de los hombros, las piernas ligeramente
flexionadas. El tronco algo inclinado al frente con una pequefia torsion hacia el brazo que
golpeo. El balon es sostenido con la mano derecha o izquierda delante y el brazo
contrario se retira hacia atréds. Se lanza el balon hacia arriba donde el brazo derecho se
desplaza lateralmente desde atras hacia delante golpeando el balon con la mano abierta.
Para la realizacion de este tipo de saque, el ejecutante se coloca en la zona respectiva,
lateral o perpendicular a la red, con los pies paralelos y separados aproximadamente a la
anchura de los hombros. La pelota se sostiene frente al cuerpo con la mano adelantada,
luego se lanza y se golpea el balon en la parte infero posterior con el otro brazo extendido
y la mano acopada a la altura de la cadera; simultaneamente se realiza una rotacion de la
cintura y un paso al frente con el pie adelantado para proporcionarle una fuerza ultima y

adicional (Carvajal y Régulo, 1990).



2.1.1.2. Recepcion de balon

El jugador adoptando una posicién o actitud dinamica que se le posibilite un rapido
desplazamiento, debe observar con gran atencién al contrario para saber qué tipo de
saque va a hacer. Después hay que concentrarse en el balon. Es importante moverse tan
pronto salga de su mano y no esperar a que el balén este en nuestro campo. Una vez que
el jugador ha llegado al lugar apropiado mediante un buen desplazamiento, debe
colocarse correctamente, abrir y flexionar las piernas, buscando una posicién equilibrada,
estando el peso de todo el cuerpo sobre la parte delantera de los pies, orientando esos y
los hombros en la direccién del pase (hacia el colocador), y colocando los brazos muy
estirados y muy adelantados con las manos unidas una sobre otra, con los dedos
pulgares unidos, paralelos, estirados y a la altura. En el momento del contacto del
contacto con el balon (que ser con la zona media de los antebrazos) se inicia una
extension de todos los segmentos del cuerpo, empujando el balén y dirigiéndolo hacia el
colocador, sin darle una trayectoria demasiado alta, acompafando el golpe con todo el
cuerpo. Cuanta mas potencia lleva el saque, mas suave debe ser el golpe. La recepcion
es la base y el fundamento del contraataque a pesar de ser considerada un

elemento defensivo.

(Guimaraes, 2006)

El jugador se coloca en el terreno mirando hacia el campo contrario con los pies en forma
de paso y las piernas flexionadas. El tronco algo inclinado al frente. Los brazos van
semiextendidos y relajados al frente, separados completamente del tronco. En esta
postura se espera al balon. El contacto con el balbn comienza con una extension
progresiva de las piernas, al momento de dar el golpe las manos van entrelazadas y
estiradas, en ese momento se realiza un movimiento de los hombros hacia adelante y
arriba para de esta forma regular la fuerza del impacto y direccion de la accién. El jugador
debe ejecutar pequefios movimientos con las piernas en el lugar para propiciar un
rompimiento mas rapido y facil del momento de inercia. Cuando se haya terminado el
contacto con el balén, el peso del cuerpo reposa sobre la punta de los pies. El cuerpo se
regresa a su estado inicial realizando los movimientos pertinentes para la ejecucion de la
accién posterior

(Cortina, 2007)



La recepcion es el primero de los tres contactos que le estan permitidos un equipo para
devolver la pelota por encima de la red, permite parar el saque y evita que el equipo
contrario haga punto, permite efectuar un toque de antebrazo hacia el pasador (Hessing,
1995)

La separacion de las piernas debe ser un tanto mas ancho de los hombros, la punta de
los pies ligeramente hacia adelante, las rodillas mas adelante que la punta de los pies, los
hombros mas adelante que las rodillas, ligeramente inclinado hacia delante, los dos codos
deben estar mas adelante que los hombros, los ojos deben observar el balén de abajo
hacia arriba. Al momento de contestar, sacar un pie adelante metiendo la cintura hacia
adelante

(Tamayo ken ji).

2.1.1.3. Voleo

El voleo es el alma del voleibol. De ello depende el éxito o el fracaso del ataque. El
jugador que efectua el pase debe ser un bue técnico para saber pasar la pelota, desde
cualquier situacion a un jugador de ataque. Pero sobre todo debe ser tactico dado que es
el quien decide quien efectuara el ataque. Con su forma de efectuar el pase decidird como
vencer, si es posible, el bloqueo contrario (Mosston, 2005).

El segundo pase lo realiza el colocador mediante un pase de arriba con dos manos. De
una buena colocacion depende el ataque y este no sera bueno si el colocador no realiza
un buen pase. Para realizar un buen pase adelante, el jugador tendrd, previa a la llegada
del balén, una posicién dinamica, con el peso del cuerpo en la parte delantera de los pies,
gue le posibilite un rapido desplazamiento al lugar donde vaya realizar el toque de balén.
Una vez que el jugador se coloca detras y debajo del balén, debe abrir y flexionar las
piernas, adelantando una de ellas, orientandola al igual que los hombros, en la direccion
del pase (hacia el remate). El toque de balon se realiza muy cerca de la cara (entre la
nariz y la frente) con las manos abiertas y préximas en la forma de copa, ofreciendo al
balén una forma concava, en la que los dedos pulgares e indice forman un triangulo. El
contacto se realiza con las yemas de los dedos (ultima falange), y estando las mufiecas
en tensién, se realiza una extension coordinada de las piernas, tronco, brazos y manos
hacia arriba- adelante, en la direccidén del pase, en un movimiento corto y rapido
(Guimaraes, 2006).



Dominguez (2001). Consiste en golpear la pelota con la yema de los dedos, sin
empujarla, ni retenerla. Por este motivo es necesario que el contacto con el balon y los
dedos de la mano sea instantdneo para no incurrir en "Dobles". Puede ser: Voleo, pelotas
altas, voleo adelante, voleo atras, voleo bajo. Voleo pelotas altas: La posicion debe ser
con los pies separados y uno adelantado con respecto al otro, cadera abajo y adelante,
rodillas poco flexionadas, manos arriba y adelante, los dedos separados y extendidos toca
la pelota y se realiza una pequefia amortiguacion del golpe. En esta oportunidad

tomaremos en cuenta el pase o voleo lateral.

2.1.1.3.1. Pase Lateral

Cuando el balén va dirigido hacia la red o golpea en ella, el colocador puede efectuar un
pase lateral a dos manos. El jugador, al realizarlo, se encuentra lateral a la direccion del

pase; esto dificulta su exactitud (Guimaraes, 2006).

2.1.1.4. Remate

Golpear fuertemente el balon, cuando esta se encuentra cerca y por encima de la red; el
jugador debe elevarse lo mas alto posible y con fuerza del tronco, brazo y mano en forma
de cuchara impulsar el balén de arriba hacia abajo en el campo contrario (Garcia, 2002).
El remate se puede definir como el golpeo que se realiza al balén con una sola mano por
encima de la red, con la maxima fuerza y velocidad, hacia el campo contrario, con el fin
de provocar la maxima dificultad en la defensa del adversario. El balén debe ser golpeado
a la maxima altura por encima de la red y cerca de ella, por lo cual el jugador realiza un
salto procedido de una carrera. Normalmente debe partir de la linea de ataque, realizando
3 0 4 pasos, siendo los dos ultimos los mas importantes. Cuando el colocador recibe el
balén, el rematador inicia la carrera y, cuando ve el lugar donde el balén va dirigido,
efectda el pendltimo paso, marcando la velocidad y el lugar donde se va a producir el
salto. El dltimo paso es el mas rapido y el mas largo: el pie se apoya en el suelo de talén
e inmediatamente se hace lo mismo con el otro pie, procurando que queden apoyados a
la misma altura, separados a la anchura de los hombros y de frente a la red. Cuando el
jugador realiza el dltimo paso o batida, flexiona las piernas y el tronco hacia adelante,
llevando enérgicamente los brazos estirados atras para mantener el equilibrio y ayudar en
el salto. Los pies hacen un movimiento de secante de talon punta para realizar el salto. El

salto se realiza con las dos piernas. El salto se inicia con el simultaneo lanzamiento de los



brazos estirados hacia arriba, estiramiento del tronco y explosivo impulso de las piernas.
En el punto méas alto el tronco se arquea hacia atrés y el brazo del remate se arma con
una rapida flexién atras, con el codo muy alto. El otro brazo se eleva para mantener el
equilibrio. En el momento del golpe se realiza u fuerte extension del tronco hacia adelante,
ayudado por un rapido movimiento del brazo que golpea, describiendo un arco cuyo
centro es el codo con una velocidad que alcanza su maximo en el instante en que la mano
golpea al balén, que estara abierta y la mufieca muy suelta .se debe golpear el balén con
el brazo estirado y en el punto mas alto. La caida debe ser sobre las dos piernas, de
forma elastica, y en el lugar de la batida (salto en altura), con apoyo de los pies de punta
a talones, amortiguando con flexion de piernas y en al menor disposicion para una posible
e inmediata intervencion en juego del rechace del balon por el bloqueo (Guimaraes,2006).
Todas las acciones de dirigir el balon al adversario (excepto el saque y el bloqueo) se
consideran golpes de ataque. El jugador, en salto, envia finalmente el balén con fuerza al
campo contrario buscando lugares mal defendidos, o contra los propios jugadores
contrarios en condiciones de velocidad o direccion tales que no lo puedan controlar y el
bal6n vaya fuera. El jugador también puede optar por el engafio o "finta (tipping)",

dejando al final un balén suave que no es esperado por el contrario. Aunque se dispone
de tres toques de equipo, se puede optar por un ataque (o finta) en los primeros toques
para coger descolocado o desprevenido al equipo contrario. Para tener un buen ataque de
remate con potencia es necesario tener una muy buena técnica y saltar lo suficiente. Para
poder alcanzar mayor altura se deben realizar lo que se llama "pasos de remate”. Primer
paso (pie izquierdo): un paso corto. Segundo paso (pie derecho): agachando parte del
cuerpo para empezar con el impulso hacia arriba. Tercer paso (pie izquierdo): paso corto
donde se completa el impulso (Portillo y Mazerosky, 2002).

Para (Yamamoto, ken Ji). En primer lugar sacar el pie derecho ligeramente hacia adelante
y mantener el pie izquierdo atras, inclinar el cuerpo hacia adelante. El pie izquierdo
avanza un paso corto. Lugo el pie derecho avanza, dando un paso largo, en ese momento
los brazos deben estar atras para dar impulso hacia adelante, al caer el pie derecho igual
gue el pie izquierdo elevandolo a la misma altura del pie derecho, en este paso debe
impulsarse en forma vertical ganando altura, al estar en el aire, los brazos deben estar
levantados paralelamente, luego elevar el codo por encima del hombro, luego votar el
codo derecho por detrds del hombro. Extender el brazo derecho hacia adelante con
fuerza, el brazo izquierdo debe estar a la altura del hombro extendiendo después de

efectuar el golpe, el brazo izquierdo baja flexionando el codo hacia el costado, haciendo



fuerza abdominal, cuando la jugadora esta en el aire tratar de formar un arco hacia atras

en el momento del golpe, todo el impulso del cuerpo llevarlo hacia adelante.

2.2. Hipétesis de la investigacion

2.2.1. Hipotesis general

El Nivel de fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de la I.E.N°80225 San
Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La Libertad Es deficiente.



CAPITULO 1l
MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo y disefio de la investigacion

La investigacién es de tipo no experimental y disefio transeccional-descriptivo,
recolectan datos en un solo momento en un tiempo Unico su propdsito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacionar en un momento dado (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion y muestra de estudio esta constituido por los estudiantes de la I.E.N°80225
San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carridén La Libertad. Siendo un total de 68 estudiantes

gue estan en las edades de 10 a 12 afios.

TABLA N° 3.1.

Poblacion y muestra de estudio

Institucidn N° de alumnos fi %
Educativa (muestra de estudio)
20 0 1002,
48 48 100%
68 68 100%

3.3. Instrumento de recoleccion de datos



El instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos fue el test de fundamentos
Técnicos de voleibol, impartida por un profesor de educacion fisica.

El test, son pruebas funcionales que nos dan la capacidad de un sujeto respecto a un
estimulo, los test nos permiten fijar, lo mas correctamente posible, los sucesivos médulos
y los intervalos (Sandino, 1966).

La validacién de instrumento fue realizada por el investigador y dos expertos (validez de
contenido). El instrumento antes de ser aplicado al total de la muestra se someti6 a
ensayo piloto, a 20 estudiantes que representan | muestra; donde se evidencio la
funcionalidad del instrumento.

La validez es el grado en que una prueba o item de la prueba mide lo que pretende medir;
es la caracteristica mas importante de una prueba. Al referirse a la validez relativa a un
criterio definen a éste como la medida en que los resultados de la prueba se asocian con

alguna otra medida de la misma aptitud (Baechle y Earle, 2007).

3.4. Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico se dio via andlisis porcentual, apoyado en el Software
estadistico SPSS.23.



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de nivel de fundamentos técnicos del voleibol

Tabla 4.1.

Nivel de fundamento técnico del saque

Categorias IEP N"B0225
Cualitativa Cuantitativa Frecuencia b Frecuencia 0o
Bueno [09-12] 5 25 8 16.67
Regular [04-08] 5 25 12 25
deficiente [00-03] 10 50 28 5833
Total 20 100 48 100

Fuente: registro de los test de fundamento técnico del saque.

El 50% de estudiantes de la 1.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La
Libertad en el fundamento técnico de saque se encuentra en la categoria deficiente, el
25% en regular y el 25% en bueno; por otro lado el 58.33% de estudiantes de la
I.LE.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrién La Libertad.

en el fundamento técnico de saque se encuentra en la categoria deficiente, el 25% en

regular y el 16.67% en bueno.



Tabla 4.2.

Nivel de fundamento técnico de recepcion de balén

Categorias IEP N°80225
Cualitativa Cuantitativa Frecuencia %o Frecuencia %
Bueno [09-12] 4 20 7 14.58
Eegular [04-08] 5 25 12 25

10

Total 20 0 48 100

Fuente: registro de los test de fundamento técnico de recepcion de balén

El 55% de estudiantes de la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La
Libertad en el fundamento técnico de recepcion de balon se encuentra en la categoria
deficiente, el 25% en regular y el 20% en bueno; por otro lado el 60.42% de estudiantes
en el fundamento técnico de recepcidn de baldn se encuentra en la categoria deficiente, el

25% en regular y el 14.58% en bueno.



Tabla 4.3.

Nivel de fundamento técnico del voleo

. IE.P N"B0225
Categorias
Cualitativa Cuantitativa Frecuencia 0o Frecuencia %o
Bueno [09-12] 3 15 5 10.42
Regular [04-08] 6 30 10 2083

—B—Eﬁcmr—fﬁﬂ—ﬂﬂ-]—l—li' = _5'5_ 33 68..:'5

10

Total 20 0 48 100

Fuente: registro de los test de fundamento técnico del voleo

El 55% de estudiantes de la 1.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La
Libertad en el fundamento técnico de voleo se encuentra en la categoria deficiente, el
30% en regular y el 15% en bueno; por otro lado el 68.75% de estudiantes en el

fundamento técnico de voleo se encuentra en la categoria deficiente, el 20.83% en regular

y el 10.42% en bueno.



Tabla 4.4.

Nivel de fundamento técnico del remate

IEP IN80225

Categorias
Cualitativa Cuantitativa Frecuencia %o Frecuencia 2o
Bueno [09-12] 3 15 4 833
FRegular [O4-08] 5 25 9 1875
—Dreficremts ToE=033 il 35 282
10
Total 20 0 48 100

Fuente: registro de test de fundamento técnico del remate

El 60% de estudiantes de la 1.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La
Libertad en el fundamento técnico de remate se encuentra en la categoria deficiente, el
25% en regular y el 15% en bueno; por otro lado el 72.92% de estudiantes en el
fundamento técnico de remate se encuentra en la categoria deficiente, el 18.75% en
regular y el 8.33% en bueno.



Tabla 4.5.

Nivel de fundamentos técnicos del voleibol

I.LE. N80
Puulflaﬂ}enms Frecuencia 0o Frecuencia 00

Técnicos

Bueno 15 18.75 24 12.5

|

Regular 21 26.25 43 22.40

Deficiente 44 55 125 65.10
Total 80 100 192 100

Fuente: Registro de los test de los fundamentos técnicos del voleibol

El 55% de estudiantes de la 1.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La
Libertad en el fundamento técnico de voleibol se encuentra en la categoria deficiente, el
26.25% en regular y el 18.75% en bueno; por otro lado el 65.10% de estudiantes en los

fundamento técnico de voleibol se encuentra en la categoria deficiente, el 22.40% en

regular y el 12.5% en bueno.



4.2. Discusién

En el fundamento de saque, la I.LE.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrién
La Libertad la mayor cantidad de estudiantes se ubican en la categoria deficiente, de la
misma forma. También se ubican en la categoria deficiente. Guarda relacién con
Toscano (2014) que ha podido evidenciar que lo estudiantes demuestran interés por
aprender y practicar voleibol en las horas de Educacion Fisica, Pero debido al poco
tiempo impartido al voleibol durante todo el afio escolar no se ha podido lograr que los
estudiantes dominen los fundamentos bésicos y sobre todo formar un equipo o seleccion
de voleibolistas para poder competir a nivel inter-escolares. En el fundamento de
recepcién de balén, la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrién La
Libertad la mayor cantidad de estudiantes se ubican en la categoria deficiente, de la
misma forma. También se ubican en la categoria deficiente. No guarda relacién con Jove
(2011) que ha podido evidenciar que la gran mayoria conoce los fundamentos basicos
del voleibol ubicandose dentro de la escala cualitativa de regular a bueno, tal como lo
demuestran los cuadros respectivos; ademas es de subrayar que las damas son las que
obtienen mejores resultados que los varones.

En el fundamento de voleo, la 1.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion
La Libertad la mayor cantidad de estudiantes se ubican en la categoria deficiente, de la
misma forma. También se ubican en la categoria deficiente. Guarda relacion con
Ramirez (2014) que evidencio que del total de estudiantes la mayor cantidad de
estudiantes en un porcentaje de 80 % y 48.75% se ubican en la categoria de deficiente.
Dominguez (2001).Consiste en golpear la pelota con la yema de los dedos, sin
empujarla, ni retenerla. Por este motivo es necesario que el contacto con el balon y los
dedos de la mano sea instantaneo para no incurrir en "Dobles".

En el fundamento de remate, la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion
La Libertad la mayor cantidad de estudiantes se ubican en la categoria deficiente, de la
misma forma También se ubican en la categoria deficiente. Guarda relacion con
Ramirez (2014) que evidencio que del total de estudiantes la mayor cantidad de
estudiantes en un porcentaje de 78.8% y 81.25% se ubican en la categoria de deficiente.
La técnica es un conjunto de saberes practicos o procedimientos para obtener el

resultado deseado (Copaja, 1991).



Conclusion, los estudiantes se encuentran en un nivel de fundamentos técnicos de
deficiente en la I.LE.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion La Libertad
siendo ligeramente superior la.Cibrian. (1998) menciona que el descuido de esta faceta
en la actividad del voleibolista puede conllevar a faltas innecesarias, torpeza en los
movimientos de los jugadores que obstruccionan su motricidad especifica y en
muchos casos se convierten en causas principales en la pérdida de un tanto. Ambos
aspectos (desplazamiento y la posicion) en la mayoria de los casos forman la fase
preparatoria de los diferentes fundamentos técnicos del juego.



CONCLUSIONES

PRIMERA: En el fundamento de saque, la I.LE.N°80225 San Alfonso Sartimbamba
Sanchez Carribn La Libertad la mayor cantidad de estudiantes se ubican en la
categoria deficiente.

SEGUNDA: En el fundamento de recepcion de balén, la I.LE.N°80225 San Alfonso
Sartimbamba Sanchez Carrion La Libertad. La mayor cantidad de estudiantes se
ubican en la categoria deficiente.

TERCERA: En el fundamento de voleo, la I.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba

Sanchez Carrion La Libertad se ubican en la categoria deficiente.

CUARTO: En el fundamento de remate, |.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba

Sanchez Carrion La Libertad se ubican en la categoria deficiente.

QUINTA: Conclusion, los estudiantes se encuentran en un nivel de fundamentos
técnicos de deficiente en la 1.E.N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrion
La Libertad.



RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directores y autoridades educativas de la 1.E.N°80225 San Alfonso
Sartimbamba Sanchez Carrién La Libertad , brindar una atencion adecuada y
planificada para el desarrollo adecuado de los fundamentos técnicos del voleibol, de
la misma forma tenga un presupuesto para aumentar la infraestructura

deportiva existente y que sea adecuada para dicha practica deportiva.

SEGUNDA: Se sugiere profesores de Educacion Fisica desarrollar talleres
deportivos en la disciplina de voleibol de forma inter-diario, asi incentivar la practica

de este deporte.

TERCERA: Se sugiere a los directores de la Institucion la implementacion del
departamento de educacion fisica con material deportivo adecuado para la practica
de todas las disciplinas deportivas. (Balones. Conos en sus distintas formas,

soguillas, aros, bastones, colchonetas, ula ulas, cintas etc...)

CUARTA: Se sugiere a las autoridades educativas y profesores de educacion fisica
en especial, realizar confraternidades deportivas de voleibol en la modalidad Interna,
al culminar cada trimestre y/o bimestre académico, asi incentivar la practica

deportiva y del mismo modo poder ser como un des estresante para el educando.

QUINTA: Se sugiere a los padres de familia se tome mas importancia a sus menores
hijos apoyando mas en la formacion deportiva, buscando academias que den mas
importancia al desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol y darles el uso

adecuado.
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ANEXOS

Operacionalizacion de variables.

ANEXO “A”

Variable

Dimension

Indicadores

Escala de calificacién

Técnicos Del
Voleibol

Saque

» Por cada impacto en las
colchonetas A, By C

» Por cada impacto en el campo
contrario

» Por impacto fuera del campo
contrario

» Cuando el balén no pasa la red

Recepcion

+ Porifigsablo en el campo contrario

 Por cada impacto fuera de la
posicion 111

» Por impacto dentro de la zona Il

Voleo

el'balon pasa por la circunferencia
» Cuando el balon pasa por la
circunferencia pero no impacta en
zona Il
» Cuando el balén impacta en zona

I1 sin pasar por la circunferencia
» Cuando el balén no pasa por la
Icllrcunferenma ni impacta en la zon

» Por impacto dentro de la cancha
» Por impacto fuera del campo

Relale

> ﬁonﬁrr%'gcto en la marcacion
» Por impacto dentro del propio

campo o deficiencia técnica

Bueno =09-12
Regular =04-08
Deficiente = 00 -03




INSTRUMENTO DE EVALUACION TEST DE VOLEIBOL

ANEXO “B”

TEST DE DOMINIO DEL SAQUE PARA ESCOLARES

Descripcion de la prueba: se colocan colchonetas marcadas como A, B, C en las
zonas deacierto el término posterior del campo de juego contrario. El jugador eje
cuta 03 saques bajo mano hacia alguna de las colchonetas sefialadas A, B, C

PUNTUACION:
C  Por cada impacto en las colchonetas A, By C = 4 puntos
[ Por cada impacto en el campo contrario = 3 puntos
C  Por impacto fuera del campo contrario = 2 puntos
C Cuando el balén no pasa la red =1 punto
Fundamento técnico Escala de medicion Baremo
Bueno 09-12
Regular 04-08
Saque

Deficiente 00-03



ANEXO “C”

TEST DE DOMINIO DE RECEPCION DE BALON PARA ESCOLARES

Se marca en la cancha de voleibol un espacio de 9X9 m en donde el estudiante deb

erd realizar recepcion de baldn tendra 03 repeticiones de recepciones de baldn, el cu

al consistir4 en que se le lanzara el balén desde el campo contrario por un asistente

desde la posicion VI, los cuales seréan lanzado uno hacia la posicion Il, otra a la posic

ion VI 'y una hacia la posicién 1V y el estudiante en prueba debera de realizar la rece

pcion dirigido hacia la posicién |ll.

La puntuacion sera de la siguiente manera

PUNTUACION:

” Por impacto en el campo contrario

” Por impacto dentro de la posicion lli

 Por cada impacto fuera de la posicion lli

C Por impacto fuera de la cancha de voleibol

= 3pts
= 4pts
=2pts
= 1pts

Fundamento Técnico

Recepcion

Escala de medicion

Bueno

Regular

Deficiente

Baremo

09-12

04-08

00-03




TEST DE DOMINIO DE VOLEO PARA ESCOLARES

ANEXO “D”

Se realiza el voleo o denominado también toque de dedos en 03 repeticiones el cual

consistird en que el estudiante recibird balones lanzado de la posicion | de su propio

campo de juego el estudiante debera pasar el balon realizando el voleo o toque de d

edosa zona Il, el balén de pasar por una circunferencia de un radio de 1 metro

PUNTUACION:
 Por impacto dentro de la zona Il y el balén pasa por la circunferencia =4 pts
C Cuando el balon pasa por la circunferencia pero no impacta en zona Il = 3 pts
[ Cuando el balon impacta en zona Il sin pasar por la circunferencia = 2 pts
" Cuando el balén no pasa por la circunferencia ni impacta en zona Il =1npt
o Escala de medicion Baremo
Fundamento técnico
Bueno
09-12
Voleo Regular 04-08
Deficiente 00-03




ANEXO “E”

TEST DE DOMINIO DE REMATE PARA ESCOLARES

Descripcion de la prueba:

El estudiante remata desde la posicion I1, IV 'y VI con pase procedente de la posicion 111

del mismo campo de juego, en el campo contrario estaran marcadas en las esquinas hay

una marcacion de un cuadrado de 1.5 mts en cada esquina separado de la linea lateral a

0.5 my 0.5 de la linea del fondo.

El estudiante debera realizar el remate con direccion a las marcaciones A y B los cuales

estan ubicadas en las esquinas del campo contrario se realizara un total de 03 repeticiones,

se suma el nimero de impactos en las marcaciones.

PUNTUACION:
» Por impacto en la marcacion = 4 puntos
» Por impacto dentro de la cancha = 3 puntos
» Por impacto fuera del campo contrario = 2 puntos
» Por impacto dentro del propio campo o deficiencia técnica =1 punto
Fundamento técnico Escala de medicion Baremo
Bueno 09-12
Remate Regular 04-08
Deficiente 00-03




ANEXO “F”

L

GRADO............ SECCION.......... EDAD

TEST DE DOMINIO DEL SAQUE PARA ESCOLARES

Por cada impacto | Por cada Por impacto | Cuandoel
en las colchonetas |impactoen | fuera del balon no
g 8 é A ByC pasa la red
= S | = el campo
% é _g =4 puntos =3 pur)r'gOs (_;aanBl(J)ntos TOTA
=aa 0 contrario d rtratio
: ! = 1 punto
2
3
4
5
6
7
8
9
o 10
=2 11
» 12
13
14
15
Categoria Baremos
Bueno 09-12
Regular 04-08
Deficiente 00-03




ANEXO “G”

0

GRADO............ SECCION

TEST DE DOMINIO DE RECEPCION DE BALON PARA ESCOLARES

TOTAL
Por impacto | Por impacto | Por cada Por impacto
o @ | dentrodela |enelcampo | impactofuera | fuerade la
Eo & | posicion 1 cancha de
S % S | =4pts 1l voleibol
58 3 contrario de la posicion
z F 3 =2 pts. = 1pts
- o% = 3pts
2
3
4
5
6
7
- 8
h= 9
% 10
2 11
o 12
13
14
15
. Baremos
Categoria
Bueno 09-12
Reaul 04-08
couar 00-03

Deficiente




NOMBRE Y APELLIDO
GRADO............ SECCION

ANEXO “H”

TEST DE DOMINIO DE VOLEO PARA ESCOLARES

Deficiente

Por impacto Cuando el balon Cuando el Cuando el
dentro de la pasa por la balén impacta balén no
(@) zonally el circunferencia en zona Il sin pasa por la
= & | balén pasa pero no impacta pasar por la circunferenci
E 8 S | porla en zona Il circunferencia TOTAL
e S circunferencia =3 pts. =2 pts. en zona Il
< LZ) % =4 pts. =1pt
(5] -
S| g a ni impacta
T 5
3
4
5
6
7
3
9
o 10
% 11
> 12
13
14
15
Categoria Bare| s
Bueno 09-12
04-08
Regular
00-03




ANEXO “1”

L o
NOMBRE Y APELLIDO . ... e,
GRADO............ SECCION.......... EDAD............

TEST DE DOMINIO DE REMATE PARA ESCOLARES

Por Por impacto Por impacto Por impacto
impacto en dentro de la fuera del dentro del
D la cancha propio
o) ‘S | marcacion cadtnio
o 2 TOTAL
g Q 3 = 4 puntos =2 puntos deficiencia
2 | % fRMBO
wl - =1 t
ZF g = 3 puntos punto
B 2
2
3
4
5
6
I
8
9
% 10
= 11
& 12
13
14
15
Baremos
Categoria
Bueno 09-12
Regular 04-08
- 00-03
Deficiente
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