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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Caracteristicas del entorno
socioeducativo de los estudiantes de secundaria con miopia de la I.E. Jorge
Basadre - Piura, 2019”, tuvo como objetivo general determinar las
caracteristicas del entorno socioeducativo de los estudiantes de secundaria con
miopia de la LLE. “Jorge Basadre” - Piura, 2019. La poblacion estuvo
conformada por 150 estudiantes con miopia del nivel secundaria de la I.E.
“‘Jorge Basadre” de Piura. Se tomé como muestra poblacional a los 150
estudiantes de 1°, 2°, 3°, 4° y 5° grado respectivamente. El enfoque de la
investigacion fue cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo descriptivo.
La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario
que permite conocer las caracteristicas del entorno socioeducativo de los
estudiantes, empleandose la estadistica descriptiva. Los resultados evidencian
gue la mayoria de los estudiantes con miopia tienen antecedentes familiares,
que la principal condicién ambiental que tienen que afrontar es la demasiada
arena que existe alrededores de sus viviendas y que agudiza los problemas
visuales que afrontan. En el entorno educativo, los docentes escasamente
brindan orientacién o alcances sobre la miopia, limitandose solo a ubicarlos en

la parte de adelante del salon de clases.

Palabras clave: Miopia. Entorno socioeducativo. Estudiantes.



ABSTRACT

This research paper entitled “Characteristics of the socio-educational environment
of high school students with myopia of the I.E. Jorge Basadre - Piura, 2019 ”, had
as a general objective to determine the characteristics of the socio-educational
environment of high school students with myopia of the |.E. “Jorge Basadre” - Piura,
2019. The population was made up of 150 students with myopia of the secondary
level of the I.E. "Jorge Basadre" of Piura. The 150 students of 1st, 2nd, 3rd, 4th and
5th grade respectively were taken as a population sample. The research approach
was quantitative, with a non-experimental design, of a descriptive type. The
technique used was the survey and the instrument applied was the questionnaire
that allows to know the characteristics of the socio-educational environment of the
students, using descriptive statistics. The results show that the majority of students
with myopia have a family history, that the main environmental condition they have
to face is too much sand that exists around their homes and that sharpens the visual
problems they face. In the educational environment, teachers rarely provide
guidance or scope on myopia, limiting themselves only to placing them in the front

of the classroom.

Key words: Myopia. Socioeducational environment Students



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que de los 45 millones de
personas afectadas por ceguera en el mundo, 8 millones se deben a errores
refractivos no corregidos en la nifiez; destacando la miopia (mala vision de lejos),
el astigmatismo (vision distorsionada de cerca y de lejos) y la hipermetropia

(cuando ven con dificultad de cerca).

La visidn es el sentido de la relacion social por excelencia, del aprendizaje y de la
comunicacién. Su ausencia o disminucion suponen una seria dificultad para el
individuo que la presenta, con importantes secuelas para el aprendizaje. Por ende,
diferentes investigaciones refieren que el inicio de la miopia en los escolares esta
asociado con el incremento de la demanda visual por las diferentes actividades

escolares que realizan.

En este sentido, la presente investigacion denominada “Caracteristicas del entorno
socioeducativo de los estudiantes de secundaria con miopia de la I.E. Jorge
Basadre — Piura, 2019”, tuvo como objetivo determinar las caracteristicas del
entorno familiar, ambiental y educativo en que se desenvuelven los estudiantes

afectados con miopia.

El presente trabajo de investigacion esta organizado en cinco capitulos. El capitulo
I, refiere el problema de investigacion, aqui se plantea y formula el problema, asi
como, los objetivos y la justificacion del trabajo. El capitulo Il, hace referencia al
marco teodrico, que aborda los antecedentes internacionales, nacionales y bases

conceptuales.

El capitulo IIl, describe el marco metodolégico. El capitulo 1V, expone los resultados
de la investigacion. El capitulo V, refiere las conclusiones y recomendaciones de la
investigacién. Finalmente, se mencionan las referencias bibliograficas y anexo de
la investigacion, es decir, el instrumento aplicado a los estudiantes que padecen de

miopia.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema
La miopia es una alteraciéon visual producida por un trastorno del enfoque y
cuya consecuencia es la percepcion de imagenes borrosas al mirar hacia lo
lejos. Utilizando un simil, se podria comparar el ojo con una camara fotogréfica,
en la cual la cornea y el cristalino serian el objeto, el iris se comportaria como
el diafragma, mientras que la retina es la pelicula fotogréfica que se impresiona
con la luz, llevando el nervio optico las imagenes a revelar al cerebro. Para que
el proceso funcione correctamente se requiere un enfoque preciso y que todos

los objetos que visualizamos se proyecten justo en la retina.

Sin un ojo tiene “predisposicién a ser miope”, se hara miope en el momento en
gue se le exija un esfuerzo visual en visidn préxima superior al habitual, y esto
suele suceder por primera vez en los primeros afos de vida, por lo general en
la etapa escolar. La explicacion es bastante l6gica. El ojo se hace miope
simplemente para que el esfuerzo en visidn cercana sea mejor, es decir, se

sacrifica la vision de lejos para obtener mayor comodidad en la de cerca”.

Sin embargo, hoy en dia, esta alteracion visual se ha intentado asociar a
multiples causas: como trabajar en condiciones de mala iluminacion, déficit
vitaminico, y otras. Pero ninguno de los estudios experimentales emprendidos
con el fin de demostrar estas asociaciones ha presentado resultados
concluyentes. Hoy se sabe que, por lo general, la miopia alcanza un grado

predeterminado en gran medida, a causa de factores hereditarios.

1.2 Formulacion del problema
General
¢,Cuales son las caracteristicas del entorno socioeducativo de los estudiantes

de secundaria con miopia de la I.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019?

Especificos
¢,Cuales son las caracteristicas del entorno familiar de los estudiantes de

secundaria con miopia de la I.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019?



¢.Cudles son las caracteristicas del entorno ambiental de los estudiantes de
secundaria con miopia de la |.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019?

¢,Cuales son las caracteristicas del entorno educativo de los estudiantes de

secundaria con miopia de la |.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019?

1.3 Justificacion
La miopia en los nifios y adolescentes escolares es un problema que tiende a
incrementarse en los actuales momentos, debido entre otras cosas, a la
presencia de la television y el ordenador en los hogares, medios a los que estan
expuestos los escolares en un considerable niamero de horas y, si a esta
situacion se suma la predisposicion que tienen algunas personas para

desarrollar este trastorno.

Asi mismo, muchas veces, los estudiantes, con la finalidad de no ser objeto de
burla evitan expresar su dificultad entres sus comparieros, ubicandose en sitios
inapropiados dentro del aula lo que los obliga a realizar grandes esfuerzos para
visualizar lo que el docente escribe o expone en la pizarra, poniendo en riesgo
la visita y su estado de salud, ademas de tener serias dificultades en sus

actividades académicas.

Otras de las dificultades que enfrentan los escolares que presentan esta
anomalia son los escasos recursos econdémicos con gue cuentan sus padres lo
gue no les permite detectar y atender a tiempo este tipo de trastorno, haciendo

gue se complique mas la actividad académica de estos estudiantes.

Por ende, se requiere, conocer las dimensiones del problema abordado, a fin
de darle una respuesta adecuada e integral para superar las dificultades que
tienen los estudiantes este trastorno; asi como, en el rol de docentes determinar
cuales son las caracteristicas del entorno familiar, ambiental y educativo en que
se desenvuelven los estudiantes que padecen miopia, con la finalidad de

buscar estrategias acordes a las necesidades de los mismos.
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1.4 Objetivos
General
Determinar las caracteristicas del entorno socioeducativo de los estudiantes de

secundaria con miopia de la I.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019.
Especificos
Determinar las caracteristicas del entorno familiar de los estudiantes de

secundaria con miopia de la I.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019.

Determinar las caracteristicas del entorno ambiental de los estudiantes de

secundaria con miopia de la I.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019.

Determinar las caracteristicas del entorno educativo de los estudiantes de
secundaria con miopia de la I.E. “Jorge Basadre” - Piura, 2019.

1.5 Hipétesis

La presente investigacion es de nivel descriptivo y no requiere hipotesis.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes

En el contexto internacional se han considerado las siguientes investigaciones.

Castro, Rey, Alvarez y Moreno (2017) realizaron la investigacion “Proceso de
emetropizacion y desarrollo de miopia en escolares” cuyo objetivo estuvo
orientado en conocer el proceso de emetropizacion y los cambios anatomicos
que originan el desarrollo de la miopia en escolares. La metodologia utilizada
implicd una revision de literatura a través de la basqueda en distintas base de
datos. Los resultados sefalaron que los factores anatomicos pueden intervenir
en el proceso exitoso de la emetropizacion; las cifras reportadas en diferentes
paises para niflos menores de 5 afios son alentadoras; no obstante, a medida
gue aumenta la edad, la prevalencia incrementa desmesuradamente, debido a
factores genéticos y ambientales. Entre las conclusiones arribadas, se
menciona que las cifras de miopia en nifios menores de 5 afios son bajas, por
lo que se plantean diversos interrogantes relacionados con la progresion de la

miopia y los factores que subyacen a este incremento.

Lazaro, M., Garcia, J. y Perales, F. (2013) realizaron la investigacién
“‘“Anomalias de la vision y rendimiento escolar en Educacion Primaria. Un
estudio piloto en la poblaciéon granadina”, tuvo como objetivo mostrar una
definicion y clasificacion sistematica de los defectos visuales identificados en
un estudio realizado a una amplia muestra de escolares de Educaciéon Primaria.
El método utilizado fue el reconocimiento optométrico completo a 1165
escolares de tres colegios de la ciudad de Granada. Eliminando los que no
completaron el estudio, quedando 1056 sujetos de edades comprendidas entre
los 6 y 12 afios. La distribucion en cuanto a sexo (498 niflas y 558 nifios) y
tramos de edad fue equivalente; los maestros tutores de dichos cursos fueron
un total de 48. Respecto a los resultados de la investigacién, se hace una
aproximacion a la posible dependencia entre el tipo de anomalia detectada y la
percepcion de los maestros sobre su rendimiento escolar. Entre las
conclusiones, plantean pautas de deteccion de las anomalias visuales y de
intervencidn educativa que podrian ser realizadas por los docentes.

En el contexto nacional se han considerado las siguientes investigaciones.
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Llerena (2019) en la investigacién “La agudeza visual y su relacion en el
aprendizaje en la I.LE. N° 1181 “Albert Einstein” 2017, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la agudeza visual con el aprendizaje antes y
después de corregir el defecto refractivo en los alumnos de la I.E N° 1181
“‘Albert Einstein” en el afio 2017. La investigacion fue de disefio observacional,
tipo cuasi experimental, longitudinal prospectivo. La muestra estuvo
conformada por 239 nifios de 6 a 11 afios de edad. Entre los resultados, se
mencionan que al comparar las notas de marzo y diciembre se aprecia una
mejora significativa en el aprendizaje. Con la correccion de ametropias 79.9%
llega a una visién normal. Un 48.5% presenta astigmatismo; 35.1% presenta
miopia y 16.3% presenta hipermetropia. El 20.1% de los nifios tiene 8 afos,
prevaleciendo el sexo femenino en un 59.8%. Entre las conclusiones, se
observa que existe una relacion directa entre la agudeza visual y el aprendizaje

en los alumnos.

Carrién, C. et al. (2009) realizaron la investigacion “Ametropia y ambliopia en
escolares de 42 escuelas del programa Escuelas Saludables en la DISA I,
Lima. Perd, 2007-2008” cuyo objetivo fue determinar las caracteristicas
epidemioldgicas actuales en tratamiento de la ambliopia severa ametropia en
los estudiantes de escasos recursos del sur de Lima, en Peru. Se tom6 como
muestra significativa a escolares de 42 colegios, de cinco distritos del sur de
Lima, con 120 000 nifios. El estudio se hizo en tres etapas, la primera
transversal y observacional, evalu6é agudeza visual y examen refractivo, in situ
en cada escuela a 12 364 escolares. La segunda, fue de seguimiento a los
amétropes moderados y severos, con examen oftalmoldgico, para confirmar
grado de ametropia y su respectiva refraccion cicloplégica. La tercera, detecto
escolares ambliopes si la agudeza visual no mejoraba con su mejor correccion
con lentes. Se utilizé Excel 2003 para el calculo de muestras y andlisis de
resultados. Entre los resultados, se hall6 una alta prevalencia de ametropia
(46,3%) (p <0,01) en la poblacién escolar en general y alta prevalencia de
ambliopia en escolares amétropes severos (39%). Cuatro amétropes severos
de cada diez habia desarrollado ambliopia (p<0,029); y de estos el 90,25% no
utilizaba anteojos (p< 0,045).
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Entre las conclusiones, mencionan que urge tomar medidas de prevencion
visual de ambliopia antes de los 5 afios de edad, hasta dicha edad es
recuperable ya que disminuye el rendimiento escolar. Podria ser que la
desnutricion infantil precoz sea un factor de riesgo para la presencia de

ametropias.

2.2 Bases conceptuales
Correctores oculares
También conocidas como gafas, lentes, anteojos o espejuelos; son
instrumentos épticos formados por un par de lentes sujetado a un armazén, que
se apoya en la nariz mediante un arco y dos patillas que ayudan a sostenerlo
en las orejas. Se usan principalmente para compensar los defectos refractivos
de la vista, tales como la miopia, el astigmatismo o la hipermetropia (Minsa,
2017, p. 64).

Determinantes sociales de la salud

Son las condiciones en las que las personas nacen, viven, trabajan y envejecen,
incluyendo el sistema de salud y tienen impacto positivo o negativo en la
situacion de salud de la poblacion. Estas circunstancias son el resultado de la
inequidad en la distribucion del dinero, el poder y los recursos en los niveles
local, nacional y mundial, sobre los cuales influyen las decisiones politicas,
constituyéndose en los responsables de las inequidades en salud (Minsa, 2017,
p. 16).

Ejercicios visuales

Los ejercicios visuales estan destinados a mantener la lubricacion ocular y
fortalecer los musculos ya sea para prevenir, corregir determinados problemas
0 para conservar la vision en buenas condiciones. El acto de parpadear esparce
lagrimas sobre los o0jos y asegura que estén siempre himedos. El propdsito del
parpadeo es mantener los 0jos sanos, limpios y apropiadamente humectados

evitando la sequedad ocular (Minsa, 2017, p. 38).

Entorno

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, un entorno es donde las personas
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interactian activamente con el medio que los rodea (espacio fisico, bioldgico,
ecosistema, comunidad); es también donde la persona crea y/o soluciona
problemas relacionados con la salud. Se identifica por tener un espacio fisico
definido, grupo de personas con roles definidos, estructura organizacional,
también incluye el @mbito social en el que el ser humano interactia con los
demas (Minsa, 2017, p. 28).

Entornos saludables

Los entornos saludables son aquellos espacios que favorecen la salud y ofrecen
a las personas proteccion frente a las amenazas, permitiéndoles ampliar sus
capacidades y desarrollar autonomia respecto a la salud. Comprenden los
lugares donde viven las personas, su comunidad local, centro de estudio, lugar
de trabajo y esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos sanitarios y las
oportunidades para su empoderamiento (Minsa, 2017, p. 29).

Miopia
Se refiere que la visién es mala en objetos a distancia y buena vision en objetos
cercanos. Al respecto se pueden mencionar dos tipos de errores refraccion: el

astigmatismo y la hipermetropia (Minsa, 2017, p. 22).

Defecto refractivo mas frecuente a nivel mundial, se caracteriza por la formacion
de imagenes borrosas al observar objetos lejanos; esto se debe a que los rayos
paralelos terminan siendo enfocados por delante de la retina en lugar de sobre

ella.

Se produce por multitud de factores siendo los mas comunes la longitud
excesiva del globo ocular o demasiada curvatura de la cornea. Es mas comudn
en el sexo femenino, apareciendo con frecuencia a partir de los 5 — 6 afos de
edad, momento de pleno desarrollo anatomico de nifio. Esta continla su
evolucion durante la adolescencia hasta que finalmente se estabiliza alrededor

de los 20 — 40 afios.

Entre los sintomas, el principal es la vision borrosa al ver objetos a distancia

mientras que los cercanos se ven con total claridad, inclusive a veces mayor
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que la de un emétrope. Otros sintomas incluyen: pupilas dilatadas, sensibilidad
ala luz debido a la midriasis pupilar, disminucion de visidn nocturna, entrecerrar
los ojos en un intento desesperado por observar a distancia, cefalea,

escotomas, vision de moscas flotantes por degeneracion macular etc.

Ojo
El ojo es el 6rgano del sentido de la vista, su funcidén consiste basicamente en
transformar la energia luminosa en sefiales eléctricas que son enviadas a través

de la via 6ptica al cerebro (Minsa, 2017, p. 20).

Promocion de la salud ocular

Es promover comportamientos saludables para la conservacién de la salud
ocular y propiciar entornos saludables que la favorezcan. La educacion para la
promocion de la salud ocular, incluye facilitar herramientas claras y simples que

permitan adquirir habitos saludables para mantener la salud ocular.

Entre los habitos saludables para mantener la salud ocular se destacan:
practicar medidas de higiene antes de tocarse los 0jos, proteccion ocular contra
los rayos ultravioleta, conservar distancia adecuada a medios visuales y/o
audiovisuales, alimentacion rica en vitaminas A, C y E, evaluaciones o

chequeos médicos oftalmoldgicos, entre otros (Minsa, 2017, p. 24).

Salud ocular

Es el funcionamiento 6ptimo del sistema visual que contribuye al bienestar de
la persona y constituye el resultado de una serie de condicionantes
estructurales, factores econdmicos, politicos, sociales; asi como, determinantes
especificos del ejercicio de la salud visual, como red de atencion, profesionales
gue prestan servicio, instituciones de formacion en salud visual y marco legal
qgue inciden en la capacidad de acceso de la poblacion a la atencion y en
consecuencia al estado de salud de la misma (Minsa, 2017, p. 24).

Tratamiento quirudrgico

Se caracteriza por la modificacion; a través de un rayo laser; de la cornea. Los

tipos de operacion son: El primero, Lasik, que se encarga de cortar tejido de la
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cornea; pero a diferencia del PRK lo hace de las capas més internas con la
ayuda de un microqueratomo. Para esto se levanta la superficie externa de la
corneay con el excimer laser se empieza a remover el tejido interno, de manera
que la cérnea modifique su forma para permitir el correcto enfoque de los rayos

de luz.

Al terminar el procedimiento se coloca de nuevo la lamina externa en espera de
gue cicatrice. Una de las desventajas de este procedimiento es que no se puede
corregir altos grados de miopia debido a que solo se puede retirar hasta
determinada cantidad de tejido interno corneal. Entre sus ventajas esté lo rapido
del procedimiento (15 minutos), el casi nulo tiempo de recuperacion; el paciente
puede ese mismo dia irse a su casa; y los pocos efectos secundarios,

comunmente el Unico es visidn borrosa durante los primeros dias posteriores.

El segundo, PRK, es un laser mediante el cual se extrae tejido de la cérnea,
cambiando su forma hasta dejarla mas plana. El grado de miopia a corregir es
limitado debido a que existe un limite de tejido extraible. Es un proceso doloroso
y que requiere de un tiempo de recuperacion, de alli que ahora ya no sea tan

usado.

Uso de correctores oculares

Segun un estudio realizado por la OMS (2004), los errores refractivos no
corregidos constituyen la segunda causa de ceguera en el mundo. El uso de
correctores oculares es una de las intervenciones mas costo-efectivas en el
cuidado de la salud ocular, debido que puede evitar las complicaciones de los
errores refractivos como la ambliopia, ojo perezoso, estrabismo, entre otros
(Minsa, 2017, p. 42).

Vision

Es un fendmeno complejo que se produce en la corteza cerebral, donde se
reconocen e interpretan las imagenes que llegan a través del ojo o receptor de
la informacion. Los estimulos luminosos recogidos por el ojo van al cerebro
donde se transforman en sensaciones visuales; es decir, el ojo ve y el cerebro

interpreta lo visto (Minsa, 2017, p. 20).
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Vista

El sentido de la vista es el mas importante de los sentidos que disponemos,
porque el 90% de la informacidén que recibimos nos llega a través de ella. Por

eso, es importante cuidarla y revisarla desde la nifiez (Minsa, 2017, p. 20).
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO
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3.1 Enfoque y alcance de la investigacion
La investigacion es de enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo.
Descriptivo porgue a través del empleo de la recopilacion de datos y hechos se
describen los componentes de la realidad estudiada tal como se representa en

una situacion espacio temporal.

3.2 Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental y de tipo transeccional o
transversal, conforme se muestra a continuacion:
M€ O

Donde:
M es la muestra de estudio

O es la observacion que se realiza

3.3 Poblacion y muestra
La poblacién estuvo conformada por los estudiantes de secundaria de la I.E.
“Jorge Basadre” de Piura, que padecen de miopia, como se puede apreciar en

la siguiente tabla.

Tabla 1. Poblacién de estudio

m PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO | CUARTO | QUINTO | TOTAL
’ ° ’ 12 28
- ° 2 4 4 19
- > ! 10 17
D 7 2 T > > -
E 9 8 ) 8 5 -
i ° ! 2 6 23
TOTAL 43 32 16 16 43 150

Fuente: Registro de la Institucién Educativa “Jorge Basadre”, 2019.
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La muestra fue no probabilistica o dirigida; por ende, estuvo conformada por
los estudiantes de la Institucion Educativa “Jorge Basadre” que padecen

miopia, durante el afio lectivo 2019.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La técnica que se utilizé fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el

cuestionario dirigido a los estudiantes que padecen de miopia.

3.5 Variables, operacionalizacion

VARIABLE INDICADOR SUB INDICADORES
Entorno familiar - Antecedentes familiares.

- Interés de los padres.

- Control médico.

Entorno ambiental - Lugar de residencia.
- lluminacién de la vivienda.
Entorno Entorno educativo - Interés de los docentes.
socioeducativo - lluminacién del salon de clases.

- Ubicacion del estudiante dentro
del salén de clases.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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4.1 Caracteristicas del entorno familiar de los estudiantes con miopia

Estudiantes con antecedentes familiares de miopia

Con la finalidad de indagar si la miopia que padecen los estudiantes tenia un

componente hereditario, se formulé la pregunta ¢Tiene algun familiar con

problemas de miopia?. Al respecto, el 86% de los estudiantes de la |.E. “Jorge

Basadre” tienen familiares que padecen este trastorno visual, mientras que el

14% no lo tienen (ver Tabla 2).

Tabla 2. Estudiantes con antecedentes familiares de miopia

¢ Tiene algun F %
familiar con
problemas de
miopia?
Si 129 86,0
No 21 14,0
TOTAL 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Asimismo, con el propdsito de conocer si existe alguna relacién entre la miopia

y el factor genético, se pregunté a los estudiantes la razén que consideran el

origen de su defecto visual, afirmando el 86% de los estudiantes de la I.E.

“Jorge Basadre” que padecen miopia, que su trastorno visual se debe a que

sus padres u otros familiares cercanos la padecen, mientras que el 14%

manifestaron que se debe al esfuerzo de las vistas en el momento de estudiar

(Ver Tabla 3).

Tabla 3. Razones del origen de la miopia

¢,Cual es la razon, del origen de su miopia? F %
Mis padres y otros familiares cercanos la 129 86,0
padecen.
Esfuerzo de las vistas en el momento de 21 14,0
estudiar.

TOTAL 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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Cuestionamiento de la miopia que padecen los estudiantes

Se consulté a los estudiantes si cuestionan la miopia que padecen solicitando
gue expongan dos razones. Conocedores que el componente subjetivo
respecto a un trastorno o dificultad influye sobremanera en la actitud de los
individuos para sobre llevar dicha dificultad y relacionarse adecuadamente con
su entorno social. En ese sentido, el 56% no cuestiona la miopia que padece,
es decir, no considera como un aspecto malo que les sucede por las razones
gue, no molesta mucho (25,3%), porque es controlable o leve (12%), o porque
no es maligna, entendiéndose que no hace dafio (18,7%). Pero es preocupante,
que el 44% estudiantes consideran que su miopia es mala, fundamentalmente
porque ven borroso y se les oscurece la vista (32%); y, porque tienen lagrimeo

y ardor en los ojos (12%), ver Tabla 4.

Tabla 4. Cuestionamiento de la miopia que padece

¢ Usted SuB TOTAL
cuestiona la ¢ Por qué? TOTAL
miopia que = % = %
padece?
Veo borroso y se me oscurecen 48 32,0
Si los ojos. 66 44,0
Lagrimeo y tengo ardor en los 18 12,0
0j0sS.
Tenerla no es maligna. 28 18,7
No No me molesta mucho. 38 25,3 84 56,0
Es controlable, leve. 18 12,0
TOTAL 150 | 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Interés de los padres respecto a la miopia de sus hijos

Con el objetivo de conocer si los padres se preocupan por las dificultades
visuales que atraviesan sus hijos, el 74,7% de los estudiantes de la I.E. “Jorge
Basadre” — Piura que padecen miopia afirman que sus padres si se preocupan
por sus problemas visuales y el 25,3% manifestaron lo contrario, es decir, que
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no lo hacen pudiendo ocasionar esta situacion un agravamiento de este
trastorno y, por ende, presentarse dificultades en sus actividades académicas

y rendimiento escolar (ver Tabla 5).

Tabla 5. Preocupacién de los padres por la miopia de sus hijos

¢Muestran  preocupacion  sus F %

padres por la miopia que

padece?
Si 112 74,7
No 38 25,3
TOTAL 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Para conocer el interés de los padres por los problemas visuales de los
estudiantes, se les pregunto si sus padres alguna vez los han llevado a algun
especialista para consultarle sobre sus problemas visuales, el 73.3% responde
de manera afirmativa mientras el 26,7% manifestaron lo contrario, es decir, que
no han visitado un oftalmoélogo para conocer a mayor detalle los problemas

visuales que padecen (ver Tabla 6).

Tabla 6. Asistencia a un oftalmélogo para corregir su problema visual

¢Alguna vez sus padres lo han F %
llevado a un oftalmdlogo?
Si 110 73,3
No 40 26,7
TOTAL 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Control médico

En tanto mas temprano se detecte la miopia y se le dé el tratamiento adecuado
mejores seran los resultados. Sin embargo, se debe considerar que una de las
caracteristicas de la miopia, es que aumenta con la edad, estableciéndose

entre los 20 y 22 afios. Mientras tanto la persona debera realizar visitas y
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controles médicos (examenes visuales) permanentes a fin de ver cuanto ha
aumentado su miopia y qué medidas se requieren para ayudar a ver mejor al

paciente.

Referente a la interrogante ¢ Tus padres te siguen llevando a control médico
para solucionar tus problemas de miopia?, lo que se aprecia en la Tabla 9, es
que el 92% de los estudiantes respondieron afirmativamente, mientras que el
8% respondid de forma negativa. Asimismo, el 56,6% han consultado al
especialista llevando un tratamiento adecuado como es el uso de lentes
correctores, mientras que un 8% solo usa un paliativo para el ardor como el uso
de gotas o comunmente llamados colirios. El 6% de los estudiantes que no
siguen un control médico, la razén principal es porque sus padres no cuentan
con el dinero suficiente para la consulta y el 2% no respondieron la razén (ver
Tabla 7).

Tabla 7. Estudiantes con miopia que siguen control médico

¢ Tus padres te | ¢Llevas SUB SUB TOTAL
siguen algun ¢Cual? TOTAL TOTAL
llevando a tratamiento? F % F % F %
control ¢Por qué?
médico?
Uso de | 15 8,0
Si gotas 97 | 64,7
Si Lentes 85| 56,7
correctores 138 92,0
¢Por qué?
No Por falta de dinero 41 | 27,3
No Mis padres no tienen dinero 9| 6,0
S/IR 3 2,0 12 8,0
TOTAL 150 | 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Lugar de residencia

4.2 Caracteristicas del entorno ambiental de los estudiantes con miopia

Segun la opinidon de especialistas en miopia, afirman que en su desarrollo
influye tanto la herencia como problemas ambientales. Tal es asi, que factores

ambientales como la arena, el humo y los ventarrones son elementos que
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contribuyen al incremento en el riesgo de contraer o empeorar la miopia de las
personas que la padecen, sobre todo si es que las personas no tiene las
orientaciones y precauciones debidas para enfrentar estas situaciones

adversas.

En este sentido, cuando se consulté a los estudiantes sobre las condiciones
ambientales de la zona donde se encuentra su vivienda, el 40% de los
encuestados refieren que el problema principal es la arena en abundancia en
el lugar donde viven, el 34% viven en zonas donde se producen frecuentemente
ventarrones o polvareda, el 8,7% viven en lugares donde los ventarrones y la
guema de basura se producen con frecuencia; empero, el 13,3% expresan no
tener ninguno problema ambiental en el lugar o alrededores de su residencia
(ver Tabla 8).

Tabla 8. Problemas ambientales del lugar donde viven los alumnos con miopia

¢,Cuales de los siguientes problemas existen en el F %

lugar donde vives?

Demasiada arena 60 40,0

Ventarrones y polvareda 51 34,0

Quema de basura 6 4,0

Ventarrones y quema de basura 13 8,7

Ninguno 20 13,3

Total 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Por otro lado, se indagd sobre la apreciacion que tienen los estudiantes
respecto a la influencia de estos factores en sus problemas de vision, donde el
74% de los estudiantes encuestados afirman que el humo, la arena y los
ventarrones influyen en los problemas visuales, esto revela un alto grado
preocupacion que tienen; sin embargo, el 26% desconoce, situacion
preocupante en la medida que los estudiantes no saben de qué manera
enfrentar estas situaciones adversas, que contribuyen a un empeoramiento de

sus problemas visuales (ver Tabla 9).
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Tabla 9. Apreciacion que tienen los estudiantes sobre la influencia del humo, la

arena y los ventarrones en los problemas visuales

¢, Consideras que el humo, la arena y los ventarrones F %
influyen en la adquisicion de problemas visuales

Si 111 | 74,0
No 39| 26,0
TOTAL 150 | 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

lluminacion de la vivienda

La escasa iluminacion asi como un trastorno ligado a la herencia son algunas
de las posibles causas de la miopia. Por lo tanto, es esta predisposicion que
ligada a las exigencias de realizar permanentemente un trabajo de vision
proxima, como lo son la lectura y escritura o tener que observar detalles de
objetos pequefios al microscopio, lo que genera la presencia de esta disfuncion
visual. Sin embargo, cabe aclarar que, si existe la predisposicidn y, justamente
la persona tiene que verse obligada, por la ausencia de iluminacion a
aproximarse mas a los objetos que desea enfocar, entonces, la iluminacion se

convierte en un factor influyente en el origen y/o aumento de la miopia.

Interpretando la Tabla 10, se puede observar que el 52,7% de los estudiantes
de la LLE. “Jorge Basadre” de Piura que tienen miopia cuentan con focos
(bombillas) para iluminarse en casa, el 44,7% cuenta con fluorescentes vy,
lamentablemente, el 2,6% se ilumina con velas. De los que cuentan con focos
el 38,7% consideran que estos son insuficientes para poder ver; asi mismo, de
los que cuentan con fluorescentes el 18,7% tampoco los considera suficientes

y, de hecho, aquellos que utilizan velas las consideran insuficientes.
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Tabla 10. Tipo de iluminacién artificial que tienen los alumnos en casa y su

influencia en la visién

¢, Con qué tipo de ¢La consideras SUB TOTAL
iluminacion artificial suficiente para poder TOTAL
cuentas en casa? ver sin dificultades?
F % F %
Foco Si 21 14,0
No 58 | 38,7 79| 52,7
Fluorescente Si 39 26,0
No 28 | 18,7 | 67| 447
Vela NO 4 2,6
TOTAL 150 | 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

4.3 Caracteristicas del entorno educativo de los estudiantes con miopia

Interés de los docentes

Frente a la consulta realizada a los estudiantes, respecto si los docentes tienen

conocimiento de casos de miopia en las aulas a su cargo y que medidas habian

implementado al respecto, el 86,7% de los encuestados afirman que los

docentes si tiene conocimiento de casos de miopia en las aulas a su cargo y

gue referente a esta situacion las medidas realizadas es que los hacen sentar

adelante o comunican al auxiliar para que los ubique adelante (ver Tabla 11).
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Tabla 11. Conocimiento y medidas que toman los docentes de los casos de

miopia en las aulas a su cargo

¢conoce tu SUB TOTAL
profesor de TOTAL
los casos ¢, Qué medidas implementan F % F %
de miopia tus docentes?
en el aula?
Nos hace sentar adelante. 100 | 66,7
Si Comunica al auxiliar para 30| 20,0| 130 | 86,7
gue nos ubique siempre
adelante.
No 20| 13,3
TOTAL 150 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Consideramos que esta es una medida minima que pueden y deben adoptar

los docentes, sobre todo con aquellos estudiantes que no cuentan con lentes

correctores. Sin embargo, también deben de aprovecharse estos casos para

promover aprendizajes y actitudes favorables respecto a este trastorno cada

vez mas comun entre los estudiantes.

Por otro lado, analizando la Tabla 12, el 83,3% manifiestan que sus docentes

no les han hablado respecto a la miopia, situacion preocupante porque que

evidencia la escasa empatia de parte de los docentes; mientras el 16,7 %

sefalan que sus docentes si han realizado algun tipo de orientacion, ya sea de

manera personal o grupal.
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Tabla 12. Orientacion a los alumnos con problemas de miopia

por parte de los docentes

¢ Tus SUB TOTAL
docentes te TOTAL
han hablado ¢, Como lo han hecho? F % F %
respecto a la
miopia?
Si Brindando orientaciones 12| 8,0
personales 25 16,7
Brindando orientaciones 13| 8,7
dentro del aula, para todos.
No 125 83,3
TOTAL 150 | 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

lluminacion del salén de clases

Una condicién fundamental para una adecuada visiébn dentro del aula es la
cantidad y calidad de la iluminacion con que cuenta. En este sentido, la
ubicacién para recibir la suficiente cantidad de luz natural es un requisito
indispensable para que los estudiantes, especialmente con miopia, pueden
observar sin dificultades diferentes objetos que se encuentran en ella, sobre
todo la pizarra, que es el lugar de donde el estudiante toma nota de las ideas
principales que el docente desarrolla durante la sesion de aprendizaje.

En principio, puede que un aula no reciba nunca demasiada luz pero es preciso
gue esta luz se halle uniformemente repartida. Ademas de uniforme, la luz
natural deber ser fija, difusa y suficientemente intensa a fin de colaborar con la
vision de lo estudiantes. El estilo de construccion de los pabellones y su
orientaciéon contribuyen, en gran parte, a que las aulas de clase tengan una
buena iluminacion. La iluminacion unilateral de izquierda a derecha es la mas

recomendable.
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Tal es asi, que el 54,7% de los estudiantes encuestados manifiestan que su
salén de clases tiene una adecuada iluminacién mientras que el 45,3% sefiala

lo contrario (ver Tabla 13).

Tabla 13. lluminacion del salén de clases

¢ Consideras que la iluminacion de tu salén F %

de clases es suficiente para que puedas ver?

Si 82 54,7
No 68 45,3
TOTAL 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Ubicacion del estudiante dentro del salon de clases

Otro de los factores pedagdgicos que se tienen que tener en cuenta es la
ubicacion de los estudiantes dentro del salén de clases. Al respecto, se
recomienda que, en general, los alumnos méas altos se ubiquen en la parte
superior a fin de que no obstaculicen la vision de sus compafieros mas
pequefios. Sin embargo, en el caso de la existencia de estudiantes con
problemas de vision —miopia—se recomienda que se les ubiquen, de no contar
con lentes, en los primeros asientos y si ya cuentan con ellos se les debe ir
ubicando a la distancia apropiada para que puedan visualizar los apuntes que
realiza el docente en la pizarra. De existir un estudiante con miopia cuya talla
sea superior a la de sus compafieros se recomienda que se le ubique a la
distancia apropiada pero en las carpetas que se ubican en las paredes laterales
del aula.

En consecuencia, analizando la Tabla 14 referente a la ubicacién del estudiante
dentro de la salon de clases, el 32,7% de los estudiantes que padecen de
miopia se ubican adelante, en las primeras carpetas, el 32% se sienta en medio,
a los costado del aula, el 18,6% se sienta en el centro del aula y el 16,7% se
sienta al fondo del aula. Como se puede observar, los estudiantes tienen

diferentes ubicaciones dentro del salén de clases.
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Tabla 14. Distancia en que se encuentran los estudiantes dentro del

saloén de clases respecto de la pizarra

¢A qué distancia de la pizarra te ubicas

dentro del salon de clases?

F

%

Delante de las primeras carpetas 49 32,7
En el centro del aula 28 18,6

Al fondo del aula 25 16,7

En medio, a los costados del aula 48 32,0
TOTAL 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Respecto si la ubicacion les permite ver adecuadamente, sobre todo de la

pizarra, el 54,7% de los estudiantes encuestados manifestaron que tienen una

ubicacion adecuada respecto a la vision de la pizarra, mientras que el 45,3%

expreso lo contrario (ver Tabla 15).

Tabla 15. Consideracion de la ubicacion dentro del aula de clases

con respecto a su vision de la pizarra

¢, Consideras que la ubicacion que F %
tienes dentro del aula te permite ver
con claridad la pizarra?
Si 82| 54,7
No 68| 45,3
TOTAL 150 | 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones
> Referente al entorno familiar de los estudiantes de secundaria con
miopia de la |LLE. “Jorge Basadre” de Piura, la mayoria tienen
antecedentes familiares que generalmente es un familiar cercano que
tiene este trastorno. Asimismo, no cuestionan que la miopia se algo
negativo para desenvolvimiento de su vida familiar, educativa y social.
Y se evidencia el interés de sus padres por llevarlos a los controles

meédicos a pesar de los limitados recursos econémicos.

» Referente al entorno ambiental de los estudiantes de secundaria con
miopia de la |.E. “Jorge Basadre” de Piura, la mayoria coinciden que
el problema principal que afrontan es la arena en abundancia en el
lugar o alrededores de donde viven, afirmando que influyen en los
problemas de vision que padecen. Sin embargo, también existen otras
condiciones ambientales como ventarrones, polvareda y quema de
basura que tienen afrontar en su quehacer diario. Sumandose, que la
mayoria utilizan focos para la iluminacion de los ambientes de sus

viviendas.

» Referente al entorno educativo de los estudiantes de secundaria con
miopia de la |I.E. “Jorge Basadre” de Piura, la mayoria de docentes
tienen conocimiento de los casos de estudiantes con miopia,
implementando algunas medidas como hacerlos sentar adelante o
comunicando al auxiliar de la Institucion Educativa para que los ubique
adelante del salon de clase, colaborando de esta manera en aliviar
estas dificultades que presentan los estudiantes. Sin embargo, a las
orientaciones que los docentes puedan brindar de manera personal o

grupal es escasa.

36



5.2 Recomendaciones
> Referente al entorno familiar de los estudiantes de secundaria con
miopia de la I.E. “Jorge Basadre” de Piura, se puede sensibilizar a los
padres y madres de familia referente a la prioridad que deben otorgar
a los controles médicos permanentes que deben llevar sus hijos que
padecen de miopia y las medidas necesarias que se deben
implementar en sus hogares con la finalidad de que sus hijos

desarrollen sus actividades de la mejor manera.

> Referente al entorno ambiental de los estudiantes de secundaria con
miopia de la |.E. “Jorge Basadre” de Piura, capacitar a los padres de
familia y estudiantes de las medidas preventivas que deben tener en
cuenta para superar las condiciones ambientales adversas a las que

estas expuestos.

> Referente al entorno educativo de los estudiantes de secundaria con
miopia de la |.E. “Jorge Basadre” de Piura, la comunidad educativa
liderada por la direccion de la Institucion Educativa puede promover
campafias de despistaje visual a través de la gestion apoyo
interinstitucional o social, tendientes a prevenir y/o que se agudice la
miopia de los estudiantes, para lograr un mejor desarrollo de sus
actividades académicas. Asimismo, se puede promover espacios de
didlogo y capacitacion con los padres en especial con aquellos que sus
hijos padecen de miopia para brindarles orientaciones de cdémo
prevenir que se agudice el defecto visual y/o sugerirles la necesidad
de la atencion médica de sus hijos (as) con especialistas; a través de

la Escuela para Padres.
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Anexo. Cuestionario aplicado a los estudiantes con miopia

CUESTIONARIO

Grado: Seccion:

1. ¢ Tiene algun familiar con problemas de miopia?
Si() No ()

2. ¢Cual es larazén del origen de su miopia?
Mis padres y otros familiares cercanos la padecen ( )

Esfuerzo de las vistas en el momento de estudiar ( )

3. ¢Usted cuestiona la miopia que padece?
Si () ¢Porquée?
No ( ) ¢Por qué?

4. ¢ Muestran preocupacién sus padres por la miopia que padece?
Si( ) No ( )

5. ¢Alguna vez sus padres lo han llevado a un oftalmoélogo?
Si() No ( )

6. ¢ Tus padres te siguen llevando a control médico?
Si () ¢Porque?

No ( ) ¢Por qué?

7. ¢Cuadles de los siguientes problemas existen en el lugar dénde vives?

Demasiada arena ( ) Ventarrones y polvareda ( )
Quema de basura ( ) Ventarrones y quema de basura ()
Ninguno ( )
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8. ¢Consideras que el humo, la arena y los ventarrones influyen en la
adquisicion de problemas visuales?
Si( ) No ( )

9. ¢Con qué tipo de iluminacion artificial cuentas en casa?

Foco ( ) Fluorescente ( ) Vela ( )

10. ¢Conoce tu profesor de los casos de miopia en el aula?
Si() No ()

De responder Si. ¢Qué medidas implementa?
Nos hace sentar adelante ( )

Comunica al auxiliar para que nos ubique siempre adelante ( )

11. ;Tus docentes te hablado acerca de la miopia?
Si( ) No ()

12. ¢Consideras que la iluminacion de tu salén de clases es suficiente para
gue puedas ver?
Si( ) No ()

13. ¢ A qué distancia de la pizarra te ubicas dentro del sal6n de clases?
Delante de las primeras carpetas ( )

En el centro del aula ( )

Al fondo del aula ( )

En medio, a los costados del aula ( )

14. ;Consideras que la ubicacion que tienes dentro del aula te permite ver

con claridad la pizarra?
Si() No ()
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