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RESUMEN 

La presente investigación titulada Gestión de estrategias educativas para mejorar el 

nivel de comprensión lectora, en los estudiantes del curso de endodoncia, de la escuela 

de estomatología de la Universidad Señor de Sipán 2017, tuvo como objetivo principal 

diseñar y elaborar una propuesta de estrategias educativas para contribuir a la mejora 

del nivel de comprensión lectora en los estudiantes, del 6to ciclo del curso de 

Endodoncia, para tal fin se empezó por diagnosticar el estado actual del nivel de 

comprensión lectora en los estudiantes, para posteriormente diseñar una propuesta de 

estrategias en el método “DIXA” de enfoque cognitivo, por lo cual se elaboró como 

instrumento un test de comprensión de lectura la cual consta de 10 Fragmentos, con un 

total de 3 preguntas, la cual estuvo fidelizados mediante el juicio de expertos y el 

método Delphi y las tabulaciones fueron realizadas en el programa Microsoft Excel de 

la misma manera las tablas y figuras, llegándose a concluir que el estado actual del nivel 

de comprensión lectora en los estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia de la 

escuela Estomatología de la Universidad Señor de Sipán tiene una valoración Regular, 

La investigación es de tipo cuantitativo y tiene un nivel descriptivo propositivo.  

Palabras clave: Estrategias educativas, nivel de comprensión lectora, Endodoncia 
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ABSTRACT 

The present investigation titled Management of educational strategies to improve the 

level of reading comprehension, in the students of the endodontics course, of the 

stomatology school of the Universidad Señor de Sipán 2017, had as main objective to 

design and elaborate a proposal of educational strategies for To contribute to the 

improvement of the level of reading comprehension in the students, of the 2nd cycle of 

the Endodontics course, for this purpose we began by diagnosing the current state of the 

level of reading comprehension in the students, to later design a proposal of strategies in 

the method "DIXA" of cognitive approach, for which a reading comprehension test was 

developed as an instrument which consists of 10 Fragments, with a total of 3 questions, 

which were loyalized through expert judgment and the Delphi method and tabulations 

were made in the Microsoft Excel program in the same way the tables and figures, 

reaching To conclude that the current state of the level of reading comprehension in the 

students of the 2nd cycle of the Endodontics course of the Stomatology school of the 

Universidad Señor de Sipán has a Regular assessment. The research is quantitative and 

has a descriptive descriptive level. 

Key words: Educational strategies, reading comprehension level, Endodontics. 
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INTRODUCCIÓN 

La comprensión lectora, ha llegado a ser uno de los problemas de mayor 

preocupación en Latinoamérica, de manera específica en el Perú, en donde se ha podido 

presenciar el problema en todos los niveles educativos, sin embargo se torna de mayor 

preocupación en el nivel universitario donde la comprensión lectora es crucial para su 

formación, ya que de esto depende su buen desarrollo profesional y se verá reflejada en 

la praxis de su oficio o profesión.  

Por otra parte, con respecto los estudios clínicos, la comprensión lectora, es 

necesaria para el desarrollo de capacidades de análisis, permitiendo generar 

diagnósticos, más asertivos, de ahí radica la principal importancia. Sin embrago pese a 

la necesidad de las instituciones por implementar técnicas y estrategias para mejorar la 

comprensión, estas no han llegado a generar muchos cambios, por la mala aplicación y 

por la ausencia de un previo análisis, permitiendo identificar las principales falencias en 

la comprensión, para así poder generar estrategias más realistas, permitiendo la 

posibilidad de incrementar la compresión lectora por parte de los estudiantes.  

El problema de la investigación radica en el bajo nivel de comprensión lectora que 

presentan los estudiantes del 6to. Ciclo del curso de Endodoncia de la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Señor de Sipán, lo cual se demuestra, por lo Siguiente.: 

manifiestan escasa motivación por la lectura de las temáticas asignadas por el docente 

del curso en mención; expresan muy poco interés por la terminología que se usa en la 

especialidad; cuando se les pide que lean una temática asignada, se sienten aburridos, no 

se proyectan a tener un mayor conocimiento, por medio de la lectura. 

El objetivo general de la investigación es el diseñar y elaborar una propuesta de 

estrategias educativas para contribuir a la mejora del nivel de comprensión lectora en 

los estudiantes, del 6to ciclo del curso de Endodoncia, de la Escuela de estomatología de 

la Universidad Señor de Sipán. 

Los objetivos específicos son los siguientes: Diagnosticar el estado actual del 

nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia, 

de la escuela de estomatología de la Universidad Señor se Sipán. 
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Diseñar una propuesta de estrategias educativas basada en el método “DIXA” de 

enfoque Cognitivo, así como en los aportes científicos de Felipe Alliende y Mabel 

Condemarín, a fin de contribuir a la mejora del nivel de compresión lectora en los 

estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia de la Escuela de Estomatología de la 

Universidad Señor de Sipán. 

El objeto de estudio de la investigación se centra en el proceso de Enseñanza 

Aprendizaje de la comprensión lectora en los estudiantes del 6to. Ciclo del curso de 

Endodoncia de la Escuela de Estomatología de la Universidad Señor de Sipán. 

La hipótesis de la investigación es la siguiente: Si se diseñan y elaboran 

estrategias educativas, basadas en el método “DIXA” de enfoque Cognitivo, y   

sustentadas en los aportes científicos sobre la Comprensión Lectora de Mabel 

Condemarín y Felipe Alliende; entonces se contribuirá a la mejora del nivel de 

comprensión lectora en los estudiantes del 6to. Ciclo del curso de Endodoncia, de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Señor de Sipán. 

Por último el campo de acción de la investigación es la gestión de Estrategias 

Educativas, para mejorar el nivel de Comprensión Lectora en los Estudiantes, del 6to. 

Ciclo del Curso de Endodoncia, de la Escuela de Estomatología de la Universidad Señor 

de Sipán. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

 

ANÁLISIS DEL OBJETO DE 

ESTUDIO: PROBLEMÁTICA 
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1.1. UBICACIÓN O CONTEXTUALIZACIÓN DEL PROBLEMA U 

OBJETO DE ESTUDIO  

1.1.1. Contextualización de la zona  

EL Problema de investigación se sitúa en el departamento de Lambayeque, 

el cual se encuentra ubicado en la zona norte del Perú. El departamento de 

Lambayeque es considerado como el segundo más pequeño de todo el Perú, 

después de Tumbes. Asimismo, este se encuentra en la región geográfica Costa o 

Chala y cuenta con 3 provincias (Chiclayo, Ferreñafe y Lambayeque). A su vez 

cuenta con 38 distritos. En cuanto a la educación superior la provincia de 

Chiclayo destaca por presentar la mayor cantidad de universidades, contando 

con un promedio de 11, siendo las siguientes:  

Universidad San Martín de Porres  

Universidad Alas Peruanas  

Universidad de Chiclayo 

Universidad César Vallejo 

Universidad Pedro Ruiz Gallo  

Universidad Señor de Sipán  

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote  

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 

Universidad de Lambayeque  

Universidad Tecnológica del Perú  

Universidad Juan Mejía Baca 
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1.1.2. Contextualización de la institución educativa   

El problema de manera específica, se localiza en la Universidad Señor de 

Sipán, institución, que abrió sus puertas en la Provincia de Chiclayo en el año de 

1999, contando con apenas 5 carreras profesionales que hoy en día suman un 

total de 20 carreras profesionales, contando con una población estudiantil de 

15,830 en sus programas de pregrado y posgrado y una plana docente que 

asciende a 652 docentes La universidad presenta como misión el formar 

profesionales competitivos para el mundo, en base a la investigación, la 

extensión universitaria y la gestión de la calidad, haciendo uso de las tecnologías 

y promoviendo el emprendimiento, para contribuir al desarrollo sostenible de la 

sociedad. Además, presenta como misión: Al 2021 la Universidad Señor de 

Sipán será reconocida internacionalmente por su calidad académica en la 

formación de profesionales competitivos, con visión empresarial que aportan al 

desarrollo de la sociedad. 

 

1.2. ORIGEN, EVOLUCIÓN HISTÓRICA Y TENDENCIAL DEL 

PROBLEMA 

1.2.1. A nivel Mundial  

Young (2014), hizo mención sobre la preocupación de encontrar la mejor 

forma de mejorar la comprensión de lectura, por lo que se realizaron estudios 

sobre los impactos en la comprensión de realizar lecturas tanto física como 

digitalmente. A su vez resalta la importancia de la compresión lectora en el 

ambito superior, siendo a su vez determinante en el rendimiento educacional. 

Marzban y Asqar (2013), mencionaron sobre la importancia de promover 

la comprensión lectora en la Universidad Iraní, donde las estrategias más 

efectivas para la comprensión lectora, son las cooperativas, mismas que 

permiten un análisis grupal de lo leído, permitiendo desarrollar habilidades 

comprensivas y críticas.  
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1.2.2. A nivel Latinoamericano 

Calderón y Quijano (2010), hacen referencia que la comprensión lectora 

en la formación académica de los estudiantes universitarios se ha considerado 

como uno de los pilares fundamentales para la adquisición del conocimiento en 

sus procesos formativos. Muchos expertos han clasificado la lectura como un 

acto complejo cuya realización se facilita si se cuenta con una información 

previa acerca de su naturaleza, de sus fines, de sus condiciones deseables de 

ejecución; de las características que poseen los textos y de los valores que en 

ellos se expresan; o bien del conocimiento y uso de algunas técnicas 

recomendadas.  

Carrillo (2007), por su parte considera que la lectura es, 

fundamentalmente, una experiencia personal cuya práctica, y sólo su práctica, 

garantiza el acercamiento asiduo de los lectores a los libros.  

Amador & Alarcón (2007), sostienen que, pese a ello, un ejemplo del 

bajo nivel de lectura en México se demostró tras la aplicación de unas encuestas 

a un grupo de alumnos de la universidad Autónoma de México, reflejó la falta 

del hábito de lectura en la mayoría de estos alumnos, ya que es un ejercicio que 

se debe enraizar desde la infancia, siguiendo en la educación básica primaria 

hasta alcanzar su habitualidad.  

1.2.3. A nivel Nacional 

Es por eso que de acuerdo a Luján (2014) las organizaciones como la 

UNESCO específicamente su oficina Regional de Educación en los años 1997, 

midieron la calidad de los niveles de aprendizaje mediante el Programa de 

evaluación de Estudiantes (PISA), demostrando con datos específicos el 

problema que posee el Perú respecto a sus competencias en lectura, generando 

en el país así como en toda América Latina el empeño por la educación y el 

nivel de aprendizaje de los alumnos orientados al Lenguaje y Matemática, de 

modo que en la prueba realizada por el Laboratorio Latinoamericano de la 

Calidad de Educación (2008), se tomaron evaluaciones de comprensión de 

lectura y de pensamiento lógico matemático.  



17 

 

Así mismo en la implementación del Segundo estudio Regional 

Comparativo y Explicativo sobre los Aprendizajes de los Laboratorio 

Latinoamericano de la Calidad de Educación - LLECE (2008), aplicado en los 

periodos 2002 y 2008, con la finalidad de promover conciencia sobre el 

rendimiento de los alumnos de tercer y sexto grado de primaria de al menos 16 

países de Sudamérica, ubicó al Perú en un puesto inferior al del promedio junto 

con Ecuador, Panamá, Guatemala, Nicaragua, entre otros; concluyéndose que los 

alumnos de primaria no comprenden lo que leen.  

Es así que en el gobierno peruano se emitió la declaratoria en estado de 

emergencia a la educación nacional del país, de modo que se implementaron 

planes de Emergencia del 2004 al 2006 otorgándole importancia al proceso de 

aprendizaje enseñanza en el marco de la mejora en la comprensión de lectura, 

del mismo modo se redirigieron los programas de capacitación al docente, 

reuniendo a padres y a la sociedad de manera organizada en comités para ejercer 

su derecho a una educación de calidad. 

Sin embargo, existieron otros factores sin considerar como la disposición, 

el esfuerzo y la actitud que implica un cambio, es por eso que estos programas y 

proyectos aplicados no tuvieron buenos resultados. Por lo que hasta la actualidad 

se sigue reflejando la misma situación en la educación superior.  

El comprender lo que uno lee es sumamente importante para cualquier 

materia de estudio, por lo tanto es importante para los estudiantes de nivel 

universitario porque les permite adquirir distintos conocimientos durante su 

etapa de formación profesional, sin embargo definir la que es la lectura resulta 

complicado, ya que el ser humano lo identifica como un proceso difícil de 

explicar, pero que se torna más sencilla una vez que se tiene una noción de lo 

que se va a leer, como también ayuda el ambiente deseado para ejecutarse, así 

como algunos aspectos que posea el texto, incluso de la valoración que le otorga 

una persona a un texto, como también el aporte al conocimiento y la aplicación 

de técnicas para una mejor comprensión de lectura.  
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1.2.4. A nivel Regional  

Llanos (2013), muestra un problema de compresión lectora de los 

estudiantes universitarios de la Universidad de Chiclayo, donde claramente 

muestra la preocupación y resalta la importancia de la comprensión lectora en el 

ambito profesional, ya que de ésta dependerá el desarrollo de su profesión y de 

la calidad de profesional que se forje en dicha institución superior.  

1.2.5. A nivel Local 

Mormontoy (2016), mencionó el problema de los rpimeros ciclos 

universitarios en donde problemas de compresión lectora verificándose en el 

rendimiento del estudiante universitario, además señaló que los 4 primeros ciclos 

académicos son los más críticos, porque el estudiante deberá reforzar sus 

capacidades lectivas con el púnico fin de poder adquir nuevos y mayores 

conocimentos, haciendo de su formación más efectiva.  

1.3. CARACTERÍSTICAS Y MANIFESTACIONES DE LA 

PROBLEMÁTICA 

Realizando un análisis a la evaluación de comprensión de lectura en los 

estudiantes de la carrera de estomatología de la Universidad Señor de Sipán en la 

ciudad de Chiclayo, se quiso identificar las destrezas para la lectura, la 

capacidad de construir ensayos, entre otros, así como la capacidad de discusión 

acerca de temas que anticipadamente recomendaron los docentes como material 

de lectura, dieron lugar a descubrir las deficiencias en estos puntos, 

escuchándose a los docentes decir frecuentemente: “por qué no leyeron el 

material que les encargue”, “entiendes lo que quiere decir el autor”, “no existe 

coherencia en tu texto”, “los alumnos reniegan cuando se les deja una lectura”, 

“parece ser que a los alumnos no les interesa la aprender”, etc. Esto hace 

concluir a los docentes que sus alumnos no conocen sus propias deficiencias en 

el proceso de la lectura, el poco uso del diccionario y sus técnicas para mejorar 

su utilidad, la falta de predisposición para leer y por lo tanto la falta de 

disposición para escribir.  
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Se pudo apreciar que los alumnos no poseen una adecuada comprensión de 

lectura, esto se puede deber a los bajos índices de este hábito, sin embargo existe 

la posibilidad de ocasionar la falta de hábito de lectura a causa de una mala 

aplicación de estrategias de lectura que imparten los docentes de estas 

universidades, ya que el docente brinda toda la información al alumno y sin 

dejar oportunidad que el alumno investigue o se dé el trabajo de buscar más 

información por su cuenta, tornándose en una práctica mecanizada porque el 

estudiante se enmarca a repasar solo lo aprendido en clase.  

Es por ello que el presente trabajo de investigación tiene como propósito 

mejorar el nivel de comprensión proponiendo estrategias educativas de acuerdo 

al método “DIXA” en los alumnos del 6to.ciclo del curso de Endodoncia, de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Señor de Sipán, en el año 2017. Por 

ello hacemos las siguientes Interrogantes, que serán respondidas a través de esta 

Investigación. 

Preguntas Científicas: 

¿Cuál es el estado actual del nivel de comprensión lectora en los estudiantes de 

la Escuela de estomatología de la Universidad Señor de Sipán? 

¿Cómo diseñar y elaborar una propuesta de estrategias educativas, que pueda 

contribuir a la mejora del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 

6to. Ciclo del curso de Endodoncia de la Escuela de Sipán? 

Formulación del problema 

Se observa en los estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia, de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Señor de Sipán, un escaso nivel de 

comprensión lectora, lo cual se demuestra, por lo siguiente.: manifiestan escasa 

motivación por la lectura de las temáticas asignadas por el docente del curso en 

mención; expresan muy poco interés por la terminología que se usa en la 

especialidad; cuando se les pide que lean una temática asignada, se sienten 

aburridos, no se proyectan a tener un mayor conocimiento, por medio de la 

lectura. 

 



20 

 

Justificación e importancia del estudio 

Conveniencia: la presente investigación representa importante 

conveniencia ya que pretende brindar soluciones concretas y asertivas a una 

problemática tácita que se evidencia en la universidad de investigación, de esta 

manera diversas instituciones podrán obtener una adicional alternativa congruente 

a la solución de la comprensión lectora en alumnos universitarios. 

Relevancia social: la presente investigación guarda su relevancia social en 

la medida que pretende brindar soluciones a un problema palpable en instituciones 

superiores de estudio, los cuales forman los futuros profesionales del país, de esta 

manera se estará contribuyendo a su desarrollo sólido y sostenible. 

Implicaciones prácticas: esta investigación contribuirá con el diseño de 

estrategias educativas, como instrumento para mejorar el nivel de comprensión 

lectora, de esta manera los encargados de diversas áreas educativas, podrán afinar 

sus decisiones ante las alternativas de solución de la mencionada problemática. 

Valor teórico: la presente investigación guarda sus aportes teóricos en 

consecuencia de respaldar los resultados de teorías y modelos ya descritos con 

anterioridad, con la variante de adaptación a la realidad del insitu, en tal sentido 

para la propuesta de estrategias educativas se tomara cómo referencia el método 

“DIXA” de enfoque Cognitivo, abordado por (Luján 2014),así mismo para la 

variable problema es decir la dependiente se utilizara el Test de Comprensión de 

lectura elaborado por Violeta Tapia y Maritza Silva (1977), citado por Dowall 

(2009). 

Utilidad metodológica: reforzar la consistencia de los instrumentos y/o 

teoría utilizados para la construcción y medición de las variables objetos en el 

presente estudio.  
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Objetivos General 

Diseñar y elaborar una propuesta de estrategias educativas para 

contribuir a la mejora del nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia de la Escuela de 

estomatología de la Universidad Señor de Sipán. 

 

Objetivos Específicos 

Diagnosticar el estado actual del nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia, de la escuela de 

estomatología de la Universidad Señor de Sipán. 

Diseñar una propuesta de estrategias educativas basada en el método 

“DIXA” de enfoque Cognitivo, así como en los Aportes científicos 

de Felipe Alliende y Mabel Condemarína fin de contribuir a la 

mejora del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 6to. 

ciclo del curso de Endodoncia de la Escuela de estomatología de la 

Universidad Señor de Sipán. 

 

 

1.4. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

1.4.1. Tipo de investigación 

El tipo de la investigación se ajusta a lo propuesto por Hernández, Fernández, 

Baptista (2014), y por (Juárez, 2014), siendo explicado de la siguiente manera:  

De acuerdo a su finalidad es básica, debido a que se evalúa un problema, dando 

paso a una tentativa de propuesta, de acuerdo a su profundidad la investigación es de 

tipo descriptiva, ya que describen hechos sucesos que se han generado en el entorno 

problemático. De acuerdo al carácter de la medida es cuantitativa, ya que empleó 

técnicas estadísticas como es el caso de tablas y gráficos de frecuencias. Por el marco 

en que tiene lugar la investigación es de campo debido a que se trabajó en aulas de 

estudio. Por último, de acuerdo al análisis y alcance de los resultados, la 
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investigación es propositiva ya que después de describir la problemática surge una 

tentativa de propuesta.  

 

 

 

 

Donde: 

RA = Realidad actual de la comprensión Lectora  

VT      = Método DIXA” de enfoque Cognitivo para mejorar la comprensión 

lectora. 

P = Diseño de Estrategias educativas 

RC = Realidad Cambiada de la Comprensión Lectora 

1.4.2. Diseño de la investigación  

De acuerdo con lo mencionado por Hernández, Fernández, Baptista (2014), la 

investigación presenta un diseño no experimental, debido a que en la investigación 

no hubo ninguna intervención por parte del investigador que genere un cambio en las 

variables de estudio, por lo que no se evaluará posteriormente la aplicación de la 

propuesta, esto sucede a factores de tiempo por parte del investigador, ya que se 

necesita un tiempo pertinente para realizar una investigación más profunda como la 

pre experimental.   

 

1.4.3. Población y muestra 

 

Población 

La población estará compuesta por el total de alumnos de la escuela de 

estomatología de Universidad Señor de Sipán, un total de 219 alumnos. 

 

 

 RA 

VT 

P RC 
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Muestra  

La muestra tiene un carácter no probabilístico e intencionado es decir serán 

seleccionado por el criterio del investigador, los mismos que se encuentran en una 

esfera de todos los alumnos del “VI ciclo” de la escuela de estomatología de la 

Universidad Señor de Sipán, los cuales ascienden a un total de 33 alumnos. 

 

Procedimientos 

El método a utilizar será el deductivo ya que se partirá de escenarios generales 

para llegar a conclusiones específicas, además el test se aplicará en dos grupos de 15 

estudiantes cada uno con un margen de tiempo entre 50 y 60 minutos, para asegurar 

la objetividad de la prueba existirá en el proceso de evaluación 2 supervisores, una 

vez culminado las pruebas se procederá al recojo de las mismas y su respectiva 

codificación. 

 

1.4.4. Materiales técnicas e instrumentos de recolección de la 

información  

La presente investigación contará con la técnica de encuesta y cómo 

instrumento el test que medirá el nivel de comprensión lectora elaborado por Violeta 

Tapia y Maritza Silva (1977), citado por Dowall (2009), ello mediante los 10 textos y 

los 38 reactivos permitirán que se determine la situación actual de la comprensión 

lectora insitu a evaluar.  

 

1.4.5. Análisis estadísticos de datos  

Se comenzará por la tabulación de las pruebas aplicadas, dichas tabulaciones se 

realizarán en el software estadístico SPSS 22, una vez llenado se analizarán los 

resultados basados en los Baremos de la prueba, el puntaje conseguido se interpretará 

de acuerdo a los baremos percentilares el cual concede estimar el nivel de 

rendimiento global del examinado manifestando su posición dentro del grupo, 

valorado a través de rangos, vale recalcar que la puntuación máxima es de 38 la 
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mínima de 0 y la media de 19, la calificación en base a ello se distribuye de la 

siguiente manera: 

 

 

Desde Hasta Calificación 

30 38 Muy Bueno 

20 30 Bueno 

10 20 Regular 

0 10 Bajo 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO:  

REFERENCIAS TEÓRICAS  
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ENFOQUE TEÓRICO CIENTÍFICO RESPECTO A GESTIÓN DE 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS PARA LA LECTURA Y 

COMPRENSIÓN LECTORA 

2.1.  ANTECEDENTES DEL PROBLEMA  

Navarro, (2012), en su tesis “El desarrollo de la comprensión lectora en los 

estudiantes del tercer semestre del nivel medio superior de la universidad autónoma 

de Nuevo León”. (Tesis de maestría). Elaborada en la Universidad Autónoma de 

Nuevo León. Monterrey, México, planteo como objetivo general: determinar el nivel 

de desarrollo de la comprensión lectora que tienen los estudiantes del nivel medio 

superior.  

El tipo de investigación fue el cualitativo, y como muestra fueron 312, de 

estudiantes del tercer semestre, de agosto a diciembre de 2010. Concluyo que el nivel 

de la comprensión lectora se encuentra en un nivel básico, también se pudo 

identificar que las estrategias que emplean los docentes llegan a ser insuficientes para 

fomentar el desarrollo de la interpretación de textos por parte de los alumnos.  

Otro aspecto que se llegó a conocer es que los docentes aplican con mayor 

frecuencia las estrategias construccionales (resaltar la idea principal) y post 

instruccionales, y las estrategias pre instruccionales (hojear y examinar la lectura, 

antes de la lectura) tiene poca aplicación. El investigador menciona como conclusión,  

que la secuencia para la comprensión lectora, se debe de trabajar bajo un modelo 

interactivo ya que es el producto de la interacción entre el texto y el lector.  

Calderon y Quiijano, (2010), en su tesis “Características de comprensión 

lectora en estudiantes universitarios”, realizada en la universidad cooperativa de 

Colombia, propuso como objetivo conocer las vivencias y experiencias de algunos 

docentes de ambas carreras, en procesos relacionados con ejercicios y trabajos de 

lectura. La investigación fue de tipo descriptivo, contextual, y como muestra tuvo a 

25 estudiantes, se recogió la información por medio del Test CLOZE con Rigor 

científico de lo cuantitativo.  

Concluyó que los estudiantes de Psicología y Derecho, con lo relacionado a la 

comprensión de lectura, no evidencian, ese  empleo gramatical del lenguaje que 

poseen. Se analizó que los estudiantes tienen u nivel bajo de comprensión, porque no 
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tienen hábitos de lectura, por lo tanto tienen dificultades en la formulación de 

preguntas, con qué tema se está relacionando y de esa manera establecer vinculaos y 

llegar al significado, y lo más preocupante es que tienen poca retención de 

información. Los docentes no exigen a los estudiantes. 

Zarzosa. & Martínez (2012), en su trabajo de investigación “La comprensión 

lectora en México y su relación con la investigación empírica externa” (trabajo de 

Investigación) elaborado en la Universidad Nacional Autónoma de México en 

Campus Iztacala, tuvieron como objetivo mostrar la existencia de una brecha entre 

las prácticas docentes para la enseñanza de la comprensión lectora que se llevan a 

cabo en México y los avances en la materia que se han dado en otras latitudes, el 

nivel de la investigación fue descriptivo y las fuentes de información se basaron en 

los datos reportados en diversos documentos del Instituto Nacional para la 

Evaluación de la Educación, tuvieron como conclusiones finales que, las estrategias 

meta cognoscitivas han ganado un lugar destacado. 

Al considerar la investigación del INEE, se mostraba que entre los profesores 

mexicanos predominaban actividades de tipo procedimental o procedimental mixta,  

Todo indica que hay una brecha grande entre lo hecho en México y los avances 

en la materia fuera del país; lo que es claro es que hay un descuido importante en la 

enseñanza directa de la comprensión lectora. 

Salas (2012), en su tesis “El desarrollo de la comprension lectora en los 

estudiantes del tercer semestre del nivel medio superior de la universidad Autonoma 

de Nuevo Leon” de México. (Tesispost Grado). Elaborado en la universidad 

Autónoma de Nuevo León.  

Teniendo cómo objetivo, detreminar el nivel de desarrollo de la comprensión 

lectora que tiene losestudiantes del nivel medio superior, asi cómo tambien aclarar 

cuales son sus dificultades, las estrategias a implementar por parte de los maestros y 

finalmente poder cono er los logros que se podrian obtener una vez aplicada las 

estrategias de comprensión lectora, con un diseño de investigación acción con una 

muestra de 312 originalmente con 44 estudiantes. 

 Finalmente se llegó a concluir que las estrategias utilizadas por los docentes en 

los salones de clases son insuficientes.  Otra conclusión, que  las estrategias 
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posinstruccionales (para después de la lectura) ayudan a que elestudiante pueda 

recapitular lo leído, algunas de ellas podrian ser esúmenes endonde se seleccionan las 

ideas más importantes, eliminando la información poco relevante.  

López, (2016), en su tesis “Aprendizaje basado en problemas y comprensión 

lectora en estudiantes del I Ciclo- 2015 de la Facultad de Educación de la 

UNMSM”.(Tesis de grado). Elaborado en la universidad nacional mayor de San 

Marcos. Lima, Perú. Planteo como objetivo de determinar metodológicamente la 

aplicación y efectividad del aprendizaje basado en problemas en la enseñanza 

educativa. El diseño de la investigación es el Cuasi-experimental, y para la muestra 

estuvo conformada por 63 estudiantes. Concluyó que los niveles de comprensión 

lectora de los estudiantes del I ciclo-2015 del curso Comunicación expresión oral y 

escrita de la Facultad de Educación, después de aplicar la método Aprendizaje 

Basado en Problemas en la asignatura, el nivel de comprensión lectora aumento en 

comparación con el método pedagógico tradicional.  

También se llegó a analizar que método Aprendizaje establecido en Problemas 

da a conocer su efectividad en el mejoramiento en la comprensión lectora de los 

estudiantes de dicho ciclo, esto demostrándose en las calificaciones finales, así 

mismo, manifiesta que el rol del docente es fundamental en el seguimiento, aporte y 

tutoría a los estudiantes en la solución de algunos problemas, y ambas partes, tanto el 

docente como el estudiante deben trabajar en conjunto.  

Llanos, (2013), en su tesis “Nivel de compresión lectora en estudiantes de 

primer ciclo de carrera universitaria”. (Tesis de grado). Ejecutada en la universidad 

de Piura. Perú. Planteo como objetivo determinar el nivel de comprensión lectora de 

los estudiantes del primer ciclo de siete escuelas profesionales de la Universidad 

Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, en el semestre académico 2012-I. 

la investigación fue de tipo descriptivo transversal, y se tuvo como muestra a 654 

alumnos, para el instrumento de información se empleó el instrumento de la prueba 

definitiva.  

El investigador concluye manifestando que  el nivel de compresión lectora en 

gran parte se encuentran en el nivel básico, respecto de su capacidad para la 

comprender, análisis e interpretar la información, lo que empeora la situación es que 

el 28 % de los estudiantes se encuentran en el nivel previo, y solo el 29.9 % del total 
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de los estudiantes alcanzaron el nivel de habilidades cognitivas exigido, en relación 

con la capacidad de comprensión textual, y por ende existe un alto número de 

estudiantes que no tiene el hábito de leer los diversos textos académicos. También 

menciona que el grado de dominio en la dimensión inferencial da a conocer que el 

42.8 % de los estudiantes alcanzaron un logro básico. 

 

2.2. BASE TEÓRICA 

2.2.1 Teoría de la Comprensión lectora de Mabel Condemarín: 

El investigador está muy de acuerdo con la teoría de Comprensión lectora de 

Mabel Condemarín, en todos los niveles educativos y sociales, porque existe el 

“analfabetismo funcional” en toda nuestra  América Latina” y el Perú no está 

exento de esta tremenda problemática, la UNESCO a partir  de  1994  constató que 

en  Argentina,  Brasil, Colombia,  Chile,  México,  Paraguay  y  Venezuela,  en una 

población de adultos entre 15 y 54 años que habitaban en zonas urbanas,  revelaron 

que un 50% delas personas que han cursado siete años de escolaridad, aún se 

ubican en el primer y segundo nivel de escolaridad; y ya no han continuado con sus 

estudios. 

Es fundamental reconocer, que la lectura es la base fundamental para todo ser 

humano, porque, como afirma ella: La lectura es el principal medio de desarrollo 

del lenguaje, es un factor determinante del éxito o fracaso escolar, expande la 

memoria humana, moviliza activamente la imaginación creadora, estimula la 

producción de textos, activa y afina las emociones y la afectividad, determina 

procesos de pensamiento. 

Es por ello que desde muy tempranamente tenemos que rodear a los niños de 

un ambiente letrado, es decir  realizar experiencias de lectura compartida, contar y 

leer cuentos alternadamente,  jugar a leer, aprendizaje del código, leer en forma 

independiente y/o con apoyo, contar con criterios de selección de las lecturas de los 

alumnos, manejar las cuatro dimensiones de competencia lectora, leer  en alta voz, 

enseñar destrezas de comprensión a nivel explícito, efectuar dramatizaciones, leer 

contenidos pertenecientes a las distintas áreas de estudio, discutir sobre libros, 

efectuar foros, debates y paneles, realizar talleres permanentes de escritura, aplicar 
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el Programa de Lectura Silenciosa Sostenida (LSS), realizar entrevistas de lectura, 

implementar una Biblioteca de Aula,  establecer alianzas con la familia. 

2.2.2 Teoría de la Comprensión Lectora de Felipe Alliende: 

Tomando como base la Teoría de Felipe Alliende, la comprensión de lo leído 

no puede enfocarse como un fenómeno aislado.  Forma parte del problema general 

de la comprensión, que se vincula con problemas tan globales como el de la 

comprensión que el hombre tiene de sí mismo y del mundo. 

Según Alliende, hay una relación muy estrecha entre los hábitos de lectura de 

un pueblo y su desarrollo material social. Puesto que la persona que lee se abre al 

mundo, puesto que la lectura forma personas abiertas hacia el cambio, orientadas 

hacia el futuro, la transformación y el desarrollo, capaces de aceptar los principios y 

los avances científicos y tecnológicos. 

Debemos recordar que la frase primordial de Alliende es “el dominio del 

lenguaje es más importante que el dominio de los conocimientos técnicos sobre el 

lenguaje”. 

2.2.3. Teoría de la Comprensión Lectora de Isabel Solé 

Para Solé (1992) el leer engloba el “poder entender y analizar textos de 

diversa tipología, intensiones y finalidades y es fundamental para la autogestión de 

las personas”. Además, manifiesta que “el lector, en la lectura, es un agente activo 

que asimila el texto y contribuye con sus conocimientos, costumbres y 

expectativas”. Es así que “el aprendizaje de la lectura y de las tácticas adecuadas 

para entender los textos necesita de una intervención explícitamente dirigida” 

(p.14). Solé también resalta lo fundamental que es la lectura: 

“Conseguir que los alumnos aprendan a leer correctamente es uno de 

los múltiples retos que la escuela debe afrontar. Es lógico que sea así, puesto 

que la adquisición de la lectura es imprescindible para moverse con 

autonomía en las sociedades letradas, y provoca una situación de desventaja 

profunda en las personas que no lograron ese aprendizaje”. (p.27). 
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Entonces, las instituciones educativas juegan un rol fundamental en el proceso 

de aprendizaje de la lectura, los conocimientos, herramientas y maniobras que 

tengan los profesores será determinante para que el alumno se convierta en un lector 

eficaz, con las capacidades de deducir e inferir. 

Pero también, Solé resalta que el problema de la enseñanza de la lectura no es 

tan solo un tema de aplicación de métodos seguros, sino en la valoración que se le 

da a la lectura por parte de los docentes, de diseño curricular y de las metodologías 

para abordarlas. 

Además de ello plantea estrategias desde antes de comenzar una lectura en 

donde se plantea objetivos, activan los conocimientos previos, establecen 

predicciones y promueven preguntas. Durante la lectura, se deben formular 

predicciones, aclarar dudas, plantearse preguntas y resumir ideas. Después de la 

lectura se debe identificar la idea principal, elaborar resúmenes de lo leído y 

formular interrogantes.  

2.3.  BASE CONCEPTUAL 

2.3.3. Gestión de Estrategias Metodológicas para la lectura: 

 

La Gestión estrategias del conocimiento para mejorar la comprensión lectora, 

se circunscribe a través de una serie de estrategias metodológicas, para tal fin, 

puesto que con la enseñanza de estrategias lectora, se pretende encuadrar un 

concepto de lectura y sus consecuentes aspectos para abordarla, y finalmente lograr 

un marco de Gestión del Conocimiento con el que se pretende sondear diferentes 

modelos a través de los cuales se logre gestionar un aprendizaje fluido, eficaz y 

duradero. 

Las distintas técnicas empleadas, son las que el educador utiliza como parte 

de su labor para instruir, durante el tiempo dedicado a la información y el 

movimiento funcional, los profesores nos ofrecen ciertos objetivos y consideramos 

diferentes asignaciones. Esto nos lleva a la necesidad de localizar los enfoques más 

idóneos para lograr el fin propuesto, los métodos competentes para abordar las 

tareas planteadas, son los enfoques para lograr nuestros objetivos en menos tiempo, 

con menos esfuerzo y mejores resultados. En este contexto el investigador amplía 
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sus puntos de vista de la visión de la realidad que necesita saber, investigar, 

estimar, implicar o habilitar.  

Días, Hérnández, (1998)"las estrategias metodológicas" constituyen el 

arreglo de actividades deliberadamente ordenados, además Permite reconocer 

estándares, criterios, técnicas que conforman el método del educador para actuar en 

conexión con la programación, el uso y la evaluación del proceso de aprendizaje 

instruido, como también las disposiciones y elementos de los procedimientos de 

educación. 

Lujan, (2014) menciona que cada educador para mejorar su práctica de 

educador debe tener como prioridad superior contestar las preguntas de ¿Cuál es mi 

motivación para que los estudiantes entiendan lo que leen?, ¿Qué procedimientos 

voy a utilizar?, ¿logré lo que quise comunicar?; El trabajo del docente en el proceso 

de aprendizaje Incorpora la dirección, estímulo e interacción en el aprendizaje y 

logre que el estudiante pueda aprender de manera autónoma, a pesar de las 

circunstancias suscitadas, el docente debe abrazar una variedad de estrategias según 

las necesidades, además debe buscar el empoderamiento para de esta manera 

cumplir con los estilos diversos y ritmos de aprendizaje de sus estudiantes, la 

metodología de enseñanza se considera un manual de actividades que ayudan a 

orientar la decisión del procedimiento a utilizar y/o a actuar, estos deben ser 

confiables, conscientes y con sólidos propósitos al cumplimiento objetivo del 

aprendizaje.  

A continuación, se mencionan diversas estrategias abordadas por diversos 

autores. 

 

Estrategias durante la lectura 

Gutiérrez, Salmerón, (2012), menciona que es importante reconocer las 

palabras no comprendidas, esto le permitirá comprender el contenido, parafrasear es 

valioso para entender los datos complejos, las representaciones visuales, por 

ejemplo, subrayar, mapas semánticos, representaciones mentales, hacer inferencia 

al curso de la utilización, esto le permitirá construir asociaciones entre el 
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aprendizaje pasado y el contenido, para terminar distinguiendo el tema central y la 

información relevante de la lectura. 

 

Estrategias después de la lectura 

Gutiérrez. Salmerón. (2012),analizar consecuentemente tu proceso de 

lectura, es decir conocer a ciencia cierta el nivel de comprensión logrado, a partir de 

ahora es conveniente examinar las averiguaciones, deducciones y pronósticos que 

usted hizo antes y durante de dar lectura, utilizando para ello todos los datos del 

contenido, se debe reflexionar sobre el nivel de comprensión que cree que ha 

logrado, así mismo basándose en (Schmitt y Baumann, 1990), convergen en que es 

el desarrollo global de la representación mental, usted debe utilizar sistemas que lo 

hacen menos exigente para hacer un pensamiento global del contenido, utilizando, 

representaciones visuales, resúmenes completos, jerarquización y síntesis, deben 

tener una finalidad comunicativa que permita que usted clarifique y que hable con 

otros sobre el mensaje previamente leído, esto le permitirá además crear aptitudes 

informativas y la confirmación en qué grado el contenido se ha comprendido. 

Estrategias en caso de no comprender la lectura 

Sanz, (2003),si no comprendes la lectura usted deberá seguir leyendo, con los 

avances en el uso, disminuirá lo incomprendido, suspenda los juicios de valor en 

cuanto a que si el texto es bueno o malo, hasta el punto de que haya acabado y 

datos detallados, funciona una especulación y/o hipótesis, este es un método para 

progresar y dejar la incertidumbre , vuelva a leer la expresión su importancia radica 

en que a veces se debe a la pérdida de consideración o saltos entre las líneas, relee 

todo el contexto pasado, a veces no es insuficiente con volver a leer por tal motivo 

comienza la búsqueda de lectura más arriba, intentar restaurar la cadena desde el 

punto donde se perdió , asesórate con una fuente especializada, esta fuente puede 

ser el diccionario, otro compañero o el educador. 
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Estrategia de la enseñanza directa 

Cabanillas, 2004), menciona que la implementación de la enseñanza directa 

cómo estrategia representa una orientación adecuada de canalización del 

conocimiento, más aun cuando se trate de la destreza en la comprensión lectora; la 

enseñanza directa entonces suele ser una estrategia de comprensión lectora que 

comprende cuatro etapas, las cuales son, comienza por: 

1. Etapa de introducción: en esta etapa el profesor  hace que los 

alumnos le presten atención para dar a conocer sus conocimientos previos sobre un 

tema específico, esta orientación es de modo general sobre el contenido, el objetivo; 

es brindar motivación dándoles a conocer el cómo y porqué de contenido del texto 

además el cómo debe ser aprendido por los estudiantes. 

2. Etapa de presentación: en esta etapa el docente emplea un texto 

breve, donde explica, describe las reflexiones, luego interactúa con los estudiantes 

mediante preguntas adecuadas, pero explicándoles  menos y realizando más 

preguntas extraídas del texto; esto con la finalidad de que los estudiantes asuman 

mayor responsabilidad. 

3. Etapa de práctica guiada: en esta etapa el docente  por medio de la 

lectura de un texto breve da a conocer a los estudiantes oportunidades para practicar 

la habilidad, supervisando el proceso, para que los estudiantes conscientemente 

evalúen su comprensión con los ejemplos dados por el docente de esta manera 

obtener un alto nivel de interacción, realizando preguntas que clarifiquen en los 

estudiantes lo que contiene el texto.  

4. Etapa de practica independiente: en esta etapa el docente pide que 

los estudiantes trabajen con la nueva habilidad que se adquirió, con textos no 

usados, esto permitirá que desarrollen tanto la sistematización, para determinar las 

dificultades en la aplicación de la habilidad, con el fin de hacer discusiones sobre 

las dificultades que se tuvieron al realizar el trabajo. Volviendo a enseñarles los 

aspectos de la lectura.  

No se puede considerar la eficiencia del aprendizaje sin antes pasar por la 

eficiencia de la enseñanza, en ese sentido las estrategias educativas comprenden un 

conjunto de acciones que en contraste con las habilidades de los educadores, hacen 

que el conocimiento se canalice de la mejor manera en ese sentido autores como. 
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2.3.2 Estrategia Metodológica DIXA basado en los procesos cognitivos 

del aprendizaje.  

Luján, (2014), menciona que debemos tener en claro que la función de la 

educación no es dificultosa ya que se encarga de la formación de personas para la 

sociedad. Debemos reconocer dos dimensiones a las que la educación debe 

garantizar: el desarrollo de las potencialidades de la persona para su desarrollo 

personal, y su formación como ciudadano para la convivencia armoniosa y 

constructiva en la sociedad. Actualmente, el incremento de la capacidad de 

interactuar, y sobre todo con explicaciones convincentes, continuamente ha estado 

en el propósito de la educación de la escuela, y con mayor razón en los estudiantes 

universitarios, en ese sentido y basándose en Díaz Hérnández (1998), a partir de 

los procesos cognitivos para promover y mejorar el aprendizaje proponen una 

clasificación que aborda estrategias al incicio, proceso y salida en la comprensión 

de la estructura del texto, los cuales a su vez abordan capacidades de deducir, 

inducir, extraer y argumentar, los mismos que forman parte central de la estrategia 

metodológica “DIXA” (Deducir, Inducir, Extraer y Argumentar). 

Deducir: es la acción de juzgar, razonar, es decir, tener conclusiones que no 

se encuentran en el texto, pero que se pueden extraer basándose en la información. 

Es la capacidad de deducir se desarrollaría mejor si los docentes formularan una 

mayor cantidad de preguntas interferenciales. El nivel de comprensión de texto se 

da a través del tipo de inferencias que hace el lector. Si los estudiantes toman 

conciencia de este proceso, mejoran en la construcción de significado de las 

palabras desconocidas. (Luján, 2014). 

Esta capacidad se realiza en el inicio de la sesión de aprendizaje, las cuales se 

podrían considerar cómo las estrategias para activar conocimientos previos y 

establecer expectativas en los estudiantes, Estas estrategias sirven para activar la 

información previa de los alumnos o incluso para crearlos si es que no existen. En 

este grupo también podemos incorporar a aquellos otros que se centran en despejar 

las expectativas instructivas que el docente quiere lograr hacia el final del ciclo.  

La activación del conocimiento previo puede servir al docente en un doble 

sentido: comprender lo que sus estudiantes conocen y utilizar dicha información 

como una razón para avanzar en el nuevo aprendizaje, esto les alienta a crear 
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expectativas apropiados en el curso, y a descubrir el significado útil del aprendizaje 

asociado con el curso, de esta manera, podríamos afirmar que tales estrategias son 

en su mayor parte de un tipo preinstruccional, y se recomienda utilizarlos 

especialmente en el inicio de la clase. 

Inducir: es la capacidad de enumerar resultados de la información brindada. 

Esta capacidad se realiza en el inicio de la sesión de aprendizaje similar a la 

anterior, sin embargo, estas estrategias orientan la atención de los alumnos. Estas 

estrategias son aquellos recursos que el educador utiliza para encontrar y mantener 

la consideración de los estudiantes en medio de una sesión, discurso o texto, los 

procedimientos de atención selectiva son los principales ejercicios para la mejora 

de cualquier manifestación de aprendizaje. En este sentido, deberían ser favorecidos 

como sistemas de tipo construccional, ya que pueden ser conectados 

persistentemente para mostrar a los estudiantes en qué enfoques, ideas o 

pensamientos deben centrar sus formas de atención, codificación y aprendizaje, 

algunas estrategias que se pueden incorporar en esta clase son el acompañamiento: 

las preguntas encajadas, la utilización de piezas de información o claves para el uso 

indebido de diversos archivos auxiliares del discurso, ya sea oral o compuestas , y 

la utilización de delineaciones. (Luján, 2014). 

Extraer: es la capacidad de sacar información relevante, conjeturas o 

hipótesis en base a la información implícita que se dispone en el texto. Esta 

capacidad se realiza en el proceso del aprendizaje. Estas estrategias permiten dar un 

ajuste jerárquico más significativo a los nuevos datos que se descubrirán hablándole 

en forma realista o compuesta, dar una asociación suficiente a la información que se 

ha de aprender, como acabamos de observar, realza su crítica sensata, y así hace 

que el aprendizaje sea más significativo para los estudiantes.  

Mayer (1984) ha aludido a esta cuestión de la asociación entre las partes 

constitutivas del material a ser llamado: construcción de “conexiones internas”. 

Estas estrategias se pueden utilizar en varias circunstancias de la enseñanza. 

Podemos incorporar los de la representación viso espacial, por ejemplo, mapas o 

sistemas semánticos, y los de la representación fonética, por ejemplo, resúmenes o 

imágenes breves y/o sinópticas. 
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Argumentar: Esto consiste en defender razonadamente una opinión con la 

finalidad de que el lector haga suya la idea del autor. Su eficacia depende de la 

consistencia y la fuerza persuasiva de los argumentos. Esta capacidad se lleva a 

cabo al finalizar la lectura del texto. Estas metodologías están destinadas a hacer o 

avanzar las conexiones suficientes entre el aprendizaje del pasado y los nuevos 

datos a ser adaptados, garantizando consecuentemente mayor significatividad del 

aprendizaje realizado. Como lo indica Mayer, este procedimiento de unión entre 

"pasado" y "nuevo" se llama: construcción de “conexiones externas".  

Por las razones mostradas, se recomienda utilizar tales estrategias 

previamente o en medio de la sesión de aprendizaje de esta maneja mejorar sus 

resultados, las estrategias típicas de enlace entre lo nuevo y lo previo son las de 

inspiración ausubeliana: los últimos coordinadores (comparativos y expositivos) y 

las analogías. Desde lo anterior, podemos abreviar los impactos esperados 

fundamentales del aprendizaje en los estudiantes por cada una de las estrategias. 

(Luján, 2014). 

Las distintas estrategias mencionadas pudieran ser usadas simultáneamente 

incluso se pudiera hacer ciertos cruces en el proceso de enseñanza aprendizaje, ello 

dependerá del criterio del docente, contenido del aprendizaje, los trabajos que han 

de realizar los alumnos.  

 

2.3.3 Comprensión lectora 

Cooper, (1998), citado por Khemais, (2005) menciona que la comprensión 

lectora es el desarrollo de crear el significado con la finalidad de aprender las ideas 

principales del texto y   concordar con las ideas que ya se tiene; es el desarrollo por 

el cual el lector interactúa con el texto. 

Valles, (2015), menciona que, desde un enfoque cognitivo, a la comprensión 

lectora se la considera como un beneficio y como un proceso. Esta información se 

almacena en la memoria para un periodo largo que posteriormente se recordara al 

enunciar las preguntas sobre el texto leído.  
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 Niveles de la Comprensión Lectora 

Raymundo, (2004), menciona que existen cinco niveles en la comprensión 

lectora, puesto que el texto es un conjunto de ideas que se precisa por su diseño, ya 

que en todo texto existe una jerarquía de opiniones y enunciados que lo rige y le da 

un sentido total. Cada nivel de no muestra hasta donde llega la persona que lo lee 

en el trascurso de la lectura; estos niveles o grados de comprensión lectora son: 

a) Comprensión literal  

Este nivel, consiste en comprender el sentido de una palabra, de una 

expresión o de un enunciado y se obtiene cuando la persona lectora lee un signo 

que no se conoce y lo descifra a los signos que sabe. Al desarrollar este nivel solo 

se llega a un entendimiento pobre, aunque existen ocasiones en que la comprensión 

literal puede ser decisivo para continuar con la interpretación de textos.  

b) Comprensión fragmentaria  

En este nivel se exige al lector que logre la comprensión literal como fase 

previa. Este nivel se trata de un entendimiento fraccionado porque aún no se conoce  

de las relaciones que pudiese haber entre las ideas y, lo que es de importancia vital, 

no logra la dimensión arquitectónica del texto(Raymundo, 2004).  

 

c) Comprensión interpretativa  

En este nivel se obtiene el entendimiento del diseño del texto: su red interna 

de relaciones. Una manera de valuar este nivel, una verdadera habilidad 

complicada, es expresar una pregunta que reincida sobre la conexión entre una idea 

secundaria y la idea principal del texto. Este nivel tiene como objetivo El objetivo 

de este nivel de comprensión es captar todo el texto, como una estructura 

complicada y jerárquica. En algunas ocasiones el texto puede ser demasiado denso, 

el lector hará mucho trabajo para entender la información porque su objetivo es 

apoderarse de todo el contenido del texto. Para conseguir esto el lector propone sus 

hipótesis de entendimiento y se fundamenta en ciertas estrategias como la lectura 

detenida, la técnica del subrayado, la consulta intertextual, la técnica del resumen, 

las paráfrasis globales, la operación de inferencias, el comentario textual, etc.  
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d) Comprensión inferencia 

 La inferencia en la lectura es una estrategia esencial en el desarrollo de la 

definición. Así mismo, es el desarrollo lógico por el cual logramos una conclusión 

en base al contenido de algunas premisas, pero esta conclusión no siempre se 

adapta a las normas estrictas de la ciencia de la lógica. 

e) Comprensión trascendente 

 Este nivel, ratifica el cumplimiento de los niveles anteriores y está 

relacionada con la crítica textual, la mirada analítica, minuciosa al texto, para estar 

seguro de haber entendido lo que menciona el contenido del texto. La valoración 

del texto se realiza desde tres perspectivas:  

En la revisión del contenido, si el texto es completamente coherente, si es 

muy incomprensible, si lo que manifiesta es verdad. El enfoque tiene que ver con la 

comparación con otros textos. La perspectiva personal, se analiza si ése texto nos 

permite poner en aplicación nuestros intereses, nuestros conocimientos, etc. 

Evaluación del nivel de comprensión. 

Silva (1977), citado por(Dowall, 2009), realizo una investigación, en 

concordancia a la comprensión de textos, y menciona que la comprensión es la 

capacidad o aptitud de una persona para interpretar textos, considerando las 

variables como la atención, la memoria, imaginación y otras como la fatiga, estado 

de salud, el estado emotivo, etc. que pueden intervenir en el lector. 

Conforme a la definición anterior Violeta Tapia (1977), instituyó los 

siguientes indicadores de la comprensión lectora: 

Definir en términos lo que se ha leído.  

Identificar la idea central del texto. 

Relacionar datos con hechos. 

Establecer el significado del texto.  

Interpretar hechos.  

Evaluar críticamente. 
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Dar un título a un texto. 

Para poder evaluar el nivel de comprensión lectora se tomará el Test de 

Comprensión de lectura elaborado por Violeta Tapia y Maritza Silva (1977), 

citado por Dowall (2009), se tomó dicha decisión ya que diversas investigaciones 

que convergen similar problemática y similar muestra, también lo utilizaron. 

Dicho test, está consignado por un conjunto de textos seleccionados para 

estudiantes que se encuentran en las edades que fluctúan entre los 17 y 22 años y IV 

y VI ciclo de Educación Superior (de acuerdo a los baremos correspondientes). 

 

 

 

Contenido: La prueba está compuesta por 10 textos de lectura sobre distintos 

temas de la especialidad de Endodoncia. La prueba tiene: 38 reactivos, 8 con 4 

ítems y 2 con tres ítems. Cada ítem tiene cuatro distractores, uno de ellos es la 

respuesta correcta. El estudiante evaluado responde a estas preguntas en una hoja 

de respuestas diferente a la de la lectura. 

Propósito: el propósito de esta prueba es medir la habilidad general de la 

comprensión lectora de los alumnos que cursan la cátedra de Endodoncia en nivel 

de pregrado de educación Universitaria.  

Tiempo: este test será aplicado en un tiempo de 50 – 60 minutos que incluye 

además un tiempo de instrucciones. La rectificación de este test se realiza a mano, y 

para ello se utiliza la clave de las respuestas correspondiente. 

Calificación: La calificación del test reside en dar un punto por cada 

respuesta correcta, el puntaje máximo por lograr es de 38. La prueba dispone de un 

PUNTUACIONES 
COMPRENSIÓN 

LECTORA 

Puntuación máxima 38 

Puntuación mínima 0 

media 19 
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Baremo Peruano hecho en una muestra participativa (varones y mujeres) de 

Educación Universitaria del 6to ciclo del curso de Endodoncia, en él se adjuntan 

normas según grado de estudio, semestre y edad. El puntaje conseguido se 

interpreta de acuerdo a los baremos percentilares el cual concede estimar el nivel de 

rendimiento global del examinado manifestando su posición dentro del grupo, 

valorado a través de rangos. 

 

Estructura del test. 

HABILIDADES Nº ÍTEMS 

Información de hechos 1,2,13,24,27,29 6 

Definición de significados 5,16 2 

Identificación de la idea central del texto 14,23,28 3 

Interpretación de hechos(identificar el 

significado de partes del fragmento 

expresado con proposiciones diferentes) 

4,6,7,9,10,12,15,17,18,

21,22,31,32,36 

14 

Inferencia sobre el autor (punto de vista 

del autor) 

37,38 2 

Inferencia sobre el contenido del 

fragmento ( extraer una conclusión de un 

párrafo con diferentes proposiciones) 

18,20,25,30,34,35 6 

Rotular (dar un título a un texto) 3,8,11,26,33 5 

TOTAL  38 

 

Validez: esta prueba esta validada mediante las operaciones de validez de 

contenido y validez empírica. Los procesos de elaboración y selección de los ítems 

utilizados en el desarrollo de la prueba nos brindan una seguridad de la validez de 

contenido. Para la fijación de la validez empírica se tomó como medida de criterio el 

Test de Habilidad Mental de California (serie Intermedia), el índice de validez 

obtenida fue 0.58 con una variación de 33.64%.  
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Confiabilidad: Se emplearon 2 métodos: El test retest cuyo índice de 

correlación fue de 0.53. El índice de consistencia interna fue de 0.58 con la fórmula 

de Kuder Richardson, el error estándar fue de 3.01 

 

2.4  DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

2.4.1. Proceso de Aprendizaje 

 Cadena que involucra diversas actividades y operaciones mentales 

implicadas en el acto de aprender, sigue una estructura de atención comprensión, la 

cadena de procesos cognitivos empieza con la sensibilización del estudiante y 

termina con la evaluación (Beltrán, y Bueno, 1997 Citado por Dowall, R. 2009). 

   2.4.2. Estrategias:  

Cuenta con una clasificación de carácter intencional y propositivo, son 

objetivos y contienen acciones frente a la técnica que es rutinaria y mecánica, 

cuentan con procesos como la selección organización (Beltrán, y Bueno, 1997 Citado 

por Dowall, R. 2009). 

  2.4.3. Técnicas 

Son un conjunto de actividades operativas manipulables y específicas, con el 

propósito de ayudar al cumplimiento de la estrategia, dentro de ellas se puede 

mencionar a la toma de apuntes, subrayado (Beltrán, y Bueno, 1997 Citado por 

Dowall, R. 2009). 

  2.4.4. Deducir 

 Consiste en obtener una conclusión a partir de hechos particulares, haciendo 

uso de la razón y de acuerdo a la interpretación de cada individuo. Esta acción 

permite mejorar el nivel de creación de nuevas palabras (Luján, 2014). 

2.4.5. Inducir 

Es la acción de estimular para llamar la atención de los individuos, es muy 

útil cuando se quiere obtener nuevas ideas (Luján, 2014). 

   2.4.6. Extraer 
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Consiste en obtener ideas, conocimientos, juicios, etc. Para uno mismo, 

durante el proceso de aprendizaje del individuo. El logro de esta acción resulta más 

fácil mediante la inducción o deducción (Luján, 2014). 

2.4.7. Argumentar 

 Es el acto de justificar la posición de una persona desde su punto de vista, 

previo análisis con uso de la razón y la lógica, para que finalmente pueda demostrar 

con sustento y persuadir a su objetivo (Luján, 2014). 

 2.4.8. Comprensión Lectora 

Es una de las habilidades básicas que deben desarrollar las personas para 

poder decodificar los mensajes escritos a través de la lectura(Quijada, 2014). 
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CAPÍTULO III 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS, MODELO 

TEÓRICO Y PROPUESTA 

3.1.  ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS  

El análisis e interpretación de resultados se han desarrollado de acuerdo al test 

de comprensión de lectura, el cual consistió en 31 preguntas divididas en 10 

fragmentos con lecturas relacionadas al campo de estudio, éstas han sido aplicadas 

respetando principios como el de neutralidad, con el púnico fin de recabar 

información coherente, consistente y real para el adecuado cumplimiento de los 

objetivos planteados.   

Por otro lado cada una de las preguntas se evaluó por bloques o fragmentos, 

permitiendo determinar su capacidad de comprensión, y tener una cuantificación a 

manera de diagnóstico para la realización de la propuesta con la finalidad de que ésta 

pueda tener mayor repercusión tras su posible implementación, dependiendo de la 

decisión de los directivos de la facultad, a quienes va dirigida la investigación.  

De acuerdo a los objetivos planteados se presentarán los resultados para 

posteriormente presentar la propuesta, entre los principales objetivos se tienen los 

siguientes: Diagnosticar el estado actual del nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia,  de la escuela de estomatología de 

la Universidad Señor de Sipán. Así como diseñar una propuesta de estrategias 

educativas basada en el método “DIXA” de enfoque Cognitivo, así como en los 

Aportes científicos de Felipe Alliende y Mabel Condemarína fin de contribuir a la 

mejora del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 6to. Ciclo del curso de 

Endodoncia de la Escuela de estomatología de la Universidad Señor de Sipán, 

cumpliendo con el objetivo general siendo diseñar y elaborar una propuesta de 

estrategias educativas para contribuir a la mejora del nivel de comprensión lectora en 

los estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia de la Escuela de estomatología 

de la Universidad Señor de Sipán. Estos se encuentran desarrollados de la siguiente 

manera 

Objetivo 1. Diagnosticar el estado actual del nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia,  de la escuela de estomatología de 

la Universidad Señor de Sipán. 
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TABLA 1 

Tabla 1. Resultados de la primera pregunta, correspondiente al primer fragmento 

del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 21.21% 7 

Incorrectas 78.79% 26 

 

100% 33 
Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 1. Resultados de la primera pregunta, correspondiente al primer fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 1 y figura 1, se mostró los resultados de la primera 

pregunta correspondiente al Fragmento 1 del test de comprensión de Lectura, en la 

que se obtuvo que el 78.79% de los alumnos evaluados respondieron incorrectamente  

y un 21.21% marcaron respuestas correctas, dichas preguntas correspondieron a un 

tema del capo de estudio relacionado con la pulpitis, donde casi la mitad de los 

estudiantes respondieron de manera incorrecta, reflejando un claro problema, de 

comprensión 
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0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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TABLA 2 

Tabla 2. Resultados de la segunda pregunta, correspondiente al primer fragmento 

del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 27.27% 9 

Incorrectas 72.73% 24 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 2. Resultados de la segunda pregunta, correspondiente al primer fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 2 y figura 2, se mostró los resultados de la segunda 

pregunta concerniente al Fragmento 1 del test de comprensión de lectura, en la que se 

obtuvo que el 72.73% de los alumnos evaluados respondió incorrectamente y el 

27.27% de los alumnos respondió correctamente, lo que quiere decir que la 

comprensión lectora en los estudiantes, fue mayor que en la pregunta anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

27,27%

72,73%
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1 Incorrectas

Correctas
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TABLA 3 

Tabla 3. Resultados de la tercera pregunta, correspondiente al primer fragmento del 

test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 24.24% 8 

Incorrectas 75.76% 25 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 3. Resultados de la tercera pregunta, correspondiente al primer fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 3 y figura 3, se identificó los resultados de la tercera 

pregunta concerniente al Fragmento 1 del test de comprensión de Lectura, donde se 

obtuvo que el 24.24% de los alumnos evaluados respondieron correctamente y el 

75.76% respondieron de manera incorrecta, esta pregunta se ha mostrado con mayor 

complejidad en cuanto a la comprensión del texto, representando un término clave 

del texto, demostrando una dificultad para identificar términos claves en lectura, 

llegando incluso en repercutir en su capacidad de resumen y para la elaboración de 

mapas mentales y lógicos. 
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TABLA  4 

 

Tabla 4. Resultados de la cuarta pregunta, correspondiente al primer fragmento del 

test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 15.15% 5 

Incorrectas 84.85% 28 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 4. Resultados de la tercera pregunta, correspondiente al primer fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 4 y figura 4, se mostró los resultados de la cuarta 

pregunta correspondiente al Fragmento 1 del test de comprensión de lectura, en la 

que se obtuvo que el 84.85% de los alumnos evaluados respondió las alternativas 

incorrectas y el 15.15% de los alumnos evaluados respondieron correctamente. Esta 

pregunta ha sido de mayor compresión pese a denotar la raíz de un problema clínico.  
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TABLA  5 

 

Tabla 5. Resultados de la quinta pregunta, correspondiente al segundo fragmento 

del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 15.15% 5 

Incorrectas 84.85% 28 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

Figura 5. Resultados de la quinta pregunta, correspondiente al segundo fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 5 y figura 5, se mostró los resultados de la quinta 

pregunta del test de comprensión de lectura, concerniente al Fragmento 2, donde se 

obtuvo que el 84.85% de los alumnos evaluados respondieron incorrectamente y el 

15.15% respondió correctamente sobre la pregunta formulada referente a la lectura 

de tejido pulpar. De acuerdo a los resultados obtenidos en esta interrogante se 

demuestra una menor comprensión, siendo incluso un tema básico para la carrera a la 

que va dirigida, demostrando una menor comprensión en estos temas. 
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TABLA  6 

 

Tabla 6. Resultados de la sexta pregunta, correspondiente al segundo fragmento del 

test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 15.15% 5 

Incorrectas 84.85% 28 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 6. Resultados de la sexta pregunta, correspondiente al segundo fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 6 y figura 6, se mostró los resultados de la sexta 

pregunta del test de comprensión de lectura, la cual correspondió al Fragmento 2, en 

la que se obtuvo que el 84.85% de los alumnos evaluados respondió incorrectamente, 

y el 15.15% respondió de forma correcta. De igual manera, reforzando el resultado 

anterior,  demuestra una menor comprensión en relación al primer fragmento, debido 

a la mayor cantidad de respuestas incorrectas que las correctas.  
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TABLA  7 

 

Tabla 7. Resultados de la séptima pregunta, correspondiente al segundo fragmento 

del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 24.24% 8 

Incorrectas 75.76% 25 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 7. Resultados de la séptima pregunta, correspondiente al segundo fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 7 y figura 7, se identificó los resultados de la pregunta 

número 7 del test de comprensión de lectura concerniente a Fragmento 2, en la que 

se obtuvo que el 75.76% de los alumnos evaluados han respondido de manera 

incorrecta esta interrogante y el 24.24% de los encuestados contestaron de manera 

incorrecta. Esta pregunta siendo la final del segundo fragmento refleja concreta lo 

analizado, demostrando que la mayor cantidad  de estudiantes de endodoncia, no 

llegan a comprender lecturas relacionadas a estudios tisulares.   
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TABLA  8 

 

Tabla 8. Resultados de la octava pregunta, correspondiente al tercer fragmento del 

test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 18.18% 6 

Incorrectas 81.82% 27 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 8. Resultados de la octava pregunta, correspondiente al tercer fragmento del 

test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 8 y figura 8, se mostró los resultados de la octava 

pregunta del test de comprensión de lectura concerniente al Fragmento 3, donde se 

obtuvo que el 81.82% de los alumnos evaluados respondió incorrectamente y el 

18.18% respondió correctamente. Por otro lado la lectura del 8vo fragmento 

responde de igual manera a tejidos molares, determinando un tema de poco 

comprensión, pese a ser básico para los estudiantes.  
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TABLA  9 

 

Tabla 9. Resultados de la novena pregunta, correspondiente al tercer fragmento del 

test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 18.18% 6 

Incorrectas 81.82% 27 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 9. Resultados de la novena pregunta, correspondiente al tercer fragmento del 

test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 9 y figura 9, se mostró los resultados de la pregunta 

número 9 del test de comprensión de lectura correspondiente al Fragmento 3, donde 

los resultados reflejaron que el 81.82% de los alumnos evaluados respondieron 

preguntas de manera incorrecta y el 18.18% de los alumnos evaluados respondieron 

de manera correcta. Estas respuestas reflejaron mayor facilidad de comprensión en 

temas básicos respecto a funciones del cemento.  
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TABLA  10 

 

Tabla 10. Resultados de la décima pregunta, correspondiente al tercer fragmento 

del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 24.24% 8 

Incorrectas 75.76% 25 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

Figura 10. Resultados de la décima pregunta, correspondiente al tercer fragmento 

del test 
Fuente: Tabulación realizada 
Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 10 y figura 10, se identificó los resultados de la pregunta 

número 10 concerniente al test de comprensión de lectura, correspondiente al 

Fragmento 3, donde se obtuvo que el 75.76% de los alumnos evaluados respondieron 

a la interrogante con alternativas incorrectas y el 24.24% de los alumnos encuestados 

respondieron con las alternativas correctas, esto demuestra una mayor comprensión 

de temas relacionados al cemento de los dientes.  
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TABLA  11 

 

Tabla 11. Resultados de la décima primera  pregunta, correspondiente al cuarto 

fragmento del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 6.06% 2 

Incorrectas 93.94% 31 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 11. Resultados de la décimo primera  pregunta, correspondiente al cuarto 

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 11 y figura 11, se identificó los resultados de la pregunta 

número 11, correspondiente al test de comprensión de lectura correspondiente al 

Fragmento 4, donde se obtuvo que el 93.94% de los alumnos evaluados respondieron 

con alternativas incorrectas y el 6.06% de los alumnos evaluados respondieron con 

alternativas correctas. Demostrando mayor nivel de desconocimiento y de 

comprensión con respecto al apretamiento dentario, y sus síntomas. Por otra parte, es 

preocupante el resultado obtenido por la ausencia de comprensión obtenida.  
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TABLA  12 

 

Tabla 12. Resultados de la décimo segunda pregunta, correspondiente al cuarto 

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 69.70% 23 

Incorrectas 30.30% 10 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 12. Resultados de la décimo segunda pregunta, correspondiente al cuarto 

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 12 y figura 12, se mostró los resultados correspondientes 

a la pregunta número 12 del test de comprensión de lectura la cual responde al 

Fragmento 4, donde se obtuvo que el 30.30% de los alumnos evaluados respondieron 

a esta interrogante con las alternativas incorrectas y el 69.7% de los alumnos 

evaluados respondieron con las alternativas correctas. El resultado de la pregunta 

demuestra mayor comprensión en cuanto a los dientes con mayor afección.  
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TABLA  13 

 

Tabla 13. Resultados de la décimo tercera pregunta, correspondiente al cuarto 

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 24.24% 8 

Incorrectas 75.76% 25 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 13. Resultados de la décimo tercera pregunta, correspondiente al cuarto 

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 13 y figura 13, se mostró los resultados de la pregunta 

número 13 del test de comprensión de lectura correspondiente al Fragmento 4, donde 

se obtuvo que el 75.76% de los alumnos evaluados respondieron con las alternativas 

incorrectas y el 24.24% de los alumnos evaluados respondieron con las alternativas 

correctas, demostrando mayor comprensión acerca del agrietamiento dentario.  
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TABLA  14 

 

Tabla 14. Resultados de la décimo cuarta pregunta, correspondiente al quinto  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 60.61% 20 

Incorrectas 39.39% 13 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 14. Resultados de la décimo cuarta pregunta, correspondiente al quinto  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 14 y figura 14, se mostró los resultados de la pregunta 

número 14, correspondiente al test de comprensión de lectura, la cual estuvo 

fundamentada respecto al Fragmento 5, y se obtuvo que el 39.39% de los alumnos 

evaluados respondieron con alternativas incorrectas y el 60.61% restante de los 

alumnos evaluados marcaron respuestas correctas. Demostrando cierno nivel de 

comprensión acerca de temas de endodoncia a la cual corresponde la lectura o 

fragmento 5. 
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TABLA  15 

 

Tabla 15. Resultados de la décimo quinta pregunta, correspondiente al quinto  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 39.39% 13 

Incorrectas 60.61% 20 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 15. Resultados de la décimo quinta pregunta, correspondiente al quinto  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 15 y figura 15, se mostró los resultados concernientes a 

la pregunta número 15 del test de comprensión de lectura correspondiente al 

Fragmento 5, donde se obtuvo que el 60.61% de los alumnos evaluados respondieron 

a la interrogante con alternativas incorrectas mientras que el 39.39% de los alumnos 

evaluados respondieron con las alternativas correctas, demuestra compresión en los 

estudiantes con respecto a las técnicas de cirugía periapical o conocido como 

endodoncia. 
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TABLA  16 

 

Tabla 16. Resultados de la décimo sexta pregunta, correspondiente al quinto  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 9.09% 3 

Incorrectas 90.91% 30 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 16. Resultados de la décimo sexta pregunta, correspondiente al quinto  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 16 y figura 16, se evidenció los resultados de la pregunta 

número 16 del test de comprensión de lectura correspondiente al Fragmento 5, donde 

se obtuvo que el 90.91% de los alumnos evaluados respondieron a la interrogante de 

las preguntas incorrectas y el 9.09% de los alumnos evaluados respondieron a la 

interrogante con las alternativas correctas. Demostrando falta de conocimiento y en 

especial comprensión en las posibilidades o en las condiciones necesarias en las que 

se puede aplicar una cirugía periapical.  
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TABLA  17 

 

Tabla 17. Resultados de la décimo séptima pregunta, correspondiente al sexto  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 30.30% 10 

Incorrectas 69.70% 23 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 17. Resultados de la décimo séptima pregunta, correspondiente al sexto  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 17 y figura 17, se mostró los resultados de la pregunta 

número 17 del test de comprensión de lectura respecto al Fragmento 6, donde se 

obtuvo que el 69.7% de los alumnos evaluados respondieron a la interrogante con las 

alternativas incorrectas mientras que el 30.30% de los alumnos evaluados 

respondieron con alternativas correctas, demostrando comprensión sobre técnicas 

realizados en cirugía o procedimientos.  
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TABLA  18 

 

Tabla 18. Resultados de la décimo octava pregunta, correspondiente al sexto  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 57.58% 19 

Incorrectas 42.42% 14 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 18. Resultados de la décimo octava pregunta, correspondiente al sexto  

fragmento del test 

 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 18 y figura 18, se mostró los resultados de la pregunta 

número 18 del test de comprensión lectora correspondiente al Fragmento 6, donde se 

obtuvo que el 42.42% de los alumnos evaluados respondieron a la interrogante con la 

alternativa incorrecta mientras que el 57.58% de los alumnos evaluados respondieron 

con la alternativa correcta, reflejando cierto nivel de comprensión acerca de ventajas 

de diques de goma. Además es básico en una lectura siempre determinar ventajas y 

desventajas, especialmente en lecturas de temas clínicos y procedimientos.  
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TABLA  19 

 

Tabla 19. Resultados de la décimo novena pregunta, correspondiente al sexto  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 33.33% 11 

Incorrectas 66.67% 22 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 19. Resultados de la décimo novena pregunta, correspondiente al sexto  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 19 y figura 19, se mostró los resultados de la pregunta 19 

del test de comprensión de lectura respondiente al Fragmento 6, donde se obtuvo que 

el 66.67% de los alumnos que han sido evaluados respondieron a esta pregunta de 

manera incorrecta y el 33.33% de los alumnos evaluados respondieron con la 

alternativa correcta, con respecto al objetivo de aislamiento de campo operatorio, un 

tema crucial para las operaciones.  
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TABLA  20 

 

Tabla 20. Resultados de la vigésima pregunta, correspondiente al séptimo  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 12.12% 4 

Incorrectas 87.88% 29 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 20. Resultados de la vigésima pregunta, correspondiente al séptimo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 20 y figura 20, se identificó los resultados de la pregunta 

20 en el test de comprensión de lectura la cual corresponde al Fragmento 7, donde se 

obtuvo que el 87.88% de los alumnos que han sido evaluados han contestado la 

pregunta de manera incorrecta mientras que el 12.12% de los alumnos evaluados 

respondieron con la alternativa correcta, denotando cierto nivel de comprensión 

acerca del fragmento 7 sobre luxación.  
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TABLA  21 

 

Tabla 21. Resultados de la vigésimo primera  pregunta, correspondiente al séptimo  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 30.30% 10 

Incorrectas 69.70% 23 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 21. Resultados de la vigésimo primera  pregunta, correspondiente al séptimo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 21 y figura 21, se mostró los resultados de la pregunta 21 

del test de comprensión de lectura respecto al Fragmento 7, donde este resultado 

reflejó que el 69.7% de los alumnos evaluados respondieron con la alternativa 

incorrecta y el 30.30% de los encuestados respondió con la alternativa correcta, 

demostrando comprensión sobre lesiones y enclavamientos.  

 

 

 

 

 

30,30%

69,70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

1 Incorrectas

Correctas



67 

 

TABLA  22 

 

Tabla 22. Resultados de la vigésimo segunda pregunta, correspondiente al séptimo  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 75.76% 25 

Incorrectas 24.24% 8 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 22. Resultados de la vigésimo segunda pregunta, correspondiente al séptimo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 22 y figura 22, se pudo evidenciar los resultados de la 

interrogante 22 del test de comprensión de lectura concerniente al Fragmento 7, 

donde se evidenció que el 24.24% de los encuestados respondieron incorrectamente a 

esta pregunta mientras que el 75.76% lo hicieron de forma correcta, ello demuestra 

una comprensión sobre temas relacionados sobre subluxación.  
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TABLA  23 

 

Tabla 23. Resultados de la vigésimo tercera pregunta, correspondiente al octavo  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 27.27% 9 

Incorrectas 72.73% 24 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 23. Resultados de la vigésimo tercera pregunta, correspondiente al octavo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 23 y figura 23, se obtuvo los resultados de la 

interrogante número 23 del test de comprensión de lectura la cual corresponde al 

Fragmento 8, de esta forma se pudo evidenciar que el 72.73% de los alumnos 

evaluados respondieron a la pregunta con la alternativa incorrecta mientras que el 

27.27% restante de los alumnos evaluados respondieron de manera correcta. Los 

resultados denotaron comprensión con respecto a tratamientos en dientes.  
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TABLA  24 

 

Tabla 24. Resultados de la vigésimo cuarta pregunta, correspondiente al octavo  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 36.36% 12 

Incorrectas 63.64% 21 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 24. Resultados de la vigésimo cuarta pregunta, correspondiente al octavo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 24 y figura 24, se mostró los resultados de la 

interrogante 24 del test de comprensión de lectura la cual corresponde al Fragmento 

8, de esta manera se pudo evidenciar que el 63.64% de los alumnos evaluados 

respondieron de manera incorrecta mientras que el 36.36% restante de los alumnos 

evaluados respondieron de manera correcta. Esto refleja cierto nivel de comprensión 

acerca de lo que concierne alvulsamiento de un diente.  
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TABLA  25 

 

Tabla 25. Resultados de la vigésimo quinta  pregunta, correspondiente al octavo  

fragmento del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 24.24% 8 

Incorrectas 75.76% 25 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 25. Resultados de la vigésimo quinta  pregunta, correspondiente al octavo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 25 y figura 25, se mostró los resultados de la 

interrogante 25 del test de comprensión de lectura la cual corresponde al Fragmento 

8, de igual manera se obtuvo que el 75.76% de los alumnos evaluados respondieron 

con las alternativas incorrectas y el 24.24% de los alumnos evaluados contestaron 

con la respuesta correcta, ello refleja problemas de comprensión en relación con 

alternativas distractoras lo que refleja una falta de seguridad en lo comprendido del 

fragmento, sobre tratamientos clínicos dentales.   
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TABLA  26 

 

Tabla 26. Resultados de la vigésimo sexta pregunta, correspondiente al noveno  

fragmento del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 6.06% 2 

Incorrectas 93.94% 31 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 
Elaboración: Propia 
 

 
Figura 26. Resultados de la vigésimo sexta pregunta, correspondiente al noveno  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 26 y figura 26, se mostró los resultados concernientes a 

la interrogante 26 del test de comprensión de lectura la cual lo conforma el 

Fragmento 9, donde se obtuvo que el 93.94% de los alumnos evaluados han 

respondido a la pregunta con la alternativa incorrecta y el 6.06% de los alumnos 

evaluados respondieron con la alternativa correcta, denotando usencia de 

comprensión acerca de la decoloración dental, a la cual va referida el fragmento 9. 
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TABLA  27 

 

Tabla 27. Resultados de la vigésimo séptima pregunta, correspondiente al noveno  

fragmento del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 21.21% 7 

Incorrectas 78.79% 26 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 27. Resultados de la vigésimo séptima pregunta, correspondiente al noveno  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 27 y figura 27, se identificó los resultados de la pregunta 

número 27 respecto al Fragmento 9 concerniente al test de comprensión de lectura, 

donde se obtuvo que el 78.79% de los alumnos evaluados respondieron con la 

alternativa incorrecta y el 21.21% de los encuestados respondieron con la alternativa 

correcta, reforzando la falta de comprensión de temas relacionados con la técnica de 

blanqueamiento.  
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TABLA  28 

 

Tabla 28. Resultados de la vigésimo octava pregunta, correspondiente al noveno  

fragmento del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 60.61% 20 

Incorrectas 39.39% 13 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 28. Resultados de la vigésimo octava pregunta, correspondiente al noveno  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 28 y figura 28, se mostró los resultados concernientes al 

test de comprensión de lectura, la cual corresponde a la interrogante 28 del 

Fragmento 9, donde se obtuvo que el 39.39 % de los alumnos evaluados 

respondieron con la alternativa incorrecta y el 60.61% de los encuestados 

respondieron con alternativas correctas. La última respuesta del noveno fragmento, 

demuestra una clara ausencia de comprensión con respecto a los cambios de color de 

los dientes.   
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TABLA  29 

 

Tabla 29. Resultados de la vigésimo novena pregunta, correspondiente al décimo  

fragmento del test 

 

Porcentaje Frecuencia 

Correctas 18.18% 6 

Incorrectas 81.82% 27 

 

100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 29. Resultados de la vigésimo novena pregunta, correspondiente al décimo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 29 y figura 29, se mostró los resultados concerniente al 

test de comprensión de lectura respecto a la interrogante 29 del Fragmento 10, donde 

se obtuvo que el 81.82% de los alumnos evaluados respondieron a esta pregunta con 

la alternativa incorrecta y el 18.18% de los alumnos evaluados respondieron con la 

alternativa correcta. Este último fragmento se relaciona a temas con respecto a la 

necrosis del tejido conectivo pulpar. Las respuestas a esta pregunta fueron de 

facilidad de identificar, por lo que demostró una comprensión con mayor porcentaje 

adecuada.  
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TABLA  30 

 

Tabla 30. Resultados de la trigésima pregunta, correspondiente al décimo  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 33.33% 11 

Incorrectas 66.67% 22 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 30. Resultados de la trigésima pregunta, correspondiente al décimo  

fragmento del test 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 30 y figura 30, se identificó los resultados concernientes 

al test de comprensión de lectura respecto a la interrogante 30 del Fragmento 10, 

donde se obtuvo que el 66.67% de los alumnos evaluados respondieron a esta 

pregunta con la alternativa incorrecta y el 33.33% de los encuestados respondieron 

con las alternativas correctas, ello refleja cierto nivel de comprensión por parte de los 

estudiantes sobre el tema mostrado, sin embargo como bien se ha podido presenciar 

durante la interpretación de resultados las preguntas de identificación de causantes, 

beneficios y perjuicios, son por lo general más fáciles de responder por los 

estudiantes.  
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TABLA  31 

Tabla 31. Resultados de la trigésimo primera  pregunta, correspondiente al décimo  

fragmento del test 

  Porcentaje Frecuencia 

Correctas 30.30% 10 

Incorrectas 69.70% 23 

  100% 33 

Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 
Figura 31. Resultados de la trigésimo primera  pregunta, correspondiente al décimo  

fragmento del test 

 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 31 y figura 31, se mostró los resultados del test de 

comprensión de lectura respecto a la pregunta 31 del Fragmento 10, donde se pudo 

evidenciar que el 69.70% de los alumnos evaluados respondieron con las alternativas 

incorrectas y el 30.3% de los alumnos evaluados respondieron con las alternativas 

correctas, demostrando dificultad en comprensión en cuanto a sintomatología, lo que 

es necesario para la ejecución de la rama, por su aplicabilidad en cuanto a la 

realización de diagnósticos.  
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Puntaje Máximo 66 

Puntaje Mínimo 33 

Rango 33 

Amplitud 16.5 

 

TABLA  32 

Tabla 32. Resultados generales  

Etiqueta  Porcentaje  Frecuencia  

bajo 88% 29 

alto 12% 4 

Total  100% 33 
Fuente: Cuestionario 01 

Elaboración: Propia 

 

 
Figura 32. Resultados generales 
Fuente: Tabulación realizada 

Elaboración: Propia 

 

Interpretación: En la tabla 32 y figura 32, se identificó la valoración de los 

resultados correspondientes al test de comprensión de lectura aplicado a 33 alumnos, 

donde se obtuvo que el 12% de los alumnos obtuvieron una valoración alta, mientras 

que el 88% en un nivel bajo. Estos resultados han sido obtenidos, a partir de los 

resultados generales del test aplicado demostrando la ausencia de un alto nivel de 

comprensión, por parte de los estudiantes, ello refuerza lo mencionado por Mabel 

Condemarín, Felipe Alliende y de acuerdo a la teoría de Isabel Solé.  
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3.2. MODELO TEÓRICO DE LA PROPUESTA 

“Diseño de estrategias educativas para mejorar el nivel de comprensión lectora, 

en los estudiantes del curso de endodoncia, de la escuela de Estomatología de la 

Universidad Señor de Sipán.” 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

DIXA 

Procesos 

cognitivos 

del 

aprendizaje 

Deducir  

Acción de juzgar y razonar, 

obteniendo conclusiones que no 

están en el texto pero se extrae 

basado en la información.  

Inducir 

Extraer 

Argumentar 

Capacidad de enumerar resultados 

de la información brindada. 

Capacidad de adquirir la 

información más relevante, 

conjeturas o hipótesis.  

Defiende razonablemente una 

opinión, con el fin que el lector 

haga suya la idea del autor.  

TEORÍAS CIENTÍFICAS 

Teoría de la Comprensión 

lectora  de Felipe Alliende 

 

Teoría de la Comprensión 

lectora  de Isabel Solé 

 

 

Teoría de la Comprensión 

lectora de Mabel Condemarín 
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3.3. PROPUESTA 

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE 

COMPRENSIÓN LECTORA, EN LOS ESTUDIANTES DEL CURSO DE 

ENDODONCIA, DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGÍA DE LA 

UNIVERSIDAD SEÑOR DE SIPÁN 

 

3.3.1. Presentación 

La comprensión lectora viene a conformar una parte principal en la 

realización de la culminación de una carrera académica puesto que de la 

posibilidad en que desarrolle sus habilidades cognitivas para el entendimiento de 

textos, logrará incrementar y ampliar los conocimientos del estudiante o docente, 

mediante la comprensión lectora los estudiantes podrán fortalecer sus ideas, 

doctrinas y comportamiento. La principal razón por la que muchas personas no 

aprovechan bien y disminuye su capacidad de crecimiento en un ciclo académico 

está relacionado porque no tienen un buen nivel de comprensión de lectura lo 

que conlleva a tener complicaciones al abordar los temas académicos y un 

aprendizaje autónomo.  

Las estrategias educativas para mejorar el nivel de comprensión lectora, 

están basadas en aquellos factores en los que intervienen en el proceso de lectura 

y en la comprensión de textos, con el fin de mejorar a través de la explicación de 

una serie de pautas concurrentes en el proceso de comprensión, guardando 

relación en el proceso cognitivo de control en la atención, memoria, la asertiva 

comunicación y aprendizaje, fortaleciendo el aprovechamiento del ciclo 

académico.  

En la Universidad Señor de Sipán de la carrera de Estomatología, 

específicamente en el 6to ciclo del curso de endodoncia, los alumnos tienen un 

nivel medio de comprensión lectora, siendo uno de sus principales motivos en 

desentendimiento de lo que leen, lo que causa aburrimiento en los estudiantes y 

despreocupación por los temas académicos en relación a la terminología 

empleada en la especialidad. La propuesta brindada en la presente investigación, 

tiene como objetivo principal ofrecer estrategias basadas en la metodología 

“DIXA” de enfoque cognitivo, además de considerar los aporte científicos de 
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Felipe Alliende y Mabel Condemarín que permita mejorar el nivel de 

comprensión lectora, el cual estará diseñado mediante la presentación de un 

texto argumentativo, por el deducir, inducir, extraer y argumentar, esta 

estrategias se dará a conocer a los alumnos mediante una capacitación con el que 

se pueda dar a conocer esta estrategia metodológica.  

3.3.2.  Fundamentación científica y principios que orientan la propuesta. 

La propuesta de estrategias educativas para mejorar el nivel de 

comprensión lectora, en los estudiantes del curso de Endodoncia, tiene como 

finalidad principal mejorar el nivel de comprensión lectora.  

De acuerdo a la teoría científica de la Comprensión lectora de Mabel 

Condemarín, concerniente a la comprensión lectora, tiene un aporte en los 

niveles educativos, puesto que existe un alto nivel de analfabetismo en 

Latinoamérica, siendo el Perú en uno de los países que tiene esta problemática y 

no es ajeno a sus diferentes complicaciones. Para lo cual propuso un plan con el 

que se pueda corregir los problemas específicos de la comprensión lectora, esta 

viene integrada con normas que abarcan de manera general con: el reconocer las 

frases en las que incluyen ejercicios para la exclusión de los elementos de textos, 

vocabulario visual, acentuación de las palabras. Brinda ejercicios básicos, 

ejercicios que permita visualizar el significado de las figuras, y finalmente 

ejercicios que puedan corregir dificultades de velocidad de lectura empleando 

los dedos, dado que esta forma es la que se evita hacer ruido en la pronunciación 

del texto cuando se realiza una lectura silenciosa. 

Con respecto a la teoría científica  de la comprensión lectora de Felipe 

Alliende, tiene un aporte principal el cual fue mejorar el nivel de dominio del 

lenguaje pues este permitirá el crecimiento de los conocimientos obtenidos para 

afianzarlos con los que puede obtener un nivel global.  

Asimismo, su importancia desata en conocer aspectos creativos, 

cognoscitivos y constructivos de diferentes lingüísticas esencialmente al 

momento de escribir. Utilizando técnicas pictográficas y escriptográficas, para 

posteriormente ser evaluadas por métodos específicos. 
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Para ello es necesario empezar realizando un diagnóstico para hallar de 

forma temprana complicaciones en el aprendizaje en lectura, en el contexto de 

habilidades lectoras con técnicas remediales para los alumnos, planificación de 

la atención por medio de formulación de objetivos, exploración y formulación de 

hipótesis para finalmente activar los conocimientos previos; al momento que el 

lector inicie con las actividades cognitivas este podrá identificar temas, 

identificar ideas principales por medio de un análisis; mientras que el docente 

deberá supervisar que esta actividad se realice, posteriormente de la lectura, el 

lector podrá resumir y parafrasear la lectura, de esta forma el docente procederá 

a evaluarlo.  

Por lo tanto, el proceso mental que utilizará son; centrar la atención, 

analizar, organizar y elaborar, donde estos procesos se llevarán a cabo antes, 

durante y después de la lectura, realizando un análisis para la planificación de las 

estrategias, luego identificar puntos clave de la tarea y una elaboración de 

resúmenes, esquemas, soluciones a los conflictos sucedidos.  

De acuerdo a la metodología DIXA de enfoque cognitivo, relacionado 

con la función de educación lo cual no es difícil formar personas para llegar a 

tener éxito en la sociedad, según ello se puede visualizar los elementos que 

medirán la educación, para lo cual se tiene; desarrollo de habilidades autónomas 

para un crecimiento personal, y su formación como ciudadano convivencia 

constructiva.  

La enseñanza del método DIXA, se centra en promover y mejorar los 

aprendizajes, donde tienen una clasificación que aborde estrategias antes, 

durante y después de la lectura siendo el deducir; clasificada como la acción de 

tomar conclusiones que el texto no brinda de forma explícita, inducir; es la 

capacidad que permite realizar en el inicio de la sesión de aprendizaje similar a 

la deducción orientada a la atención de los alumnos, extraer; es la capacidad que 

permite dar un ajuste muy relevante a los datos que se aclaran brindándole de 

manera realista o compuesta y argumentar; su eficacia depende de la 

consistencia y la fuerza persuasiva de los argumentos. Esta capacidad se realiza 

al finalizar la lectura del texto, las cuales están destinadas a realizar las 

conexiones suficientes entre el aprendizaje obtenido anteriormente y aquellos 
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nuevos datos a ser obtenidos, es decir, es la unión entre el pasado y nuevo como 

conexiones externas.  

3.3.3.  Objetivos de la propuesta  

Objetivo principal 

Mejorar el nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 6to ciclo en 

el curso de Endodoncia, de la carrera de Estomatología de la Universidad Señor 

de Sipán.  

Objetivos específicos 

Implementar  estrategias basadas en los aportes científicos de Felipe 

Alliende, Mabel Condemarín e Isabel Solé para que los estudiantes mejoren su 

nivel de comprensión lectora.  

Aplicar la  metodología DIXA, para que los estudiantes del 2do ciclo del 

curso de Endodoncia de la escuela de Estomatología de la Universidad Señor de 

Sipán mejoren su nivel de comprensión lectora. 

3.3.4. Necesidad de la propuesta de estrategias educativas para mejorar el 

nivel de comprensión lectora 

La necesidad de la elaboración de esta propuesta está determinada por el 

diagnóstico situacional del nivel de comprensión lectora en la escuela de 

Estomatología de la Universidad Señor de Sipán. 

Regular nivel de comprensión lectora, en los estudiantes del 2do ciclo del 

curso Endodoncia. 

Falta de motivación para el aprendizaje de términos concernientes a la 

especialidad. 

Desinterés por parte de los alumnos al momento de realizar participaciones 

de comprensión lectora. 

Carencia de estrategias para mejorar el nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes. 

Desconocimiento de la importancia de una buena comprensión lectora. 
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3.3.5. Organización de las estrategias 

Tabla 33. Organización de las estrategias 

N° Estrategia Acciones Recursos 

1 Capacitación  

Presentación de las estrategias Plumones 

Explicación de las técnicas Hoja bond 

Reforzamiento de teorías Lapiceros  

2 

Reconocimiento 

de la necesidad 

de estrategias 

Participación de los alumnos  Plumones 

Opiniones de las nuevas estrategias  Hoja bond 

Conversación entre compañeros Lapiceros  

3 

Inicio de la 

comprensión 

lectora 

Entrega de un test de lectura Hoja bond 

Lectura de indicaciones borrador 

Inicio de la lectura lápiz 

4 Deducir 

Participación por cada lectura Hoja bond 

Extraer conclusiones y exponerlas borrador 

Construcción de inferencias lápiz 

5 Inducir 

Enfoque de atención de los alumnos Hoja bond 

Preguntas encajadas  borrador 

Utilización de piezas de información  lápiz 

6 Extraer 

Brindar críticas sensatas de los textos Hoja bond 

Realización de mapas semánticos borrador 

Resúmenes lápiz 

7 Argumentar 

Opiniones de los alumnos acerca del texto Hoja bond 

Conexiones de lo ya aprendido y lo nuevo Borrador 

Fundamentos sobre una idea Lápiz 
Fuente y Elaboración: Propia 

 

 

3.3.5. Descripción metodológica de las estrategias programadas y 

ejecutadas 

ESTRATEGIA 1 

 CAPACITACIÓN EN COMPRENSIÓN LECTORA 

Objetivos: 

Dar a conocer la importancia de las estrategias para mejorar la 

comprensión lectora. 

Familiarizar con los alumnos y ganar su atención. 

Reflexionar sobre el buen aprovechamiento del ciclo académico. 
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Tiempo:  

Esta labor no debe tomar más 30 min., debe ser lo más conciso posible. 

Palabras claves: 

Comprensión lectora, educación, ciclo académico. 

Desarrollo de las estrategias: 

La presente actividad se realizará mediante la presentación de las personas 

encargadas para la realización de esta dinámica, la cual tomará 5 minutos 

aproximadamente, para luego iniciar con charlas alusivas a la importancia de 

llevar un ciclo académico de forma consciente, brindar ejemplos de personajes 

que emplearon el hábito de la lectura, personas exitosas y ofrecer alternativas 

para mejorar esta problemática. Mostrar la dinámica que se realizará a partir de 

estas actividades, además se invitará a participar a los alumnos y recibir 

opiniones. 

Metodología: 

Presentación, ejemplos de personajes exitosos, explicación del motivo de 

capacitación y explicación de palabras claves. 

Evaluación: 

Participación, Captación de atención.  

ESTRATEGIA 2 

 RECONOCIMIENTO DE LA NECESIDAD DE ESTRATEGIAS 

Objetivos:  

Dar a conocer a los alumnos que existen estrategias que pueden mejorar la 

comprensión de los textos. 

Mostrar a los alumnos que el hábito de la lectura es divertido y permite 

ampliar conocimientos. 

Fomentar en los alumnos el conocer técnicas para entender lo que leen.  
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Tiempo: El tiempo destinado para esta actividad estratégica, estará 

promediado en un 40 min. Aproximadamente, ya que se detallará a fondo las 

estrategias posibles que se pueden emplear para mejorar la comprensión lectora.  

Palabras claves: 

Estrategias de comprensión lectora, técnicas y mejorar la comprensión 

lectora.  

Desarrollo de las estrategias: 

Para enfocar las ideas de los estudiantes en conocer las estrategias para 

mejorar el nivel de comprensión lectora, ya que es la principal razón de la 

propuesta se emplearán las teorías científicas para reforzar los conocimientos 

que deben tener los estudiantes, los alumnos participarán brindando sus 

conocimientos si es que ya conocían algo similar, conversación entre 

compañeros de clase con el fin de conocer sus debilidades y trabajar en ellas.  

Metodología: 

Presentación de la metodología DIXA, y lectura de los diferentes aportes 

científicos enfocados en el tema de mejorar el nivel de comprensión lectora.  

Evaluación: Participación, honestidad, entusiasmo por aprender y 

atención a nuevos conocimientos.  

ESTRATEGIA 3 

 INICIO DE LA COMPRENSIÓN LECTORA 

Objetivos: 

Llevar el conocimiento brindando a la práctica. 

Aplicación de las técnicas. 

Evaluación del factor concentración y atención de los alumnos por la 

lectura. 
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Tiempo: 

El tiempo empleado para la entrega del test y explicación de las pautas que 

se realizarán tomará 10 minutos.  

Palabras claves: 

Lectura, textos, atención y concentración.  

Desarrollo de las estrategias: 

Al entregar el test de comprensión lectora, se explicará el motivo de llevar 

a la práctica lo aprendido, con el fin de hacer suyo el nuevo conocimiento, 

además de realizar una lectura de las instrucciones del test de lectura, explicando 

los pasos que deben realizarse con el fin de hacer más dinámica la lectura y 

aprendizaje.  

Metodología: 

Repartir los test de comprensión lectora, lectura de las instrucciones, 

detalle de las pautas que se realizarán.  

Evaluación: 

Asimilación de las estrategias brindadas a los alumnos.  

 

ESTRATEGIA 4 

DEDUCIR RESPECTO A LA LECTURA 

Objetivos: 

Contribuir a que cada alumno tenga participación de lo que está leyendo, 

brindando una conclusión de cada lectura. 

Mostrar a los alumnos que pueden expresar sus conclusiones e ideas de 

diferentes formas, aceptando opiniones de los demás y diferentes puntos de 

vista.  

Permitir que cada uno de los alumnos construya inferencias de las lecturas 

aprendidas.  
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Tiempo: 

El tiempo designado para deducir las lecturas será el de 30 min., donde se 

tomará atención a la participación de todos los estudiantes.  

Palabras claves:  

Deducir, construcción de inferencias, extracción de conclusiones.  

Desarrollo de las estrategias: 

La presente estrategias será dada mediante el inicio de la primera lectura, 

la cual estará centrada en deducir y extraer conclusiones que ha brindado todo el 

texto, con la finalidad que todos alumnos puedan construir inferencias y hacer 

parte de ellos por medio del conocimiento la lectura brindada. Para 

posteriormente brindar las opiniones y escuchar la de sus compañeros. Lo que 

permitirá tomar diferentes puntos de vista y formas de entender la lectura, lo 

cual logrará consolidar una solo conclusión.  

Metodología: 

Inicio de la lectura, participación de los alumnos e intercambio de ideas. 

Evaluación: 

Participación, empatía, tolerancia y aprendizaje. 

 

ESTRATEGIA 5 

 INDUCIR A LA LECTURA 

Objetivos:  

Enfocar la atención de los alumnos en las lecturas, para llamar su atención. 

Participación de los alumnos por medio de redacción de preguntas de 

acuerdo a las lecturas estudiadas.  

Fomentar la utilización de las piezas de información extraídas de los textos 

e información brindada.  
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Tiempo:  

El tiempo determinado para esta actividad se realizará aproximadamente 

durante 1 hora.  

Palabras claves: 

Inducir, preguntas encajadas e información.  

Desarrollo de las estrategias: 

Esta estrategia se realizará en relación a la segunda lectura, en la cual se 

tomará como segunda estrategia metodológica DIXA, el inducir donde la 

participación de los estudiantes se basará en el planteamiento de preguntas 

enfocadas en los temas estudiados, de la misma forma utilizará las piezas de 

información que le permita construir una idea o conocimiento más conciso.  

Metodología: 

Orientación para la atención de los alumnos, capacidades para la 

utilización de piezas de información. 

Evaluación: 

Formación, participación y habilidades para aprender.  

 

ESTRATEGIA 6 

EXTRAER EL CONOCIMIENTO 

Objetivos: 

Brindar críticas sensatas concernientes a los textos leídos. 

Facilitar la realización de mapas semánticos por medio de la información 

sintetizada de las lecturas. 

Impulsar a los alumnos a realizar resúmenes con el fin de sintetizar la 

información brindada.   
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Tiempo: 

El tiempo empleado para esta estrategia será de 40 min.  

Palabras claves: 

Extraer, resúmenes, mapas semánticos. 

Desarrollo de las estrategias: 

Inicio de lectura del tercer texto, donde se les indicará a los alumnos que 

se realicen críticas sensatas de los textos, con el fin que posteriormente se 

realicen mapas semánticos, para finalmente pedirles que expongan sus 

resúmenes de escrita y oralmente para compartirla con sus compañeros con el fin 

de afianzar sus conocimientos.  

Metodología: 

Exposición de los resúmenes, evaluación de los mapas semánticos, evaluar 

el progreso y criterios utilizados para su elaboración.  

Evaluación: 

Permanencia, reflexión y crítica. 

 

ESTRATEGIA 7 

 ARGUMENTAR SOBRE LO LEÍDO 

Objetivos: 

Estimular a los alumnos a que brinden opiniones acerca de los textos 

leídos. 

Permitir que los alumnos realicen conexiones de lo ya aprendido y lo 

nuevo que acaban de aprender con el fin de tener una idea concisa del texto.  

 Lograr que los estudiantes tengan un fundamento en las ideas del texto.  

Tiempo: 

El tiempo empleado para esta estrategia será de 20 min.  
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Palabras claves: 

Argumentar, fundamentar y exponer.  

 

 

Desarrollo de las estrategias: 

Al culminar la capacitación, se utilizará la última estrategia la cual es 

argumentar, donde se brindará  un cuarto texto el cual permita emplear las 

anteriores estrategias y de esa manera realizar un resumen y argumento la cual se 

podrá comparar con los conocimientos ya adquiridos anteriormente y los nuevos 

que ha aprendido en el texto, por medio de esta técnica los alumnos podrán 

fortalecer sus saberes previos.  

Metodología: 

Para la finalización de esta capacitación, se expuso la finalidad de la 

propuesta, se motivó a la realización de estas estrategias de metodología DIXA, 

en la lectura de los cursos que se tienen en la carrera.  

Evaluación: 

Crítica, reflexiva y participativa en el cumplimiento de los objetivos.  
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CONCLUSIONES 

Se concluye que, al diagnosticar el estado actual del nivel de comprensión 

lectora en los estudiantes del 6to ciclo del curso de Endodoncia, de la escuela de 

estomatología de la Universidad Señor de Sipán, se pudo identificar que en un 

88% el nivel de comprensión lectora es bajo, tan solo el 12% se encuentra en un 

nivel alto, por lo que se requiere implementar estrategias que mejoren esta 

situación actual en un tiempo futuro.  

Se concluye que para diseñar estrategias que mejoren el nivel de 

comprensión lectora la estrategia metodológica más adecuada es “DIXA”, la 

cual está basada en los procesos cognitivos del aprendizaje, que permita 

determinar a los alumnos cuáles son los factores que deben mejorar para mejorar 

su nivel de comprensión lectora.  

Se concluye que las estrategias educativas empleadas según los aportes de 

la teoría de Felipe Alliende, Mabel Condemarín e Isabel Solé para mejorar el 

nivel de comprensión lectora, tiene gran relevancia para la aplicación de mejoras 

en las técnicas que se le brindan a los alumnos para una la realización de sus 

actividades académicas.  
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda que evalúe constantemente el progreso de los alumnos en 

cuanto a la comprensión lectora ya que actualmente se encuentra en un nivel 

regularmente desarrollado, para ello es necesario tomar consciencia a los 

estudiantes de la importancia del aprovechamiento del ciclo académico en la 

etapa universitaria.  

Se recomienda a los docentes de la carrera de Estomatología brindar 

capacitaciones a los estudiantes donde se les muestre diferentes técnicas y 

estrategias de comprensión lectora, brindar diferentes charlas, capacitaciones y 

evaluaciones que permita conocer el progreso de los alumnos.  

Se recomienda que los docentes de la carrera de Estomatología 

implementen la propuesta que se ha presentado en esta investigación ya que 

cumple con los elementos necesarios para la mejora del nivel de comprensión 

lectora el cual ha utilizado datos pertinentes y ha evaluado la situación actual de 

los estudiantes del 6to ciclo, con aquellos datos se ha brindado la propuesta 

siendo lo más objetiva posible.  
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Anexo N° 01 

TEST DE COMPRENSIÓN DE LECTURA 

INSTRUCCIONES 

Este cuadernillo contiene 10 fragmentos de lecturas seguidos cada uno de ellos, de 4 

preguntas. 

Después de leer atentamente cada fragmento, identifique la respuesta correcta entre 

las que aparecen después de cada pregunta. En la hoja de respuesta encierre en un 

círculo la letra que corresponde a la respuesta correcta o escriba los números según 

las instrucciones específicas que aparecen el texto 

 NO ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO DE LECTURA 

FRAGMENTO N. 1 

Implica sensibilidad a las variaciones de temperatura, caracterizada por ser más 

intensa, con una duración más prolongada, pulpitis irreversible. El diagnóstico de 

pulpitis irreversible puede dividirse en asintomática como sintomática. La pulpitis 

irreversible asintomática concierne a un diente con ausentes síntomas, sin embargo 

muestra una carie profunda o pérdida de parte de la estructura dental, en caso de no 

tratarse con prontitud conseguirá que el diente se sintomático o no vital (necrótico). 

Por otro lado, el dolor que acarrea una pulpitis irreversible sintomática, conforma un 

cuadro urgente que amerita un tratamiento de inmediato. Estos dientes causan un 

dolor intermitente, especialmente su exposición a temperaturas extremas o frías, 

desencadenará sucesos prolongados e intensos de dolor, incluso posterior a eliminar 

o desparecer el estímulo causante. 

1. Pulpitis irreversible que requiere un tratamiento urgente: 

a) Asintomática  

b) Periodontitis 

c) Gingivitis 
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d) Sintomática  

2. Pulpitis irreversible se produce por: 

a) Temperaturas frías y/o cambios osmóticos (dulce, salado y amargo)  

b) Ambientes cálidos 

c) Temperaturas extremas que genera sensibilidad intensa 

d) Sin estímulos 

3. Estos dientes causan un dolor intermitente, especialmente su exposición a 

temperaturas extremas o frías. El término subrayado en el párrafo anterior, se 

refiere a:  

a) Ausente  

b) Continuo  

c) Espontáneo  

d) Escaso 

4. Pulpitis irreversible asintomática, concierne:  

a) Ausente síntomas en general 

b) Constante dolor 

c) Espontáneo  

d) Ausentes síntomas, no obstante, en el diente se presenta pérdida de parte de la 

estructura dental. 

 

FRAGMENTO N. 2  

El tejido conectivo pulpar está rodeado por varios tejidos duros inextensibles, la 

dentina y el esmalte, mientras permanezcan intacto e íntegros, constituirán una 
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barrera defensiva mecánica ante diferentes agentes patógenos. No obstante, cuando 

se irrumpe con la caries o traumatismo, los microorganismos pueden invadir en el 

tejido pulpar, ocasionando una serie de respuestas inflamatorias. Por ende, los 

estímulos capaces de desencadenar una inflamación como necrosis de la pulpa, 

incluso múltiples complicaciones periapicales, corresponde a bacterias, caries, 

traumatismo o lesiones a la corona dental, iatrogenia o desecación de los túbulos de 

la dentina, anomalías de desarrollo, entre otros factores etiológicos pueden afectar en 

demasía lesiones severas en la histología de la pulpa. Por ende, para contrarrestar la 

epidemiología, se suministran múltiples mediadores que intervienen en la 

inflamación aguda y en la crónica, así como en los procesos reparativos. La 

eliminación de las bacterias y sus componentes antigénicos del interior de los 

conductos radiculares es el factor determinante para el predominio de los mediadores 

que favorecen la reparación, en detrimento de los que propagan la inflamación, cuyo 

origen concierne a plasmático, celulares, sintetizados de novo, preformados.  

5. Principales agentes etiológicos que ocasionan lesiones en la histología de la 

pulpa:  

a) Bacterias 

b) Filtración marginal 

c) Caries  

d) a y c 

e) a, b y c 

6. Indica el elemento que no conforma el tejido conectivo pulpar:  

a) Tejidos duros inextensibles 

b) Corona dental  

c) Esmalte 

d) Dentina 
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e) N.A. 

7. Mediadores químicos propicios para contrarrestar la inflamación ocasionada por 

bacterias, reparando la estructura pulpar :  

a) Preformados  

b) Celulares   

c) Neutrófilos 

d) Plasmáticos  

 

FRAGMENTO N. 3 

La histología de los tejidos periapicales, comprende el cemento, ligamento 

periodontal como el hueso alveolar. El cemento, tejido mineralizado que cubre y 

protege la superficie externa radicular, carece de vascularización e inervación y está 

relacionado con el espacio y el ligamento periodontales. El cemento está constituido 

por un 46% de materia inorgánica, un 22% de materia orgánica y un 32% de agua. 

La materia inorgánica está compuesta por cristales de hidroxiapatita y la orgánica, 

por colágeno tipo I y una sustancia fundamental (proteínas de naturaleza no 

colágena). Su estructura comprende células como matriz extracelular. El cemento 

tiene las siguientes funciones: anclaje de las fibras cementosas del ligamento 

periodontal; control de la anchura del ligamento periodontal mediante la aposición o 

reabsorción de cemento, manteniendo las fibras colágenas; transmisión de las fuerzas 

oclusales por el impacto masticatorio al ligamento periodontal; reparación de la 

superficie radicular, cuando se produce fractura o reabsorción, y compensación del 

desgaste del diente debido a la atricción, produciendo formación de cemento para 

compensar la pérdida. 

8. Los tejidos periapicales están conformados :  

a) Esmalte  

b) Dentina 
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c) Pulpa  

d) Hidroxiapatita 

e) Hueso alveolar 

9. Función que no corresponde al cemento:  

a) Manteniendo las fibras colágenas 

b) Control de la anchura del ligamento periodontal 

c) Reparación de la superficie radicular  

d) No efectúa una compensación del desgaste del diente  

10. Señala la premisa incorrecta acerca del cemento :  

a) Está constituido por un 22% de materia orgánica. 

b) Conformado por materia orgánica, fundamentalmente fibras colágenas, fibras 

elásticas y de oxitalano.  

c) Ante fracturas o reabsorción, efectúa reparación de la superficie radicular 

d) b y c.  

 

FRAGMENTO N. 4 

El diente agrietado conforma una patología provocada por agrietamiento o factura 

dentaria, en su mayoría presentada de forma espontánea. Una fisura corresponde a 

una hendidura o surco en la superficie del esmalte que avanza en profundidad y 

puede llegar hasta la dentina o el surco fisurado. Existen otros tipos de fisuras con 

solución de continuidad o hendiduras. La grieta objeto de este apartado incluye 

pérdida de sustancia. Acorde con la epidemiología, la cantidad de dientes fisurados o 

agrietados se incrementa debido al aumento de la edad y de dientes endodonciados, 

por la creciente tensión en la vida cotidiana, por ende, apretamiento dentario y 
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bruxismo. Cabe mencionar que, no se produce como consecuencia del impacto 

traumático accidental, aunque sí puede ser masticatorio. Los dientes afectados suelen 

ser los del grupo posterior. El diente agrietado puede ser vital o estar previamente 

endodonciado. Debido a ello, los síntomas serán diversos. En el diente vital serán 

síntomas pulpares, y en el no vital los síntomas serán frecuentemente periapicales. 

Los pasos para realizar el diagnóstico serán la historia clínica dental, la exploración 

visual y táctil, la prueba de mordida, el sondaje periodontal, las radiografías, eliminar 

la restauración, las pruebas de tinción, la transiluminación y la exploración 

quirúrgica. Signos y síntomas clásicos son el dolor al masticar, que cesa al disminuir 

la presión; el dolor a la temperatura, especialmente al frío; los signos y síntomas de 

pulpitis irreversible o de necrosis con patología periapical, y el defecto periodontal, 

si es radicular. En el inicio, el dolor puede ser mínimo, e incluso la grieta también, 

pero puede agrandarse con el transcurso del tiempo hasta llegar a estallar. El 

tratamiento precoz puede evitar la pérdida del diente. Para llegar al diagnóstico es 

preciso el análisis de los signos y síntomas, junto con la utilización de pruebas que 

colaboren en el mismo. 
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11. El apretamiento dentario presenta la siguiente sintomatología, excepto: 

a) Pulpitis  

b) Patología periapical   

c) Excesivo dolor al digerir alimentos 

d) N.A.  

12. En su mayoría los dientes con mayor afección son: 

a) Grupo anterior 

b) Caninos  

c) Grupo posterior  

d) N.A.  

13. El agrietamiento dentario puede suscitarse en: 

a) En dientes vitales 

b) Dientes endodonciado 

c) Solamente en dientes con previa endodoncia  

d) a y b 

e) N.A. 

FRAGMENTO N. 5 

La cirugía periapical, cirugía endodóncica o endodoncia quirúrgica es el 

procedimiento quirúrgico de eliminación de una lesión periapical, pero conservando 

el diente causal. Es decir, que con esta técnica se consigue: eliminar el foco 

infeccioso, el quiste radicular, etc., mediante el legrado o curetaje apical y la 

apicectomía que lo facilita. Conservar el diente causal mediante la realización del 

tratamiento de conductos pertinente y el sellado apical mediante la apicectomía y la 
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obturación retrógrada. La cirugía periapical consta de tres técnicas básicas: el legrado 

apical, la apicectomía y la obturación retrógrada. Este tipo de cirugía precisa de una 

gran minuciosidad y la observancia de etapas bien regladas, que, junto con la 

habilidad del profesional, llevarán al éxito de la técnica. Se aplica cirugía en caso de 

un Dens in dente que no se pueda sellar el ápice, mediante obturación ortógrada y, 

entonces, la única opción sea la obturación retrógrada; gran curvatura del ápice, así 

como, por anomalías radiculares.  

14. Este fragmento se enfoca en: 

a) Diente fisurados  

b) Cirugía periapical 

c) Quiste radicular  

d) Obturación retrógrada  

15. Técnicas aplicadas en la cirugía periapical: 

a) Pruebas de tinción  

b) El legrado apical 

c) Sondaje periodontal 

d) Obturación ortógrada 

16. Caso que no amerita una cirugía periapical: 

a) Gingivitis 

b) Perforación de la raíz 

c) Quiste radicular  

d) Sobreobturación  
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FRAGMENTO N. 6 

Una vez colocado el dique de goma, la visión única del diente en tratamiento en el 

campo operatorio favorece la concentración del operador y la acomodación visual, 

evitando el consiguiente cansancio ocular, asimismo, desplaza los tejidos blandos, 

labios, la lengua y los carrillos, para prescindir de ciertas interferencias, permitiendo 

su protección. Además, impide la inundación del campo por la saliva o hemorragia, 

para evitar una invasión bacteriana. Por otro lado, el disque de goma, provoca un 

aislamiento entre el personal sanitario con el paciente, con el fin de evadir 

transmisión de enfermedades en los sujetos involucrados. Cabe mencionar que, 

aislamiento propiciado por el instrumento impide que sustancias como el hipoclorito 

de sodio, ácidos o quelantes se contacten con tejidos blandos de la cavidad oral, 

ocasionando irritaciones como sabor desagradable en el paciente en el transcurso del 

tratamiento. Asimismo, coadyuva a mermar el estrés profesional, proporcionando 

bienestar al paciente. Por último, el valor del material fungible utilizado en el 

aislamiento del campo operatorio se encuentra totalmente compensado con el ahorro 

de tiempo en cuanto a la duración del tratamiento, incluida la colocación del dique, 

por facilitar en gran manera la técnica, evitar enjuagues, charlas, cambios de 

algodones, aspiraciones, etc., que se producirían si no se utilizase. 

17. En el texto, disque de goma significa: 

a) Aislamiento de campo operatorio  

b) Tratamiento de los tejidos blandos de la cavidad bucal  

c) Instrumento utilizado por un especialista de endodoncia  

d) Herramienta que ocasiona afecciones en la raíz.  

18. Identifica una desventaja del dique de goma: 

a) Protección de los tejidos blandos   

b) Proporciona bienestar al paciente  

c) Reacciones alérgicas  
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d) Ocasiona hemorragias y proliferación de bacterias.   

19. Señala que objetivo no persigue el aislamiento del campo operatorio: 

a) Ahorro de tiempo en el acto operatorio 

b) Asepsia general 

c) Protección contra las sustancias irrigadoras como la saliva  

d) Sensación de ahogo del paciente.  

FRAGMENTO N. 7 

La luxación engloba un tipo de lesiones presentes en el ligamento periodontal como 

en la pulpa. Existen varios tipos de luxación: 

Contusión. La lesión se localiza en el ligamento periodontal. El síntoma es el dolor al 

tocar el diente. La percusión es positiva debido al traumatismo, pero sin patología en 

otros tejidos dentarios, ya que no hay desplazamiento del diente. Su tratamiento 

adecuado concierne a evitar la masticación y evaluar la vitalidad pulpar. 

Subluxación. La lesión del ligamento periodontal es mayor que la anterior y desplaza 

el diente. Además de dolor a la percusión, hay movilidad y puede haber hemorragia 

en el surco gingival. Por ende, amerita ferulización o estabilización durante 2 

semanas; que puede ser semirrígida o rígida. 

Luxación extrusiva. La lesión del ligamento periodontal desplaza el diente hacia el 

exterior a lo largo del eje longitudinal del diente. Puede haber necrosis pulpar, 

además de la movilidad y la hemorragia del surco gingival inherente a la luxación. 

Por ello, el diente debe reubicarse en el alvéolo y estabilizarlo. Aquí la estabilización 

será también de 2 a 3 semanas si no hay lesiones asociadas de tipo óseo. 

Luxación lateral. El diente se encuentra desplazado en cualquier dirección lejos de su 

eje longitudinal original. La percusión es positiva, y si el diente entró en el hueso 

alveolar, puede haber un sonido metálico de anquilosis. Casi siempre hay necrosis 

pulpar. Luxación intrusiva. El diente está situado en el alvéolo en la misma dirección 
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axial, penetra a mayor profundidad en el interior del hueso y a veces provoca un 

enclavamiento.  

20. Luxación se conceptúa como: 

a) Fracturas afectan al esmalte, a la dentina y al cemento radicular, incluyendo o 

no la pulpa.  

b) Separación de un diente de su alvéolo. 

c) Lesión de la pulpa  

d) Lesiones que afectan el ligamento periodontal y la pulpa 

21. Lesión que penetra a mayor profundidad en el interior del hueso y a veces 

provoca un enclavamiento. En este caso disminuye la movilidad, y la 

percusión también es metálica, semejante a una anquilosis: 

a) Subluxación   

b) Contusión  

c) Luxación lateral  

d) Luxación extrusiva 

22. En caso de una subluxación, el tratamiento adecuado corresponde a: 

a) El diente debe reubicarse en el alvéolo y estabilizarlo   

b) Evitar la masticación 

c) Ferulización 

d) N.A.  

FRAGMENTO N. 8 

Un diente avulsionado, constituye una lesión total del ligamento periodontal, e 

importante la conservación de las células y las fibras insertadas en la superficie 

radicular. La lesión pulpar es la necrosis, sobre todo cuando el ápice está formado. 

Acorde con la Asociación Americana de Endodoncistas para el tratamiento de 
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mencionada afección corresponde: tiempo extraoral, almacenamiento, manipulación 

del alvéolo, manipulación de la raíz, momento más adecuado para realizar el 

tratamiento endodóncico, materiales de obturación, ferulización y tratamiento 

coadyuvante. Si se aplica un tratamiento en la clínica dental, abarca diferentes 

aspectos: reimplante del diente, el tiempo extraoral en medio seco o húmedo, 

mantener siempre al diente en medio húmedo , no raspar ni cepillar el diente, en 

caso, de estar contaminado lavar con agua o suero para eliminar la suciedad por 

medio de algodón. Asimismo, evitar transferir aire en el alvéolo, suturar los tejidos 

blandos lacerados, además, utilizar ácido para ferulizar con resina, alambre suave o 

brackets con arco pasivo. Por último se recomienda antibióticos sistémicos, 

analgésicos, colutorios de clorhexidina, entre otros.  

23. Tratamientos a efectuarse en casos de un diente avulsionado : 

a) Manipulación del alvéolo  

b) Manipulación de la raíz 

c) Reubicación del diente  

d) a y b 

24. Un diente avulsionado concierne a : 

a) Separación parcial de un diente de su alveolo 

b) Lesión parcial del ligamento periodontal  

c) Desprendimiento total del diente de su alveolo 

d) Reimplante del diente  

25. No corresponde al tratamiento en la clínica dental: 

a) Cuidado de la superficie radicular  

b) Impedir el ingreso de aire al alvéolo 

c) Manipulación de tejidos blandos  

d) Reimplantar dientes temporales   
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FRAGMENTO N. 9 

El blanqueamiento es el tratamiento que pretende conseguir que el agente 

blanqueador libere oxígeno, siendo capaz de penetrar por los túbulos dentinarios, 

contrarrestando la tinción del diente. Las causas resaltantes de cambios de coloración 

en los dientes, implica las hemorragias pulpares debidas a un traumatismo son, la 

causa más frecuente de decoloración dental; el mal diseño de la apertura cameral, 

que impide llegar hasta los cuernos pulpares, por lo que quedan restos de tejido 

pulpar necrótico intracameral causantes del cambio de color; caries, los pins o pernos 

metálicos generan mutaciones en la coloración del diente, uso de resinas compuestas, 

materiales dentales como amalgama de plata, reabsorciones radiculares, distrofia 

calcificante, entre otros. Los agentes blanqueadores involucran a perborato sódico, 

peróxido de hidrógeno, peróxido de carbamida, hipoclorito sódico, percarbamato 

potásico, ozono, papaína, etc.  

26. Causantes de decoloración dental: 

a) Hemorragias pulpares 

b) Caries 

c) Reabsorciones radiculares 

d) a, b y c   

e) b y c 

 

27. Objetivo principal de la técnica del blanqueamiento: 

a) Evitar el surgimiento de hemorragias pulpares 

b) Devolver a un diente su color y translucidez 

c) Suturar los alvéolos de tejidos blandos 

d) T.A.  
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28. Señala la causa más frecuente de cambio de color en dientes desvitalizados: 

a) Presencia de caries  

b) Inadecuado diseño de la apertura cameral que dificulta ingresar a los cuernos 

pulpares. 

c) Distrofia calcificante  

d) Hemorragias pulpares por traumatismo dental 

FRAGMENTO N. 10 

La necrosis pulpar es la descomposición, séptica o no, del tejido conectivo pulpar 

que cursa con la destrucción del sistema microvascular y linfático, de las células y, 

en última instancia, de las fibras nerviosas. Consiste en el cese de los procesos 

metabólicos de la pulpa. La pulpitis irreversible conduce a la necrosis de la pulpa de 

forma progresiva, tanto más lenta cuanta mayor facilidad exista para el drenaje 

espontáneo del exudado, menor sea la virulencia microbiana y que el huésped tenga 

buena capacidad reactiva; avanza hacia la pulpa en sentido centrípeto y desde la 

corona hacia el ápice. En dientes plurirradiculares pueden existir raíces con la pulpa 

necrosada y otras con la pulpa vital e inflamada. La necrosis pulpar es totalmente 

asintomática, siempre y cuando no afecte a los tejidos periapicales. En estos casos, la 

existencia de sintomatología ya no dependerá propiamente del proceso pulpar, sino 

del periapical. Las pruebas térmicas y eléctricas son negativas. El nicho ecológico 

microbiano presente en las pulpitis irreversibles asintomáticas, de respiración aerobia 

y anaerobia facultativa, fundamentalmente se va transformando en un medio de 

respiración anaerobia estricta a medida que disminuye el potencial de 

oxidorreducción hístico, lo que, al dificultar los procesos fagocíticos, facilita el 

desarrollo y la multiplicación microbiana, especialmente de bacterias anaerobias, 

potenciado por simbiosis y sinergismos microbianos, siendo las bacterias 

gramnegativas anaerobias estrictas tienen una elevada capacidad proteolítica y 

colagenolítica, por lo que contribuyen en gran medida a la desestructuración del 

tejido conectivo pulpar. El tratamiento de elección es la terapéutica de conductos 

radiculares infectados. Es conveniente instrumentar el conducto en sentido 

coronoapical. Si se realiza el tratamiento en una sola cita, será prudente realizar 
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profilaxis antibiótica para neutralizar la bacteriemia peroperatoria y evitar 

complicaciones postoperatorias desfavorables para el paciente. El pronóstico del 

tratamiento de la necrosis es favorable para el diente. 

29. Las bacterias que afectan en demasía en la estructuración del tejido conectivo 

pulpar: 

a) Bacterias aeróbicas  

b) Bacilos 

c) Bacterias gramnegativas anaeróbicas   

d) Estreptococos  

30. Epidemiología causante de necrosis pulpar: 

a) Pulpitis reversible  

b) Pulpitis irreversible 

c) Gingivitis    

d) Caries 

31. La necrosis pulpar no presenta sintomatología, cuando:  

a) Afecta los tejidos periapicales   

b) Afecte pulpa dental 

c) Encías 

d) N.A. 


