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Resumen 

 

       El trabajo de investigación, estuvo orientado a mejorar la socialización  en los 

estudiantes, del nivel secundario, basándome en los objetivos de: Diseñar  un  

Programa de  juegos psicomotrices mejorará la socialización de los niños y niñas 

del 1° grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa Luis Negreiros 

Vega de Pósope  Alto, Diagnosticar  las características sociales de las niñas y 

niños, diseñar juegos psicomotrices  que favorezcan la socialización en los niños  y 

niñas y Determinar, teóricamente, la relación existente en la práctica de los juegos 

psicomotrices y el nivel de socialización . 

      Se ha tomado como grupo de intervención a los alumnos del 1º grado de 

educación secundaria. En la evaluación de diagnóstico, realizada a este grupo de 

intervención se obtuvo una percepción del problema: Se evidencia que algunos 

estudiantes son violentos en sus juegos, manifiestan actitudes de agresividad 

especialmente con los con los más débiles, así también manifiestan actitudes de 

prepotencia con las niñas y los más débiles, dan rienda suelta a sus emociones de 

manera muy exagerada. perjudicando a los demás efecto contrario también 

algunos de ellos manifiestan también actitudes de tristeza y no se integran en los 

grupos de trabajo, no saben trabajar en equipo, discuten en el grupo; siempre tiene 

predominio el que más sabe; ante ello  era urgente la necesidad de una propuesta 

para  mejorar el nivel de socialización en los estudiantes cuyo objeto de estudio, en 

este trabajo de investigación  es el proceso de enseñanza aprendizaje  incluyendo 

juegos psicomotrices en nuestras sesiones de clase; con ello se busca a mejorar 

las relaciones en el entorno social, los objetivos de una educación  centrada en el 

protagonismo del niño y la niña, con la puesta en práctica de valores democráticos, 

en la comunicación, en la valoración del otro. El éxito de una buena socialización 

se traduce en las buenas relaciones interpersonales como en una capacidad del 

sujeto. 

    Planteándonos la siguiente hipótesis. Si se diseña un Programa de juegos 

Psicomotrices, entonces mejorará la socialización de los niños del 1º grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Luis Negreiros Vega de Posope 

Alto. 

Palabras claves: actitudes violentas, programa de juegos psicomotrices, proceso 

de socialización.  
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Abstract 

 

    The research work was aimed at improving socialization in students, at the 

secondary level, based on the objectives of: Designing a Psychomotor Games Program 

improves the socialization of children in 1st grade of Secondary Education of the 

Educational Institution Luis Negreiros Vega de Pósope Alto, Diagnose the social 

characteristics of girls and boys, design psychomotor games that favor socialization in 

boys and girls, and determine, theoretically, the relationship existing in the practice of 

psychomotor games and the level of socialization. 

 

    Students in the 1st grade of secondary education have been taken as an intervention 

group. In the diagnostic evaluation, carried out to this intervention group, a perception 

of the problem was obtained: It is evident that some students are violent in their 

games, they show attitudes of aggressiveness especially with those with the weakest, 

so they also show attitudes of arrogance with the girls and the weakest, give free rein 

to their emotions in a very exaggerated way. hurting the other side effect also some of 

them also show sadness attitudes and do not integrate into the work groups, do not 

know how to work in a team, discuss in the group; the one who knows the most 

always has a predominance; Given this, the need for a proposal to improve the level of 

socialization in students whose object of study in this research work is the teaching-

learning process was urgen including psychomotor games in our class sessions; This 

seeks to improve relations in the social environment (home, neighborhood, friends), 

the objectives of an education focused on the role of the boy and girl, with the 

implementation of democratic values , in communication, in the assessment of the 

other. The success of a good socialization translates into good interpersonal 

relationships as a capacity of the subject. 

     Posing the following hypothesis. If a Psychomotor Games Program is designed, then 

it will improve the socialization of children in the 1st grade of Secondary Education of 

the Educational Institution Luis Negreiros Vega de Posope Alto 

 

Keywords:  violent attitudes, psychomotor games program, socialization process, 
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INTRODUCCIÓN 

 

        En todas las culturas los niños son socializados para ejercer algún control 

sobre sus motivos o respuestas agresivas. Las formas y las frecuencias de 

agresión que un niño exhibe depende primordialmente de las experiencias 

sociales entre las que figuran la cantidad de refuerzos recibidos por tal 

conducta, la observación e imitación de los modelos agresivos y el grado de 

ansiedad o culpa asociados a la expresión agresiva pero, los niños difieren 

entre sí en lo que respecta a sus reacciones ante la frustración , la familia 

,como “agencia” de socialización ,que se encuentra en el espacio ubicado entre 

el sistema y el mundo de la vida del contexto debe cumplir ésta función, pero 

los nuevos horarios de trabajo de los padres, las nuevas conductas aprendidas 

por los medios hacen que este proceso no se realice de manera adecuada o en 

su plenitud. Ochoa (2012) manifiesta que el proceso de socialización es 

determinante en la formación de la personalidad. Para Gordon (2011), la 

socialización incluye el aprender comportamientos adecuados para diferentes 

entornos, aprender desde muy temprano a discriminar entre las expectativas de 

los diferentes ámbitos y las expectativas personales.  

        En la I.E., en diversas observaciones realizadas en los alumnos (as) se 

evidencian características que tipifican un problema y son los siguientes:  

- Son violentos en sus juegos, manifiestan actitudes de agresividad 

especialmente con los con los más débiles. 

- Manifiestan actitudes de prepotencia con las mujeres. 

- Dan rienda suelta a sus emociones expresándose con insultos, golpes, 

burlas a sus compañeros  

- Algunos manifiestan también actitudes de tristeza y no se integran en los 

grupos de trabajo. 

- No saben trabajar en equipo, discuten en el grupo; siempre tiene 

predominio el que más sabe.  

- No  son ayudados o asistidos cuando tienen problemas en casa. 

    De todas las características que se señalan consideramos que no son las 

únicas; sin embargo, son las más relevantes, constituyen un problema que urge 

su atención, por ello es que se plantean los siguientes objetivos: Diseñar un 
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Programa de juegos psicomotrices para mejora la socialización de los alumnos 

y alumnas del 1° grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Luis Negreiros Vegas de Pósope Alto. Y, los Objetivos Específicos: 

- Diagnosticar las características sociales de las alumnos, alumnas. 

- Diseñar juegos psicomotrices que favorezcan la socialización en los niños y 

niñas. 

- Determinar, teóricamente, la relación existente en la práctica de los juegos 

psicomotrices y el nivel de socialización. 

 Y, la Hipótesis a defender: “Si se diseña un Programa de juegos 

Psicomotrices, entonces mejorará la socialización de los alumnos (as) del 1º 

grado de Educación Primaria de la Institución Educativa Luis Negreiros Vegas 

de Posope Alto” 

 La tesis consta de cuatro capítulos, cuyos contenidos se detallan a 

continuación. 

Capítulo I: Se analiza el objeto de investigación, su ubicación, características, 

cómo se manifiesta y el proceso metodológico. 

Capitulo II: Marco teórico conceptual, donde se expone relacionando con el 

juego, la psicomotricidad, la socialización. 

Capitulo III: Resultados de la investigación, en el cual se muestra los 

resultados, expresado en la recolección y procesamiento de datos, análisis e 

interpretación de resultados, así como el diseño de los resultados.  

Conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos  
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CAPITULO  I : ANÁLISIS DEL  OBJETO DE ESTUDIO 

 

1.1.- ANÁLISIS DEL CONTEXTO  

Lugar: Posope Alto 

Distrito: Pátapo 

Provincia: Chiclayo 

Departamento: Lambayeque 

Dirección: Calle Micaela Bastidas S/N 

ZONA: Urbana 

GESTIÓN: Pública 

La I.E. N°  “Luis Negreiros Vega” tiene los siguientes límites: 

NORTE: Micaela Bastidas 

SUR: Sector Lagunas 

ESTE: Daniel Alcides Carrión 

OESTE: Calle Cementerio. 

 

    El Distrito de Pátapo, se encuentra situado en la parte sur este de la 

Región Lambayeque: Lambayeque. Provincia: Chiclayo. Capital: Pátapo.  

La nominación "Pósope" viene con la formación de la comunidad indígena 

Santa Lucia de Ferreñafe en el año 1772, cuando el virrey Juan Muñoz 

hizo un deslinde de tierras a favor abarcando las zonas pampas de 

nuestro amo (Hoy la otra banda), pampa de Pósope y Pampas de Burros 

(provincia de Ferreñafe). 

    En la época actual Pósope Alto se inicia con 

la inmigración de personal de sierra, contratados para trabajar en corte y 

recojo de caña de azúcar por los ex - dueños de las hacienda Patapo-

Tulipe, quienes construyeron casas denominadas "barracas" para darles 

alojamiento. Para los años 1970-1973 ya en época cooperativa, el 

crecimiento poblacional era enorme dándose las primeras invasiones en 

las pampas de Pósope Alto ante las negativas de los directivos y propios 

trabajadores. Para 1974 se organiza un comité pro-progreso y desarrollo, 

los dueños de dichas tierras y en acuerdo de comuneros fueron 

transferidos 87 Has. al Estado ,en el lugar llamado "Pampas de Pósope 

Alto" (junio 1974) y es así como SINAMOS con la resolución N° 31-0AE-

http://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/inmigracion/inmigracion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/cana-azucar/cana-azucar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/bases-cooperativismo/bases-cooperativismo.shtml#COOPER
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
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ORAMS-1174 del 27/11/74, reconoce como Pueblo Joven a Pósope Alto 

por ocupar la parte alta de las pampas y la parte baja se denomina 

Pósope Bajo. Es así como se desliga territorialmente de la ex - 

cooperativa y concluyéndose que a partir del cauce del río seco (Taymi) 

hacia el norte, los terrenos pertenecen al pueblo joven incluyendo los 

canchones. Urb. San Alberto. Urb. San Juan, Alto Perú y Lajas donde 

vivían los socios de la empresa Pucalá. 

El 10 de diciembre de 1986, Pósope Alto es elevado a la categoría de 

Centro Poblado Menor por la municipalidad Provincial de Ferreñafe y se 

crea a su vez la Municipalidad del Centro Poblado Menor. Al crearse el 

distrito de Pátapo. Pósope Alto fue anexado al nuevo distrito. 

POSOPE ALTO cuenta con una población, que según el INEI 

proyectada hasta 2017 de 19,000 habitantes aproximadamente; con una 

tasa de Crecimiento de Promedio Anual: 0.4%  

LÍMITES: * Norte: con el Distrito de Manuel Antonio de Mesones Muro, 

Provincia de Ferreñafe. * Sur: con el Distrito de Pucalá.   * Este: con el 

Distrito de Chongoyape, * Oeste: con el Distrito de Tumán.  

CLIMA: Semi cálido y escasas precipitaciones es un distrito que posee 

una superficie mixta, es decir, una mínima parte de su territorio es plano, 

pero la gran mayoría de su superficie tiene pendientes no muy elevadas. 

El canal Taymi, recibe la aguas del río Chancay que abastece del líquido 

elemento a los centros poblados que se ubican en su rivera y además sus 

ramales llevan el agua a las diversas zonas de cultivo; las planicies o 

pampas desérticas conforman las áreas con mejores posibilidades para la 

expansión agrícola, por presentar las condiciones más favorables para 

el desarrollo de proyectos de irrigación. 

         En cuanto a su accidentada geografía, ubicada en la parte este, 

encontramos los siguientes cerros: 

• Cerro Canteras: con una altitud de 342 m.s.n.m. 

• Cerro Pátapo : frente a Pátapo a 400 m.s.n.m. 

• Cerro Piedra Blanca: frente a Pátapo a 863 m.s.n.m. 

•  Cerro Azul: con una altitud de 856 m.s.n.m. detrás de los cerros Piedra   

Blanca y Pátapo. 

TEMPERATURA: Máxima 34ºC en meses de verano. Mínima 14,5ºC en 

http://www.monografias.com/trabajos11/empre/empre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/Geografia/index.shtml
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meses de invierno. Promedio anual: 24,2ºC. 

       ALTITUD: 78 m.s.n.m. 

SECTORES: :Pósope Alto, Pósope Bajo.  

ACCESIBILIDAD: La accesibilidad está dada por vías de transporte, 

telefonía fija y celular pistas asfaltadas. Posope por su ubicación está 

privilegiado pues se encuentra al paso de una carretera de penetración lo 

que permite rápida accesibilidad a lugares como Chiclayo, Tumán, la 

Sierra, etc. En la telefonía cuenta con dos antenas de celulares claro y 

movistar y Bitel su código para acceso es 074. 

 

RESEÑA HISTÓRICA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “LUIS 

NEGREIROS VEGA” 

 

Gracias a iniciativas de algunos pobladores del CPM Pósope Alto entre 

ellos el señor Miguel Oliden Gálvez, siendo teniente Gobernador, realizó 

las gestiones ante las autoridades educativas de la USE Ferreñafe, y el 

apoyo de las instituciones locales, Padres de Familia, y la Directiva de la 

escuela Primaria de Mesones 10846, para la creación de un colegio. Ante 

tales gestiones la USE Ferreñafe autorizó a ampliación y el 

funcionamiento del Primer Grado de Secundaria, siendo Directiva la 

Profesora Hilda Navarro Horna, Posteriormente siendo Alcalde el Sr. Raúl 

Cabrera Bustamante efectuó nuevas gestiones ante las autoridades 

Educativas competentes y al finalizar su gestión se autorizó la creación 

del colegio secundario de Menores dejando sin efecto la ampliación en la 

EPM Nº  10846. 

Durante la gestión del Dr. Gilberto Irigoin Rafael Alcalde del Consejo 

Municipal de Pósope Alto se expide la RD. Nº 008-23-90, siendo Directivo 

de la USE de Ferreñafe el profesor Glicerio Villanueva Díaz, funcionando 

inmediatamente en un ambiente del local comunal siendo su primera 

directora la profesora Silvia Gasdaly Monja Enríquez. 

El 31 de mayo de ese mismo año se expidió la R.Nº. 136 denominándose 

como colegio Estatal Secundario de Menores Área Ciencias y 

Humanidades con el nombre de “Luís Negreiros Vega” nombre al gran 

luchador social. 
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A iniciativa del Alcalde Dr. Gilberto Irigoin Rafael y el regidor Humberto 

Pérez Vásquez y de un grupo de vecinos y la primera Junta Directiva y 

Padres de Familia se inició la construcción del Colegio abriendo las 

zanjas a pesar del impedimento de algunos vecinos que utilizaban el área 

del terreno como campo deportivo. 

El 26 de Julio de 1991, se inauguró las tres primeras aulas gracias al 

apoyo de la Municipalidad de Manuel Antonio Mesones Muro, en la 

personal del Alcalde Profesor Cristóbal Pérez Lizama y del Alcalde del 

CPM Sr. Raúl Rojas entregó un aula. 

El 27 de Julio de 1996, el Alcalde de Mesones Muro Ing. Julio Vásquez 

Pérez, hizo entrega de dos aulas. 

En 1998, por propia iniciativa del Ing. julio Vásquez Pérez y con la ayuda 

de la CTAR se construyó la plataforma Deportiva. 

En el 2001 el Ing. Segundo Ruiz Alcalde de la Municipalidad Distrital de 

Pátapo, construyo el Laboratorio de Ciencias Naturales, gracias a la 

Gestión de la Dirección, Junta Directiva y Padres de Familia.  

Fue así también que años posteriores por iniciativa del Sr. Faustino 

Díaz, Norvil Cadenillas, Raúl Cabrera entre otros, va creciendo en 

infraestructura y estudiantes llegando a tener hasta 6 ambientes más un 

laboratorio, una ambiente para la dirección.  

Es en el año 2013 que se inicia la construcción del nuevo local 

institucional .La I.E. cuenta con la siguiente infraestructura: 

PABELLÓN 1” Cuenta con 04 aulas en un solo nivel del tipo de material 

noble, sismo resistente, en buenas condiciones, encontramos allí también 

un ambiente de dos pisos, en el primer piso encontramos el laboratorio y 

una aula destinada para áreas técnica (Industrias alimentarias) en el 

segundo piso tenemos un auditórium, 

PABELLÓN “2” Pabellón de un solo nivel, se ubican tres aulas del tipo 

de material noble, sismo resistente, en buenas condiciones.  Allí también 

encontramos dos baterías de baños una para varones y otra de mujeres. 

PABELLÓN “3” .Construido de dos niveles, ubicándose 8 aulas, cuatro 

aulas por piso, del tipo de material noble, sismo resistente, en buenas 

condiciones. Donde también se encuentra el aula de áreas técnicas de 

soldadura el cual se encuentra en   condiciones no muy favorables .01  
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Pabellón de Ambientes Administrativos: Pabellón de dos pisos 

construido de material noble donde en el primer piso se ubican la 

dirección, secretaría, sala de profesores, TOE, Sala Multimedia y SS.HH 

para docentes y en el segundo piso funciona la sala de innovación 

pedagógica y la   Biblioteca 01 Ambiente destinado para Comedor 

.Cuenta con un patio de honor, de material concreto en buenas 

condiciones. Aunque tienen desperfectos en su techado. Contamos con 

una plataforma deportiva con estrados a los costados derecha e 

izquierda. 01 estrado en condiciones no óptimas. Cuenta con cerco 

perimétrico en Buenas condiciones. Las veredas de circulación dentro de 

la institución se encuentran en buenas condiciones pero fuera de la 

institución alrededor de la institución educativa no tenemos veredas. En el 

entorno de la Institución Educativa las calles colindantes no cuentan con 

pavimento Asfáltico, sus veredas se encuentran en malas condiciones y 

en su mayoría de los casos no hay veredas. Los ambientes de material 

noble cuentan con techos aligerados pisos, veredas y patios de concreto; 

puertas de madera y ventanas de fierro con vidrios simple. 

En lo referente al personal que labora en la Institución educativa está 

conformado por: un Director y treinta y cuatro (34) profesores y dos (02) 

trabajadores administrativos, una (01) psicóloga y siete (05) personales 

de servicio y vigilancia y cinco (05) personal de apoyo que hacen un total 

de total de 47 trabajadores. Referente a los estudiantes, estos son 419 

estudiantes de sexo masculino y femenino, distribuidos en 17 secciones. 

Consideración especial concerniente a los estudiantes es considerar que 

existen un gran número de ellos provienen de hogares desintegrados y 

con maltratos físico, emocional y psicológicamente; son pocos los que 

cuentan realmente con el amor de sus padres. 

La institución educativa “ Luis Negreiros Vega” tiene como   

MISIÓN, somos una institución líder formando estudiantes con perfil 

integral que les permita poner en práctica sus potencialidades físicas, 

cognitivas, axiológicas y emocionales para solucionar las dificultades 

presentadas en el transcurrir de su vida. 

Propicia el ejercicio docente comprometido, capacitado y actualizado, con 

principios en gestión democrática de liderazgo colectivo basado en 
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valores, relación dialogante con los padres de familia y comunidad, 

promoviendo la sostenibilidad ambiental. 

 VISIÓN, institución educativa científica, humanística y tecnológica donde 

los estudiantes logran su desarrollo integral que les permitan insertarse 

con éxito en instituciones de estudios superiores y mercado laboral 

contribuyendo a la transformación social y desarrollo del país, 

promoviendo la sostenibilidad ambiental 

        VALORES, los valores que se trabaja durante todo el año son: 

 Respeto                                Responsabilidad                              Identidad  

 Solidaridad                           Laboriosidad                                    Libertad 

 Tolerancia                             Paz                                      Justicia                                                                                                                                                                    

                                                                Honestidad 

 

                                                                                                                                                                                                                                      
1.2.- ASPECTOS DE LA PROBLEMÁTICA.-  

    La socialización es el proceso por el cual aprendemos a integrarnos en 

la sociedad en la que nos toca vivir, a relacionarnos con los demás, a 

respetar sus normas y valores. Una persona que cumple estos criterios 

está adaptada socialmente. En realidad, lograr una buena adaptación 

social es uno de los aprendizajes más importantes como persona. Pero 

uno no nace aprendido, y por tanto, a ser social, también se aprende 

desde muy pequeño. 

       En todas las culturas los niños tienen que ser socializados para 

ejercer algún control sobre sus motivos o respuestas agresivas. Las 

formas y las frecuencias de agresión que un niño exhibe depende 

primordialmente de las experiencias sociales entre las que figuran la 

cantidad de refuerzos recibidos por tal conducta, la observación e 

imitación de los modelos agresivos y el grado de ansiedad o culpa 

asociados a la expresión agresiva; pero los niños difieren entre sí en lo 

que respecta a sus reacciones ante la frustración. La socialización se 

entiende como la transmisión, de manera inconsciente y no formalizada, 

de los conocimientos, valores, hábitos y actitudes que constituyen el 

entramado básico de una sociedad. Una forma específica de 

socialización, y sin duda la fundamental, se produce con el aprendizaje 
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espontáneo de la lengua con los valores y normas que de por sí ya 

comporta. Pero además del lenguaje verbal -el más importante, aunque 

no sea el único, una sociedad transmite un código amplio de normas y 

creencias que se traslada de generación en generación. La familia, por un 

lado, y el círculo de amistades, la comunidad de vecinos, o el barrio, 

según la clase social a que se pertenece, por otro, constituyen ámbitos 

esenciales de socialización. 

La escuela es un factor más de la socialización, y muy importante, 

aunque no tanto como para dejarles todo el peso. Ésta es una cuestión 

que en los últimos tiempos se ha debatido mucho. Las escuelas se quejan 

de que las familias han dejado la responsabilidad de educar a la escuela. 

Lo cierto es que quien tiene la principal tarea de educar a los hijos es la 

familia. Eso es indiscutible. Pero dentro de la escuela se abre otro mundo. 

Antes de ese momento, en 0-3 años, probablemente un niño no se había 

enfrentado a estar en un aula con 8, 14 ó 16 niños más de su misma edad 

con los que competir por los juguetes, con los que tener que compartir 

juguetes, aprender a esperar su turno, seguir unas rutinas, respetar unas 

normas... En realidad, desde muy pequeños, la escuela aporta mucho en 

este sentido, y más si la familia va en la misma línea de la escuela. 

La sociedad actual exige de los alumnos en general destrezas sociales 

precisas para establecer y mantener las relaciones deseadas entre los 

integrantes de un grupo social. Dichas destrezas incluyen las 

características necesarias para entrar a formar parte de las actividades de 

grupo, de aprobar y de apoyar a los propios compañeros, de manejar 

adecuadamente conflictos y demostrar sensibilidad y tacto. Se trata de 

habilidades, en modos algunos un tanto fáciles de aprender y el hecho de 

que muchos niños logran éxito en adquirirlas es, en sí, uno de los más 

notables aspectos de su desarrollo social. 

El proceso mediante el cual los niños aprenden a diferenciar lo 

aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se 

llama socialización. Se espera que los niños aprendan, por ejemplo, que 

las agresiones físicas, el robo y el engaño son negativos, y que la 

cooperación, la honestidad y el compartir son positivos. Algunas teorías 

sugieren que la socialización sólo se aprende a través de la imitación o a 
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través de un proceso de premios y castigos. Sin embargo, las teorías más 

recientes destacan el papel de las variables cognitivas y perceptivas, del 

pensamiento y el conocimiento, y sostienen que la madurez social exige 

la comprensión explícita o implícita de las reglas del comportamiento 

social aplicadas en las diferentes situaciones. Al fin de mantener las 

relaciones amicales frente a los desacuerdos que inevitablemente surgen, 

los niños han de aprender a, expresar con claridad sus propios derechos 

y sentimientos a través de los juegos psicomotrices que en la actualidad 

poco practican. Los distintos niños pueden abordar desde diferentes 

puntos, su capacidad para manejar adecuadamente los conflictos sociales 

mediante el juego. 

Adquirir las destrezas para la socialización puede resultar fácil tarea 

para un niño, sobre todo si no se ha tenido mucha experiencia previa de 

interacción con otros niños de su misma edad, sin embargo, la práctica de 

los juegos psicomotrices son válidos terrenos de prueba para el desarrollo 

de dichas destrezas, los niños van desarrollando gradualmente conceptos 

más refinados de la mitad y técnica más sutiles para establecer por si 

mismos amistades de comunicación. El juego puede constituir una 

importante condición previa para la adquisición de habilidades sociales, 

integración, relación con los demás, así como trabajo en grupo y  amistad, 

el juego es el lugar privilegiado para el desarrollo de las relaciones 

sociales, las que suponen interacción y coordinación de los intereses 

mutuos, en las que el niño adquiere pautas de comportamiento social a 

través de los juegos, especialmente dentro de lo que se conoce como su 

'grupo de pares' (niños de la misma edad y aproximadamente el mismo 

estatus social, con los que comparte tiempo, espacio físico y actividades 

comunes). Desde los años previos a su escolarización (desde la etapa 

preescolar) hasta su adolescencia, por sistemas sociales progresivamente 

más sofisticados que influirán en sus valores y en su comportamiento 

futuro. La transición hacia el mundo social adulto es apoyada por los 

fenómenos de liderazgo dentro del grupo de iguales, donde se atribuyen 

roles distintos a los diferentes miembros en función de su fuerza o 

debilidad. Además, el niño aprende a sentir la necesidad de comportarse 

de forma cooperativa, a conseguir objetivos colectivos y a resolver 
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conflictos entre individuos. Para Dubet y Martuccelli  (2016) consideran 

que  “por una parte se espera que la socialización produzca individuos 

capaces de asegurar la integración social y por la otra, se espera que 

estos mismos individuos sean capaces de producir acciones autónomas.” 

 

1.3.- CÓMO SE PRESENTA EL PROBLEMA EN LA INSTITUCION 

EDUCATIVA.  

En la I.E., en diversas observaciones que he realizado en niños y niñas, 

se evidencian características que tipifican un problema y son los 

siguientes: 

- Algunos de ellos son violentos en sus juegos, manifiestan actitudes de 

agresividad especialmente con los con los más débiles. 

- Manifiestan actitudes de prepotencia con las niñas. 

- Dan rienda suelta a sus emociones de manera muy exagerada. 

perjudicando a los demás.  

- Algunos manifiestan también actitudes de tristeza y no se integran en 

los grupos de trabajo. 

- No saben trabajar en equipo, discuten en el grupo; siempre tiene 

predominio el que más sabe.  

- Noson ayudados o asistidos cuando tienen problemas en casa. 

  

 De todas las características que se señalan consideramos que no son las 

únicas; sin embargo, son las más relevantes pero, que constituyen un 

problema que urge su atención. La escuela no debe dedicarse solamente a 

impartir conocimientos, sino que también es muy necesario realizar un 

proceso de socialización entre todos los integrantes de la institución. Es 

cierto que el principal objetivo es que los alumnos se formen en las 

diferentes áreas del conocimiento, pero esa labor sería más fácil si existiera 

una mayor unión e integración entre todos los compañeros. 

 

1.4.- METODOLOGIA. 

Se llevó a cabo una investigación descriptiva propositiva, orientada al 

conocimiento de la realidad, tal como se presenta en la situación espacio - 

temporal determinada. Esta orientada a responder a la pregunta: ¿Cuál es 
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la influencia de los juegos psicomotrices en el proceso de socialización de 

los niños y niñas? 

En relación al diseño a utilizarse, en la presente investigación 

corresponde al descriptivo propositivo:  

 

 

 

Donde: 

M :Muestra  

X:Instrumento. 

P:Propuesta. 

 

La Población: Se refiere a la totalidad de integrantes de una realidad en la 

cual se está realizando el estudio, para éste trabajo de investigación, la 

población está conformada por los alumnos matriculados en el 1er Grado 

de educación  secundaria ,siendo la muestra es igual a la población, para 

éste trabajo está integrado por 35 alumnos del 1er Grado. 

Técnicas de recolección de datos: 

   Se ha utilizado: La observación. 

           La medición. 

           El Fichaje. 

           La evaluación. 

 

A.  La observación: 

 Es la técnica utilizada ampliamente en las ciencias sociales para 

recolectar información. Consistente en una aproximación directa, 

mediante la presencia física del investigador, a los hechos y o 

fenómenos que se desea estudiar. 

La observación puede presentar diversas formas. Según los medios 

utilizados, la observación puede ser estructurada o sistemática, cuando 

emplea instrumentos par recopilación de datos donde se establece de 

ante mano los aspectos a estudiar. No estructurada u ordinaria, 

consiste en reconocer y anotar los datos sin la ayuda de medios 

técnicos especializados. Según la relación del investigador, con su 

M……………….X……………………..P 
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medio de estudio; la observación puede ser: participante o activa; 

cuando el investigador se introduce u actúa en el grupo como un 

miembro más. No participante, cuando el investigador roma un simple 

contacto con una realidad pero sin interacción en la vida comunal.  

Según el número de observadores, la observación puede ser individual 

o en equipo. 

 

B. La medición. 

Medir es asignar números a propiedades o fenómenos, a través 

de la comparación de estos como unida preestablecida. La 

medición es un proceso que permite asignar números a sujetos u 

objetos, de acuerdo con reglas determinadas, dando como 

resultado un conjunto de símbolos que representan características 

específicas de casos en los que se está interesado. La medición 

tiene como función: Clasificar, comparar, establecer, describir un 

estado de cambio, predecir; para ello se utiliza diferentes tipos de 

pruebas que muestran grados de rendimiento alcanzado, o la 

observación sistemática. El objeto de la medición siempre es una 

propiedad, y nunca la cosa o persona que la posee. No se mide la 

mesa, sino la longitud, su ancho, su área. No se mide al hombre 

sino su inteligencia, actitudes, ansiedad, su personalidad, etc.    
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CAPITULO  II:   MARCO TEÓRICO 

 

2.1.-  BASE TEÓRICA 

   La sociabilidad del niño es el punto de partida de sus interacciones 

sociales con el medio que lo rodea. Por origen y por naturaleza el ser 

humano no puede existir ni experimentar el desarrollo propio de su 

especie como una realidad aislada; tiene necesariamente su 

prolongación en los demás; de modo aislado no es un ser completo. 

Para el desarrollo del niño, desde su primera infancia, lo que reviste 

importancia primordial son las interacciones desiguales, es decir las 

interacciones con los adultos portadores de todos los mensajes de la 

cultura. En este tipo de interacción el papel esencial corresponde a los 

signos, a los distintos sistemas semióticos, que, desde el punto de vista 

genético, tienen primero una función de comunicación y luego una 

función individual: comienzan a ser utilizados como instrumentos de 

organización y de control del comportamiento individual. Este es 

precisamente el elemento fundamental de la concepción que Vygotsky 

tiene de la interacción social: en el proceso del desarrollo esta 

desempeña un papel formador y constructor. Ello significa simplemente 

que algunas categorías de funciones mentales superiores (atención 

voluntaria, memoria lógica, pensamiento verbal y conceptual, emociones 

complejas, etc.) no podrían surgir y constituirse en el proceso del 

desarrollo sin la contribución constructora de las interacciones sociales, 

que obviamente son parte del proceso de convivencia en todos los seres 

humanos en las diferentes  etapas  de desarrollo y en los diversos 

medios donde tenga que desarrollarse como ser sociable por naturaleza. 

   La teoría de Vigotsky se propone así centralmente analizar el 

desarrollo de los procesos psicológicos superiores a partir de la 

internalización de las prácticas sociales y afectivas. Los procesos 

psicológicos superiores se originan en la vida social, en la participación 

del sujeto en sus actividades compartidas con otros. La constitución de 

los procesos psicológicos superiores aparecen como un proceso 
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intrínsecamente social y se enfrenta a dos líneas: la línea natural de 

desarrollo entendida como el proceso de maduración, de crecimiento y 

la línea cultural, la cual trata con los procesos de apropiación y el 

dominio de los instrumentos de que la cultura dispone ( lenguaje). Esto 

se da, porque en el desarrollo cultural del niño, toda función aparece 

dos veces; primero, en el ámbito social (entre personas o inter-

psicológico), y más tarde en el ámbito individual (en el interior o intra-

psicológico). 

    Es decir, una actividad externa se reconstruye y comienza a suceder 

internamente, esta internalización de las formas culturales de conducta 

implica necesariamente una reconstrucción de la actividad de los 

procesos psicológicos superiores. La influencia de la interacción con 

otras personas es crucial para la construcción por parte del niño de sus 

estructuras cognoscitivas. 

     En el ámbito de esta teoría puedo aseverar que para Vigotsky: El 

sujeto se construye en la apropiación gradual de instrumentos 

culturales y en la interiorización progresiva de operaciones psicológicas 

constituidas inicialmente en la vida es decir, en el plano interpsicológico 

pero recíprocamente la cultura se apropia del sujeto.  

      Vygotsky (2015) afirma que el juego es una acción cognitiva 

espontánea. A través de él el entorno social influye en la organización y 

construcción del conocimiento.  

Por ello  el juego simbólico es una actividad intermedia entre la actividad 

guiada por el entorno y la guiada por el participante motivado por sus 

ideas y las realiza con los objetos que posee, construye y determina la 

situación del juego, no se guía por los objetos. Por el hecho de construir 

una acción creada por el mismo y estar sujeta a sus normas, el juego 

define realidades potenciales, reproduce situaciones reales y crea 

situaciones nuevas. Se ha demostrado que el juego lleva implícito desde 

las etapas más tempranas de su aparición la emoción causada por el 

objetivo de la acciones. Por lo tanto para lograr que los jóvenes jueguen 

es necesario que sientan emoción por el personaje que representan o por 

lo que el juguete representa, no se considera juego la simple reproducción 
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de acciones. 

Los experimentos que se realizan para estudiar el juego protagonizado se 

basaban en la observación normal del juego, por tanto en casa como en 

escuela, el objetivo era determinar la utilización del material, de las reglas 

y simbolismos dentro del juego. Estudia el juego desde una perspectiva 

del desarrollo social y la clasificación que hace de los juegos es la 

siguiente: 

El juego- acción, es un juego simple, tiende a representar diversas 

acciones.    

El juego protagonizado  se representa y caracteriza porque crea 

diferentes personajes. Este tipo de juego posee dos estilos: juegos de 

escenificación cuando dirige el juegos en los que en el papel es 

interpretado personalmente. 

Los juegos de construcción, aquí la actividad del individuo se vuelve 

constructiva pero no representa ningún papel. 

       Por otra parte para Henri Wallon coincide con Vygotsky al afirmar que 

el niño es un ser social desde que nace y que en la interacción con los 

demás va a residir la clave de su desarrollo. No obstante, a pesar de esta 

y otras coincidencias importantes como la defensa del método dialéctico, 

se van a diferenciar en la explicación del proceso de individuación. Es 

decir, en la manera que el niño se construye como individuo desde el 

escenario social. De este modo, Vygotsky (1978) afirma que todas las 

funciones psicológicas superiores aparecen primero a nivel inter-

psicológico, en interacción con los demás y posteriormente se construye e 

interioriza a nivel intra-psicológico. Sin embargo, para Wallon, la 

individuación se produce gracias al papel que desempeña la emoción en 

el desarrollo, llegando a afirmar que gracias a ella los niños construyen su 

psiquismo. Los primeros gestos del recién nacido y del niño de menos de 

tres meses, son llamadas de atención para los adultos que le rodean. 

Estos gestos expresivos se convierten en culturales en la medida que son 

capaces de suscitar en los otros un conjunto de reacciones dirigidas a 

satisfacer sus necesidades, sean éstas biológicas o afectivas y en la 

medida que los adultos atribuyen intenciones a las conductas de los niños 

que inicialmente no las tienen. A partir de estos primeros momentos, el 
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bebé establece una simbiosis afectiva con sus cuidadores que le posibilita 

el desarrollo. 

 Pero para Wallon la emoción no tiene sólo un valor adaptativo sino que 

posee también un valor genético, ya que es capaz de generar nuevas 

estructuras de conocimiento. 

Henry Wallon "  también hace referencia a la psicomotricidad  y  considera 

la como la conexión entre lo psíquico y motriz, afirmando que el niño se 

construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo va del 

acto al pensamiento. 

        2.2.1.- EL JUEGO. 

     El juego es una actividad que se puede describir de distintas 

maneras, ya que abarca más de una dimensión, existen espacios 

relacionados con el juego y objetos que facilitan la realización de 

un determinado juego. Sin embargo pocas veces se ha encontrado 

una definición exacta o completa de lo que es el juego, se lo asocia 

como exclusivo de los niños, pero existen actividades que se han 

transformado para que los adultos también puedan jugar. No 

obstante la esencia del juego y su significado tiene mayor valor 

durante la infancia y la adolescencia, puesto que el juego cumple 

con una serie de funciones que permiten relacionarse con el 

mundo, describir su funcionamiento y resolver sus conflictos. A 

continuación se presenta algunas de las definiciones más comunes 

encontradas para definir el juego dentro de este contexto.   

De  acuerdo con el gran diccionario psicológico ( 2016) el juego es 

definido como una actividad gratuita, cerrada en sí misma, en tanto 

que se desencadena por una motivación intrínseca y pocas veces 

por estimulaciones externas y en tanto que no necesita refuerzos 

exteriores para continuar. El juego procura placer al que lo ejerce. 

Solo se manifiesta cuando las necesidades fundamentales están 

satisfechas y de forma exterior a toda obligación. 

El juego es una actividad del hombre y de los animales para el 

servicio y para el descanso de otras actividades y librera las 

tenciones, unida siempre a una sensación de placer y tiene su 

objetivo en sí mismo. 
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Según Katz (2011) “El juego es una actividad espontánea que le 

permite explorar, conocer y vincularse con el mundo, 

apoderándose de éste, modificándolo mediante la acción”. En su 

libro “crecer jugando” Katz Propone el uso del cuerpo como 

instrumento mediador del juego y del aprendizaje, además afirma 

que el cuerpo en contacto con cualquier objeto exterior, permite 

explorar y aprender acerca de las cosas que le rodean. Wallon 

(2010) recoge varias ideas de otros autores, pero su aporte 

principal se centra en considerar el juego como una actividad 

propia del ser humano, que no necesariamente es diversión y que 

de acuerdo con la edad va adquiriendo otro tipo de funciones, 

permitiendo adaptarse a su medio, al mismo tiempo que aprende y 

asimila todo lo que está a su alrededor. Según Pierre Debray 

Ritzen (2015: 47) ”el juego resulta de una sola actividad 

“espontánea” que le permite expresarse y autoafirmarse, el juego 

constituye una etapa esencial en el desarrollo del niño. Este se 

entrega al juego totalmente con alegría y perseverancia” Para 

Chateau Jean (2012: 209), “en el juego se subrayan en primer lugar 

las tendencias, necesidades lúdicas, es considerado como la 

expresión de tendencias diversas, de necesidades múltiples que 

explican el juego” También los autores Selmi y Tarrina (2015:35) 

explican que el “juego es una señal que no solo se dirige a los 

niños también a los adultos para discriminar comportamientos a el 

límite entre lo que es ficticio y lo real al yo, participando de esa 

imaginación que será el motor de todo el pensamiento.”  Las 

características de los juegos van variando de acuerdo a la edad.  

   Los juegos para niños de 10 a 12 años expresan su deseo de 

actuar en el mundo exterior, opina Felipe Olórtegui Miranda (2011), 

en su obra “Psicología del Desarrollo” con el fin de adaptar los 

medios que este ofrece a las propias disponibilidades. Los juegos 

preferidos son los juegos de ingeniosidad, además los juegos 

psicomotrices. Los inventos, los deportes, especialmente en los 

varones a quienes les agradan los juegos de lucha y competición, 

pues les agrada exhibir sus habilidades o su vigor muscular. Los 



 

 

26 

 

juegos son tan variados, que no podríamos ensayar una 

clasificación completa de ellos, por lo cual nos limitamos a 

clasificarlos tomando en cuenta la participación del individuo, Felipe 

Olórtegui Miranda (2011: 9) en su obra “Psicología del Desarrollo” 

planteó que tomando en cuenta la cantidad de individuos que 

participan los juegos pueden ser: juegos individuales y juegos 

sociales. 

 

          2.2.2.- MATERIAL DEL JUEGO 

Se observa un cambio gradual en cuanto al uso del material, entre 

los adolescentes el juguete escogido dirige predominante el tema 

de juego .Después atribuyen a los juguetes propiedades que 

desean y más tarde buscan correspondencia entre el juguete que 

utilizan y lo que quieren representar, entre la realidad y lo 

deseado. Finalmente prefieren el juego de representar un 

personaje. En un principio dentro del juego no existe una 

representación simbólica, es más una imitación, porque utiliza el 

juguete señalado para representar exactamente lo que quiere. La 

evolución en el uso de materiales va de la acción concreta con los 

objetos a la acción lúdica sintetizada y de ésta a la acción lúdica 

protagonizada.  

 

        2.2. 3.- APLICACIONES DEL JUEGO. 

El juego como tal, ha sido empleado en distintos campos del 

desarrollo humano, así por ejemplo dentro de la educación, el 

valor del juego es de suma importancia para la psicomotricidad, 

en el aprendizaje de conceptos y en el entrenamiento de 

habilidades básicas. Una de las aplicaciones básicas del juego es 

la recreación y socialización, esto se puede apreciar cuando 

juegan, los familiares que los observan, comparten experiencias, 

estimulan la formación de pequeños grupos y los juegos de 

cooperación. Otro espacio creado con esta finalidad son los 

recintos deportivos , que son instituciones recreativo- culturales 

que tienen como primera misión desarrollar la personalidad a 
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través del juego, para ello cuenta con materiales necesarios y se 

podrían organizar grupos habituales de juego. Los recintos 

deportivos en muchos lugares son uno más de los servicios de 

ayuntamiento, generalmente son espacios cerrados en los que 

jugar. Sin embargo a veces son los padres no le dan importancia 

a este espacio o desconocen las ventajas de potenciar el juego, 

ya que los consideran como una diversión. 

También dentro del área socialización, los juegos en equipo, 

además de basarse en ejercicio físico sirven como medio para 

relacionarse con otras personas. Encontró en el área 

interpersonal el juego fue utilizado para “el dominio de situaciones 

“, como medio de “exploración”, para “desarrollar la comprensión 

de las funciones de la mente, el cuerpo y el mundo”. También se 

utilizó para el “desarrollo cognoscitivo” y el “dominio de conflictos”.   

En el área sociocultural el juego se ha utilizado para “Imitar 

papeles deseados” (adultos). Garvey (2013) propuso las 

siguientes características para poder comprender el juego toda su 

expresión: 

-  El juego es placentero, divertido. 

 -  El juego no tiene metas o finalidades extrínsecas. Sus 

motivaciones son intrínsecos y no se halla al servicio de otros 

objetivos. 

-   El juego es espontáneo y voluntario. 

-   El juego implica cierta participación activa por parte del jugador. 

-  El juego guarda ciertas conexiones sistemáticas con lo que no 

es juego. 

-Es un esfuerzo incesante para superarse, para encontrar un 

nuevo tipo de actividad. 

-Es la realización de un impulso, de una fuerza propulsora, nunca 

satisfecha de un proyecto, de la realización de una persona plena, 

merced a continuas superaciones de sí mismo. 

-Jugar en cierto sentido es gozar, se trata de un gozo moral. 

-Es un instrumento de afirmación de sí mismo, (afirmación global 

de sí mismo). 
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-“El juego permanece unido al éxito, presenta la fuerza del 

momento. Con esto asegura más ampliamente esa confianza en 

sí mismo, sin la cual el ser infantil no puede hacer otra cosa que 

replegarse sobre sí mismo” (2015: 209 – 210) 

 

                   Según la enciclopedia Océano, el juego tiene las siguientes 

características: 

✓ El juego también influye y estimula el desarrollo social, porque toma parte 

con otros del grupo. 

✓ Los juegos, son un incremento de poderosas sugerencias para la 

convivencia y las normales relaciones, constituyen magnificas 

oportunidades para la expresión y el desarrollo de las apetencias 

en el desenvolvimiento de su personalidad. 

✓ Jugar es la esencia de la vida de. 

✓ Nadie necesita enseñar a jugar. 

✓ El juego es su actividad, su trabajo, no juega por compulsión 

exterior, sino impulsado por una necesidad interior. 

✓ Es un ejercicio natural y placentero que tiene fuerzas de 

crecimiento y al mismo tiempo prepara para la madurez. 

✓ En ninguna circunstancia, el juego deja de ser la ocupación más 

importante. 

✓ La educación dirige y orienta los juegos para convertirlos en 

métodos y formas de trabajo para los intereses y propiciar 

aprendizajes. 

✓ Los capaces del juego interno, entretenido, interesante, serán 

seguramente los que tendrán mayores facilidades para manejarse 

y tendrán eficientes resultados cuando emprenden su vida adulta. 

✓ Los padres deben fomentar y dejar que jueguen solos o 

acompañados, prefiriendo este último tipo de actividad por su 

influencia socializadora. 

✓ “El juego siempre debe tener hacia lo práctico y experimental. 

Aunque el juego que eligió sea fantástico, el lo enfoca hacia una 

practicidad imprevisible.”  
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✓ El juego, es una descarga de energías que pone de manifiesto una 

cantidad de emociones como la risa, la euforia, el interés, la alegría 

y la actividad. 

✓El juego puede ser imitativo, repetitivo a ritmo, en la carrera, en el 

salto, la danza y la expresión dramática. 

    

En el área educativa es necesario resaltar que nuestra propuesta 

tendrá como base los lineamientos del Diseño Curricular que implica 

trabajar con las capacidades: 

  

 Convivir  respetándose a sí mismo y a los demás 

 Participar en asuntos públicos para promover el bien común 

 Las que permitirán trabajar el proceso, ya que éstas son la 

concretización de la propuesta, con el desarrollo de la investigación 

deseamos llegar a estas capacidades. 

 

 2.2.4 Características del Juego:  

     El juego es la actividad fundamental del niño, imprescindible para 

un desarrollo adecuado, por lo que éste debe disponer de tiempo y 

espacio suficiente según su edad y necesidades. La naturaleza del 

juego responde a estas características: 

Se ha de considerar como una actitud, como un modo de interactuar 

con la realidad. 

La finalidad del juego es intrínseca; el niño no juega con ningún otro 

objetivo. 

Es espontáneo, no requiere motivación ni preparación. 

Es motivador en sí mismo, cualquier actividad convertida en juego es 

atractiva para el niño.” El juego al margen de la escuela motiva a los 

niños para explorar y experimentar en el hogar, el jardín, la calle, las 

tiendas, la vecindad, etc.” 

Se elige libremente; los niños y niñas no se sienten obligados a 

jugar, pues si esto fuera así, dejarían de hacerlo. Se trata de una 

actividad espontánea, no condicionada por refuerzos o 
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acontecimientos externos. El interés y la decisión personal serán el 

motor de la actividad lúdica. Nadie puede ser obligado a jugar, esto 

sería perder la esencia misma del juego. 

En su desarrollo, hay un desenvolvimiento de todas las capacidades 

físicas y psíquicas. El adulto puede obtener información de la 

evolución de niños y niñas observando cómo juegan. 

Para jugar no es preciso que haya material. 

Es un recurso educativo que favorece el aprendizaje en sus 

múltiples facetas. 

Psicológicamente, se considera que, en algunas ocasiones, el juego 

tiene una función catártica, ya que puede servir para liberar 

tensiones. 

El juego infantil se diferencia del adulto en que este último busca en 

el juego un medio para distraerse, para relajarse, para relacionarse 

y, a veces, para descansar de otras actividades. Tal vez esta 

diferencia entre el juego de los niños y los adultos que da claramente 

resumida en este pensamiento: “¡los niños juegan para encontrar la 

realidad; los adultos juegan para rehuirla!” 

Cambia con la edad, de forma que hay diferentes formas de juego 

que van apareciendo conforme el niño va evolucionando. “las 

características de sus juegos irán evolucionando y consolidándose 

progresivamente, siguiendo un ritmo que es individual y que le 

posibilita ir logrando nuevas destrezas y competencias”) 

Tiene una función compensadora de desigualdades, integradora y 

rehabilitadora. 

El juego produce placer, para Freud, el juego tiene una función 

equivalente a la que tienen los sueños en relación con los deseos 

inconscientes de los sujetos adultos. Este carácter gratificador y 

placentero del juego ha sido reconocido por diferentes autores. “una 

de las condiciones del juego es que permite repetir sin medida lo que 

resulta fácil y placentero”. 

De acuerdo a lo expresado por Alain Rideau (2005:209-210)  “El 

juego permanece unido al éxito, presenta la fuerza del momento. 

Con esto    asegura más ampliamente esa confianza en sí mismo, 
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sin la cual él no puede hacer otra cosa que replegarse sobre sí 

mismo” “El juego permite un vuelco de todo el ser y una liberación 

energética que se reconoce en la alegría que se siente y que se 

transmite al aspecto lúdico…es la expresión del ser que curiosea, 

explora, construye y comparte con otros el descubrimiento de la 

realidad y el despliegue de su propia creatividad” 

- Según la enciclopedia Océano, el juego tiene las siguientes 

características: 

-El juego también influye y estimula el desarrollo social, porque toma 

parte con otros del grupo. 

-Los juegos, son un incremento de poderosas sugerencias para la 

convivencia y las normales relaciones, constituyen magnificas 

oportunidades para la expresión y el desarrollo de las apetencias en 

el desenvolvimiento de su personalidad. 

-Jugar es la esencia de la vida. 

-Nadie necesita enseñar a jugar. 

-El juego es su actividad, su trabajo, no se juega por compulsión 

exterior, sino impulsado por una necesidad interior. 

-Es un ejercicio natural y placentero que tiene fuerzas de crecimiento 

y al mismo tiempo prepara para la madurez. 

-En ninguna circunstancia, el juego deja de ser la ocupación más 

importante en el niño. 

-La educación dirige y orienta los juegos para convertirlos en 

métodos y formas de trabajo para los intereses y propiciar 

aprendizajes. 

-Los niños capaces del juego interno, entretenido, interesante, serán 

seguramente los que tendrán mayores facilidades para manejarse y 

tendrán eficientes resultados cuando emprenden su vida adulta. 

-Los padres deben fomentar y dejar que los niños jueguen solos o 

acompañados, prefiriendo este último tipo de actividad por su 

influencia socializadora. 

-“El juego siempre debe tener hacia lo práctico y experimental, lo 

enfoca hacia una practicidad imprevisible.” 
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-El juego, es una descarga de energías que pone de manifiesto una 

cantidad de emociones como la risa, la euforia, el interés, la alegría y 

la actividad. 

-El juego puede ser imitativo, repetitivo a ritmo, en la carrera, en el 

salto, la danza y la expresión dramática.(Enciclopedia Océano 21-

23) 

 

     2.2.5.- Clasificación del Juego: 

Juegos Tradicionales: 

•  El Director de Orquesta: se colocan en círculo, uno de ellos se 

levanta (es el que adivina) paran permitir a los demás ponerse de 

acuerdo sobre quien va a ser el director de la orquesta. El juego 

consiste en hacer una serie de gestos imitando al director. 

El encargado de hacerlo debe adivinar quien es el director 

comprendiendo en el momento en que cambia el movimiento. 

•   La estatua de Yeso: se pasea ante el grupo cantando 1, 2, 3; en 

el 3 se da la vuelta, todos los del grupo deben quedarse inmóviles, el 

que se haya movido queda eliminado del juego. 

Juegos de Construcción: 

Un segundo tipo de juego, es el que implica, ante todo, la capacidad 

de invención. Además de los simbólicos que representan una 

realidad puesta provisionalmente a distancia. Podemos citar los de 

construcción y ensamblaje que permiten crear objetos significativos. 

Se pueden elegir materiales, poemas, colores variados con múltiples 

posibilidades de combinación, se pueden utilizar materiales 

reciclados; debemos recordar que en ese tipo de juegos se permite 

multiplicar las pruebas, en una búsqueda en la que se mejora la 

técnica y la fantasía. Los juegos de construcción deben ser posibles 

dentro de la escuela, utilizando materiales como papel, cartón, telas, 

cajas de distintos tipos, etc. 

  Juegos al Aire Libre: 

  De acuerdo a Seimi, Lucia y Turín, Ana (2015:154-155) con 

respecto a los juegos al aire libre manifiestan que es necesario 

“Creación de ambiente para representar situaciones, dramáticas 
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(fuertes, torres, casas,  para trepar, deslizarse, defenderse, vigilar, 

etc.) 

Juegos Funcionales:  

Siguiendo la creación, encontraremos continuamente las 

características que acabamos de destacar. 

Ha mostrado “placer de la novedad”, mediante el cual expresa su 

exploración del mundo, mediante la exploración de las posibilidades 

que puede actualizar ante el mundo. 

En los juegos funcionales aparece una preocupación para variar el 

comportamiento. Los juegos funcionales, aparecen en forma más 

compleja por ejemplo: juegos de carrera, juego de gritos. A estos 

juegos se agregan juegos superiores, sobre los que debemos 

insistir: juegos de imitación y juegos de reglamento arbitrario. 

Juegos de Imitación: 

Las personas  se imita a sí mismo, aparenta dormir, o caerse o dar 

un objeto imaginario. Luego viene la copia en la cual imita a los 

demás imaginando leer el diario o fumar. 

Pues la conducta establece una diferencia entre la situación 

presente y la situación “representada”, agregando al mundo 

presente, el mundo vivido, el mundo real, o un mundo imaginario o 

un mundo pensando a un mundo de posibilidades. Los juegos de 

imitación tienden a lograr la afirmación de la persona en general. 

 Juegos de Reglamento Arbitrario: 

De acuerdo a lo manifestado por Alain Rideau (2015), los juegos de 

reglamento arbitrario: “Consiste en seguir el borde de la vereda, es 

bien conocido; puede hacerse más difícil sobre las rayas de 

separación colocando el píe fuera del borde de la vereda cada dos 

pasos. Los juegos de reglamento arbitrario nos enseñan algo 

esencial nos permite afirmarnos. 

 

             2.2.6. La Importancia del Juego: 

El gran psicólogo Ruso Vygotski, dejó dicho que “todas las 

funciones psicointelectivas superiores aparecen dos veces en el 

curso del desarrollo del niño. La primera vez en las actividades 
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colectivas, en las actividades sociales, o sea, como funciones 

intersíquicas; la segunda en las actividades individuales, como 

propiedades internas del pensamiento del niño, o sea, como 

funciones intrasiquicas”. 

Estudiar al juego se nos presenta, como tarea apasionante, 

sobre todo por ser una actividad social por excelencia, y por 

constituir un microcosmos en el que están claramente reflejados 

las características del pensamiento y la emocionalidad infantil. 

Reflexionar sobre el juego, siempre una ocasión para 

profundizar en su personalidad y para acercarnos un poco más a 

descifrar su desarrollo. 

Platón decía que: “Al enseñar ,ayúdate  con algún juego y verás 

con mayor claridad las tendencias naturales en cada uno de 

ellos”. 

Freud afirmó que “todo hombre es su infancia”. Esta etapa es 

fundamental en la construcción del individuo y que el juego es lo 

que caracteriza, tendremos una razón esencial para establecer 

su importancia de cara a la utilización en el medio. 

Y, llegados a este punto, habremos de preguntarnos que 

necesita el juego para desarrollarse en la escuela M. Vaca ( 

2017) insiste en que tres condiciones son fundamentales: un 

tiempo, un espacio y un marco de seguridad. Y añadimos que es 

fundamental un cambio en la mentalidad del docente que le lleve 

a restaurar el valor pedagógico del juego sin convertirse, como 

afirma Bruner (2014) en “ingeniero de la conducta”. Si además 

de acuerdo a lo expresado por  Lázaro Lázaro, Alfonso (2016:1) 

la Administración Educativa favorece esta línea de actuación 

tendremos los ingredientes idóneos para llevar el juego a las 

aulas. 

 

            2.2.7.- PSICOMOTRICIDAD: 

Concepto: Es la estimulación a través del movimiento para 

lograr el desarrollo integral del niño (equilibrio postural, 

independización de segmentos, esquema corporal, coordinación  
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motora gruesa y fina, resistencia, etc.) 

     No olvidar que: 

▪ “Siempre debe tener en cuenta la intensa necesidad de 

movimiento del niño”. 

▪ Debe fomentarse en todo momento su libertad de movimiento 

y su creatividad. 

▪ Respeto a su libertad de moverse. 

▪ El docente es el elemento motivador de movimiento. Así lo 

manifiesta ALMEIDAS, Oscar. (2011:8) 

Para Aucouturier (2004) la psicomotricidad: Pertenece al ámbito 

psicológico y se refiere a la construcción del ser humano con 

relación al mundo que le rodea. Es una invitación a comprender 

todo lo que expresa el niño de sí mismo por la vía motriz, una 

invitación a comprender el sentido de sus conductas, por ello la 

herramienta esencial es el juego donde el niño vivencie de 

manera libre.  

Según Loli y Silva (2007) la psicomotricidad parte de la 

concepción del niño y de la niña como una unidad indivisible, 

orientándose a la formación del ser total a través de la acción, 

promoviendo el desarrollo orgánico psicomotor. Es definida 

como la “educación del control mental sobre la expresión motora 

que abarca al ser total y se fundamenta en el trabajo corporal 

ligado a la organización del cerebro que se actualiza en la 

acción” (p.32). Se fundamenta en una visión unitaria 

considerando al cuerpo como unidad psico-afectivo-motriz, que 

piensa, siente, actúa simultáneamente y en continua interacción 

con el ambiente. 

La psicomotricidad se basa en conceptos de orden científico y 

pedagógico en los que el cuerpo asume un rol de excepcional 

importancia y al que se le considera eje de relación con su 

mundo de los objetos y seres que los rodean mediante acciones 

dinámicas, funcionales y significativas. Se considera la 

educación del y por el movimiento, y las experiencias vividas por 

los niños y niñas, las mismas que les permiten alcanzar un nivel 
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de desarrollo motriz que unido a un adecuado estado psicológico 

les sirve de soporte para los aprendizajes escolares a partir de 

sus propios saberes. Asimismo, la psicomotricidad les permite 

asimilar estas experiencias, favoreciendo la evolución de su 

esquema corporal y de su organización perceptiva, tan 

necesarios para los aprendizajes escolares (Loli y Silva, 2007). 

 La Psicomotricidad: Base para una educación para la vida. 

La psicomotricidad prepara al niño y a la niña para la vida, al 

considerar actividades básicas que le proporcionan actividades 

significativas en cada una de las competencias, capacidades y 

actitudes. Permite prevenir, y proteger oportunamente anomalías 

que, de pasar desapercibidas, les ocasionarían frustraciones y 

dificultades en su desenvolvimiento. La detección oportuna 

permite prestar al niño y a la niña tanto en casos leves como en 

cuadros más severos como el retardo lento. La psicomotricidad 

considera la capacitación permanente del docente y padres de 

familia en el conocimiento del niño y la niña para que partiendo 

del juego hagan uso del movimiento y apoyen conjuntamente, 

desde el lugar que les compete, su desarrollo  integral. Por ello 

la psicomotricidad desde el nivel inicial contribuye a enfrentar la 

aflictiva circunstancia nacional, pues, permite superar los 

caracteres negativos del sistema tradicional ya que la educación 

integral requiere del desenvolvimiento armónico del educando 

(Loli y Silva, 2007). 

La psicomotricidad está fundamentada en principios básicos de 

la pedagogía actual, que responde a las necesidades y 

posibilidades de los educandos en su interacción con el medio, 

favorece a los niños y niñas a corto, mediano y largo plazo a 

desarrollar actitudes básicas y adquirir valores que les permitan 

prepararlos para convertirse en personas capaces de construir 

un proyecto de vida presente y futura. (Loli y Silva, 2007). 

 En el marco de lo expuesto, incentiva a los niños y niñas a 

explorar, observar, experimentar, cuestionar, investigar, formular 

hipótesis, producir y crear nuevos enfoques y conocimientos 
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para asegurarse un futuro mejor. En la edad de los aprendizajes 

escolares las vivencias de psicomotricidad ayuda a los niños y 

niñas a adquirir progresivamente una adecuada coordinación 

óculo manual, organización espacio-temporal, percepciones 

auditivas y visuales necesarias que les permitan la 

discriminación entre espacio y tiempo, las aptitudes que les 

permitan la memorización, evocación, simbolización, toma de 

decisiones en situaciones diversas. El interés y la alegría por lo 

que hacen es otro de los atributos de la psicomotricidad; dado 

que el uso del movimiento en todas sus formas y principalmente 

mediante el juego se desarrolla capacidades matemáticas al 

estimular las estructuras mentales de los niños y niñas, que, 

unidades al nivel de pensamiento lógico, les permiten establecer 

relaciones con el mundo de sí mismos el de los objetos y el de 

las personas para construir nuevos aprendizajes.  

 Por otro lado Aucouturier (2004) manifiesta que en las escuelas 

se debe de brindar al niño oportunidades para que se exprese y 

tenga un buen desarrollo, la escuela es un lugar privilegiado 

para desarrollar la práctica educativa. Ayudar al niño a superar 

sus angustias, sus miedos y sentir placer en las acciones que 

haga es el papel que deben cumplir los adultos que acompañan 

al niño en su proceso. La práctica psicomotriz educativa exige 

criterios para desarrollar con un solo objetivo común, abierto al 

niño que en los procesos de aprendizaje dejen un lugar 

importante a la acción, a la expresividad libre, a la actividad 

lúdica, a la emoción y a la  palabra, así como a la atención 

sostenida y las potencialidades de cada niño en el grupo. Dichos 

criterios son los siguientes: 

Los padres, son los aliados para llevar a cabo un proyecto 

educativo coherente, se les debe explicar sencillamente el 

interés de un práctica psicomotriz en beneficio de sus hijos y 

estar en constante comunicación con ellos. 

 Nuevos paradigmas y la educación psicomotriz: 

Los cambios en la organización empresarial, la economía y la 
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sociedad, obligan a que la educación se haga dinámica y no 

permanezca estática y de espalda a la realidad. 

El paradigma conductista y la tecnología educativa. No han 

podido responder a los nuevos retos que hoy se exigen para la 

educación y el aprendizaje. Los retos actuales que la sociedad y 

la economía demanda a la educación son entre otros los 

siguientes: 

En primer lugar, se plantea un individuo con capacidad para 

resolver problemas nuevos, esto es, de mente creativa y crítica y 

capaz de auto aprender. 

En segundo lugar, es necesario desarrollar ante los estudiantes 

aptitudes “para vincularse con los demás” es decir,  que el 

individuo .se adapte socialmente. 

“En tercer lugar, que tenga capacidad” “para pensar y 

expresarse”. Ambas aptitudes están anunciadas juntas, como 

integrante de un mismo binomio” así nos lo deja ver Cuadros 

Valdivia, Magdalena (2016:21) 

La nueva organización del trabajo viene incorporando las tareas 

intelectuales en los trabajos de ejecución; es decir se necesita 

un trabajador calificado polivalente: esto es, dotado de destreza 

práctico y a la vez con capacidad de raciocinio abstracto. Dicho 

trabajador debe tener tres capacidades. 

•Capacidad de anticipación 

•Capacidad  de invención, y  

•Capacidad de coorganización 

    Almeidas, Oscar (2015: 6) afirma que frente a ello  se plantea 

la necesidad de adoptar una nueva estrategia educativa 

orientada a responder a las demandas y necesidades sociales, y 

a los acelerados cambios que tienen lugar en el campo 

económico, científico, técnico y cultural. 

       2.2.8.- Socialización y desarrollo Psicomotriz: 

 Responsabilidad de los padres de familia en el desarrollo 

psicomotriz. La participación de los padres de familia desde la 

etapa de la gestación tiene efectos duraderos y permanentes en el 
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comportamiento psicomotriz, socioemocional e intelectual. 

Por esa razón entre sus responsabilidades podemos anotar las 

siguientes: 

• “Buenos cuidados del embarazo hasta el  nacimiento del niño” 

• Buscar que el niño crezca en un ambiente familiar apropiado en 

el que se le prodiguen cuidados adecuados y experiencias 

positivas y una alimentación balanceada. 

• Vivir en armonía y amor asegurando que no se presenten 

factores ambientales del riesgo. 

• Preocuparse por estimular en el niño su motricidad progresiva. 

• Orientar sus impulsos y expresiones desorientadas, dándoles 

autonomía y libertad moderada, con responsabilidad y formación 

de valores e incentivando la creatividad. 

• Realizar diversos juegos en la idea que el poco tiempo que se le 

brinde debe ser para él, la más grata y memorable. 

• Buscar el desarrollo integral y, estimular la vida familiar y de 

espíritu patriótico y libre realización de los valores vitales, éticos, 

religiosos, estéticos, etc.  lo indica Radda barnen (2015:16) 

 

Rol del docente en el desarrollo integral. Se puede decir que 

el 50% de lo que aprende en la escuela es responsabilidad del 

educador. Su rol debe ser la de facilitador, guía y orientador de 

los aprendizajes que interioriza. El docente debe mostrar para 

ello ciertas características actitudinales y académicas como: 

• “Conocimientos del desarrollo educativo y de aprendizaje del 

niño”. 

• Conocimiento de la realidad social y cultural de la familia y del 

medio ambiente en el que se desenvuelve. 

• Ser un permanente animador, mediante el juego o 

actividades. 

• Realizar actividades que potencien las capacidades 

psicomotrices, intelectuales, habilidades, destrezas y 

seguridad socioemocional. 
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• Realizar acciones de capacitación sobre el sentido de la vida 

familiar.  Es así como lo manifiesta Radda barnen (2015:18) 

• Promover programas de compensación y complementación 

nutricional y social para los padres de familia que lo necesiten. 

 

                       Psicomotrocidad: estadios de desarrollo y ambiente 

Los estadios del desarrollo deben servir como eje o guía para el 

docente al momento de ejecutar las actividades llámense estas 

de estimulación temprana, psicomotrocidad básicas o de 

aprestamiento. 

La buena integración tener en cuenta que el desarrollo integral 

intervienen otros factores: nutrición, salud y el ambiente 

sociocultural. 

Un ser que vive en comunidad interrelacionándose con sus 

padres o los miembros de la comunidad de adultos. 

 

Neuropsicología. Movimiento e Inteligencia: Todo movimiento 

está íntimamente relacionado con nuestro psiquismo, cada acto 

está coordinado con el sistema nervioso humano. 

El Sistema Nervioso Central ( SNC) es un conjunto de órganos 

que integran y coordinan las funciones generales (movimiento, 

sensibilidad, percepción, reflejo), y muy en especial las 

superiores de la especie humana (como la memoria la 

inteligencia, el aprendizaje, el juicio, el pensamiento, la intención, 

el concepto de individualidad, “factores psicológicos y sociales, 

etc.) Cuadros Valdivia, Magdalena (2016:30) nos manifiesta que: 

“el sistema nervioso relaciona al individuo con su medio interno y 

externo, su conocimiento permite la interpretación de fenómenos 

psicológicos.” 

 

          2.2.9.- Cultura contexto y desarrollo: Los estudios acerca de los 

estadios clásicos de la psicología evolutiva comparando, en 

comparaciones de inteligencia sensorial, al pasar la inteligencia 

sensoria motora a la preoperatorio, las semejanzas continúan pero 
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con diferencias en función a la cultura de origen. Y se pasan a las 

operaciones concretas y operaciones formales las diferencias 

aumentan mientras más alejamos de la primera infancia. Esta 

diversidad en la evolución tiene dos interpretaciones 

complementarias entre sí: el desarrollo esta canalizado por códigos 

hereditarios y que diferirá incluso en contextos distintos y por otro 

lado puede darse semejanza en el comportamiento de los padres 

de culturas distintas al educar, significando que los procesos de 

desarrollo psicológicos son menos universales de lo que se 

pensaba. Los modelos evolutivos clásicos dieron una imagen de la 

vida mental bastante homogénea, que el pensamiento avanzaba en 

bloque y que al pasar al estadio del pensamiento lógico, pocos 

rastros le quedaban de su pasado; su concepción de número y su 

manera de resolver problemas se modificara en cada proceso. Y 

esto no debe ser así, es más, no suele presentarse así, la vida 

mental se caracteriza más por lo heterogéneo que por lo 

homogéneo. Cuadros Valdivia, Magdalena (2016: 35-36), dice lo 

siguiente: “En nuestro país vemos por ejemplo, en relación a la 

psicomotricidad, algunos elementos planeados por la tarea de los 

estadios y del ambiente cultural. Es conocido que las personas que 

presentan a la etnia negra tienen una mayor plasticidad con su 

cuerpo si lo comparamos con un representante del mundo andino. 

Así también, vemos como vive en un edificio con poco espacio para 

movilizarse tiene mayor dificultad motora gruesa que aquel que 

vive en lugares en la que la calle es su espacio de juego y 

movimiento” 

 

Desarrollo emocional y ambiental: Para el ser humano la 

afectividad matiza su vida, la emotividad se construye sobre las 

potencialidades que el trae al mundo; la madre y la familia son los 

factores más importantes de su desarrollo emocional, y está 

determinada por la riqueza de su medio ambiente. Elizabeth Hunlock 

manifiesta que: “Las personas que crecen en su hogar desprovistos 

de calor emocional, encuentran mayor dificultad en establecer 



 

 

42 

 

relaciones de afecto” con los demás o en obtener placer en sus 

experiencias que otros cuyas memorias, son más fáciles más 

satisfactorias para el yo”. Pérez Álvarez, ( 2016: 57-58) manifiesta 

que:” Las relaciones que éste llega a establecer con el mundo que lo 

rodea, depende de la influencia que ha generado su medio ambiente 

familiar; Desarrolla su autonomía, se hace independiente en la 

medida que controla sus intereses, camina, habla claramente, etc., 

se relaciona frecuentemente con otros; también le agrada estar en 

contacto con la gente de todas las edades; es afectivo y expresa sus 

sentimientos a través de reacciones emocionales más complejos 

que el llanto”. 

 

     2.2.10.-  Constructivismo Pedagógico: Psicomotricidad y Personalidad: 

 

Constructivismo: El constructivismo plantea que el conocimiento 

no está dado desde un principio, ni le es dado al sujeto desde el 

exterior, si no lo construye a los largo de un proceso de desarrollo 

de sus estructuras cognitivas internas y de interacción con el 

mundo exterior; porque es el sujeto el que realiza las actividades 

cognitivas que le permite interpretar la realidad, dándole sentido, 

organizándola a través de signos para comprenderla y conocerla. 

Por esto en la enseñanza - aprendizaje no basta una recepción 

pasiva de una información externa, sino que el sujeto debe 

participar activamente en dicho proceso.  

Gutierrez Ángulo ( 2011:4 -5), afirma que con el constructivismo se 

debe tener en cuenta los siguientes principios didácticos: 

a. “El aprendizaje surge del dinamismo interno en función a sus 

intereses, a su interacción con su mundo familiar, a su entorno, 

por eso hay que proponerle problemas de la vida diaria para que 

lo comprenda y domine”. 

b. El aprendizaje es más significativo y duradero cuando él mismo 

es quien lo descubre. 

c. Estimular para que explore y experimente con los objetos del 

mundo, construya e intercambie ideas con sus compañeros, 
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formule interrogantes y proponga posibles respuestas. 

d. Aplicar forma de organización que favorezcan la iniciativa, la 

autonomía, el aprendizaje activo, el ínter aprendizaje, la auto 

evaluación y la evaluación grupal en un marco de trabajo 

cooperativo”. 

 

Psicomotricidad: 

Es conocida desde el momento mismo en que el hombre logro 

actuar sobre la naturaleza y lo hizo desde su cuerpo, mediante la 

manipulación de instrumentos o herramientas, con sus manos, 

transformando la naturaleza y dándole así otros usos en base a 

expectativas básicas; en ese   instante en que sus manos o pies 

pudo coger o manipular un objeto el hombre se separó del mundo 

animal. 

Si reconocemos que el ser humano inicia su desarrollo inteligente 

mediante actos sensorio motrices, como lo ha establecido Jean 

Piaget en su teoría de los estadios, no se puede por lo tanto 

establecer o plantear una política educativa que no asuma la 

importancia que tiene la educación psicomotriz en el desarrollo de la 

inteligencia, cualquier propuesta coherente de la educación y de 

desarrollo integral debe tener en cuenta su corporalidad, en su 

corporalidad y por su corporalidad. 

Personalidad: 

La personalidad es el producto de un conocimiento gradual y lento. 

Su sistema nervioso madura por etapas y en un orden natural. Se 

sienta antes de tenerse en pie, balbucea antes de hablar, inventa 

antes de decir la verdad, dibuja un círculo antes de dibujar un 

cuadrado; es egoísta de ser altruista, depende de los demás antes 

de lograr su propia dependencia.  

Todas sus aptitudes, incluso morales, están sujetas a las leyes de 

crecimiento, desarrollo y madurez. 

Se desarrolla como una unidad y lo que llamamos su personalidad 

es una trama organizadora y siempre en organización, de patrones 

de conducta, especialmente de conducta social – personal. 



 

 

44 

 

         2.2.11.-DESARROLLO INTEGRAL Y ESTRUCTURACION 

PSICOMOTORA: 

Áreas del desarrollo psicomotriz. Según Cuadros Valdivia, 

Magdalena (2015:44-45), afirma que “El área Biosicomotora es el 

núcleo fundamental del desarrollo integral, porque a través del 

cuerpo, logra la estructuración de nociones afines a las demás 

áreas de desarrollo”. 

Conocimientos del cuerpo: Desde el punto de vista educativo, 

nosotros no podíamos hablar de expresión si no conocemos y 

dominamos todas y cada una de las   partes de nuestro cuerpo, de 

los   segmentos que lo integran y que son necesarios e 

imprescindibles para que aquella expresión sea posible. De no ser 

así sería solo la necesidad de expresar y siendo solo necesidad no 

podría llegar a establecer la comunicación. Si admitimos que el 

cuerpo tiene su propio lenguaje y que está representando por el 

movimiento, para llegar a ese lenguaje nuevo deberá pasarse 

previamente por un proceso de aprendizaje, entonces este 

lenguaje surgirá más rico, más sincero. AREZ “El cuerpo no es más 

que la parte visible del ser humano pero, excepcionalmente, es la 

única capaz de percibir y expresar los tres tipos de vivencias del 

hombre y de su entorno.” 

• Percibe y expresa la relación física. 

• Percibe y expresa la relación intelectual. 

• Percibe y expresa la relación afectiva. 

 

 Movimiento y Desarrollo Infantil: Los sentidos cumplen un papel 

fundamental respecto al desarrollo intelectual ya que nada llega al 

intelecto si no ha sido percibido por los sentidos. A través del 

movimiento de datos sensoriales llegan al intelecto, 

desarrollándose así el proceso cognitivo del hombre. El movimiento 

es una forma de expresión donde encuentra el equilibrio armónico 

de las facultades superiores. Para Cuadros Valdivia, Magdalena 

(2015: 91), “El cuerpo humano cumple funciones diversas e 

integradas, las cuales gracias a los estímulos del medio están en 
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continua actividad. El tálamo óptico desempeña sus funciones 

importantes de coordinador audiovisual, junto con los otros centros 

cerebrales, al ser estimulados con el color, forma y armonía”. 

Primero se considera los músculos pesados, locomoción, músculos 

de desarrollo y más tarde los músculos delicados que son los que 

darán armonía al cuerpo. 

 Desarrollo Inteligente: El área intelectual 

El desarrollo del intelecto sigue etapas ya determinadas las que 

son: 

Etapa Sensorio motor.- Esta primera etapa comprende un 

proceso que abarca seis estadios y que comprende desde 0 a los 2 

años de edad. 

a.Ejercicios de esquemas sensomotores: 

- Innatos (00 – 01 mes) 

- Reacciones circulares primarias (01 – 08 meses) 

-Coordinación de los esquemas secundarios ( 08 – 12 meses) 

-     Reacciones circulares terciarias (12 – 18 meses). 

b. Invención de nuevos medios mediante:  

                           Combinaciones mentales (18 – 24 meses) 

En este tiempo, el niño pasa del comportamiento reflejo que 

supone una compleja indiferencia entre el YO y el mundo a una 

organización, representativa y organizada. Es evidente que para 

un adulto resulta muy difícil imaginar el mundo sin presentación, 

que quizás merezca la pena hacerlo para entender mejor en que 

consiste la cognición durante la primera infancia. 

El desarrollo de las nociones del tiempo infancia, casualidad en 

los niños pequeños sigue siendo una evolución paralela a la de 

su inteligencia practica” Al final del periodo sensorio-motor se ha 

logrado una inteligencia y diferenciación sensorial que produce 

una perfecta distinción” Al final del periodo sensorio-motor se ha 

logrado una inteligencia y diferenciación sensorial que produce 

una perfecta distinción entre los diferentes espacios “prácticos”. 

Durante mucho tiempo el conocimiento de las capacidades 
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cognitivas de los niños menores de dos años se baso casi 

exclusivamente en la observación. 

Según Cuadros Valdivia, Magdalena (2015:100), en la actualidad 

se sabe que los niños pequeños poseen capacidades 

perceptivas, algunas de ellas innatas, bastante más finas de lo 

que se había pensado.” 

Etapa de operaciones concretas: 

Esta etapa se le denomina así porque trata acerca de los objetos 

manipulables (manipulables, objetivos, o inmediatamente 

imaginables), en oposición a las operaciones que tratan sobre la 

hipótesis o enunciados simplemente verbales (lógicas de 

proposiciones). 

Etapa de las operaciones formales: 

Esta etapa y última etapa de desarrollo de la inteligencia infantil 

está comprendida entre los 11 y 15 años y a su vez esta 

subdividida en dos estadios o niveles: 

a) Nivel de equilibrio (11 – 12 años). 

b) Multitud de transformaciones ( 13 – 15 años) 

Para Cuadros Valdivia, Magdalena (2015:104-105), “La etapa 

de la pubertad supone cambios importantes en la vida de las 

personas. Quizá el más notable es el crecimiento físico y la 

aparición marcada de algunos caracteres sexuales, todo ello 

se producen con bastante rapidez”. 

Algo similar ocurre con las capacidades cognoscitivas. 

Comienzan a aparecer algunos cambios notables en su 

manera de pensar y resolver problemas. 

 

        2.2.12.- SOCIALIZACION:  

   Proceso mediante el cual el individuo aprende pautas de 

comportamiento, actitudes, hábitos, valores, creencias que lo 

integran a la cultura de la sociedad en que ha nacido. A su vez 

puede afirmarse que toda cultura es aprendida y compartida. 

Ramón Canales (2010:20) menciona: “La socialización es la 

acción intencional que consiste en desarrollar a la persona de tal 
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manera que sea apta para vivir y funcionar dentro de la sociedad” 

La socialización es vista como el proceso mediante el cual se 

inculca la cultura a los miembros de la sociedad, a través de él, la 

cultura se va transmitiendo de generación en generación, los 

individuos aprenden conocimientos específicos, desarrollan sus 

potencialidades y habilidades necesarias para la participación 

adecuada en la vida social y se adaptan a las formas de 

comportamiento organizado característico de su sociedad. 

 

CARACTERÍSTICAS DE LA SOCIALIZACIÓN 

    La socialización puede ser definida de formas distintas de 

acuerdo con la corriente teórica con el autor que la defina. Sin 

embargo, la socialización cuenta con algunas características. De 

acuerdo con Fermoso Paciano, (1994:175-178), la socialización 

supone la capacidad de relacionarse, ya que el ser humano no se 

realiza en solitario sino en la convivencia con otros individuos. La 

socialización busca la adaptación a las instituciones aunque ésta 

característica tiene serias dificultades para las teorías del 

consenso y del conflicto. La teoría del consenso señala que sin 

adaptación se corre un riesgo social y mental. Para la teoría del 

conflicto, se cree que la adaptación constriñe y limita al individuo. 

La socialización introduce al individuo en el grupo y lo convierte 

en un miembro  del colectivo; se  busca que respete las normas 

de tolerancia y convivencia; dicho de otra forma, busca una 

inserción social, que le permitirá convivir con los demás con el 

objetivo de llenar sus necesidades fundamentales de afecto de 

protección, y ayuda permitiéndole al sujeto ser abierto con los 

demás. La personalización no es otra cosa que la construcción 

social del individuo para desempeñar los roles asumidos dentro 

del grupo. Con la socialización se consigue una relación con los 

demás; las habilidades sociales son el resultado de la 

predisposición genética y de las respuestas a estimulaciones 

ambientales, esto se evidencia en el proceso de aprendizaje, por 

el cual se interiorizan las normas, costumbres, valores y pautas de 
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conducta, en términos de Durkheim, la socialización tiene la 

función de iniciar al individuo en los diversos deberes así como 

suscitar y construir en él las virtudes del progreso, poniéndolo en 

contacto con la sociedad de la que forma parte. Convirtiéndose en 

la sustancia de la propia personalidad, gracias a la cual el 

individuo conquista la capacidad de actuar humanamente. 5 

En cada definición o concepto que revisaré a continuación 

aparecerá sólo una o dos de estas características, de acuerdo con 

el enfoque y propósito que tenga la socialización. 

 

        2.2.13. El Proceso de Socialización.- El proceso de socialización es la 

manera donde el individuo aprende los modelos culturales de su 

sociedad, los asimila y los convierten en sus propias reglas 

personales de la vida. En este proceso se espera que los niños 

aprenden a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo inaceptable 

(negativo) en su comportamiento. Por ejemplo, que las agresiones 

físicas, el robo y el engaño son negativos, y que la cooperación, la 

el compartir, las buenas relaciones interpersonales; son positivos. 

Entonces el niño va a adquirir una serie de juicios, valores u 

opiniones a lo largo de su proceso evolutivo, que van a ser 

universales, es decir, el niño sabrá que una conducta es buena, 

no porque aprenda que dicha conducta es correcta en un entorno 

determinado. 

Es por lo que en el  proceso de socialización  se espera que los  

niños aprenden a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo 

inaceptable (negativo) en su comportamiento. Por ejemplo, que 

las agresiones físicas, el robo y el engaño son negativos, y que la 

cooperación, la honestidad y el compartir son positivos. 

El niño va a adquirir una serie de juicios, valores u opiniones a lo 

largo de su proceso evolutivo, que van a ser universales, es decir, 

el niño sabrá que una conducta es buena, no porque aprenda que 

dicha conducta es correcta en un 

La sociedad es el medio natural en que vive el hombre. La familia 

es la primera célula social en que nace, se nutre física, mental y 
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espiritualmente. Carlota Bühler hace la observación de personas 

alejados de la familia, los cuales   ostentan un cociente de 

inteligencia (C.I) bajo en comparación con otros de su edad que 

viven en un ambiente familiar y gozan del afecto de los padres, 

además de las deficiencias en el desarrollo físico, manejan un 

lenguaje muy reducido en una escasa sociabilidad. Si embargo, 

no basta con vivir en un ambiente familiar, es importante que las 

relaciones que se dan en su seno posean ciertas cualidades como 

afecto, trato igualitario, etc.  

Castillo Elías Rosa Pérez (2011:88), indica que otro factor que 

afecta la adecuada socialización del niño es la privación o penuria 

económica en el hogar, generando retardos diversos de orden 

físico, social, psíquico, intelectual. “En países como el nuestro, 

adquiere importancia vital el proceso de socialización en el 

sentido de solidaridad con los otros seres humanos, ya que es 

una forma de lucha compartida, de sumar fuerzas y recursos. Los 

grandes retos y la miseria de nuestro pueblo exigen una 

respuesta colectiva y solidaria” 

Condiciones previas de la Socialización: En la socialización 

intervienen ciertas condiciones en las cuales va a ser socializado. 

Sociedad en funcionamiento.- Vivimos en una sociedad 

establecida, debería ser educado dentro de esta sociedad, 

aprender normas de conducta y aceptar sus valores. 

Naturaleza Humana.- La naturaleza humana se distingue de los 

animales, pues ellos no pueden sentir lo que el hombre siente. 

Todas las personas tienen sentimientos, pero no se pueden 

desarrollar de tal o cual manera en la familia, en los grupos de 

amigos, etc., se manifiestan de diferentes maneras en cada uno. 

Elkin Frederick (2014:20), afirma: “Para Cooley, la naturaleza 

humana se compone de los sentimientos básicos del hombre tales 

como: el amor, la vergüenza, la vanidad, la envidia, el heroísmo y 

la crueldad”. 
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                    2.2.14. Agentes de la Socialización. 

A) La Familia:    Es el eje esencial a partir del cual se toma 

contacto con el mundo. El sujeto se socializa en primer lugar en 

ella aunque no únicamente la familia 

Le permite a la persona a mirarse a sí misma, contribuye a la 

ubicación psicológico social, el marco de referencia de cual los 

hijos aprenden a mirar al mundo desde arriba – desde el poder 

– o desde abajo – desde la marginalidad. 

La familia no es una unidad, sino más bien un principio de 

organización estrechamente vinculado a la pertenencia de 

clases o grupos sociales. En ellas se fijan de manera particular 

los roles sexuales las imágenes del padre y la madre, tan 

importantes para el desenvolvimiento de los sujetos a lo largo 

de su vida. 

B) La Escuela: Ofrece una socialización intensiva y sistemática, 

fuera de la familia, en una cultura y para una sociedad 

determinada, consagra las diferentes formas que vive la familia. 

En ella se adquiere el saber correspondiente a la lengua, la 

tradición científica y además pautas de comportamiento. 

La lengua es un agente socializador mediante ella el sujeto va   

recibiendo la Influencia, de las más variadas formas de 

conducta, aquí se desarrolla los sentimientos sociales positivos 

como: Amistad, Solidaridad, Simpatía. 

C) El Barrio: Es el lugar público, privilegiado de encuentro social 

más allá de las reglas de las órdenes del “debe ser” de las cosas 

que es formado por la familia. Los amigos son muy importantes 

desde la infancia pero mucho más en la adolescencia, como lazo 

fundamental de la comunicación. La afectividad tiene curso más 

allá de prohibiciones, represiones o tal vez los elementos sobre 

los cuales los jóvenes construyen sus identidades afectivas, es 

dentro del lugar donde viven que progresivamente se desarrolla 

el contacto con la sociedad. 

D) Los Medios de Comunicación: Esto se ha convertido parte 

básica de la socialización. Por ello para RADDA BARNEN 
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(2015:84-86) es necesario definirlas no solamente como un 

producto comercial si no como un recurso tecnológico que 

posibilitan las nuevas formas de percepción, como propuestas 

de comportamiento y valores, proporcionando una cultura 

audiovisual y son una ventana al mundo. 

El Desarrollo de la Psicología Social: 

La psicología social forma parte de la socialización, es concebida 

como arte que denominamos bien y nos permite acercarnos al 

otro como una estrategia que hemos adquirido. El desarrollo de la 

psicología social se ha establecido como posibilidad de establecer 

lazos, de intercambiar las partes de nosotros mismos, en el que 

debe conocer y dominar el desarrollo social. También influye en el 

grupo de técnicas y de problemas relacionados entre si, que 

interesa mucho a los psicólogos, el método representado por la 

dinámica de grupo que se ha mostrado eficaz en el estudio del 

proceso de socialización. 

Rol Social como unidad funcional: 

El lugar que el individuo ocupa en la sociedad determina el    propio 

rol. Un rol es un conjunto de expectativas de comportamiento de 

quienes ocupan una posición social determinada, pero que está 

sujeta a un conjunto de normas y reglas. 

Aspectos personales de la comunicación: 

La comunicación es un medio de expresión en forma más elevada 

que permite exteriorizar el pensamiento de la conciencia individual 

posibilitando de este modo, que sean conocidos por los demás. La 

comunicación es un producto social. El individuo lo encuentra 

hecho y lo aprende primeo en el ambiente familiar, y posteriormente 

en un medio social, en su activa y permanente relación con los 

demás individuos. 

Como se afirma la comunicación, empieza en la familia, luego en la 

escuela donde el empieza el aprendizaje de comunicación y se 

relaciona con los demás  

Ni padres, ni maestros tienen la posibilidad de educar sin la ayuda 

de la comunicación dentro del proceso social. Por eso hay una 
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estrecha relación entre el padre y el maestro, los dos tienen la 

obligación del aprendizaje de la comunicación en la sociedad y el 

mundo que lo rodea. 

Por eso si esta relación no se concreta se corre riesgo que el niño 

no se adapte al medio social. 

 

Entidad personal y status social: 

Se puede definir el status del individuo como un conjunto de 

comportamientos que este puede esperar de parte de los demás, la 

posición social de un individuo dentro del grupo, cuando este 

comparado con otros grupos. La posición de status de una persona 

determina los derechos y privilegios que le serán atribuidos ante la 

sociedad y su identificación que le pertenece ante el mundo que le 

rodea. 

 

Educación y desarrollo social del alumno: 

La función primordial de la educación es transmitir al niño el 

comportamiento que espera de el en algunas situaciones que más 

frecuente se presente en la sociedad. 

La personalidad solo se construye mediante el contacto social y la 

confrontación con los demás y se adopta a un grupo social, a una 

comunidad más amplia en donde manteniendo una actitud crítica, 

asume obligaciones y responsabilidades; Cristiane Vandeplas dice: 

durante mucho tiempo se ha admitido que el desarrollo social tiene 

lugar principalmente en el seno de la familia u en el ambiente 

escolar como resultado de las interacciones sociales espontáneas”. 
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CAPÍTULO  III .DIAGNÓSTICO  DEL PROBLEMA Y  DISEÑO DE LA  

PROPUESTA 

 

3.1.- DIAGNÓSTICO DEL PROBLEMA.  

Se aplicó un cuestionario para medir el grado de socialización, teniendo  

en cuenta la variedad de ítems que la conforman, éste instrumento  fue 

elaborado  por  Puga Espinosa, María , Peschard Mariscal, Jacqueline 

Castro Escudero, Teresa 2007  Ed. Pearson Educación, México, 2007.,  a 

partir de estos fundamentos lo hemos adaptado, lo que implica una 

validación en el proceso práctico 

 

TABLA N° 01: Indicadores de Socialización entre los estudiantes  
 
 

N° ITEM SIEMPRE AVECES NUNCA 

1 Cuando pelean mis padres me da mucha pena. 75% 21% 4% 

2 En ninguna circunstancia está bien causarle daño a 

otra persona. 
7% 84% 9% 

3 Como escondo mis verdaderos sentimientos, la 

mayoría de las personas no se da cuenta cuando me 

han herido. 

62% 19% 19% 

4 Generalmente no tomo en cuenta los consejos de mis 

padres. 
24% 71% 5% 

5 Estoy seguro(a) que muchas cosas se aprenden en la 

calle  y, que mis padres nos me las cuentan. 
40% 55% 5% 

6 Participo en actividades que involucran la resolución 

de problemas. 
43% 52% 5% 

7 Si un amigo o amiga fuera incapaz de cumplir con lo 

que me prometió, seguramente lo comprendería en 

vez de enojarme. 

25% 42% 33% 

8 Cuando alguien cercano y respetado me molesta, 

generalmente escondo mis verdaderos sentimientos. 
43% 33% 24% 

9 Disfruto jugando fútbol. 75% 25% 00% 

10 Me aseguro que la gente sepa cuál es mi posición 

frente a una injusticia. 
19% 29% 52% 

11 Creo que uno puede salir adelante en la vida sin tener 16% 54% 30% 
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que pasar sobre los demás. 

12 Por lo general le digo a una persona lo injusta que ha 

sido. 
26% 46% 28% 

13 La mujer debe estar en su casa. 35% 63% 12% 

14 Los hombres no lloran. 70% 22% 8% 

15 Es muy importante para mí ser capaz de decir todo lo 

que pienso. 
8% 44% 48% 

16 Las mujeres tienen  sus diversiones y nosotros las 

nuestras. 
15% 73% 12% 

17 Saludo  a las persona. 4% 37% 59% 

18 Las mujeres son seres débiles  28% 52% 20% 

19 Si después de salir de una tienda, me doy cuenta que 

me han dado vuelto de menos, vuelvo a la tienda y 

pido el dinero que me deben. 

6% 26% 68% 

20 Yo decido lo que debemos hacer. 24% 58% 18% 

21 Mi abuelo no sabe mucho, dice que tiene experiencia, 

pero más cosas hay en internet. 
33% 59% 8% 

22 Trato de  que me respeten y esto se puede arreglar a 

golpes  
66% 26% 8% 

23 En la escuela hay que fastidiar, sino te fastidian. 38% 53% 9% 

 

Fuente: Cuestionario de Socialización aplicado a los estudiantes. 

 

3.2. Discusión de resultados.-El cuestionario fue aplicado a un salón de 35 

estudiantes,. Para  Anthony Guidens ( 2016 ) La socialización no es un tipo 

de "programación cultural" por la cual absorbe, de un modo pasivo, las 

influencias con las que entra en contacto, tiene necesidades o exigencias 

que afectan al comportamiento de los responsables de su cuidado. La 

socialización pone en contacto a las diferentes generaciones los que  

experimentan un nuevo aprendizaje,  el proceso de aprendizaje cultural es 

mucho más intenso durante la infancia y  la adaptación continúan durante 

todo el ciclo vital, desarrollan una creciente capacidad de comprensión de 

las interacciones y las emociones de otros miembros de la familia, aprende 

a agradar, y también a molestar, a los demás , se entristecen si uno de los 

padres se enfada con el otro, y abrazarán al que se muestre visiblemente 

preocupado , también capaz de tomar el pelo a un hermano, o a los padres 
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, los juegos comienzan a ocupar gran parte de la vida del niño. Al principio 

suelen jugar solos, pero poco a poco van requiriendo a otros para jugar con 

ellos. Mediante los juegos mejoran su coordinación corporal y amplían su 

conocimiento del mundo adulto. Ensayan nuevas habilidades e imitan el 

comportamiento de los adultos, estando con otros juegan solos, sin prestar 

atención a lo que hacen los demás, aprende también disciplina y 

autorregulación. Aprenden además a "comportarse" en los distintos 

contextos de su actividad, particularmente cuando interactúan con adultos. 

La socialización se puede definir como el proceso de internalización de las 

conductas, normas y valores que rigen a una sociedad; es decir, la forma 

paulatina en que el hombre, desde sus primeros años, se familiariza con 

una serie de comportamientos y principios que, al hacerlos suyos —al 

internalizarlos—, le permiten el acceso a la vida social , descubre la 

realidad que lo circunda guiado por la experiencia de su grupo familiar, sus 

maestros, sus amigos y compañeros, los libros que lee y las formas 

culturales a las que está expuesto. En el mismo proceso adquiere diversas 

aptitudes y formas de comportamiento que lo convierten en un miembro 

más de la sociedad, pero que varían considerablemente de acuerdo con la 

sociedad de que se trate. Cada sociedad particular, y dentro de ella cada 

grupo social, crea formas culturales y normas de comportamiento que 

transmite a las nuevas generaciones , el proceso de socialización es, por 

un lado, un proceso de interiorización de normas y valores y, por el otro, un 

proceso de aprendizaje de actuaciones, aprende las normas y los principios 

necesarios para la convivencia social, también aprende las conductas 

asociadas al papel que cada individuo desempeña en la sociedad , ya que 

a través de ella se establecen las relaciones de autoridad y se asignan 

inicialmente las conductas correspondientes al futuro papel social del niño. 

No sólo es a través de la observación del padre y la madre, sino también 

mediante la imposición de conductas, que el niño adquiere hábitos, buenos 

modales, disciplina e ideas generales acerca de la vida social, mucho de lo 

cual persistirá a lo largo de su vida,  las conductas que se suponen 

correspondientes al género al cual pertenece.  Los niños deben reprimir 

sus emociones, pues “los hombres no lloran”. Es evidente que el papel más 

activo que las mujeres desempeñan en las sociedades modernas exige 
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importantes modificaciones al proceso de socialización (Puga Espinosa. Et 

al.  2016). Cómo puede apreciarse los alumnos encuestados de acuerdo a 

la sociedad paternalista de la que proviene han sido educados y su proceso 

de socialización arroja conductas violentas, donde no se respeta   a su 

compañero de clase. 

De las observaciones en el aula y fuera de ella hemos llegado a determinar 

que: 

En sus juegos son muy violentos: se pelean al no aceptar su derrota, lloran, 

insultan, en el juego, golpean cuando son superados, gritan, se enojan, 

cuando van perdiendo, agreden a los más pequeños, o a sus pares y 

muestran satisfacción por ello, así como jalan los cabellos a las mujeres, 

las insultan, las golpean. 

En el aula, golpean a sus compañeros que saben, les piden que les realcen 

las tareas, los insultan, están haciendo bromas pesadas, van golpeando a 

cualquiera, si es mujer mejor, sin motivo , trabajan en grupo y uno hace la 

tarea el resto bromea, juega, se divierte, el que más sabe es quién termina 

haciendo a tarea. 

Actitudes personales, algunos paran tristes, pro que tienen problemas en 

su casa, lloran, o golpean a otros, se muestran agresivos. 

Lo que implica un grado de violencia que se desarrolla por diversos motivos  

 

3.3.- DISEÑO DE   LA PROPUESTA  

Fundamento Pedagógico 

El proceso de socialización secundario, realizado en las instituciones 

educativas, es un proceso continuo ejecutado por agentes educativos, 

para proporcionar seguridad razonable, cumplimiento de normas, respeto, 

adaptación, respecto a sí están lográndose o no los objetivos trazados. En 

las Instituciones Educativas se utiliza el proceso de socialización como 

medio para efectuar dominio y control. A raíz de esto, son muy pocas las 

instituciones educativas que se a partir de los indicadores de socialización 

programan sus sesiones de aprendizaje, con el objeto de afrontar los 

retos y las necesidades que se derivan de la sociedad, es decir, que no 

renuncian abandonar el modelo pedagógico que una vez adoptaron sin 

prever las consecuencias futuras que vendrían las prácticas pedagógicas 
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formativas  de cada sujeto. “No se puede educar a un hombre, aplicando 

las regularidades y principios generales descubiertos por las ciencias 

pedagógicas independientemente de los fines, valores, cualidades, de las 

particularidades del tipo de hombre que quiere lograrse, en un medio 

social concreto y una etapa histórica determinada.(Saavedra R. Manuel. 

2016 )”. 

Fundamento Epistemológico 

La socialización es entendida como un proceso  de aprender, donde es 

necesario poner en juego una serie de recursos para lograr objetivos 

predeterminados. Estas metas establecidas permitirán a los docentes  

unir esfuerzos, habilidades y destrezas; es decir volcar todos sus 

conocimientos a la formación ciudadana e institucional, para mejorar el 

nivel de la misma y así subsistir ante los embates del medio tan dinámico, 

que los cambios siempre son rápidos.(M Garcia 2013). 

Fundamento Filosófico 

El control social fija a la persona a un lugar establecido a través de unos 

fundamentos filosóficos  que contengan referencia de valores humanos de 

autonomía y libertad y que a partir de ellos, debe construir un sistema 

capaz de superar cualquier marca ideológico coyuntural. El control está 

asociada a   dominio, sometimiento y en un sentido más administrativo se 

entiende como comprobación, inspección, fiscalización, mando entre 

otros. En este sentido la socialización nace con el objeto de evitar errores, 

para cumplir la función de corregir los errores por medio de ajustes a la 

gestión institucional. 

El Programa es conceptualizado como una serie de actividades que 

realizamos de manera planificada. 

FUNDAMENTO TEÓRICOS  

Vygotsky ( 2015 ) El juego simbólico es una actividad intermedia entre la 

actividad guiada por el entorno y la guiada por el participantes , motivado 

por sus ideas y las realiza con los objetos que posee, construye y 

determina la situación del juego, no se guía por los objetos. Por el hecho 

de construir una acción creada por el mismo y estar sujeta a sus normas, 

el juego define realidades potenciales, reproduce situaciones reales y 

crea situaciones nuevas. 



 

 

58 

 

Wallon (2010) recoge varias ideas de otros autores, pero su aporte 

principal se centra en considerar el juego como una actividad propia del 

ser humano , que no necesariamente es diversión y que de acuerdo con 

la edad va adquiriendo otro tipo de funciones, permitiendo adaptarse a su 

medio, al mismo tiempo que aprende y asimila todo lo que está a su 

alrededor. 

Garvey (2013) propuso las siguientes características para poder 

comprender el juego toda su expresión: 

El juego es placentero, divertido. 

El juego, sus motivaciones son intrínsecos y no se halla al servicio de 

otros objetivos. 

El juego es espontáneo y voluntario. 

El juego implica participación activa. 

Es un esfuerzo incesante para superarse. 

Es la realización de un impulso, de una fuerza propulsora, nunca 

satisfecha. 

Jugar en cierto sentido es gozar. 

Es un instrumento de afirmación de sí mismo. 

La teoría de la Socialización de Anthony Guidens, proceso mediante el 

cual el individuo aprende pautas de comportamiento, actitudes, hábitos, 

valores, creencias que lo integran a la cultura de la sociedad en que ha 

nacido. A su vez puede afirmarse que toda cultura es aprendida y 

compartida, desarrollar a la persona de tal manera que sea apta para vivir 

y funcionar dentro de la sociedad. 
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APORTES DE LA TEORÍA 
SOCIO - CULTURAL     DE     
               VYGOSKY 

APORTES DE LA TEORIA 
EDUCATIVA  DE   HENRY   
              WALLON 

APORTES DE MARCUS  
               GARVEY 

➢ JUGUEMOS A LAS 
CUATRO ESQUINAS 

 
➢ JUGANDO AL 

SEMÁFORO 

 

➢ JUEGO DE LA 

CONFIANZA 

➢ JUGANDO A 

¿QUINEN ES? 

 
➢ JUGANDO A 

HACER AMIGOS 

 
➢ ATRAPA PELOTAS 

“PROGRAMA DE 
JUEGOS 

PSICOMOTRICES 

 

El juego es una acción cognitiva 
espontánea. A través de él el entorno 
social influye en la organización y 
construcción del conocimiento 

PARA MEJORAR EL PROCESO DE  
SOCIALIZACIÓN DE LOS NIÑOS  Y NIÑAS  
 

El juego permite la oportunidad de 
ejercitar las formas de conducta y los 
sentimientos que corresponden a su 
entorno, y le permite  desarrollar sus 
capacidades sociales  individuales. 

La psicomotricidad es la conexión entre 
lo psíquico y motriz, el niño se 
construye a sí mismo, a partir del 
movimiento, y el desarrollo va del acto 

al pensamiento.   
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PROGRAMA DE JUEGOS PSICOMOTRICES  PARA MEJORAR 

LA SOCIALIZACIÓN EN  LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER 
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

“LUIS NEGREIROS VEGA” – POSOPE ALTO 
 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1. Institución Educativa : Luis Negreiros Vega  

2. Nivel educativo : Secundaria 

3. Grado: 1er año de Secundaria 

4. Profesora : Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado 

5. Fecha : Agosto, 2017 

 
II. DIAGNÓSTICO 

 

Durante la práctica   docente  en las horas de clase, he podido observar que 

existe un problema de socialización  en los estudiantes,  lo cual hace 

referencia  a que  están presentando dificultades en  lo que se refiere a 

establecer  buenas relaciones interpersonales, por lo cual algunos de ellos 

muestran actitudes violentas al jugar, agreden e insultan a sus compañeros, 

no saben esperar sus turnos  al hablar, no saben trabajar en equipo así 

como también otros se muestran  tristes,  callados; lo cual nos da señales 

que existe un problema. Esto está entorpeciendo el trabajo en aula porque 

no hay una buena participación en el aula al abordar un tema, cuando se 

forman grupos hay desorden, algunos trabajan otros aprovechan en agredir 

a sus compañeros, otros manifiestan sus actitudes de prepotencia por querer 

que sus ideas primen dentro de los equipos. En lo  que se refiere a la 

regulación de emociones hay estudiantes que no as expresan mientras que 

otras las expresan de forma desbordada que no saben controlar sus 

impulsos 

      Todo esto incide negativamente en el rendimiento académico, afectivo, 

emocional, social, psicomotriz, entre otros. Esto amerita el desarrollo de un 
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programa de intervención para mejorar el proceso de socialización de los 

estudiantes. 

 

III. FUNDAMENTACIÓN 

 

      3.1. EPISTEMOLÓGICA 
 

      La socialización es un proceso por el que un individuo se hace 

miembro funcional de una comunidad, adquiriendo la cultura que le es 

propia. Es decir, socialización es el proceso de adquisición de una 

cultura. Al utilizar el término exacto «socialización”, en lugar de otros 

con un significado similar como los de educación o aprendizaje, 

estamos manifestando nuestra insistencia en considerar el peso que 

tiene la sociedad como un todo en el proceso de formación y 

crecimiento del individuo. 

    Según Piaget, citado por Flavell (1995): la etapa pre operacional, en 

cuyo espacio de su edad que dura entre los y 7 los 12 años, el niño 

empieza a manipular todo tipo de materiales con una intención 

determinada en cada caso: las acciones representacionales en vez de 

la acción directa, concreta, el inicio de las operaciones mentales 

significativas del lenguaje, pasar sostenidamente a un pensamiento 

más lógico;  opera en base a estructuras cognoscitivas superiores 

similar a una organización asimilativa rica e integrada que funcione 

equilibradamente liberándose de condicionantes concretos, realiza 

operaciones representacionales de una trama organizada de actos 

conexos, ejemplo: operaciones lógicas de suma, resta, multiplicación y 

división, correspondencias, operaciones numéricas o infralógicas que 

suponen: cantidad, medición, espacio, tiempo, operaciones a sistemas 

de valores; ejecuta operaciones de seriación y clasificación, su 

memoria es más amplia y fiel, posee comprensión implícita de las 

relaciones lógicas: reciprocidad, transitividad, reversibilidad; se enfrenta 

con estructuras abstractas: grupos, reticulados, agrupamientos. El 

socializado cumple normas sin dificultades, pasa del egocentrismo a la 

objetividad, a la extroversión. 
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3.2. METODOLÓGICA 

   Lo que permite operar en la realidad misma y utilizar los diversos 

juegos psicomotrices, son las diversas estrategias activas que diseñe, 

aplique y valide la profesora para mejorar el proceso de socialización y 

asegurar el desarrollo de capacidades requeridas para construir 

aprendizajes significativos y útiles a las exigencias. 

 

IV. OBJETIVOS 

       4.1. GENERAL 
 

Mejorar el proceso de socialización de los niños y niñas del 1º grado 

de educación secundaria de la institución educativa “Luis Negreiros 

Vega” de Posope Alto – Patapo 

 

4.2. ESPECÍFICOS 

a. Diagnosticar los niveles de socialización de los niños y niñas del    

primer grado de secundaria. 

 

b. Sensibilizar a los estudiantes, personal docente y padres de familia 

para la aplicación de los juegos psicomotrices en las diferentes 

áreas curriculares para mejorar el proceso de socialización de los 

niños y niñas. 

c. Diseñar, y aplicar estrategias que permitan desarrollar los diversos 

juegos psicomotrices para mejorar el proceso de socialización de los 

niños y niñas del primer grado de educación secundaria 

V.  METODOLOGÍA 
 

La metodología que utilizará la profesora para aplicar el programa de 

juegos recreativos de los estudiantes de 5 años de educación inicial será 

activa que les permita construir sus habilidades sociales, perceptivas, 

emocionales, confianza, equilibrio, etc. 

En tal sentido se utilizarán las siguientes estrategias: 
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5.1. Metodología por descubrimiento que permita a los niños partir de 

situaciones problemáticas y, siguiendo un proceso activo, descubran 

los propósitos que busca la sesión de aprendizaje. 

5.2. Metodología del juego en función a los diversos tipos con la finalidad 

de desarrollar cada uno de los contenidos establecidos en las sesiones 

de aprendizaje: emociones, confianza, equilibrio, sentimientos, reunión 

y actuación en equipos, responsabilidad, participación, respeto a las 

reglas, etc. 

5.3 Metodología para desarrollar habilidades psicomotrices finas y gruesas, 

es decir, desarrollar el equilibrio motriz y emocional, de igual manera 

las habilidades finas, como: trabajar en equipo, compartir ciertos 

propósitos, etc. 

5.4. Técnicas de actuación en equipo con la finalidad de modelar un poco 

más el comportamiento en dramatizaciones teatrales. 

 

VI.  DESCRIBE LA PROPUESTA COMO SE APLICARA. 

     Teniendo como base la investigación realizada,  se ha podido constatar 

que se requiere diseñar sesiones de aprendizaje  que  permitirá fortalecer 

sus aptitudes, conocimientos y habilidades acerca de los juegos 

psicomotrices en sus diversas  dimensiones, los cuales son fundamentales 

para el proceso de socialización, por ello es importante; en primer lugar 

concientizar a los estudiantes que les permitirá fortalecer el proceso de 

socialización; con  las herramientas necesarias , y que esté acorde a los 

cambios que se realizan en esta Institución y en la sociedad , por ello es 

necesario estar motivado con las herramientas necesarias para el 

desarrollo de sus funciones, cultivando niveles de dinamismo, creatividad y 

aceptación  

 

      6.1. QUE ELEMENTOS NO PERMITIRIAN APLICAR LA PROPUESTA. 

 Son muchos los elementos, que no permitirían llevar a cabo esta 

propuesta, pero los más importantes seria la parte económica, el 

tiempo que se requiere para desarrollar las sesiones, la no 

comprensión de los funcionarios educativos, las actitudes de los 

estudiante 
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6.2. COMO SUPERAR  LOS ELEMENTOS QUE NO PERMITEN                  

DESARROLLAR LA PROPUESTA. 

  Habiendo identificado los elementos que no permitirían desarrollar la 

propuesta, que se está indicando para que se logre brindar un servicio 

de calidad en esta casa de estudios, son parte superables, en lo que 

respecta lo económico, se puede elaborar proyectos para que se 

puedan financiar, sustentando la importancia de las sesiones de 

aprendizaje  y el beneficio que trae consigo en la mejora de 

conocimientos y sus habilidades, a que es lo más valioso que se pueda 

realizar  y de manera continua y sistemática es desarrollar en los 

estudiantes el proceso de socialización , este el recurso humano es 

muy valioso en una institución sea pública o privada. 

            Con relación al tiempo y la no comprensión de los funcionarios 

educativos, el diagnóstico debe llevarnos a reflexionar sobre la solución 

de los problemas planteados en el análisis de las diversas soluciones. 

            Con relación a las actitudes de los estudiantes, estos requieren una 

adecuada motivación  

 

VII. DURACIÓN 
 
        Del mes de agosto -  Octubre del 2017. 
 
VII. RESPONSABLE 
 
         Lic. Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado 
 
 
VIII. PROGRAMACIÓN DE ACCIONES: 
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TALLER 
COMPETENCIA CAPACIDADES 

ACTITUD 
 

ESTRATEGIA 

 

DURACIÓN 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN 

 

 

 

JUGUEMOS A 

LAS CUATRO 

ESQUINAS 

Convive 

respetándose a sí 

mismo y a  los 

demás 

Se relaciona 

interculturalmente 

con otros desde su 

identidad y 

enriqueciéndose 

mutuamente. 

Valora y asume una 

actitud  

de respeto en los 

diversos contextos 

donde se 

desenvuelve hacia las 

personas y hacia el 

medio ambiente. 

Elabora las normas de juego. 

Forman grupos de cinco. 

Marcan en el suelo un 

cuadrado. 

Cuatro niños se ubican en 

cuatro esquinas. 

El 5º niño se ubica en el 

centro. 

 

 

 

 

 

90’ 

Se presenta 

adecuadamente. 

 

 Asume una actitud de 

interés a través de su 

participación.  

 

Respeta las opiniones 

ajenas y emite sus 

puntos de vista. 

 

 

 

 

 

JUGANDO A 

¿QUINE ES? 

Convive 

respetándose a sí 

mismo y a  los 

demás 

Interactúa con cada 

persona 

reconociendo que 

todas son sujetos 

de derecho y tienen 

deberes   

Demuestra respeto, 

tolerancia, honestidad 

y 

solidaridad en la 

interacción 

con sus pares y 

entorno social 

y natural. 

Se da la consigna de que los 

estudiantes. Se les pide que 

formen un círculo  

Se elige a un niño y se le 

venda los ojos y permanecer 

en el centro. 

Los estudiantes circulan al 

ritmo de una música, al parar 

el niño del centro debe 

adivinar quién es la persona 

que está frente a ella.  

 

 

90’ 

 

 

Identifica situaciones 

que afectan la 

convivencia como la 

exclusión y la violencia. 

 

 

Muestra iniciativa al 

explorar el espacio. 
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JUGANDO AL 

SEMÁFORO 

Convive 

respetándose a sí 

mismo y a los 

demás 

Construye y asume 

normas y leyes 

utilizando 

conocimientos y 

principios 

democráticos. 

Se reconoce 

ciudadano 

comprometido en la 

defensa 

del patrimonio, la 

libertad, la 

justicia, el bien común, 

el 

Se mencionan las 

instrucciones del juego. 

Los estudiantes ocupan 

todos los espacios del patio. 

El docente indica lo que 

deben realizar los 

estudiantes cuando se 

muestre cada color del 

semáforo. 

Se cambiarán los colores con 

frecuencia.  

 

 

 

 

 

 

90’ 

 

 

Manifiesta algún tipo de 

su desacuerdo con  la 

actitud asertiva frente a 

sus compañeros 

 

Asume una actitud de 

participación y reflexión 

 

 

 

 

 

JUGANDO A 

HACER 

AMIGOS 

Convive 

respetándose a sí 

mismo y a los 

demás. 

Interactúa con cada 

persona 

reconociendo que 

todos son sujetos 

de derechos y 

tienen deberes. 

Participa activamente  

respetando los  

derechos de sus 

compañeros 

 

Se envía a todos los 

estudiantes al patio, estos se 

deben distribuir por todo el 

patio con na hoja en cuatro 

partes dobladas el estudiante 

debe movilizarse por todo 

lado sin votar el papel de lo 

contrario quedará inmóvil; se 

desmoviliza cuando un 

compañero le pone el papel. 

 

 

 

 

 

 

90’ 

 

 

Expresa una actitud 

positiva y participativa. 

Cumple las normas de 

convivencia. 

 

Se esmera por fomentar 

la seguridad en sus 

compañeros mediante 

su actitud cooperativa. 
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JUEGO DE LA 

CONFIANZA 

Participa en 

asuntos públicos 

para promover el 

bien común 

El calentamiento 

global 

Uso  y rehusó de 

los desechos  

Alternativas ante el 

deterioro del medio 

ambiente  

 

Reflexiona y asume 

medidas para 

combatir el  deterioro 

del medio ambiente  

Se forman equipos de dos, a 

uno se le venda los ojos el 

otro será  el guía  deben  

desplazarse por todo el patio 

si alguna pareja se choca  

cambiarán los papeles  en las 

parejas 

 

 

 

90’ 

 

Demuestra libertad al 

realizar sus  

desplazamientos. 

 

Valora la importancia del 

trabajo en pares  y de la 

coordinación 

 

 

 

 

ATRAPA 

PELOTAS 
Participa en 

asuntos públicos 

para promover el 

bien común 

Discrimina las 
diferencia de 
genero  

Asume actitudes de 
tolerancia y respeto 
frente a sus 
compañeros 
 

Se forman los equipos de 

estudiantes, deben agarrarse 

de las manos,  

Los equipos deberán recoger 

las pelotitas del patio y 

meterlas en un cajón sin 

cogerlas. 

 

 

90’ 

 

Demuestra facilidad de 

concentración, equilibrio 

y coordinación. 

 

Valora la importancia del 

trabajo en equipo y la 

integración de sus  

participantes 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 
 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. UGEL:           Chiclayo 

1.2. I.E.                ”Luis Negreiros Vega” 

1.3. LUGAR:         Posope Alto - Patapo 

1.4. GRADO:        Primer Grado 

1.6. DOCENTE:     Lic.  Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado.  

     
II.- ACTIVIDAD:                 Las cuatro esquinas 
 

Lugar adecuado: Patio de la I.E. 

  Material: No precisa ningún material, pero sí delimitar el campo de juego, en 

el que se deben señalar cuatro esquinas formando un cuadrado. 

Número de participantes: 35 

Valor educativo: Favorecer la valoración e importancia del juego en equipo 

así como la integración entre todos los integrantes, también 

valorarse y conocerse a sí mismo y a los demás 

 
III.- PROCESO DIDÁCTICO 
 

1. Organización: Se juega con cinco jugadores. Se pone una persona en 

cada   esquina y otro en el centro,  

 

2. Regla: Uno de los participantes se queda en el centro de las cuatro 

esquinas designadas, mientras el resto ocupa una esquina cada uno. En 

lugar de esquinas se pueden utilizar árboles, farolas, o simples piedras 

para delimitar el campo de juego. 

     A la orden de uno o de todos los participantes, el del centro va de 

esquina en esquina pidiendo luz para su lámpara, el niño que ésta en el 

centro busca un lugar vacío; los niños de las esquinas cambian de 

lugares, se intercambian las esquinas, muy rápidamente, para intentar 

así que quien se encuentra en el centro no consiga quitar “su” esquina a 

nadie; El que queda sin esquina pasa al centro y va pidiendo luz para su 

lámpara.  La idea es que todos participen. 
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3. Variante: Se puede aumentar el número de participantes aumentando el 

número de esquinas.  

 

4. Observaciones: El juego de las cuatro esquinas se puede evidenciar que 

es un juego psicomotriz que permite ejercitar la capacidad de adaptación 

es decir, permite ejercer diferentes roles o papeles que se presenten en 

un momento determinado de la vida, por lo que se puede inferir que existe 

además de un trabajo en equipo también es colaborativo, donde lo 

primordial no es competir para ganar sino participar para aprender de los 

demás. En este juego se promueve la participación, la socialización, el 

respeto por los demás, aceptación de los diferentes puntos de vista e 

impresiones de los participantes 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 02 
 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. UGEL:           Chiclayo 

1.2. I.E.                ”Luis Negreiros Vega” 

1.3. LUGAR:         Posope Alto - Patapo 

1.4. GRADO:        Primer Grado 

1.6. DOCENTE:     Lic.  Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado.  

     

II.- ACTIVIDAD:                 Jugando a ¿quién es? 
 

Lugar adecuado: Patio de la I.E. 

  Material: Un pañuelo o algún material para tapar los ojos, equipo de sonido y 

música 

Número de participantes: 35 

Valor educativo: Crear clima positivo y distendido, fomentar el conocimiento 

y las relaciones entre los diferentes miembros del grupo 

además de desarrollar una actitud positiva hacía los 

compañeros, también favorece la integración de todos y 

busca también fomentar las interacciones entre los 

alumnos de la clase. 

 

III.- PROCESO DIDÁCTICO 
 
1. Organización: Se da la consigna de que los estudiantes formen un círculo y 

un niño es elegido para vendarse los ojos y permanecer en el centro y tratar 

de adivinar quién es su compañero.  

 

2. Regla: Los niños forman un círculo, y el niño elegido se coloca en el centro 

del círculo se le vendará los ojos, enseguida los niños cogidos de la mano   y 

al ritmo de una música que la docente coloque deberán girar, cuando la 

docente pare la música, lo estudiantes pararan de girar, el estudiante que 

quedara frente al niño del centro  deberá acercarse  y  en un principio el niño 

d con el tacto tratará de adivinar ¿quién es?; como es poco probable que lo 
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adivine  entonces tendrá la posibilidad de realizar tres preguntas a toda la 

clase y deberán responder con  respuesta cerrada solo si o no; al acertar se 

cambia de niño y otro pasa al centro del círculo. 

 

3. Variante: Este juego pude hacerse en parejas y adivinar entre ellos. Podría 

ser también que todos los estudiantes vayan con los ojos tapados y que 

caminen indistintamente y que al chocar uno contra otra trate de adivinar con 

quien chocó. 

 

4. Observaciones: Este juego también ayuda a los estudiantes a mejorar la 

adquisición que tienen de sus esquemas mentales, ya que con los ojos 

tapados tiene que basarse en los materiales que tienen para llegar a una 

conclusión. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03 
 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. UGEL:           Chiclayo 

1.2. I.E.                ”Luis Negreiros Vega” 

1.3. LUGAR:         Posope Alto - Patapo 

1.4. GRADO:        Primer Grado 

1.6. DOCENTE:     Lic.  Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado.  

     

II.- ACTIVIDAD:              Jugando al semáforo 
 

Lugar adecuado: Patio de la I.E. 

  Material: Semáforo, equipo de sonido y música 

Número de participantes: 35 

Valor educativo: Desarrollar estrategias de autocontrol, capacidad de 

controlar los impulsos, reflexionar antes de actuar, mejorar 

las habilidades sociales de los participantes. 

 

III.- PROCESO DIDÁCTICO 
 

1. Organización: Les explicaremos a los estudiantes acerca del juego del 

semáforo. Seguro que todos ustedes conocen los semáforos y saben lo 

que indican los diferentes colores. El color rojo indica que debemos parar, 

el amarillo que nos preparamos para continuar y el verde que podemos 

avanzar. Algo parecido tenemos que hacer nosotros en este juego. Se les 

indica que de manera indistinta deberán expandirse por todo el patio con 

el fin de que nadie esté junto a otro compañero. 

 

2. Regla:    Se reúne a los estudiantes para poderles dar las precisiones del 

juego, manifestándoles que deben seguir en todo momento las 

indicaciones del semáforo. Cuando la docente muestre el semáforo con la 

luz amarilla  los estudiantes caminaran  por todo el patio  de manera lenta, 

al mismo tiempo iras pensando en lo  que podemos hacer o estamos 

haciendo;  cuando la docente muestre el semáforo  con la luz verde, los 

estudiantes  caminaran de manera más rápida  pero deben hacerlo con 
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cuidado  de no chocarse  con ninguno de sus compañeros,  al mostrar la 

docente el semáforo en rojo los estudiantes se  deberán detener al  

mismo tiempo que se les pide que  respiren , y piensen como es que se 

sienten. 

     Hacemos varias veces el cambio de un color a otro y pedimos a todos 

que sigan las consignas inclusive cada vez le agregamos más rapidez en 

los cambios de un color a otro, la docente está mirando que estudiante se 

equivoca en la consigna para luego asignarle un castigo.  

 

3. Variante: Se puede agregar música al juego, por ejemplo se puede dar la 

siguiente consigna: cuando la música suene fuerte el semáforo está en 

verde, una música algo más suave indica semáforo amarillo y la ausencia 

de música te indicará que el semáforo está en rojo. 

 

4. Observaciones: Es un juego que podemos usar con todos los niños y 

niñas, pero que será especialmente útil para aquellos estudiantes que 

tengan dificultades para controlar sus impulsos. El juego del semáforo, 

consiste en seguir las luces que indican cuando tenemos que parar, 

cuando tenemos que pensar y cuando podemos actuar. De este modo los 

estudiantes podrán desarrollar estrategias destinadas a este fin. Es una 

dinámica divertida, con la que los estudiantes se entretienen y llegan a 

desarrollar recursos que les permiten regular su conducta. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 04 

 
I.- DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. UGEL:           Chiclayo 

1.2. I.E.                ”Luis Negreiros Vega” 

1.3. LUGAR:         Posope Alto - Patapo 

1.4. GRADO:        Primer Grado 

1.6. DOCENTE:     Lic.  Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado.  

     
II.- ACTIVIDAD: Juguemos a ayudar a los amigos 

 

Lugar adecuado: Patio de la I.E. 

  Material: Hojas de colores 

Número de participantes: 35 

   Valor educativo: Promover la integración mediante el juego.  Para que sean 

capases de asumir roles distintos para apoyarse entre 

compañeros y así poder resolver cualquier problema que 

se les presente. 

 

III.- PROCESO DIDÁCTICO 
 

1. Organización: Se envía a todos los estudiantes al patio, estos se deben 

distribuir por todo el patio con na hoja en cuatro partes dobladas el 

estudiante debe movilizarse por todo lado sin votar el papel de lo contrario 

quedará inmóvil; se desmoviliza cuando un compañero le pone el papel. 

 

2. Regla:    A cada uno de los estudiantes se les dará una hoja de papel 

doblada en cuatro , trataran de equilibrarla y ellos deberán desplazarse 

por todo el patio indistintamente; de acuerdo a las indicaciones  de la 

docente ellos  caminaran lento, despacio,  saltarán o correrán; en este 

transcurso si al estudiante que se le cayera la hoja mientras camina, 

corre, etc por el  patio quedaran inmóviles  hasta que uno de sus 

compañeros le ponga su hoja en la cabeza se desmovilizara  pero tendrán 

mucho cuidado en recoger la hoja ya que si se les cae quedaran 
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inmóviles nuevamente. 

        Al final de la actividad se les motivará que los niños siempre ayuden a 

sus compañeros. 

 

3. Variante: Se puede agregar música al juego, por ejemplo se puede dar la 

siguiente consigna: cuando la música suene fuerte el semáforo está en 

verde, una música algo más suave indica semáforo amarillo y la ausencia 

de música te indicará que el semáforo está en rojo. 

 

4. Observaciones: Este es un juego que podemos usarlo para aprender 

sobre la importancia de la amistad y comprende el valor que tienen la 

confianza, la honestidad y el apoyo mutuo. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 05 
 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. UGEL:           Chiclayo 

1.2. I.E.                ”Luis Negreiros Vega” 

1.3. LUGAR:         Posope Alto - Patapo 

1.4. GRADO:        Primer Grado 

1.6. DOCENTE:     Lic.  Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado.  

     
II.- ACTIVIDAD: Juego  de la confianza 
 

Lugar adecuado: Patio de la I.E. 

  Material: Pañoletas 

Número de participantes: 35 

   Valor educativo: Fortalecer en los niños la confianza mutua y la naturaleza 

de la desconfianza. Para que sean capase de asumir 

roles distintos para apoyarse entre compañeros y así 

poder resolver conflictos. 

 

III.- PROCESO DIDÁCTICO 
 

1. Organización: Se forman equipos de dos, a uno se le venda los ojos el 

otro será el guía deben desplazarse por todo el patio si alguna pareja se 

choca cambiarán los papeles en las parejas. 

 

2. Regla:    Se formaran equipos de 2 personas dentro de los dos deberán 

elegir quien hará las veces del guía y a quien se les vendará sus ojos. 

Luego a partir de la indicación del docente los estudiantes empezarán su 

desplazamiento por todo el patio y la regla es que ninguna pareja deberá 

chocarse o toparse, si se produjera cambiará de guía. 

 

3. Variante: Este juego también se pueden realizar con equipo de personas 

más grandes de 8-10 personas  en donde deberá vendarse al estudiante 

que va primero en la fila el resto de participantes lo deberán guiar, no 

olviden que lo importante en no chocarse  entre los grupos. 
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4. Observaciones: Mediante este juego los estudiantes deben aprender la 

importancia de la amistad y comprender el valor que tienen la confianza, 

la honestidad y el apoyo mutuo dentro de un trabajo en equipo. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 06 
 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. UGEL:           Chiclayo 

1.2. I.E.                ”Luis Negreiros Vega” 

1.3. LUGAR:         Posope Alto - Patapo 

1.4. GRADO:        Primer Grado 

1.6. DOCENTE:     Lic.  Edissa Ysabel Agreda Heredia de Prado.  

     
II.- ACTIVIDAD:            Atrapa Pelotas 
 

Lugar adecuado: Patio de la I.E. 

  Material: Pelotas y tinas 

Número de participantes: 35 

   Valor educativo: Mediante el juego de equipos que los niños lograran 

aceptar los triunfos y derrotas para disminuir un poco el 

egocentrismo entre ellos. 

 

III.- PROCESO DIDÁCTICO 
 

1. Organización: Se forman los equipos de estudiantes, deben agarrarse 

de las manos, los equipos deberán recoger las pelotitas del patio y 

meterlas en un cajón sin cogerlas. 

 

2. Regla:    Hacemos grupos de 6 – 8 participantes. Pedimos a un grupo 

que se ponga de pie en hilera. Que se agarren de la mano dejando 

sueltas la mano derecha de la persona que está al lado derecho y la 

mano izquierda de la persona que está al lado izquierdo. La profesora 

suelta por el campo de manera dispersa tantas pelotas o balones como 

personas hay en el grupo. El grupo habrá de recoger todas las pelotas 

sin soltarse de la mano y las meterá en un cajón sin tocarlas con las 

manos. Después lo repite otro grupo, se sabrá qué equipo ganó de 

acuerdo al tiempo que emplearon en colocar todas las pelotitas. 
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3. Variante:   Se pueden dar la indicación que cada estudiante elija un color 

de pelotita y esa es la que deberá colocar en el cesto. 

 

4. Observaciones: Mediante este juego se trata de todas formas de lograr 

que los estudiantes sean capaces de asumir roles distintos para 

apoyarse entre compañeros y así poder resolver conflictos. Insistiremos 

en que todas las personas del grupo colaboran para conseguir recoger 

las pelotas y meterlas en el cajón. 

    Además los estudiantes deben comprender que hay criterios, reglas y 

convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes 

ámbitos en que participa. 

 

 

 

    Este es un primer momento de los juegos, que buscan la inicial integración, 

luego se diseñaran otros juegos  como: 

• El Director de Orquesta: Los niños se colocan en círculo, uno de ellos se 

levanta (es el que adivina) paran permitir a los demás ponerse de acuerdo 

sobre quien va a ser el director de la orquesta. El juego consiste en hacer 

una serie de gestos imitando al director. El niño encargado de hacerlo debe 

adivinar quién es el director comprendiendo en el momento en que cambia el 

movimiento. 

• La estatua de Yeso: Un niño se pasea ante el grupo cantando 1, 2, 3; en el 

3 se da la vuelta, todos los niños del grupo deben quedarse inmóviles, el que 

se haya movido queda eliminado del juego. 

Así mismo  luego también se incluirán  

Juegos de Construcción: 

Se pueden elegir materiales, poemas, colores variados con múltiples 

posibilidades de combinación, se pueden utilizar materiales reciclados; 

debemos recordar que en ese tipo de juegos se permite al niño multiplicar las 

pruebas, en una búsqueda en la que se mejora la técnica y la fantasía. Los 

juegos de construcción deben utilizarse materiales como papel, cartón, telas, 

cajas, etc 
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 Juegos de Imitación: 

El niño se imita a sí mismo, aparenta dormir, o caerse o dar un objeto 

imaginario. Luego viene la copia en la cual el niño imita a los demás 

imaginando leer el diario o fumar. Pues la conducta establece una diferencia 

entre la situación presente y la situación “representada”, agregando al mundo 

presente, el mundo vivido, el mundo real, o un mundo imaginario o un mundo 

pensando a un mundo de posibilidades. Los juegos de imitación tienden a 

lograr la afirmación de la persona en general. 

 

 Juegos de Reglamento Arbitrario: Consiste en seguir el borde de la vereda, 

es bien conocido; puede hacerse más difícil sobre las rayas de separación 

colocando el píe fuera del borde de la vereda cada dos pasos. Los juegos de 

reglamento arbitrario nos enseñan algo esencial: Al niño le gusta el reglamento 

porque le permite afirmarse. 
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CONCLUSIONES 

 

• El Programa de  juegos psicomotrices mejora la socialización de los 

estudiantes  del 1° grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Luis Negreiros Vega de Pósope  Alto., al  utilización del 

material, de las reglas y simbolismos dentro del juego , desde una 

perspectiva del desarrollo social y tiende a representar diversas 

acciones ,describir de distintas maneras, adquiere hábitos, buenos 

modales, disciplina e ideas generales acerca de la vida social, mucho de 

lo cual persistirá a lo largo de su vida,  las conductas correspondientes al 

género al cual pertenece. 

 

• El comportamiento del niño es el reflejo del ambiente familiar y social en 

el que se desenvuelve, repercutiendo los lazos afectivos en el proceso 

de aprendizaje del mismo  es por  ello que resulta fundamental para el 

desarrollo de competencias  que las instituciones educativas  se 

conviertan en  un espacio donde se ofrezca al estudiante  la oportunidad 

de conocer que por medio de la convivencia  y los  juegos psicomotrices 

aprende; es decir, adquiere conocimientos que son puestos en práctica 

en la vida diaria.  

 

• Los alumnos encuestados, de acuerdo a la sociedad paternalista de la 

que proviene, han sido educados y su proceso de socialización arroja 

conductas violentas, donde no se respeta   a su compañero de clase, 

adquieren hábitos, modales, disciplina e ideas generales acerca de la 

vida social, mucho de lo cual persistirá a lo largo de su vida, las 

conductas que se suponen correspondientes al género al cual 

pertenece, reprimen sus emociones.  

 

• El beneficio de este trabajo se evidencia en que los estudiantes lograron 

trabajar en equipo con la participación general de los miembros de este, 

aunque al principio con dificultades las cuales poco a poco fueron 

superando;  expresaron  mejor sus ideas a través del lenguaje, utilizan 
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su creatividad con más espontaneidad, fueron cada vez más sociables 

dependiendo en el entorno en que se encuentren, y se les nota 

confianza y seguridad en ellos mismos. 

 

• Por otro lado es necesario reconocer la importancia del medio familiar y 

social para guiar y propiciar experiencias en los estudiantes, que 

tengan relación con su entorno sociocultural, permitiendo que 

reflexionen, que desarrollen su capacidad de razonamiento, para lo 

cual se proponen algunas actividades, con las cuales los estudiantes 

descubre la importancia de interactuar con otros, a partir de sus propias 

acciones y necesidades, como el poder comunicar lo que sienten, 

desean, piensan, también pueden mantener relaciones cordiales con 

sus iguales, sin temor a la burla o a la desaprobación de sus opiniones. 

 

• Los  juegos psicomotrices  que favorezcan la socialización, en un 

primer momento, tenemos: Jugamos a las cuatro esquinas .Jugamos a 

quiénes fueron” Jugamos al semáforo.  Jugamos hacer amigos, el 

juego de la confianza y el juego del atrapa pelotas. 

 

• Teóricamente, la relación existente en la práctica de los juegos tiene las 

siguientes características: El juego es placentero, divertido.  El juego no 

tiene metas o finalidades extrínsecas. Sus motivaciones son intrínsecas 

y no se halla al servicio de otros objetivos.  El juego es espontáneo y 

voluntario. El juego implica cierta participación activa por parte del 

jugador. Jugar en cierto sentido es gozar .Es un instrumento de 

afirmación de sí mismo, (afirmación global de sí mismo). El juego 

también influye y estimula el desarrollo social, porque toma parte con 

otros del grupo. Los juegos, son un incremento de poderosas 

sugerencias para la convivencia y las normales relaciones que, 

constituyen magnificas oportunidades para la expresión y el desarrollo 

de las apetencias en el desenvolvimiento de su personalidad. 
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• El juego individual y espontáneo tienen por finalidad proporcionar al niño 

un medio de expresión que le va a permitir resolver conflictos que se 

plantean en el mundo de los adultos. 

 

• La finalidad del juego es lograr una experiencia educativa integradora de 

diversos lenguajes expresivos que, basada en el juego y en el 

protagonismo del niño y niña, posibilita su expresión personal, su actitud 

creativa y mejora sus relaciones personales. 

 

• El juego es un gran instrumento educativo, ya que los niños/as a través 

de él experimentan, aprenden, reflejan y transforman la realidad, es 

decir, crecen a través del juego, por eso no debemos limitarles a la hora 

de realizar esta actividad, sino todo lo contrario, potenciarla y compartirla 

con ellos, de este modo, además, estaremos creando unos lazos de 

afecto y confianza que podrán durar toda la vida. 

 

• Finalmente manifestaremos que el juego ha demostrado ser una 

valiosa experiencia de aprendizaje. Por ello, en la actualidad se tienen 

que superar  la tendencia a considerar el juego como una inofensiva 

"pérdida de tiempo" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.serpadres.es/3-6-anos/educacion-desarrollo/articulo/por-que-es-tan-importante-la-expresion-corporal-para-los-ninos-741455611730
https://www.serpadres.es/3-6-anos/educacion-desarrollo/articulo/por-que-es-tan-importante-la-expresion-corporal-para-los-ninos-741455611730
https://www.serpadres.es/familia/en-la-red/fotos/creatividad-para-ninos-en-la-red/smartick
https://www.serpadres.es/familia/en-la-red/fotos/creatividad-para-ninos-en-la-red/smartick
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RECOMENDACIONES  

 

 

1. Que  el programa se apliquen en la Institución Educativa  a fin de darle 

solución a los problemas de agresividad. 

 

2. Diseñar módulos para que los docentes deberían enseñar a identificar, 

organizar, analizar y dar solución a los problemas suscitados en el aula de 

clase, combinando la imaginación, creatividad e innovación, a través del 

juego  

 

3. A partir de la tesis se puede sugerir algunos temas de investigación : 

Socialización a partir de los juegos populares, Socialización a partir de las 

danzas populares, Socialización a partir  de las danzas modernas. 

Socialización  y Resocialización- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

86 

 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

Aucouturier, B. (2004). Los fantasmas de acción y la práctica psicomotriz. 

Barcelona: Graó.  

 

Alain Rideau ( 2015 ) “Psicología y didáctica del aprendizaje” Bilbao  Edit. 

Mensaje  

Almeida S, O  (  2011 ) “Juegos escolares en el aprendizaje Significativo” Lima 

– Perú Edit. Nuevo Milenio.  

Brites de Vila, G. “Cien y un Juego” la edit. 2da. Imp. Buenos Aires Bonum. 

2011 

Castillo E y , R. Pérez ( 2011 )“Teoría de la educación” Lima .Edit. San Marcos.  

Canals, R. ( 2010 ).“El niño y los demás” España .Edic. Novaterra. España.  

Cuadros Valdivia, M. ( 2016 ) “Estrategias psicomotrices para el desarrollo 

integral del niño” Lima. Edit. San Marcos.  

Chateau, J. ( 2012 )“Psicología” Bilbao .Edit. Mensajero. Bilbao.  

Debray y Ritzen, P. (  2015 ).“Psicología” Bilbao.Edit. Mensajero.  

Elkin, Frederyck ( 2014 ) “El niño y la sociedad” Buenos Aires . Edit. Paidós.  

FERMOSO, Paciano. Pedagogía social. Barcelona; Herder. 1994. pp. 175-178. 

Gamboa de Vetelleschi, S.( 2011 ) “Aprender Jugando desde las actividades 

sociales” 1ra Ed. 4ta Imp. Buenos Aires Bounum . 

Gamboa de Vetelleschi, S. ( 2011 )“Juegos Diferentes” Ramos Editorial. Bonum 

Buenos Aires Argentina .2da Edición .  

Gutierrez Angulo, A. ( 2011 ) “Texto para formación magisterial” Trujillo – Perú 

.Ed.Formación 

Guidens A. ( 2016 )  Sociología . Mac Graw Hill. México .Cuarta Edición  

Lazaro Lazaro, A. ( 2015 ) “Radiografía del juego en el marco escolar”. Revista 



 

 

87 

 

 

de estudios y experiencias. Lima .Ed. San Marcos . 

Loli, G. & Silva, Y. (2007). Psicomotricidad, intelecto y afectividad-tres 

dimensiones hacia una sola dirección: desarrollo integral. Lima: Bruño.  

 

Océano  ( 2011 ) “Cajita de sorpresas, el niño y su mundo” Madrid. Edit. 

Océano.  

Peche Socorro, C. ( 2011 ) . “Programa de Psicomotricidad para reforzar la 

coordinación motora fina” tesis. Trujillo- Perú biblioteca de la  UNT . 

Peréz Alvarez, S. ( 2016 ) “Psicología y didáctica del aprendizaje constructivo” 

Costa Rica .Los Andes Distribuidores.. 

Puga Espinosa, Peschard Mariscal, Castro Escudero,  ( 2017 ) “Hacia la      

sociología”, cuarta edición. México Pearson Educación,  

Radda Barden ( 2015 ) “Convenio Policía Nacional Del Perú” Lima – Perú. 

Selmi, L. y Turri A. ( 2011 ) “la escuela infantil a los 5 años” Madrid. Edit. 

Morata.  

Weinberg, S. L. y otros ( 2012 ) “Estadística básica para la ciencias sociales” 

México .Edit. Interamericano. S.A.  

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

88 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

89 

 

 

 

  

         ANEXO N° 01 
 

                    UNIVERSIDAD NACIONAL 
                  “PEDRO RUIZ GALLO”  

                                      DE LAMBAYEQUE 
 

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN  
MENCIÓN INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA. 

 
 

A los estudiantes  

N° ITEM SIEMPRE AVECES NUNCA 

1 Digo todo lo que pienso en la mayoría de 

las situaciones. 

   

2 En ninguna circunstancia está bien 

causarle daño a otra persona. 

   

3 Como escondo mis verdaderos 

sentimientos, la mayoría de las personas 

no se da cuenta cuando me han herido. 

   

4 Tiendo a ayudar a mis amigos para 

tomar decisiones. 

   

5 Estoy seguro(a) que pudiera ser un buen 

líder. 

   

6 Participo en actividades que involucran 

la resolución de problemas. 

   

7 Si un amigo o amiga fuera incapaz de 

cumplir con lo que me prometió, 

seguramente lo comprendería en vez de 

enojarme. 

   

8 Cuando alguien cercano y respetado me 

molesta, generalmente ascondo mis 

verdaderos sentimientos. 

   

9 Disfruto participando en una buena 

discusión. 

   

10 Me aseguro que la gente sepa cuál es mi    
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posición frente a una injusticia. 

11 Creo que uno puede salir adelante en la 

vida sin tener que pasar sobre los 

demás. 

   

12 Por lo general le digo a una persona lo 

injusta que ha sido. 

   

13 Me adelanto a las consecuencias de los 

problemas que surgen. 

   

14 Generalmente puedo convencer a otros 

de que mis ideas son correctas. 

   

15 Es muy importante para mí ser capaz de 

decir todo lo que pienso. 

   

16 Mis amigos me buscan para contarme 

sus cosas. 

   

17 No me quedo tranquilo (a) hasta resolver 

lo que sucede. 

   

18 En la mayoría de las situaciones prefiero 

participar antes que escuchar solamente. 

   

19 Si después de salir de una tienda me doy 

cuenta de que me han dado vuelto de 

menos, vuelvo a la tienda y pido el 

dinero que me deben. 

   

20 He tomado el liderazgo en la 

organización de proyectos. 

   

21 Daría a conocer mi punto de vista aun si 

alguien a quien yo respeto dijera algo 

distinto. 

   

22 Trato de ser honesto(a) con la gente 

acerca de mis verdaderos sentimientos. 

   

23 Identifico las causas de algún problema.    

 
 


