UNIVERSIDAD NACIONAL
“PEDRO RUIZ GALLO”
DE LAMBAYEQUE

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

UNIDAD DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

“PROGRAMA TUTORIAL PARA BRINDAR EFICIENTE
INFORMACION DE SEXUALIDAD A LOS ESTUDIANTES DEL
5° GRADO DE SECUNDARIA, I.LE. 7 DE ENERO - BARRIO
NUEVO, DISTRITO DE CORRALES, PROVINCIA Y REGION
DE TUMBES, ANO 2014.”

TESIS

PRESENTADA PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO
DE MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON
MENCION EN PSICOPEDAGOGIA COGNITIVA.

AUTOR

DIOSES OLAYA, Ricardo.

LAMBAYEQUE - PERU
2015



“PROGRAMA TUTORIAL PARA BRINDAR EFICIENTE INFORMACION DE
SEXUALIDAD A LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE SECUNDARIA,
ILE. 7 DE ENERO - BARRIO NUEVO, DISTRITO DE CORRALES,
PROVINCIAY REGION DE TUMBES, ANO 2014.”

PRESENTADA POR:
DIOSES OLAYA, Ricardo. CARDOSO MONTOYA, César Augusto.
AUTOR ASESOR
APROBADA POR:

Dr. OYAGUE VARGAS, Manuel.
PRESIDENTE

Dr. PLAZA QUEVEDO, Maximiliano
SECRETARIO

Ms. Sc. PUICON CRUZALEGUI, Gloria Betzabet.
VOCAL



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a Dios, por
haberme regalado el don de la vida,
por ser mi fortaleza en mis
momentos de debilidad y brindarme
una vida llena de aprendizajes,
experiencias y felicidad y permitirme
el haber llegado a este momento de
mi formacion profesional; asi mismo
a mis compafieros y compafieras
maestrantes que de una u otra
manera, en las buenas y en las
malas nos apoyamos hasta lograr
nuestros objetivos.



AGRADECIMIENTO

A mi familia fuente de apoyo
constante e incondicional en toda mi
vida y mas aun en mis duros afios de
carrera profesional y en especial
quiero expresar mi mas grande
agradecimiento a mi madre que sin
su ayuda hubiera sido imposible
culminar mi profesion



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE

RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION

CAPITULO |

ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO ......cocieiiieeeieeieeeeceeee e, 11
1.1.UBICACION DEL OBJETO DE ESTUDIO. .....c.covciivieeieeieececeeee e 11
1.2.EVOLUCION HISTORICA, TENDENCIAL DEL OBJETO DE ESTUDIO.13
1.3.EVOLUCION CONTEXTUAL DEL OBJETO DE ESTUDIO..................... 21
1.4.METODOLOGIA EMPLEADA. ........ooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27

CAPITULO Il

MARCO TEORICO ...t eee e e ee e e 29
2.2.1.Teoria de la Promocién de la Salud de Nola J. Pender.........ccc.......... 29
2.2.2.Teoria de los Valores de Max Scheler. ........ccooevveiiiiiiiiiiiiiieecieeeee 35
2.2.3.Teoria de los Procesos Conscientes de Carlos Alvarez de Zayas........ 44

CAPITULO IlI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ....ooeoeeieeeeeeee e 68
3.1.ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS. ..cveeeoee oo 68
3.1.1. Resultados de Guia de ObSErvacion. ..........cceeeieueieiieieiieeeiie e 68
3.1.2. Resultados de ENCUESTA. ...c.vvnieeeeee et 71
3.2. PROPUESTA TEORICA. ..o 77
CONCLUSIONES ...ttt 112
RECOMENDACIONES ...t 113
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot 114

ANEXOS 119



RESUMEN
En la I.LE. 7 de Enero - Barrio Nuevo, Distrito de Corrales, Provincia y Region
de Tumbes; los estudiantes de 5° grado de secundaria tienen un inicio
temprano del ejercicio de la sexualidad sin tomar las debidas precauciones y sin
tener la informacion adecuada, lo que conduce a posibles embarazos no
planeados ni deseados o0 a contagios de enfermedades de transmision sexual
(ya que no tiene conocimientos de prevencion y proteccion y desconocen las
consecuencias de las ITS); limitando asi el desarrollo de sus capacidades
educativas y laborales, cancelando su proyecto de vida y reproduciendo

condiciones de pobreza.

Nuestro trabajo de investigacion tiene como objetivo Disefiar un Programa
Tutorial para brindar eficiente informacién de sexualidad a los estudiantes del 5°
grado de secundaria, I.LE. 7 de Enero- Barrio Nuevo, distrito de Corrales,

provinciay region de Tumbes.
Por ello aplicamos una guia de observacidon, encuestas, entrevistas en
profundidad y recojo de testimonios sobre informacién de sexualidad en los

estudiantes de 5° grado de secundaria.

Concluimos como logros de la investigacion, haber confirmado la hipoétesis; y
haber elaborado la propuesta.

PALABRAS CLAVES: Programa Tutorial; Informacién de Sexualidad.



ABSTRACT

In I.LE. January 7 - Barrio Nuevo, Corrales District, Province and Region of
Tumbes; the 5th grade students of secondary have an early onset of exercise of
sexuality without taking proper precautions and without adequate information,
leading to possible unintended and unwanted pregnancies or infections of
sexually transmitted diseases (since no It has knowledge of prevention and
protection and ignore the consequences of STDs); thus limiting the development
of their educational and job skills, canceling their life project and reproducing

poverty.

Our research aims to design an efficient Tutorial Program to provide information
about sexuality to 5th grade students of secondary, IE 7 January- Barrio Nuevo,
Corrales district, province and region of Tumbes.

Therefore plicamos an observation guide, surveys, interviews and gather
testimonies about sexuality information in the 5th grade students of secondary.

We conclude as research achievements, have confirmed the hypothesis; and

have developed the proposal.

KEYWORDS: Tutorial Program; Sexuality Information.



INTRODUCCION

El perfil psicoldgico del o la adolescente generalmente es transitorio y
cambiante, y es emocionalmente inestable. El desarrollo de la personalidad
dependera en gran medida de los aspectos hereditarios, de la estructura y
experiencias en la etapa infantil pre escolar y escolar y de las condiciones,

sociales, familiares y ambientales en el que se desenvuelva el adolescente.

En ese sentido, el desarrollo del adolescente se ve afectado por situaciones
internas o externas, generadoras de una respuesta 0 comportamiento positivo o
negativo, es un periodo de gran confunsion, tanto para el propio adolescente,
como para quienes lo rodean, es una época dificil, donde los demas esperan
del adolescente comportamientos que no sabe si va a poder cumplir, si quiere

cumplir, o si sabe cumplir, y le producen mucha confusion.

Por la misma inestabilidad emocional, es una etapa donde una gran parte de
ellos es muy susceptible de tomar una conducta inadecuada, tal es el caso del

inicio de la actividad sexual a temprana edad.

En la I.E. 7 de Enero - Barrio Nuevo, Distrito de Corrales, Provincia y Region
de Tumbes; los estudiantes de 5° grado de secundaria tienen un inicio
temprano del ejercicio de la sexualidad sin tomar las debidas precauciones y sin
tener la informacién adecuada, lo que conduce a posibles embarazos no
planeados ni deseados o0 a contagios de enfermedades de transmisién sexual
(ya que no tiene conocimientos de prevencion y proteccion y desconocen las
consecuencias de las ETS); limitando asi el desarrollo de sus capacidades
educativas y laborales, cancelando su proyecto de vida y reproduciendo

condiciones de pobreza.



Por ello, resulta impostergable considerar la sexualidad en el contexto de la
salud integral de los adolescentes, incorporando un Programa Tutorial de
intervencion en la educacion temprana de la sexualidad, en el marco del
enfoque de la promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva en las

instituciones educativas.

Es por ello que nuestro problema de investigacion se sintetiza en la siguiente
pregunta: ¢El disefio de un Programa Tutorial lograra brindar una eficiente
informacion de sexualidad a los estudiantes del 5° grado de secundaria, |I.E. 7
de Enero - Barrio Nuevo, distrito de Corrales, Provinciay Regién de Tumbes?

Cuyo objeto de estudido es el proceso de tutoria en la .E. 7 de Enero - Barrio

Nuevo, distrito de Corrales, Provinciay Regién de Tumbes

El objetivo general es: Disefiar un Programa Tutorial para brindar eficiente
informacion de sexualidad a los estudiantes del 5° grado de secundaria, L.LE. 7
de Enero- Barrio Nuevo, distrito de Corrales, Provincia y Regién de Tumbes;
objetivos especificos: Identificar los obstaculos que dificultan la elaboracion de
Programas Tutoriales destinados a informar sobre la sexualidad adolescente en
la Institucion Educativa; Investigar el rol que asumen los tutores frente a los
problemas de sexualidad que se manifiestan en la Institucion Educativa; y la

Elaboracion de la propuesta, en relacion con los propésitos de la investigacion.

Para tal efecto formulamos la siguiente hipotesis: “Si se Disefia un Programa
Tutorial sustentado en las Teorias de Nola J. Pender, Max Scheler y Carlos
Alvarez de Zayas entonces, se contribuird a mejorar la informacion sobre
sexualidad en los estudiantes de 5° grado de secundaria, I.E. 7 de Enero -

Barrio Nuevo, Distrito de Corrales, Provinciay Regién de Tumbes”



Campo de accion: Programa Tutorial para brindar eficiente informacion de
sexualidad a los estudiantes del 5° grado de secundaria, |I.E. 7 de Enero - Barrio

Nuevo, distrito de Corrales, provinciay region de Tumbes.

Para facilitar la comprension del trabajo de investigacion se ha creido

conveniente organizarlos en tres capitulos:

El primer capitulo contiene el analisis del objeto de estudio, a partir de la
ubicacién geografica de Tumbes, ubicacion de la Institucion Educativa 7 de
Enero - Barrio Nuevo. Evolucion Histérica, Tendencial y Contextual del Objeto

de Estudio y la Metodologia empleada.

El segundo capitulo contiene el marco tedrico, el cual esta comprendido por el
conjunto de trabajos de investigacion que anteceden a nuestro estudio y por la
sintesis de las principales teorias que sustentan la propuesta: Teoria de la
Promocion de la Salud de Nola J. Pender, Teoria de los Valores de Max
Scheler y la Teoria de los Procesos Conscientes de Carlos Alvarez de Zayas;

éstas nos permiten ver el por qué y el como de la investigacion.

En el tercer capitulo analizamos e interpretamos los datos recogidos de la guia
de encuesta y guia de observacion. Luego, elaboramos la propuesta en base a
las teorias mencionadas. Los elementos constitutivos de la propuesta fueron:
Realidad problematica, objetivos, fundamentacién, estructura, cronograma,
presupuesto y financiamiento. La estructura de la propuesta como eje

dinamizador estuvo conformada por tres talleres con sus respectivas tematicas.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y

anexos.

El Autor



CAPITULO |

1.0 ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. UBICACION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

'Es un departamento del Pert situado en el extremo noroeste del pais. Esta
circunscripcion esta limitada al oeste y norte con el océano Pacifico (Golfo
de Guayaquil), al sur con el departamento de Piura y con territorio

ecuatoriano por el este y sureste.

El clima de la region de Tumbes es calido, hiumedo tropical y semi seco
tropical, con una temperatura promedio de 27 °C. La temperatura maxima en
verano es de 40 °C (mayor a ésta si el evento El Nifio esta presente) y
minima de 18 °C en las noches de los meses de invierno. La temperatura
raramente baja durante el dia de los 26 °C. En los meses de primavera y

otofio la temperatura oscila entre los 30 °C y 21 °C.

El departamento de Tumbes se divide en tres provincias:

Provincia ¢ | Capital + Poblacidon (INEI)
Tumbes Tumbes 142 338
Zarumilla Zarumilla 41 054
Contralmirante Villar | Zorritos 16 914

FUENTE: XI Censo de Poblaciony VI de Vivienda 2007.

1 https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Tumbes
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http://desa.inei.gob.pe/censos2007/tabulados/?id=ResultadosCensales

’Es una de las tres provincias que conforman el Departamento de Tumbes,
bajo la administracién del Gobierno Regional de Tumbes, en el norte del
Perd. Bordeado por el Océano Pacifico al norte, limita con la Provincia de
Zarumilla por el este; con Ecuador y la Provincia de Sullana por el sur y con

la Provincia de Contralmirante Villar por el oeste.

La provincia fue creada en los primeros afos de la Republica. Abarca una
superficie de 1 800,85 km?

Segun censo 2007 la provincia tiene una poblacién de 142 338 habitantes. A
la actualidad, Tumbes cuenta con mas de 228,227.00 hab a nivel regional,
eso lo demuestran las estadisticas poblacionales del 2012°.

La provincia esta divididad en 6 distritos: Tumbes. Corrales. La Cruz.

Pampas de Hospital. San Jacinto y San Juan de la Virgen.

El Distrito de Cotrrales “Es uno de los seis distritos de la Provincia de
Tumbes, ubicada en el Departamento de Tumbes, bajo la administracién del
Gobierno Regional de Tumbes, en el norte de Peru. Limita por el norte con el
Océano Pacifico; por el este con el Distrito de Tumbes; por el sur con el

Distrito de San Jacinto; y, por el oeste con el Distrito de La Cruz.

El distrito fue creado el 12 de enero de 1871 mediante Ley sin nimero, en el

gobierno del Presidente José Balta.

Tiene una extension de 131,6 km2 y una poblacion estimada superior a los

20 000 habitantes. Su capital es la villa de San Pedro de los Incas.

2 https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tumbes
3 XI Censo de Poblacién y VI de Vivienda 2007
4 https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Corrales
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°La Institucion Educativa 7 de Enero fue creada con Resolucion Suprema N°
672 del 22 de Mayo de 1965, en la localidad San pedro de los Incas, capital
del distrito de Corrales, pero por razones presupuestales funciona el afio
siguiente (1966) para dar paso a su funcionamiento fue necesario el aporte
de diferentes instituciones locales, padres de familia y comunidad y los 41
alumnos pioneros del 7 de Enero. Se inici6 como C.E en el local, que
actualmente ocupa la liga distrital de futbol y la biblioteca municipal,
posteriormente se contd con terreno propio, construyéndose las primeras
aulas en el lugar que hoy ocupa el C.E 020, frente al cementerio; en estos
ambientes transcurren hasta 1 978, desde inicio tuvo como directores al
Prof. Carlos Herrera Zapata Como director fundador, y posteriormente al
Prof. Samuel Ocampo H. Prof. Rigoberto Meza Chunga, Prof. Flores
Pacherrez. Posteriormente se ubic6 en Barrio Nuevo, margen derecha de la
guebrada Corrales, con su director que hasta la fecha continua el Prof.
Jaime Martin Ulloa Espinoza, ocupando en aquel entonces una moderna y
bien equipada infraestructura donada mediante convenio Perd — Alemania.
Desde sus inicios, esta institucion educativa, albergd gran cantidad de
alumnos, los cuales han sido competitivos, destacandose en diferentes
actividades lograndose forjar una profesion y que hoy estan ocupando
honrosos cargos en la administracion publica y especial en nuestra region,
los cuales se sienten orgullos de esta institucion, alma mater de la educacion

corralense.

1.2. EVOLUCION HISTORICA, TENDENCIAL DEL OBJETO DE ESTUDIO.

Esta seccidn hace referencia a la evolucion histérica tendencial del objeto de
estudio, desde el punto de vista pedagdgico, epistemoldgico, surge a través
de la investigacién documental®,son también llamadas causas del problema

gue pueden ser identificados a partir de la lluvia de ideas, analisis de

documentos y otros’.

5 Datos proporcionados por la Secretaria de la I.E.
6 OYAGUE & SEVILLA.
7 GRANDE, 2009.
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Las implicaciones que tiene el inicio temprano de actividad sexual ha
generado un gran interés por parte de diversas disciplinas, particularmente
de las ciencias sociales y de la salud, por establecer los factores que

determinan la edad de la primera relacién sexual®.

La adolescencia es un momento de transiciébn entre la nifiez y la etapa
juvenil. La Organizacion Mundial de la Salud la sitia entre los 10 y los 19
afos, edad en gque se desarrollan los caracteres sexuales secundarios hasta
lograr su plena madurez. Paralelamente se desencadenan interesantes
procesos psicoldgicos en el individuo y la bdsqueda de identidad e
independencia lo cual suele ser fuente de conflictos con los padres,
educadores y quienes representen, de alguna manera, “lo establecido”.

Por cierto que el contexto social condiciona también el clima emocional en
que transcurre esta etapa. Desde el punto de vista antropolégico la etapa se
ha definido como paso iniciatico hacia la adultez®. Segtn Erickson™®, el joven
se enfrenta a conflictos entre sus propios impulsos y el mundo social, la
pregunta que le ronda tiene que ver con su identidad y la necesidad de
conformarla coherentemente a partir de su historia de vida, sus talentos,
valores, cultura, entre otros factores. La construccion de su identidad suele
llevar al joven sujeto a la separacién o distanciamiento de su familia de

origen, generando actitudes de rebeldia hacia sus progenitores.

En el proceso de distanciamiento entre el joven y sus padres adquiere
importancia el grupo de pares, éste le confiere identidad, sentido de
pertenencia, en cierto sentido apoyo emocional ante la sensacion de soledad
en que se encuentra; la pertenencia se debe manifestar visiblemente a
través de la vestimenta, el lenguaje, los accesorios de uso personal, los

gustos musicales,

8 GILLMORE, Archibald, Morrison, Wilsdon, Wells, Hoppe, Nahom y Murowchick, 2002.
9 AGUIRRE, Angel. 1996. Conceptos fundamentales de psicologia. México: Alfaomega.
10 ERICKSON, Erik. 1974. Identidad, juventud y crisis. Buenos Aires: Paidds.
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entre otros. Tales elementos contribuyen a afirmar su autoimagen y le
confieren seguridad y destrezas sociales necesarias para entrar en el mundo
juvenil. El inicio de la adolescencia marca también el comienzo de la
maduracion sexual. La aparicion de la primera menstruacion en la nifia y de
las erecciones en el muchacho, son indicadores del despertar sexual pleno,
aunque en la época actual, marcada por el erotismo omnipresente en las
diversas expresiones sociales, las manifestaciones de la sexualidad pueden

entrar antes en escena'.

La sexualidad es considerada como un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientaciébn sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histéricos, religiosos y espirituales™.

La sexualidad se compone de cuatro caracteristicas: erotismo, vinculacién
afectiva, reproductividad y sexo genético (genotipo) y fisico (fenotipico).
Erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual;
vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones
interpersonales significativas; reproductividad es mas que la capacidad de
tener hijos y criarlos, incluye los sentimientos de maternidad y paternidad,
las actitudes de maternaje®® y paternaje, ademés de actitudes favorecedoras
del desarrollo y educacion de otros seres. La caracteristica del sexo
desarrollado comprende el grado en que se vivencia la pertenencia a una de
las categorias dismorficas (masculino o femenino). Es de suma importancia

en la construccion de la identidad, a partir de

11 http://www.umce.cl/joomlatools-files/docman-files/universidad/revistas/contextos/N29_02.pdf
12 Organizacion Mundial de la Salud. 2000. Disponible en http://www.who.int/es/
13 Enciclopedia Iberoamericana de Psiquiatria. Buenos Aires: Médica Panamericana.
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la estructura sexual basada en el sexo, ya que incluye todas las
construcciones mentales y conductuales de ser hombre o mujer. Hay que
tener en cuenta que es muy importante que sepamos cuales son nuestras
actitudes mas personales e intimas hacia la sexualidad.

La poblacién adolescente y joven es una prioridad a nivel mundial. La
generacion actual es la mas grande que se haya registrado en la historia de
la humanidad. Las condiciones en las que toman decisiones sobre su
sexualidad, los elementos y servicios con los que cuentan para ello, asi
como las oportunidades de educacion y desarrollo disponibles, tienen un
importante efecto en su calidad de vida y en las tendencias poblacionales de

las siguientes décadas™.

Toda la problemética de la salud reproductiva adolescente se vincula a la
tendencia de los jovenes a practicar conductas sexuales riesgosas, entre las
cuales se observa el inicio cada vez mas precoz de la vida sexual, el poco
reconocimiento de los riesgos, las relaciones sexuales imprevistas y su
ocurrencia en lugares y situaciones inapropiadas, la experimentacion
continua de cambios de pareja (promiscuidad), el poco conocimiento de la
sexualidad, la falta de control del embarazo, la escasa informacion,
orientaciobn y uso de los métodos anticonceptivos, y la insuficiente
informacion sobre las enfermedades de transmision sexual y su

prevencion™.

A nivel global, una gran cantidad de adolescentes ya son sexualmente
activos antes de cumplir 20 afios de edad, y la gran mayoria (alrededor del
60%) no utiliza ninguna proteccion contra el embarazo, ni contra el riesgo de

adquirir una ITS o infectarse de VIH.

Cada afio dan a luz 16 millones de adolescentes en el mundo. El 90% de
estos embarazos ocurre en paises en desarrollo; 38% sucede en América

Latina y el Caribe. Los riesgos de un embarazo en la adolescencia estan

14 http://www.unfpa.org.mx/ssr_adolescentes.php
15 Della Mora y Landoni, 2003; Monroy, Morales y Velazco, 1998; VVzquez,Calandra y Berner, 1994.
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fuertemente asociados con las desigualdades, la pobreza y la inequidad de
género. Las probabilidades de que las adolescentes de entre 15y 19 afios
mueran debido a complicaciones durante el embarazo o el parto son dos

veces mayores que las de una mujer de 20 a 30 afios™®.

Un estudio realizado en Estados Unidos'’ mostr6 que un 84% de
adolescentes cree que se es virgen aunque haya tenido caricias en
genitales; un 71% aunque haya practicado sexo oral; y un 16% aunque se
practique sexo anal. En la Séptima Encuesta Nacional de la Juventud®®, el
6% de los adolescentes y jévenes no iniciados sexualmente declara haber

practicado sexo oral alguna vez en su vida.

Diversos reportes muestran que los adolescentes en EE.UU. tienen
diferentes conceptos relativos a la sexualidad. Existen, de este modo,
diversas conductas sexuales que, sin ser coito, los puede exponer a una ITS
0 a un inicio no protegido de actividad sexual. Todos los adolescentes
“‘iniciados” o “no iniciados” necesitan conocer los riesgos de sus practicas
sexuales de manera de evitarlas o protegerse, para lo cual resulta necesario
dejar atras la dicotomia del sexualmente activo o inactivo y cambiar asi el
paradigma de que un adolescente que no ha tenido coito, no tiene riesgo en

sexualidad.

En Francia, El aborto es legal desde 1975; en el afio 2001 se maodifico la ley
ampliando el plazo para llevarlo a cabo hasta las doce semanas y se
autorizé la operacion en menores sin permiso paterno. También se facilito el
acceso a anticonceptivos y se implanto la educacién sexual en los colegios,
lo cual que no ha evitado que Francia sea el segundo pais europeo en
namero de abortos, tras el Reino Unido. El estudio del Ministerio de Asuntos

Sociales y Salud de Francia,

16 http://www.unfpa.org.mx/ssr_adolescentes.php

17 Bersamin BM, Fisher DA, Walker S, Hill DL, Grube JW. Defining virginity o abstinence: adolescent’s interpretations of
sexual behaviors. Journal of Adolescent Health 2007;41: 182-188.

18 Séptima encuesta nacional de la Juventud, 2012. Instituto Nacional de la Juventud. Disponible en
http://www.injuv.gob.cl/portal/wp-content/files_mf/ septimaencuestanacionaljuventud2.pdf
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titulado Evaluacion de las politicas de prevencibn de embarazos no
deseados y de apoyo a las interrupciones voluntarias del embarazo (2001)*°,
tiene una conclusion clara: que la difusion masiva de anticoncepcion no
disminuye el numero de IVE (Interrupcion Voluntaria del Embarazo) que se
mantienen en cifras de 200.000 al afio. También Francia se caracteriza por
una cobertura amplia de anticoncepcion, con el 80% de los métodos
dispensados bajo prescripcidon médica, con una fuerte predominancia del uso
de la pildora anticonceptiva. Sin embargo, el 70% de abortos fueron
realizados a mujeres que tomaban anticonceptivos. Los autores del informe
consideran que el 40% de las francesas se veran abocadas, en algun
momento de sus vidas, a un aborto y este se convertira en un “elemento
estructural” de la vida de la mujer. Sin embargo, la ensefianza sexual escolar
tampoco ha dado resultado. El informe sefialé que estos contenidos no se
han tomado como una “obligacion legal” y aboga por introducirlos a edades
mas tempranas. No obstante, reconocié que mas que la ensefianza influyen
otros factores, como las familias monoparentales, las dificultades

econdmicas, el origen extranjero, etc.

Segun el estudio “Relaciones afectivas y sexualidad en la adolescencia” de
la Liga Espafiola de la Educacion®, de 657 adolescentes de 14 a 18 afios

gue respondieron un cuestionario:

Solo el 12% de los adolescentes recibe informacion sexual de los padres.
Las principales fuentes de informacién sobre sexualidad para los
adolescentes son las charlas en los centros educativos, las amistades e
internet, un 7% cita la experiencia propia e incluso un 17% de los varones

las peliculas pornogréficas, segun el estudio.

Siete de cada diez estan de acuerdo con que los adolescentes sienten temor

al hablar de sexualidad.

19 http://www.umce.cl/joomlatools-files/docman-files/universidad/revistas/contextos/N29_02.pdf
20 http://www.efesalud.com/
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El 60 % de ellas obtiene informacién util en charlas en colegios e institutos,
con amigas (49%) o en internet (25 %). En el caso de los varones, son el 44,
el 35y el 40,5 %, respectivamente. La madre es fuente de informacion para
el 15 % de las chicas, y el padre para el 4,5 % de los chicos. Tampoco les
recomiendan llevar siempre un preservativo segun responden el 33 % de
ellas y el 23,5 % de ellos. Sin embargo, el 29 % de las muchachas recurren
a la madre cuando han tenido una relacién sexual no segura; en general,

casi siete de cada diez adolescentes lo hablan con los amigos.

El informe alerta de la vulnerabilidad de un sector de los adolescentes por la

“precocidad” en el sexo y por prescindirse de métodos de proteccion.

En América Latina y el Caribe, 90% 6 mas de las adolescentes conocen al
menos un método anticonceptivo, excepto Bolivia (74%), Guatemala (68%) y

Paraguay (89%). Sin embargo, los porcentajes de uso son bajos (18%)2.

En México?, las y los jévenes inician su vida sexual entre los 15 y los 19
afos, en promedio. La gran mayoria de ellos (97%) conoce al menos un
meétodo anticonceptivo; sin embargo, mas de la mitad no utilizaron ninguno
en su primera relacion sexual. Datos de la Secretaria de Salud muestran que
la mayor demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos corresponde a
adolescentes de 15 a 19 afios; asimismo, se estima que 17.4% de los
nacimientos totales corresponden a mujeres menores de 20 afios, de los

cuales entre 60 y 80% de ellos son no planeados.

21 JERONIMO MATURANA, Carlos Alberto; ALVAREZ LEON, Jests Gabriel; CARBONEL LUYO, Wilver Federico y
NEIRA GOYENECHE, Julia. Sexualidad y métodos anticonceptivos en estudiantes de educacién secundaria. 2009, vol.26, n.3.
Disponible en: <http://www.scielo.org.pe/scielo.php

22 http://www.unfpa.org.mx/ssr_adolescentes.php
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En Chile?, la Sexta Encuesta Nacional de la Juventud de 2009 (que incluyé
7570 encuestados) mostré que la edad promedio de inicio de la actividad
sexual es a los 16.4 afios en hombres y 17.1 afios en mujeres, siendo la
edad de inicio algo menor en los niveles socioecondmicos mas bajos del
pais. La mitad de los adolescentes entre 15 y 19 afos, declar6 haber
iniciado actividad sexual y un 14.6% de los adolescentes y jovenes
encuestados se inicidé antes de los 15 afios. En el grupo total evaluado, de
15 a 29 afios, el 83% declaro haber iniciado actividad sexual antes de los 20
afos. Con respecto a la utilizacion de métodos de prevencién de embarazo,
el 58.3% de los adolescentes entre 15 a 19 afios declard haber usado algun
método en la primera relacién sexual, siendo el condon el mas usado. Al
preguntar por el uso de proteccion en la ultima relacion sexual, un 68%
respondié positivamente, siendo los métodos mas utilizados el condén (65%)
y las pastillas anticonceptivas (33%).

En la Séptima Encuesta Nacional de la Juventud, que se realizé en 2012, no
se informa la edad promedio de inicio de la actividad sexual ni el uso de
métodos de prevencion separado por grupo etario, sin embargo el 48.7% de
los adolescentes menores de 20 afios se declaré sexualmente activo®. Ese
mismo afio se informd que en el sistema publico de salud, el 1% de la
poblacion bajo control de fertilidad correspondié a adolescentes menores de
15 afios mientras que un 12.9% a adolescentes entre 15 y 19 afios. A pesar
de esto, las adolescentes menores de 15 afios representaron un 1% de los
ingresos a control prenatal y el grupo de 15 a 19 afios, un 20%2°. Los

esfuerzos en el sistema publico de salud aun resultan insuficientes.

23 Sexta Encuesta Nacional de la Juventud, 2009. Instituto Nacional de la Juventud. Disponible en
http://www.injuv.gob.cl/portal/wp-content/files_mf/ sextaencuestanacionaldejuventud.pdf

24 Séptima encuesta nacional de la Juventud, 2012. Instituto Nacional de la Juventud. Disponible en
http://www.injuv.gob.cl/portal/wp-content/files_mf/ septimaencuestanacionaljuventud2.pdf

25 Situacion del Embarazo Adolescente en Chile. Ministerio de Salud. Mayo 2013. Disponible en
http://www.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/
doc/201210251259030.situacion_actual_embarazo_adolescente_en_chile. pdf
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1.3. EVOLUCION CONTEXTUAL DEL OBJETO DE ESTUDIO.

La educacion sexual y reproductiva de las y los adolescentes constituye una
prioridad de salud publica a nivel nacional. El cada vez mas temprano inicio
de la vida sexual y la percepcion de invulnerabilidad, induce a los y las
jovenes a tener relaciones sexuales sin proteccion y facilitar la adquisicion
de infecciones de transmision sexual e incrementar el riesgo de tener

embarazos no planeados.

El inicio de la actividad sexual a temprana edad es reflejo de profundas y
complejas transformaciones sociales y culturales, la sexualidad y las
conductas no saludables se debe a la inadecuada o escasa informacion con

la que cuentan los adolescentes.

Los cambios profundos por el que atraviesa y el encarar tan compleja
sucesion de dificultades concernientes a la evolucion conjunta como ser
humano, debe resolver su sexualidad aprendiendo el modo de adaptarse a
los cambiantes sentimientos sexuales, escogiendo cémo participar en las
diversas clases de actividad sexual, descubriendo la manera de identificar el
amor y asimilando los necesarios conocimientos para impedir que se
produzca un embarazo no deseado no es extrafio que en ocasiones el

adolescente sea victima de conflictos, sufrimiento y desconcierto.

Todo esto hace que se propicie que los chicos y chicas asuman su
sexualidad en un dmbito de inseguridad y falta de informacion, ésta se
presenta como una fuerza interna que no es facil de definir ni de controlar, el
adolescente se siente impulsado fuera de si mismo, sin saber a donde ni
coémo pero lo siente, es la tendencia sexual que fuertemente le lleva a buscar
placer. Estas sensaciones generalmente lo toman por sorpresa, por eso la
angustia, el temor, la incertidumbre y la confunsion revolotean en su cabeza,
mas aun si no se tiene la informacion necesaria para comprender mejor lo
qgue le esta pasando, o0 si no se cuenta con personas confiables que le
puedan escuchar y orientar seriamente.
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Enla I.E. 7 de Enero - Barrio Nuevo, Distrito de Corrales, Provinciay Regién
de Tumbes; los estudiantes de 5° grado de secundaria tienen un inicio
temprano del ejercicio de la sexualidad sin tomar las debidas precauciones y
sin tener la informacién adecuada, lo que conduce a posibles embarazos no
planeados ni deseados o0 a contagios de enfermedades de transmision
sexual (ya que no tiene conocimientos de prevencién y proteccion y
desconocen las consecuencias de las ETS); limitando asi el desarrollo de
sus capacidades educativas y laborales, cancelando su proyecto de vida y
reproduciendo condiciones de pobreza.

En la I.E la tendencia en la informacién sobre sexualidad es que existe un
bajo nivel de conocimientos y actitudes sobre estos temas. En toda la vida
institucional de la I.E., nunca se ha tomado en cuenta la posibilidad de
formar parte de los curriculos una asignatura independiente para informar a

los estudiantes.

Los estudiantes de 5° grado de secundaria no tienen una informacién

adecuada sobre la sexualidad esto debido a:

Los temas sexuales los tratan con sus pares: Es en la adolescencia
donde existe mayor interés en los temas sexuales, como una necesidad de
reafirmacion de la identidad sexual y los adolescentes buscan informacién
sobre sexualidad con sus amigos quienes son personas cercanas y con

quienes viven su dia a dia.

“En la escuela no me han dicho nada, es la primera vez que hablo de esto, lo

que se es por mis amigas”®

“Yo con mi mama no hablo de esto, cuando empecé a reglar una amiga me

dijo de lo que se trataba y que debia cuidarme porgue a partir de que

empieza la regla uno puede embarazarse si tiene relaciones”®’

26 Entrevista a estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
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“Uno por curiosidad, busca informacion en los libros o en internet, ya que ahi
no te da roche estar preguntando a alguien solo buscas lo que quieres saber

y listo aparece™?®

“‘Bueno yo tuve una conversacion con mis amigas; que era sobre que a
veces tienes tantas ganas de hacerlo. Pero te pones a pensar de que no
puedes, por lo mismo de que puedes quedar embarazada.... Y te puedes

contagiar de algo y te quedas con las ganas. Y sientes, no sé raro....”*

Perpectivas distintas del concepto de “sexualidad”:

“La sexualidad quiere decir muchas cosas pero lo importante es como la vea
cada persona ya que todo el mundo no lo ve de la misma manera, unos lo
ven como solo sexo, porno y cosas por ese estilo en cambio otros lo ven

como algo muy natural de cada pareja”*

‘La sexualidad es una necesidad para el hombre, es cuando tienes

relaciones con tu pareja”®*

Inicio temprano de las relaciones sexuales entre adolescentes:

“‘Estaba enamorada y queria que él fuera el primer hombre en mi vida,

aungue tenia miedo porque no debia hacerlo por lo que soy joven y todo eso

pero yo lo amaba y no importd”?

“Yo no queria hacerlo, pero el me incisti6 y como que yo también tenia

ganas de hacerlo y saber como era tener relaciones con mi enamorado,

aunque tenia miedo y todo pero me dejé llevar por lo que sentia”*

27 Entrevista a estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
28 Entrevista a estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
29 Entrevista a estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
30 Entrevista a estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
31 Entrevista a estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
32 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
33 Testimonio de estudiante de la |.E. Mayo del 2014.
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“Yo perdi mi virginidad a los 15 afios, ya tenia enamorado desde los 13 afios
y no sé se dio sin planearlo, sentia curiosidad y por saber que se sentia,
porque mis amigas hablaban de eso y yo era la Unica que no sabia que se

sentia”*

“Yo lo hice porque si no has tenido relaciones, tus amigos dudan de tu

hombria”3®

“Yo mi primera experiencia lo hice en un prostibulo, mi hermano mayor me
llevé me dijo que ya era hora de que me hiciera mas hombre y que
experimente y coOmo ya estaba mas desarrollado me llevo, primero me sentia
nervioso despues el me animé a hacerlo; después se lo conté a mis demas

amigos de la escuela y también se animaron a irse”*®

“Yo lo hice, porque estdbamos solos en mi casa, nos dejamos llevar o fue la
excitacion del momento; aunque ahora tengo miedo que mi enamorada
salga embarazada, porque no nos cuidamos, a mi no me venden condon soy
todavia adolescente y como no pensabamos que iba a pasar en ese

momento solo lo hicimos”®’

“Despues de hacerlo con mi enamorado, tenia miedo, cuando llegué a mi
casa me daba vergiienza mirar a mis padres, sentia como si algo habia
cambiado en mi y el miedo de que pueda salir embarazada, fue un miedo
grande de tan solo pensar que mis padres se podian enterar de lo que habia

hecho”*®

34 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
35 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
36 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
37 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
38 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
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Acceso desmedido a internet y a pornografia para conocer mas del tema:

“Un dia nos hemos ido con mis amigos a una cabina de internet y nos
pusimos a ver pornografia en una pagina que nos habian mandado al
correo, fue algo Unico ver todo eso.... Como nos gustd cada uno alquilé su

cabina para verlo solos...”**

“‘Donde mas podemos informarnos es en internet, ahi ponemos lo que
queremos saber y sale...ya no necesitamos que nos informen ya sabemos,
hasta como ponernos un condon para que no dejes embarazada a tu

enamorada”®

Poco conocimiento del uso de métodos anticonceptivos:
“‘Bueno el Unico método que conozco es el preservativo, pero no lo uso
porque no tengo edad para comprar, o a veces mi hermano me regala uno o

yo le agarro calladito”

“Yo se del preservativo y de las pastillas, pero de que nos sirve si nos da
verguenza usarlos, si se entera mi mama de que estoy usando esas cosas

no se que me haria™?

“Lo que sabemos es por lo que vemos en internet o en la television, aunque
una vez vino la enfermera a platicar con nosotros pero lo Unico que nos
ensefid es sobre los cambios del hombre y la mujer y después nada

mas...”*3

Carencia de comunicacion institucional: La incapacidad de comunicacion
pertinente acerca de su organizacion para transmitir orientacion frente a los

diferentes cambios que ocurren dentro de ella; en sintesis la finalidad de la

39 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
40 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
41 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
42 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
43 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
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comunicacién es estar al tanto de los problemas de sexualidad que se dan
en esta Institucion y conseguir la adhesion necesaria para contribuir a su

solucioén.

“No existe comunicacién entre docentes y directivos para coordinar y hacer
talleres de sexualidad para nuestros estudiantes; yo me preocupo como
docente porque hace poco una alumna del dltimo grado ha salido
embarazada y ya no viene a clases, ya se escap0 con su enamorado que es

mayor que ella”™*

“Los docentes también nos sentimos un poco reacios a tocar temas de
sexualidad; preferimos llamar a las enfermeras de la posta para que les den
una charla a los estudiantes de secundaria ya que son ellos los mas

propensos a cambios de actitudes, comportamientos, pensamientos, etc’*®

Los padres de familia no contribuyen a la educacion sexual de los

estudiantes:

“Los familiares de los estudiantes, los padres especificamente no hablan
sobre sexualidad con sus hijos, no tratan temas de prevencién sexual,
reproduccion, entre otros que contribuya a que el o la estudiante esté
informado, en las familias siguen existiendo tabules y prejuicios morales que
limitan tratar con facilidad el tema de sexualidad con los hijos, es por ello que

los estudiantes no se interesan por los temas sexuales™®

“Yo creo que si los padres no hablan con sus hijos e hijas sobre el
desarrollo de su sexualidad, y no logran despejar sus dudas en el momento
gue ellos la tienen, generan que los adolescentes no confien en ellos y sea
mas restringida la comunicacion frente a este tema, no informan a tiempo a

sus hijos™’

44 Testimonio Docente de la |.E. Mayo del 2014.
45 Testimonio Docente de la I.E. Mayo del 2014.
46 Testimonio Docente de la |.E. Mayo del 2014.
47 Testimonio Docente de la |.E. Mayo del 2014.
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1.4. METODOLOGIA

El disefio que se trabajé en el presente estudio se corresponde con los
denominados disefios cuasi experimentales con un grupo de control no
equivalente; el mismo que permitidé, que el investigador controle la variable

independiente y otras situaciones del estudio.

El disefio analitico que se utilizé se estructuré en cinco etapas: la primera
etapa consistio en efectuar un analisis tendencial del proceso docente
educativo con respecto al desarrollo del nivel de camprension de la
informacion en el mundo, Latinoamérica, Peru, en la region Lambayeque y
en la institucion educativa La Institucion Educativa 7 de Enero. Para la

ejecucion de esta tarea, se empled el método histérico-16gico y analitico.

La segunda etapa permitio diagnosticar el desarrollo del nivel de la
comprension de la informacion en el &rea de tutoria, en los estudiantes de la
institucién antes mencionada. Los métodos que se usaron fueron el analitico
y de medicién, con el manejo instrumental de un test de evaluacion (pre y
post test y andlisis de la comprension de la informacion), administrada a los
estudiantes; y su proceso de aplicacion fue de manera sistematica e

intermitente.

Por su parte la tercera etapa estuvo orientada a elaborar la propuesta de
estrategias para la comprensién de la informacion, con apoyo de los
métodos de modelacion, dialéctico y sistémico, y su proposito fue establecer
las relaciones, y regularidades de los procesos y componentes asimismo se

plasmo la coherencia l6gica del estudio.

Por Ultimo la cuarta y quinta etapa consisti6 en aplicar la propuesta de
estrategia de lectura a los estudiantes organizados en el grupo experimental,
y, para efectos de su validacion se usoO técnicas estadisticas; culminando

con la evaluacion e informe de los resultados.
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Por la naturaleza de no ser muy numerosa la poblacién, la muestra de
estudio en institucién educativa La Institucion Educativa 7 de Enero, se definid

considerando el criterio de conveniencia los estudiantes del quinto grado.

Los instrumentos que se utilizaron son: la encuesta. El instrumento fue
validado a través de juicios de expertos los mismos que contribuyeron a dar
confiabilidad y consistencia. Su aplicacion se realiz6 al inicio y al finalizar el

estudio.

El instrumento permiti6 evaluar y recoger informacion sobre el nivel
comprension de la informacién del area de tutoria, en los estudiantes del
quinto grado de educacién secundaria. Se estructur6 en base a 15
preguntas: 05 items se relacionan con la dimension: relacion y analisis de
textos, 05 items con la dimension: interpretacion de textos y 05 items con la

dimension.

Ademas este instrumento accedi6 valorar cuantitativa y cualitativamente los
resultados de la propuesta en un lapso determinado, e identificar la realidad
en sus inicios, en el proceso y después de aplicar las estrategias de lectura

al objeto de estudio.

Previa a la aplicacion del programa, se conversoé con los responsables de la
institucién educativa, a quienes se les informé acerca de los objetivos del
estudio y el proceso de aplicacion de las estrategias de comprension en los
estudiantes. Se dedic6 un tiempo especial para explicar sobre el propésito
de la misma y sus alcances en el desarrollo de la capacidad de comprension
y por ende en la practica pedagdgica de los docentes responsables del area
de ciencia tecnologia y ambiente, ademas algunas observaciones o
situaciones que no permitan alcanzarlo. El pre test de evaluacion fue
aplicado a los estudiantes del quinto grado de educacién secundaria, los
procesos fueron aplicados permanentemente. A su vez le programa de

tutoria se aplico traves de las temas de aprendizaje.
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CAPITULO I

2.0 MARCO TEORICO

2.2.1. Teoria de la Promocién de la Salud de Nola J. Pender.

padres defensores acérrimos

educacion de la mujer.

Su teoria identifica en el individuo factores cognitivos - preceptuales
entendidos como aquellas creencias, ideas que tienen las personas sobre la
salud que la llevan o inducen a conductas o comportamientos determinados,
gue se relacionan con la toma de decisiones o conductas favorecedoras de

la salud.

Nola Pender, enfermera, autora del Modelo de Promocién de la Salud
(MPS), expres6 que la conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el
bienestar y el potencial humano. Se interesé en la creacion

de un modelo enfermero que diera respuestas a la forma cémo las personas

adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud.

El (MPS)*® pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las personas en su
interaccion con el entorno cuando intentan alcanzar el estado deseado de
salud; enfatiza el nexo entre caracteristicas personales y experiencias,
conocimientos, creencias y aspectos situacionales vinculados con los

comportamientos o conductas de salud que se pretenden lograr.

48 SAKRAIDA J. Modelo de Promocidn de la Salud. Nola J Pender. En: Maerriner TA, Rayle-Alligood M, editores. Modelos y
teorias de enfermeria, 6° ed. Espafa: Elsevier. Mosby; 2007.
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El (MPS) expone de forma amplia los aspectos relevantes que intervienen en
la modificaciébn de la conducta de los seres humanos, sus actitudes y
motivaciones hacia el accionar que promovera la salud. Esta inspirado en
dos sustentos tedricos: la teoria de aprendizaje social de Albert Bandura® y
el modelo de valoracion de expectativas de la motivacibn humana de

Feather.

El primero, postula la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de
conducta e incorpora aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual,
reconoce que los factores psicoldgicos influyen en los comportamientos de
las personas. Sefiala cuatro requisitos para que éstas aprendan y modelen
su comportamiento: atencion (estar expectante ante lo que sucede),
retencion (recordar lo que uno ha observado), reproduccion (habilidad de
reproducir la conducta) y motivacion (una buena razon para querer adoptar

esa conducta).

El segundo sustento tedrico, afirma que la conducta es racional, considera
que el componente motivacional clave para conseguir un logro es la
intencionalidad. De acuerdo con esto, cuando hay una intencién clara,
concreta y definida por conseguir una meta, aumenta la probabilidad de
lograr el objetivo. La intencionalidad, entendida como el compromiso
personal con la accion, constituye un componente motivacional decisivo, que
se representa en el analisis de los comportamientos voluntarios dirigidos al

logro de metas planeadas.

El (MPS) expone como las caracteristicas y experiencias individuales asi
como los conocimientos y afectos especificos de la conducta llevan al
individuo a participar 0 no en comportamientos de salud, toda esta
perspectiva Pender la integra en el siguiente diagrama del Modelo de
Promocion de la Salud:

En este esquema se pueden ubicar los componentes por columnas de

izquierda a derecha; la primera trata sobre las caracteristicas y experiencias

49 BANDURA A. Self-efficacy: Toward a unifyng theory of behavioral change. Psychology review, 1977; 84(2): 191-215.
30



individuales de las personas y abarca dos conceptos: conducta previa
relacionada y los factores personales.

El primer concepto se refiere a experiencias anteriores que pudieran tener
efectos directos e indirectos en la probabilidad de comprometerse con las

conductas de promocién de la salud.

El segundo concepto describe los factores personales, categorizados como
biolégicos, psicologicos y socioculturales, los cuales de acuerdo con este
enfoque son predictivos de una cierta conducta, y estan marcados por la
naturaleza de la consideracion de la meta de las conductas. Los
componentes de la segunda columna son los centrales del modelo y se
relacionan con los conocimientos y afectos (sentimientos, emociones,
creencias) especificos de la conducta, comprende 6 conceptos; el primero
corresponde a los beneficios percibidos por la accién, que son los resultados
positivos anticipados que se produciran como expresion de la conducta de
salud; el segundo se refiere a las barreras percibidas para la accion, alude a
las apreciaciones negativas o desventajas de la propia persona que pueden
obstaculizar un compromiso con la accion, la mediacion de la conducta y la

conducta real.

El tercer concepto es la auto eficacia percibida, éste constituye uno de los
conceptos mas importantes en este modelo porque representa la percepcion
de competencia de uno mismo para ejecutar una cierta conducta, conforme
es mayor aumenta la probabilidad de un compromiso de accién y la
actuacion real de la conducta. La eficacia percibida de uno mismo tiene
como resultado menos barreras percibidas para una conducta de salud

especifica.

El cuarto componente es el afecto relacionado con el comportamiento, son
las emociones o reacciones directamente afines con los pensamientos
positivos 0 negativos, favorables o desfavorables hacia una conducta; el
quinto concepto habla de las influencias interpersonales, se considera mas
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probable que las personas se comprometan a adoptar conductas de
promocion de salud cuando los individuos importantes para ellos esperan
gue se den estos cambios e incluso ofrecen ayuda o apoyo para permitirla;
finalmente, el ultimo concepto de esta columna, indica las influencias
situacionales en el entorno, las cuales pueden aumentar o disminuir el

compromiso o la participacion en la conducta promotora de salud.

Los diversos componentes enunciados se relacionan e influyen en la
adopcién de un compromiso para un plan de accion, concepto ubicado en la
tercera columna y que constituye el precedente para el resultado final
deseado, es decir para la conducta promotora de la salud; en este
compromiso pueden influir ademas, las demandas y preferencias
contrapuestas inmediatas. En las primeras se consideran aquellas conductas
alternativas sobre las que los individuos tienen un bajo control porque
existen contingentes del entorno, como el trabajo o las responsabilidades del
cuidado de la familia, en cambio las preferencias personales posibilitan un

control relativamente alto sobre las acciones dirigidas a elegir algo.

En sintesis, el (MPS) plantea las dimensiones y relaciones que participan
para generar o modificar la conducta promotora de la salud, ésta es el punto
en la mira o la expresion de la accion dirigida a los resultados de la salud
positivos, como el bienestar 6ptimo, el cumplimiento personal y la vida

productiva.
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Caracteristicas Cogniciones y afectos Risiltiits

y Experiencias relativos a la conducta conductual
individuales especifica
o Percepcion
= Demandas
dde l)leneﬁglos (bajo control)
Conducta € la accion y preferencias
i (alto control) en
revia ¥ ’
reI;)cionada Percepcion competencia en el
— de barreras = momento
para la accion
Percepcion
] de auto-eficacia
Fadiores | | Afectos relacionados | |
de la actividad ;
personales: Compromiso CONDUCTA
ioléai para un plan PROMOTORA
*Biolégicos  mm| de accion DE LA SALUD
«Psicoldgicos
sSocioculturales Influencias L. / P
personales
Influencias | 8
situacionales

FUENTE: Modelo de promocion de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich JB

*°El modelo es un intento de ilustrar la naturaleza multifacética de las
personas que interactdan con el entorno, intentando alcanzar un estado de
salud; de distinta manera a los modelos orientados a la evitacion que se
basan en el miedo o la amenaza para la salud como motivacion para la

conducta sanitaria

El modelo de promocion de la salud sirve para identificar conceptos
relevantes sobre las conductas de promocién de la salud y para integrar los
hallazgos de investigacion de tal manera que faciliten la generacién de
hip6tesis comparables.

Esta teoria continla siendo perfeccionada y ampliada en cuanto su
capacidad para explicar las relaciones entre los factores que se cree influye

en las modificaciones de la conducta sanitaria.

50 NOLA PENDER. Disponible en http://blogsdelagente.com/enfermerosenaccionporlasaludreal/2009/07/31/modeloate nacion-
enfermeriapromocionlasaludde/commentpagel/
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Salud: Estado altamente positivo, la definicibn de salud tiene mas
importancia que cualquier otro enunciado general.

Persona: Es el individuo el centro de la teorista, cada persona esta
definido de una forma Unica por su propio patron cognitivo-perceptual
y sus factores variables.

Entorno: No se describe con precision, pero se representa las
interacciones entre los factores cognitivo-perceptuales y los factores
modificantes que influyen sobre la aparicion de conductas promotoras
de salud.

Enfermera: la enfermera se constituye en el principal agente en
cargado de motivar a los usuarios para que mantengan su salud

personal.

Principales supuestos de la Teoria>

a)

b)

f)

Las personas buscan crear condiciones de vida mediante las cuales
puedan expresar su propio potencial de la salud humana.

Las personas tienen la capacidad de poseer una autoconciencia
reflexiva, incluida la valoracién de sus propias competencias.

Las personas valoran el crecimiento en las direcciones observadas
como positivas y el intento de conseguir un equilibrio personalmente
aceptable entre el cambio y la estabilidad.

Los individuos buscan regular de forma activa su propia conducta.

Las personas interactian con el entorno teniendo en cuenta toda su
complejidad biopsicosocial, transformando progresivamente el
entorno, y siendo transformados a lo largo del tiempo.

Los profesionales sanitarios forman parte del entorno interpersonal,

gue ejerce influencia en las personas a lo largo de su vida.

51 Modelo de Nola Pender. Disponible en http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com.es/2012/06/nolapender.html
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g) La reconfiguracién iniciada por uno mismo de las pautas interactivas

de la persona con el entorno es esencial para el cambio de conducta.

>2E| modelo tiene una construccién similar a la del modelo de creencia en la
salud, pero no se limita a explicar la conducta preventiva de la enfermedad,
sino que se amplia para abarcar las conductas que favorecen la salud.

Ademas sirve para identificar conceptos relevantes sobre las conductas de
promocién de la salud y para integrar los hallazgos de investigacion de tal

manera que faciliten la generacion de hipdtesis comparables.

Hoy en dia esta teoria continta siendo perfeccionada y ampliada en cuanto
a su capacidad para explicar las relaciones entre los factores, ya que se cree
que influyen en las modificaciones de la conducta sanitaria. En definitiva, el
modelo se basa en la educacion de las personas sobre como cuidarse y

llevar una vida saludable.

Una frase que resume bien el objetivo de este Modelo de Promocion de la
Salud seria la siguiente: “Hay que promover la vida saludable que es
primordial antes que los cuidados porque de ese modo hay menos gente
enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a la gente y se

mejora hacia el futuro”.

2.2.2. Teoria de los Valores de Max Scheler.

(22 de agosto de 1874, Munich — 19 de mayo de
1928, Francfort del Meno) fue un filésofo aleman,
de gran importancia en el desarrollo de

la fenomenologia, la ética 'y la antropologia

filosofica, ademas de ser un clasico dentro de la

FUENTE: Imagen de Google.  1110S0fia de la religion..

52 https://alejandroeuem.files.wordpress.com/2013/04/escuela-de-la-promocic3b3n-de-la-salud.pdf
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%La Teoria de los Valores fue extensamente desarrollada en un libro

llamado “El formalismo en la ética y la ética material de los valores”

Todas las teorias de los valores pueden dividirse en tres tipos:

La “Teoria Platonica del Valor”, segun la que el valor es independiente de las
cosas, en lo que las cosas valiosas estan fundadas. Los valores serian
entidades reales.

El Nominalismo de los Valores, segun el que el valor es relativo al hombre o
a cualquier portador de valores.

Lo que Scheler llama “Teoria de la Apreciacion”, emparentada con el
nominalismo ético porque niega la independencia de los fendmenos
estimativos, pero diferente porque el valor moral viene dado por una

apreciacion.

>*Scheler no admite estas teorias, porque le parece que ninguna le permite
desarrollar una “Teoria Pura de los Valores” o “Axiologia Pura”. Para él, los
valores son aprehendidos por una intuicibn emotiva, y dentro de una teoria
pura de los valores se puede distinguir entre “una teoria pura de los valores
mismos” (que seria una “teoria logica del objeto”) y una de las “posturas

valorativas” (una “teoria del pensamiento”).

5 a “teoria de los valores” de Scheler fundaria su nueva ética material, y
responderia a las objeciones de Kant, que creyé poder prescindir de los
valores manifestados en los bienes y confundié los valores con los bienes y
los fines, quedando el valor totalmente confundido con la actividad subjetiva

del sujeto moral en cuanto tal.

53CARLOS PARMA. Afio 2009. MAX SCHELER... un pensador distinto.
http://www.carlosparma.com.ar/index.php?option=com_content&view

54 IDEM. Carlos Parma.

55 IDEM. Carlos Parma.
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*°Scheler asume algunas de las teorias de Kant. Comienza rechazando, al
igual que él, toda moral de los bienes y los fines, excluye la existencia de un
bien supremo o fin dltimo. El Valor Moral de la Voluntad dependeria de la
experiencia histérica, por lo que tendriamos una moral en continua
evolucion, por ejemplo, en la actualidad es normal que las mujeres vayan en
bikini a la playa, pero hace algunos afios seria impensable y totalmente

inmoral.

Scheler analiz6 la realidad original de los valores. Su teoria es una Teoria
General de los Valores y no soOlo de los valores morales; establece los
valores como independientes de las cosas y de sus estructuras reales,
intentando mostrar la diferencia del valor respecto del objeto concreto, por
ejemplo, que un helado esté rico es inherente a él, pero esta cualidad no se
desprende de sus propiedades o de sus diversas sensaciones de agrado,
sino que depende de los matices, esta manera de ser objetivamente es

propia de las esencias.”’

Los valores representarian un mundo especial de esencias que son
llamadas cualidades valiosas o “cualidades de valor”, dominando los objetos
con sus particulares relaciones y conexiones. Las cualidades valiosas seran

“objetos ideales”, por ejemplo, los colores y las cualidades del sonido.

Scheler habld de la distincion entre valores, bienes y fines, ya que para él,
los valores constituirian una esfera especial de las esencias, no hay valores
porque haya bienes y fines, ni hay valores porque haya normas, sino que los
valores serian independientes de las cosas, estarian en otra esfera diferente.
Lo propio de las cosas es “ser”, pero lo propio de los valores no es “ser”, sino

que es “valer”: Las cosas son y los valores valen.

56 SCHELER, Max. Etica: nuevo ensayo de fundamentacion de un personalismo ético. Caparrds Editores, Madrid, Espafia.
2001. Pag. 52
57 IDEM. Carlos Parma.
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Max Scheler sostiene que los valores morales son inherentes al ser humano
y que éste necesita de ellos para perfeccionarse en la vida. Los valores
morales son aquellos valores que perfeccionan al hombre en lo mas
intimamente humano, haciéndolo mas humano, con mayor calidad como

persona.

Los valores morales surgen primordialmente en el individuo por influjo en el
seno de la familia y son: El respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el
trabajo, la responsabilidad. Para que se de esta transmision de valores es de
vital importancia la calidad de las relaciones con las personas significativas
en la vida, los padres, hermanos, parientes y posteriormente amigos y
maestros; es indispensable el modelo y ejemplo que estas personas
significativas muestren al nifio, para que se dé una coherencia entre lo que

se dice y lo que se hace.®

Es importante la comunicacion de la familia, cuando el nifio ha alcanzado la
edad escolar se hara participe de esta comunicacién abierta. En la toma de
decisiones y en aportaciones sobre asuntos familiares, posteriormente estos
valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudaran a insertarnos
eficaz y fecundamente en la vida social, de este modo la familia contribuye a
lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad. Recordemos que una
persona valiosa es una persona que posee valores interiores y que vive de
acuerdo a ellos, un hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la
manera en como los vive. En el ambito social, la persona valiosa buscara ir
mas alla de "su libertad”, "su comodidad o bienestar" y se traduciran estos

valores en solidaridad, honestidad, libertad de otros, paz.>®

58 IDEM. Carlos Parma.
59 IDEM. Carlos Parma.
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Jerarquia de los valores

®para Scheler, los valores mantienen una relacién jerarquica a priori. La
superioridad de un valor sobre otro, es captada por medio del preferir, un
acto especial de conocimiento. Preferir no es juzgar; el juicio axioldgico
descansa en un preferir que le antecede, por otra parte, no hay que
confundir "preferir* con "elegir". "Elegir" es una tendencia que supone el
conocimiento de la superioridad del valor. "Preferir", en cambio, se realiza
sin ningun tender, elegir ni querer. Cuando decimos "prefiero la rosa al
clavel", no pensamos en una eleccion, la eleccidn tiene lugar entre acciones,
mientras que el preferir se refiere a bienes y valores, supone el elemento
empirico, mientras que el preferir supone un elemento aprioristico. Asi, todos
preferimos la salud aunque en ocasiones elegimos acciones incongruentes

con tal preferencia (fumamos, bebemos).

Scheler destaca cinco criterios para determinar una jerarquia
axiolégica:®

Durabilidad del valor: Siempre se ha preferido, observa Scheler, los bienes
duraderos a los pasajeros y cambiantes. Sin embargo, no hay que confundir
la durabilidad del valor con la durabilidad de los bienes, y menos aun, de los
depositarios, una "fea" estatua de marmol, no puede ser superior a una
"bella" creacién en madera; la corta vida de un genio, no cambia el valor de
la misma.

Segun Scheler, los valores mas inferiores de todos, son los valores
esencialmente ‘fugaces’; los valores superiores a todos, son, valores

eternos.

Divisibilidad: La altura de un valor es tanto mayor cuanto menos divisible
sea el valor, a diferencia de los valores de lo agradable, sensible, en donde
la magnitud del valor se mide por la magnitud del bien o del depositario (por

ejemplo, un trozo de tela fina, o una porcion de un alimento exquisito, valen

60 MUISIOZ, Carlos. Auditoria en sistemas computacionales. Pearson Educacidn, universidad del valle, México.2001. P4g.67
61 MUNOZ, Carlos. Auditoria en sistemas computacionales. Pearson Educacion, universidad del valle, México.2001. Pag.67
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aproximadamente el doble que la mitad del mismo trozo o una media
porcion); los valores que suponen el gozo estético o los valores espirituales,
no suponen el mismo comportamiento, la mitad de una obra de arte, no

corresponde a la mitad de su valor total.

Los valores espirituales son indiferentes al numero de personas que
participan de su goce, mientras que el goce de lo agradable, sensible, exige
el fraccionamiento de los bienes correspondientes, de ahi que los bienes
materiales separen a las personas -al establecerse conflictos de intereses
sobre su posesion- mientras que los bienes espirituales unen a los hombres

en una posesion comun.

La fundacién: Constituye el tercer criterio para jerarquizar los valores. Si un
valor A, funda a un valor B, el valor A serd mas alto, significa que para que
se dé el valor B, se requiere existencia del valor A, lo agradable se apoya o
se funda en lo vital. Todos los valores se fundan, en los valores supremos,

los religiosos.

La profundidad de la satisfaccion: Segun este criterio, el valor mas alto
produce una satisfaccion mas profunda. Scheler aclara los conceptos de
"profundidad" y "satisfaccion". La satisfaccion no debe ser confundida con el
placer, si bien éste puede ser una consecuencia de la satisfaccion. Esta
altima se refiere a una vivencia de cumplimiento que se da cuando se
cumple una intencién hacia un valor mediante la aparicibn de éste. La
satisfaccion tampoco esta necesariamente ligada a una tendencia; el mas
puro caso de satisfaccién ocurre en el tranquilo percibir sentimental y en la

posesion de un bien positivamente valioso.

El concepto de profundidad se refiere al grado de satisfaccién. Se dice que
la satisfaccion al percibir un valor es mas profunda que otra, cuando su
existencia se muestra independiente del percibir del otro valor, s6lo cuando
nos sentimos satisfechos en los planos profundos de nuestra vida gozamos
las alegrias superficiales.

40



- Larelatividad: La relatividad se refiere al ser de los valores mismos. Existen

b)

valores que son relativos a un individuo como es el caso del valor de lo

agradable, que es relativo a un ser dotado de sentimiento sensible.

El hecho de que un valor sea relativo, no lo convierte en subjetivo. Un objeto
corpOreo que se presenta en la alucinacion es relativo al individuo, mas no
es subjetivo en el sentido que lo es un sentimiento. También hay valores
absolutos que existen para un puro sentir, independiente de la sensibilidad,
como es el caso del preferir y el amar. Los valores morales pertenecen a
esta Ultima clase. Un valor es tanto mas alto cuanto menos relativo es, el

valor mas alto de todos es el valor absoluto.

Aplicando los cinco criterios, Scheler establece una tabla jerarquica de

valores:

En el nivel mas bajo, estan los valores de lo agradable y lo desagradable a
los que corresponden los estados afectivos del placer y el dolor sensibles.

En segundo término, estan los valores vitales, que representan una
modalidad axiolégica independiente e irreductible a lo agradable y lo
desagradable.

El reino de los valores espirituales constituye la tercera modalidad
axiolégica. Ante ellos deben sacrificarse tanto los valores vitales como los de
lo agradable.

Entre los valores espirituales, podemos distinguir:

Los valores de lo bello y de lo feo y los demas valores puramente estéticos.
Los valores de lo justo y de lo injusto que son independientes de cualquier
legislacion creada por una sociedad, por lo que no hay que confundirlos con

lo recto y lo no recto del orden legal.
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c) Los valores del "conocimiento puro de la verdad", tal como pretende
realizarlos la filosofia, en contraposicién con la ciencia positiva que aspira al

conocimiento con el fin de dominar a la naturaleza.

Por encima de los valores espirituales estd la dltima modalidad de los
valores, la de lo santo y lo profano. Como los valores en general son
independientes de los bienes y de todas las formas histéricas, se comprende
que Scheler reclame para los valores religiosos completa independencia
frente a lo que ha valido como santo a lo largo de la historia. Los estados
correspondientes a los valores religiosos son los de éxtasis y desesperacion,

gue miden la proximidad o el alejamiento de lo santo.

La relacion jerarquica de valores - que va de lo agradable a lo santo,
pasando por lo vital y lo espiritual- es aprioristica y precede, por lo tanto, a
cualquier relacion entre los bienes. Cuando aplicamos esta jerarquia a los
bienes, lo que en realidad hacemos es aplicarla a los valores que estan

presentes en tales bienes.

“La persona es un valor por si misma”, esta frase enunciada por Max Scheler
puede servir para enfrentar el analisis de su concepto de persona como un
valor en si misma y por si misma, no sélo a nivel individual, sino también
social, analizando su exposicion descriptiva del sentido de la afirmacion
uncida al amor, siendo éste su valor primordial. El amor preside la vida de la

persona, la sostiene y la lleva a su plenitud.

®2| a persona es un valor por si misma

“La persona es un valor por si misma”. Sélo la persona es susceptible de ser

contemplada en la escala de valores, como un valor de tal suerte que se le

62 MUNOZ, Carlos. Auditoria en sistemas computacionales. Pearson Educacién, universidad del valle, México.2001. Pag.67
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pueda calificar como unico dentro del mundo. Scheler define al hombre en

tanto que es un valor por antonomasia.

El hombre no es sdélo un sujeto de valores, en cuanto considerado tan sélo
un “portador de valores”, sino que es un valor personal. Gracias a esta
formulacion, Scheler sitia al hombre en el 4pice de todos los valores,
jerarquizados en cuatro categorias. Tomadas de inferior a superior, éstas

son las modalidades que distingue:®

Valores sensibles. Son los comprendidos en la antitesis agradable-
desagradable y se corresponden con los estados sensibles del placer y el
dolor. Esta modalidad es una relacion esencial con la existencia de una
naturaleza sensible, los valores de utilidad son el subgrupo inferior de esta
modalidad.

Valores vitales. Son los comprendidos en la antitesis noble-vulgar, en un
sentido muy similar al dado por Nietzsche a estos términos, corresponden

con los modos del sentimiento vital.

Valores espirituales. Son independientes del cuerpo y del entorno, abarcan

cuatro subgrupos, ordenados jerarquicamente:

Valores estéticos. Son los comprendidos en la antitesis bello- feo.

Valores juridicos. Son los comprendidos en la antitesis justo- injusto.
Valores l6gicos. Son los comprendidos en la antitesis verdadero- falso.
Valores religiosos. Son los comprendidos en la antitesis sagrado-profana y
sus soportes aparecen dados como completamente absolutos (cualesquiera
gue éstos sean), respecto a ellos, todas las demas modalidades muestran

mayor o menor grado de relatividad.

63 MUNOZ, Carlos. Auditoria en sistemas computacionales. Pearson Educacién, universidad del valle, México.2001. Pag.67
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2.2.3. Teoria de los Procesos Conscientes de Carlos Alvarez de Zayas.

Es Licenciado en Fisica de la Universidad de La
Habana en el afo de 1967.Doctor en Ciencias

Pedagdgicas por parte de la Universidad de Moscu en

el ano de 1977. Doctor en Ciencias del Instituto Central

de Ciencias Pedagégicas en el afio de 1989.

FUENTE: Imagen de Google.

Ha desarrollado docencia universitaria e investigaciones cientificas desde el
aflo de 1965 a la fecha. Ha formado a mas de 20 doctores en Ciencias
Pedagdgicas y cientos de Licenciados y Masters en esa rama: bolivianos,

cubanos, venezolanos, colombianos, peruanos y mexicanos.

Dirigié por mas de diez afios el tribunal permanente de grado cientifico de

Doctor de la Republica de Cuba en la rama Pedagdgica.

Filosofos, psicélogos y educadores esbozan el concepto o enfoque de
hombre como un "organismo inteligente que actia en un medio social”,
porque es impensable un organismo vivo sin un medio, el cual no es mas
que la continuidad exterior del ser vivo, pero el medio especificamente
humano es el social: actividades interconectadas de los demas con las que

se enlazan las propias tendencias activas.

®En la concepcién moderna, el hombre es un ser biosiquico, un organismo,

dentro de un medio sobre el que actla inteligentemente.

64 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1996). Epistemologia de la investigacién pedagégica. Cuba: Centro de Estudios de Educacion
Superior.
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La inteligencia no es una cualidad abstracta sino que estd colocada dentro
de una circunstancia (relacion con el medio) y que tiene un rol que cumplir
dentro de las situaciones problematicas que surgen del enfrentamiento
organismo y medio. En consecuencia, si el hombre es esencialmente
inteligencia, entonces la educacion termina por dedicarse a cultivar,
desarrollar, alimentar la inteligencia suministrandole ideas: proceso de
entrega y deposito de ideas en la inteligencia, sin terminar concibiéndola
como memoria. Por ello, en el contexto de la educacion moderna que
concibe al hombre como organismo inteligente en accion con su medio, los
procesos de desarrollo de la inteligencia son diferentes, hasta el significado
del término "idea" variara ya que es entendido como el esbozo o esquema
de la accion.

Luego el hombre es un ser que actla inteligentemente y los procesos que
desarrolla son procesos conscientes, premeditados, intencionales.

La teoria es el resultado de investigaciones para caracterizar los procesos
gue realiza el hombre y que estan encaminados a resolver un problema, en
correspondencias con las funciones del mismo. Esta posibilita explicar de
manera mas esencial los procesos que tienen objetivos preestablecidos,
mediante la determinacion de los componentes Yy las relaciones entre esos

componentes que expresan las leyes de su desarrollo.

®La teoria sustentada por Carlos Alvarez de Zayas, se fundamenta en el
principio dialéctico-sistémico-holistico. Sin embargo, desde la perspectiva
analitica dicho principio se refiere a dos: dialéctico y holistico. La primera se
refiere al objeto y se denomina caracterizacién holistica del objeto de
estudio. La segunda hace referencia al comportamiento del objeto que se
denomina enfoque dialéctico del desarrollo del proceso. Hay que entender
que lo holistico se refiere a procesos lo cual incluye lo sistémico pero lo
supera, lo holistico implica que el sistema se identifica con el objeto de

estudio.

65 ALVAREZ DE Z., CARLOS M. (2001). El Disefio Curricular: Ciudad de la Habana, Cuba: Ed. Pueblo y Educacidn.
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Fundamentos Epistemolégicos de la Teoria®:

La meta teoria no se deduce de otros principios, se infieren subjetivamente
por el autor, de su interpretacion de la practica de los procesos inherentes a
las ciencias sociales. El conjunto de principios que a continuacion se
detallan sobre la base de una concepcion materialista-dialéctica, se pueden
reducir a uno solo, asi denominado principio holistico-dialéctico, el cual como
su nombre lo indica tiene una naturaleza dialéctica, es decir son

inseparables y por lo tanto, el uno presupone al otro.

Caracterizacion holistica del objeto de estudio:

Relacion de lo holistico y lo hologréfico en el objeto de estudio en las
Ciencias Sociales®’:

En las Ciencias Sociales no es posible abstraer objetivamente. El
experimentador para inferir sus criterios se ve obligado a trabajar con la
totalidad de dicho objeto. Por ejemplo si se quiere estudiar la asimilacion del
conocimiento en un grupo de escolares, el investigador no puede aislar en
dicho estudio, las relaciones del estudiante con sus padres y lo que este

factor puede influir en dicho aprendizaje.

Se debe tener en cuenta también que lo holistico incluye lo sistémico. El
sistema implica la relacién entre los componentes, en un orden tal que
expresa una propiedad resultante de orden mayor que la mera suma de la
accion de dichos componentes. Lo holistico presupone lo sistémico pero lo

supera.

El objeto de estudio en cualquier investigacion social es el objeto social

como un todo, el cual surge, se desarrolla y desaparece, como un sistema

66 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1996). Epistemologia de la investigacion pedagdgica. Cuba: Centro de Estudios de Educacion
Superior.
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abierto o sea en constante relacion con el medio y solo asi, en su caracter

holistico es que puede ser estudiado.

Para poder explicar el comportamiento de un objeto social, por su
complejidad totalizadora, es necesario su estudio en un periodo de tiempo
gue posibilite apreciar las transformaciones significativas que tienen que ligar
en él; es decir que en Ciencias Sociales mas que fenomenos o hechos se
estudian procesos, es decir una sucesion de estados que posibiliten en su

desarrollo modificaciones apreciables de su cualidad.

A lo holistico hay que agregarle un vinculo permanente de naturaleza
dialéctica, la caracterizacion holografica de los componentes. Esto implica
que cada uno de los componentes del proceso no solo esta relacionado con
otros componentes sino que es portador de la totalidad del proceso como un

todo.

Relacion de lo objetivo- subjetivo en él y en el investigador -Objeto de

estudio®:

En las Ciencias Sociales cuando se trabaja el objeto de estudio, se valora al
hombre y a los grupos humanos que responden a sus propios intereses,
historias y vivencias y la interaccién con el objeto de estudio se hace

mediante la comunicacion entre sujetos.

En la teoria orientadora, los sujetos, objetos de la investigacion son entes
activos que desarrollan los procesos con fines preestablecidos y con el
animo de alcanzar determinados resultados que satisfacen sus necesidades
a partir de motivaciones, intereses, actitudes, sentimientos, etc. lo que
establece la naturaleza subjetiva de los objetos de las Ciencias Sociales de

los procesos sociales.

68 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1995). Metodologia de la investigacion cientifica. Cuba: Santiago.
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Se debe agregar ademéas en términos de Alvarez de Zayas® que “El
investigador como sujeto del proceso investigativo, obviamente de
naturaleza subjetiva, esta inmerso en el mismo, como parte integrante de la
totalidad y a la vez es el que conoce, valora y transforma el objeto de la

investigacioén, sin dejar de pertenecer a éste”.

En esta teoria se muestra el caracter objetivo del problema, en la medida
gue éste es situacion del objeto; éste posee un caracter subjetivo dado por
la necesidad que tiene el investigador de transformar la situacion inicial, asi
como la interpretacion que hace el sujeto del problema a partir del
conocimiento tedrico y empirico de la realidad, de sus intereses y

motivaciones.

Segln Alvarez de Zayas’® “El sujeto es polo activo (agente) o pasivo
(paciente); y el objeto a su vez, sera condicionante o constituyente de la

investigacion”.

Relacion Teoria-Practica en las Ciencias Sociales™:

Este principio enfatiza que la teoria no es una mera suma de conceptos o
relaciones, es una totalidad sistémica (holistica). Tambien sefiala que la
verificacion experimental de la teoria se hace como sistema, como totalidad
y también parece complejo el hecho de que una misma teoria pueda tener
diferentes manifestaciones, en variadas situaciones experimentales y lo
contrario, y una misma situacion empririca pueda ser interpretada por
diferentes teorias y todo ser valido en ese contexto desde el punto de vista
de cada una dado que la teoria esta determinada por historia subjetiva del
objeto de estudio y la propia del investigador, en su interpretacion de lo real

objetivo.

69 Disefio curricular,2001, pp. 23
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En el analisis de la Teoria de los Procesos Conscientes, la validez tedrica
se comprueba en la practica, si esta posibilita su desarrollo.

Asi mismo el experimento como validacion de la teoria, sélo tiene sentido en
un plano histérico-social, en que la cantidad por si sola, no tiene sentido si

no esta intimamente relacionada con la cualidad inherente a ella.

Como consecuencia del analisis hecho a estos tres principios, podemos
concluir que la relacion de lo holistico con lo hologréfico (del todo y las
partes), la relacion de lo objetivo y lo subjetivo asi como la relacion de la
teoria con la practica , posibilitan el estudio como totalidad del objeto de la

investigacion.

Caracterizacion Dialéctica del Desarrollo del Proceso’?:

A los tres principios anteriores Alvarez de Zayas le incorpora también en
calidad de principio, una logica propia en el desarrollo de los procesos
sociales, de los procesos conscientes a manera de metodologia. “Esta
metodologia, en calidad de principio es el resultado de la contradiccion
dialéctica que se genera entre la caracterizacion externa, fenoménica del
proceso de naturaleza facto-perceptible, y otra mas profunda y esencial”
Esta contradiccion a la que se hace alusién se resuelve con una tercera
l6gica vinculada al proceso en su desarrollo y que resuelve la contradiccion

entre el enfoque externo y lo esencial.

Aproximacién facto- perceptible del objeto de estudio:

Segun la teoria, son elementos del proceso el sujeto que desarrolla la
actividad y el objeto sobre el que recae dicha accién: asi mismo la
investigacion de un objeto implica la determinacion de ciertas cualidades
externas, observables, cuya explicacion soélo se puede hacer cuando se

profundice en la caracterizacién interna de dicho objeto.

72 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1996). Fundamentos de la didactica de la Educacion superior. Cuba: Manuel Gran.
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Estas cualidades externas son la funcion, la dimension, la tendencia y el
principio empirico, que posibilitan una orientacion en la explicacion interna 'y

esencial, en una relacion de lo externo, lo descriptivo y lo interno, explicativo.

La funcién es una cualidad externa que muestra el proceso, es la resultante
de la acciébn generalizadora del mismo, durante su desarrollo, es
consecuencia de estructura interna del objeto, de su esencia e implica el

estudio posterior de la estructura lo que permite su explicacion.

Al referirse a la dimension Alvarez de Zayas la relaciona con el proceso en si
mismo, que se convierte en un subproceso del proceso, por ejemplo el
proceso docente-educativo, es un solo proceso, pero es portador de tres

subprocesos o dimensiones: la educativa, desarrolladora y la instructiva.

Cuando tratan de las tendencias hacen mencion a la necesidad de estudiar
tambien la historia del objeto de estudio para lograr su caracterizacion, ahora
bien ese estudio pasa inicialmente por el analisis de sus tendencias siendo

su ultima etapa, la caracterizacion del estado actual, su diagndstico.

En consecuencia, el objeto de estudio de las Ciencias Sociales se puede
describir inicialmente, con ayuda de los conceptos: funcion, dimension,
tendencia y principio, los cuales permiten la caracterizacion externa,
dindmica. Cada uno de estos conceptos esta siempre vinculado con su par
dialéctico correspondiente, es decir a la funcion de la estructura, a la
tendencia, el diagndstico. El par dialéctico correspondiente al principio

empirico es el de ley o principio esencial de objeto de estudio.
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Andlisis Esencial del Objeto de Estudio:

Segun la teoria, una vez caracterizado el objeto de estudio (el proceso)
mediante los conceptos de funcidén, dimensién, tendencia y principio, se
debe pasar a su explicacion mediante el andlisis de la estructura que se
corresponde con la funcion, asi como mediante la caracterizacion de sus

componentes’,

Uno de los conceptos utilizados es el de componente considerado como un
elemento del objeto, del proceso y que en unién con otros forman el todo. La
relacion de componentes que se han establecido en la Teoria de los
Procesos Conscientes y que se infieren de la practica, segun la
interpretacion realizada son ocho: problema, objeto, objetivo, contenido,

método, forma, medio y resultado’.

Otro concepto que ayuda a establecer la esencia del objeto es el de ley,
entendida como la relacion esencial, obligatoria que existe entre los
componentes. La ley no se descubre directamente de la observacion
inmediata del proceso, exige un profundo analisis teérico y de la formulacion
hipotética de dicha ley mediante complejos procesos investigativos,
fundamentaciones tedricas y su concrecion correspondiente, que la préactica

comprueba.

La evaluacion bajo el enfoque de competencias es estudiada bajo la
dialéctica materialista, determinando los principios que permiten verla de
manera holistica y hologréafica, considerando su objeto de estudio (el
proceso) y el contexto. Asimismo se analiza la relacion existente entre lo
objetivo y subjetivo en el proceso de evaluacion, constituyendo una reflexion
gue permite tomar consciencia sobre la postura objetiva que debe asumir el

docente y el polo activo o pasivo que puede tomar el mismo.

73 ORTIZ, 2006
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En el principio de la teoria y la practica se aprecia en su relaciéon dialéctica,
sin asumir posturas totalizadoras, sino viendo el caracter relacional de dicho

principio considerando a la evaluacion como una unidad y un todo.

Por medio del enfoque dialéctico en el desarrollo de los procesos
conscientes aplicados a la evaluacion se determinan sus aspectos
fenomenolégicos, mediante el estudio de sus “cualidades”. la funcion,
dimensién, tendencia y el principio empirico. Una vez establecido lo anterior
se procede al analisis de la evaluacién en su aspecto interno o esencial,
para ello se desarroll6 los conceptos de “componente” y “ley”, y se
determinan los mismos: problema, objeto, objetivo contenido, método, forma,

medio y resultado.

Aplicado a la evaluacion se establece como un acercamiento epistemolégico

hacia el entendimiento de la evaluacién bajo el enfoque de competencias.

La evaluacion es un elemento central dentro del &mbito de la pedagogia, e
implicitamente en el proceso de evaluacion del aprendizaje. Las reformas
curriculares existentes hoy en dia presentan como elemento comun el
enfoque centrado en el aprendiz y el enfoque de las competencias,
respondiendo a necesidades personales, sociales y profesionales en
correspondencia al enfoque pedagdgico y epistemoldgico el cual trasciende
el énfasis tradicional del docente, en cuanto a la adopcién de posturas de
evaluacion del aprendizaje, que van desde los extremos mas conservadores
acerca de los instrumentos de evaluacién, hasta las posiciones mas
tolerantes de la memorizacion de conocimientos descontextualizados de las
demandas del entorno del estudiante. Las finalidades de la evaluaciéon como
proceso dialéctico incide en sus cualidades externas e internas, delimitando
la importancia de conocer cudles y qué aspectos del desarrollo de las
competencias de los estudiantes es necesario potenciar, en qué momento

del proceso y con qué finalidad se debe dimensionalizar a la evaluacion,
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para que de forma continuada, progresiva y consciente adentrarse a la

evaluacion bajo el enfoque de competencias’.

Enfoque dialéctico en el desarrollo de los proceso conscientes

aplicado a la evaluacion’®:

Aunado a los principios anteriores, se incorpora en la misma logica el
enfoque dialéctico del desarrollo de los procesos conscientes aplicados a la
evaluacion, como aplicacion para resolver la contradiccion dialéctica que
existe en la evaluacion bajo enfoque por competencias entre la
caracterizacion externa que presenta la evaluacion y la parte profunda y

esencial de la misma.

Se asumen que el estudio de las relaciones dialécticas se lleva a cabo por
triadas, es decir por relacién de dos componentes, que poseen un elemento
comun que determina su identidad, y diferencias que establecen sus
contradicciones, las que se resuelven por medio de un tercer componente,
de igual naturaleza pero mas dinamico que los dos anteriores, que mediatiza
el transito de uno de los polos de la contradiccion al otro.

En primera instancia se debe reconocer y distinguir la contradiccion que
existe entre la parte fenomenoldgica o externa y la sustantiva o esencial de
la evaluacion, la cual se resuelve por medio del estudio del proceso, que
consiste en abstraer caracteristicas externas con suficiente organicidad para
poder caracterizar la evaluacion, tomando en consideracion que la
explicacion de estas caracteristicas se podra realizar cuando se profundice
en las caracteristicas internas de la evaluacion. Los procesos presentan
como una totalidad “cualidades” que van a caracterizar a la evaluacion en
general. Las cualidades externas que permiten describir la evaluacion son: la

funcién, la dimension, la tendencia y el principio empirico.

75 IDEM
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Las cualidades que permiten explicar las caracteristicas internas de la
evaluacion son la relacion de lo externo (lo descriptivo) y lo interno

(explicativo). Dentro de las cualidades externas tenemos’’:

La funcion muestra el proceso, resulta de la accion generalizadora del
mismo durante su desarrollo. En este caso, la funcién de la evaluacién
comprende el analisis, la comparacion, la emisién de juicios, la toma de

decisiones y el mejoramiento del objeto evaluado.

La dimensién es la proyeccién o atributo que presenta la evaluacion, en
este caso presenta varias dimensiones, las cuales se presentan como
subprocesos, los cuales solo tienen sentido en su relacién con el proceso
como totalidad. Por ejemplo, la evaluacién de las competencias presenta
tres componentes o dimensiones: la cognitiva, procedimental y actitudinal los

cuales pueden ser vistos como subprocesos de un proceso total.

La funcion de la evaluacion es una cualidad totalizadora que muestra el
proceso y la dimension; es un proceso en si mismo, que se convierte en
subproceso del proceso totalizador, asi la evaluacién de la competencia es

un proceso, pero portador de tres subprocesos o dimensiones de aquel.

Para caracterizar la evaluacion de las competencias se hace necesario el
estudio de su historia, (sin el estudio de lo precedente dificilmente se puede
ver hacia lo subsecuente), en este sentido se hace uso de un diagnostico
que caracteriza el estado actual de las competencias a desarrollar que

permite observar las tendencias existentes.

77 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1995). Metodologia de la investigacion cientifica. Cuba: Santiago.
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El docente en muchas de las ocasiones al desconocer los aspectos
esenciales de la evaluacion, trabaja en base a sus experiencias, y con base

a estos principios de naturaleza empirica realiza su hacer.

Bajo estos principios fenomenoldgicos el docente realiza su evaluacion, la
cual es muy afectada por la subjetividad debido principalmente al
desconocimiento de la parte sustancial de la misma.

Ahora bien, una vez caracterizado el objeto de la evaluacion (proceso) por
medio de las cualidades externas, se procede al estudio de la evaluacion de
manera interna, para ello se determina en primera instancia la
caracterizacion de sus “componentes” (para ello se desarrollaran los
conceptos de componente y ley).

El componente se entiende como un elemento del proceso de evaluacion
que forma parte del mismo y que en union con los otros forma el todo, al
determinar su conformacién y estructura. La integracion de todos los

componentes da lugar al sistema, su andlisis, la estructura y sus relaciones.

En la Teoria de los Procesos Conscientes la relacion de los componentes de
la evaluacién son ocho: problema, objeto, objetivo, contenido, método,

forma, medio y resultado.

Conforme a los principios arriba tratados se tiene que los componentes de la
evaluacion solo se pueden explicar a través de la relacion que se tiene entre
ellos. El estudio de los componentes de manera aislada pierde sentido bajo

esta teoria.

Ahora bien, la ley es la relacion esencial, que caracteriza el movimiento entre
los componentes (la dinamica del proceso), por lo que dicha relacion explica
la esencia de la evaluacién, el caracter mismo del proceso de la evaluacion.
Sin embargo, la ley no se descubre directamente de la observacion

inmediata del proceso.
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Se requiere del estudio profundo, del analisis teérico e hipotético del mismo
y de ser llevado a la practica para su comprobacién’®.

A partir de lo anterior se describen cada uno de los componentes en la

Teoria de los Procesos Conscientes en la evaluaciéon’®:

El problema, (primer componente de todo proceso).

La evaluacion debe permitir alcanzar niveles mayores de justicia,
convirtiéendose en un espacio para la reflexion, construccion (o
reconstruccién) de conocimiento, propiciar el desarrollo de habilidades y
generar la suncién de valores, todo esto de manera critica y con un caracter
objetivo, pero en ella intervienen las necesidades, intereses y voluntades de
los evaluados; teniendo con ello la presencia de factores subjetivos que
operan en una realidad. En suma, el problema (por qué), es la situacién que
manifiesta un objeto (como parte de la realidad objetiva) y que genera una
necesidad en un sujeto que se relaciona con dicha situacion. En la
evaluacion, la realidad se transforma, con la intencibn de formar al
estudiante que en ella participa. Es decir, el medio se transforma inmerso en
el proceso de evaluacion “para qué”, sumido en dicho proceso, los

estudiantes se forman. El objeto es proceso y es formacion del hombre.

El objetivo del proceso de evaluacién (para qué) consiste en constatar,
verificar, evidenciar que el encargo social que tiene la escuela de preparar a
los estudiantes con determinadas competencias (entre otros conocimientos,
capacidades, habilidades, convicciones, actitudes y valores) que permiten
dar respuesta a una problematica o necesidad conforme a un contexto social
en una época dada: de esta manera el confirmar, comprobar el desempefio
que tiene el estudiante ante una situacion determinada que permite
satisfacer la necesidad social se convierte en el objetivo de la evaluacion,
con ella se puede verificar y dar cierta garantia de que se esta formando a

los ciudadanos o a las nuevas generaciones para resolver problemas

78 ALVAREZ DE ZAYAS, 1996
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profesionales, econémicos, sociales y culturales que surgen en el desarrollo
de un pais. En suma, al cumplir el objetivo de evaluacién se da pauta a la
formacion de ciudadanos con las competencias que les permitan enfrentar
los retos del desarrollo cientifico, tecnolégico, social y cultural del mundo
actual de manera creadora e innovadora, con sentimientos y valores en
correspondencia con las necesidades del desarrollo actual y a partir de su

propia identidad.

Leyes de la Didactica®:

La didactica como ciencia y desde la Teoria de los Procesos Conscientes,
segun Alvarez de Zayas, se encarga de estudiar profundamente el complejo
proceso de enseflanza aprendizaje y determinar sobre la base de las
caracteristicas analiticas y sintéticas del proceso, las vias mas eficientes de
su desarrollo, para alcanzar la formacion consecuente en correspondencia
con los mas altos intereses de la sociedad y de cada miembro de ella en

particular.

A su vez al hablar de las leyes de la didactica, la ley es la relacion entre los
componentes del proceso ensefianza aprendizaje y entre éste y el medio,
que explica esencialmente el por qué se comporta de un modo determinado

dicho proceso.

Primera ley de la didactica: Relaciones del proceso de Ensefianza

Aprendizaje con el contexto social: la escuela en la vida.

Esta ley establece la relacion entre el proceso de ensefianza aprendizaje

con la necesidad social y el medio social.

80 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1996). Fundamentos de la didactica de la Educacion superior. Cuba: Manuel Gran.
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Se considera el proceso enseflanza aprendizaje como un subsistema de la
sociedad y de los procesos sociales, que establecen en principio, los fines y

aspiraciones del PEA.

El vinculo que se establece entre el proceso de ensefianza aprendizaje con
la sociedad, en que el papel dirigente, en principio lo tiene lo social, explica
las caracteristicas de la escuela en cada contexto social y se formula segun
el modelo tedrico que defiende el autor a través de la relacidon: problema,
objeto, proceso (objeto en transformacion) que conforman una triada
dialéctica.

Desde el enfoque sistémico, el proceso ensefianza aprendizaje muestra la
propiedad sintetizadora mediante el objetivo que se convierte en la categoria
rectora del proceso para satisfacer el encargo social, la preparacion de

ciudadanos de una sociedad.

Asi pues segun la teoria en estudio, el encargo social se satisface cuando el
egresado esta preparado para desempenfar el encargo en el contexto social,
con cualidades que se corresponden con los intereses de esa sociedad:
“‘Puesto que a vivir viene el hombre, la escuela debe preparar al hombre

para la vida”.

Desde el enfoque holistico dialéctico, la escuela es parte de la sociedad y
formando parte de ella desempefia un papel fundamental, pero subordinado
a los intereses y necesidades de aquella, existiendo por ley una interrelacion
dialéctica: escuela, todo, y sociedad. “Preparar al hombre para la vida en la
escuela no es so6lo formarlo para cuando deje ésta y se enfrente a la vida, es
ante todo educarlo, participando en la vida, en la construccion de la
sociedad; es prepararlo para resolver problemas ya que durante su estancia

en la institucion educativa aprendio a hacerlo.

El enfoque dialéctico se expresa en lo semejante y en lo diferente. Lo comdn
es que todos los componentes que aparecen en la Ley son PEA, es decir
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b)

gue todos ellos de alguna manera expresan el proceso, mediante el cual se
transforma el objeto de estudio, mediante el cual el escolar se forma para la
vida. Lo diferente es que si bien es cierto es un problema real y pareciera
ajeno a lo didactico, al ser escogido por el curriculo, se convierte en
instrumento formador del estudiante. Ademas al transformar el contexto

social, se transforma €l como persona.

A su vez cabe sefalar que la contradiccion se apoya en la diferencia que hay
entre el problema y el objetivo, pues mientras aquel es objetivo, fenoménico,
éste es interno, esencial, aquel es especifico mientras el objetivo es
generalizador. Esta contradiccion sirve de fundamento al desarrollo del PEA

y se resuelve mediante el propio proceso que lo mediatiza.

Segunda Ley: La ley fundamental de la didactica : las relaciones entre los

componentes del PEA.

Dindmica de las relaciones entre componentes problema — objeto — objetivo:
la calidad del proceso docente—educativo para la formacion investigativo-
laboral que se desarrolla en las unidades docentes, la determina el nivel de
desarrollo cientifico — cultural de la sociedad, que se manifiesta en la
empresa vinculada con la universidad donde se insertan los estudiantes, y
presupone una clara definicion de un problema profesional que debe
resolver el estudiante en la empresa, que existe en un objeto bien
determinado y que define un claro objetivo de la actividad por desarrollar.
Esta ley presenta la dindmica de la relacion entre los componentes problema
— objeto - objetivo. El problema se da en el objeto como una necesidad
presente en la sociedad de resolver una situacibn que requiere ser

modificada. El problema tiene el caracter rector para la empresa.
El objetivo, como estado futuro deseado del objeto, es una vision del sujeto
(caracter subjetivo) que, como proyeccion se formula en el presente, pero

como resultado tangible (caracter objetivo) se obtendra solo cuando se
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solucione el problema. De esta manera, el objetivo se convierte en el

componente rector del proceso para la Universidad.

Dinamica de las relaciones entre los componentes objetivo—contenido—
método: la calidad de la formacion investigativo-laboral de los estudiantes
universitarios en la unidad docente, es determinada por la capacidad de
instruir mediante la educacion en el proceso, lo que se manifiesta en la clara
definicion del contenido, los métodos de aprendizaje y los modos de
actuacion profesional que determinan los objetivos de la actividad del
estudiante. Esta ley dinamiza la unidad del contenido y el método con el

objetivo.

El objetivo determina el contenido y la estructura que éste asume en el
proceso, el contenido es funcién del objetivo. La relacién objetivo—contenido-
meétodo determina la dinAmica esencial del proceso. El método es la via, el
modo de desarrollar este proceso, guia el proceso de asimilacion del
contenido para alcanzar el objetivo. En la unidad docente, el objetivo
determina que el método en lo general tiene en los niveles de asimilacion de

creacion-innovacion un alto grado de independencia cognoscitiva.

En el contexto de la unidad docente, el vinculo contenido-método expresa la
relacion entre el sujeto con su objeto de estudio; esto se aprecia en el
componente laboral, pero también el sujeto, convertido en investigador,
actia sobre el objeto real como parte importante de su formacion en el
proceso docente-educativo. Esto da una connotacion relevante al método de
investigacion. El sujeto de aprendizaje alcanza en la unidad docente un
grado predeterminado de formacién profesional investigativo- laboral, al
tiempo que logra, formular propuestas o enfoques novedosos (invencién) a
la solucion de problemas de la produccién o los servicios (innovacién). Esta
relacion que se amplia de esta forma al objetivo y al problema, denota el
caracter preponderante de la actividad investigativo- laboral en la unidad

docente. Por ello los métodos en la unidad docente deben caracterizarse por
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b)

una orientacion hacia los de caracter de innovacion-creacion, con base en lo

problémico, que propendan en niveles de asimilacion innovativos-creativos.

Principios didacticos del proceso docente—educativo en la unidad

docente®:

Como los principios didacticos deben responder a la realidad socio-historica
y a los avances cientificos que han permitido profundizar en las
concepciones de la pedagogia y la did4ctica, se propone un sistema que se
identifigue con el proceso de formacion investigativo- laboral que se

desarrolla en las unidades docentes.

El punto de partida del sistema de principios didacticos que se propone, es la
propuesta de Silvestre y se han identificado con el tipo de proceso docente—
educativo que trata el trabajo. La propuesta recoge las concepciones
clasicas, logrando una cualidad superior y poniéndolos en funcién del que
aprende, ademas, se identifican con el tipo de proceso especifico del campo
de accion, para su mejor comprension, sin que con ello pierdan su nivel de
generalidad para el desarrollo del proceso en otros contextos, de modo que

guedan asi:

Principio del diagnostico de las potencialidades y nivel de partida de los
contenidos del que aprende, para enfrentar la practica investigativo-laboral
en la unidad docente.

Principio de la motivacién hacia el objeto de estudio, a través del desarrollo
de la necesidad de aprendizaje que propicia la apropiacion de los
conocimientos necesarios para buscar soluciébn a un problema profesional
laboral real, usando el método de la investigacion cientifica.

Principio de la capacitacion para la solucion de problemas profesionales

reales en su esfera de actuacion.

81ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1996). Epistemologia de la investigacién pedagdgica. Cuba: Centro de Estudios de Educacion
Superior.
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d)

f)
)

h)

Principio de la activacion del que aprende para la blsqueda, exploracion y
reflexion del contenido necesario para su desarrollo social — profesional, en
el contexto de la sociedad cubana contemporanea.

Principio de la vinculacion del contenido con la ejecucion de los procesos
universitarios que se desarrollan en la unidad docente, durante la practica
investigativo- laboral.

Principio de la atencion a las diferencias individuales de los que aprenden.
Principio de la interaccion del trabajo individual del que aprende con el
resultado colectivo grupal multidisciplinar en la solucion de los problemas
profesionales laborales de la empresa.

Principio del desarrollo de la capacidad del autoaprendizaje en los que

aprenden.

Las dimensiones del proceso docente—educativo en la unidad

docente®:

La relacion de lo educativo—instructivo—desarrollador esta presente en el
proceso; lo educativo adquiere el papel principal, a la vez, que transforma su
personalidad (se educa) el estudiante asimila nuevas competencias
profesionales. Asimila nuevos contenidos; amplia su curriculo (se instruye) vy,
en la dinamica de su trabajo creativo, transforma el medio y a si mismo (se

desarrolla).

Los sujetos actuantes del proceso docente - educativo en la unidad
docente®:
Los sujetos del proceso son: los que ensefan, dentro de los que se incluyen
los profesores, profesionales, técnicos y trabajadores de la empresa
capacitados para la ensefianza, y los que aprenden, los estudiantes
insertados.

Cualidades del sujeto que ensefia en la unidad docente:

82 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (La escuela en la vida). 1995. La Habana: Pueblo y educacion.
83ALVAREZ DE ZAYAS, C. (La escuela en la vida). 1995. La Habana: Pueblo y educacion.
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Estimuladores de la actividad de las y los estudiantes.

Con vision optimista del que aprende.

Facilitadores y orientadores del aprendizaje.

Empaticos, comprensivos.

Auténticos (se asumen a si mismo).

Aceptadores de los demas.

Motivadores.

Desarrolladores de la autoestima de los que aprenden.

Afectivos.

Preparado en su ciencia y que posea un perfil amplio en la misma.
Actualizado.

Ser un investigador, dar el ejemplo de lo que se pretende del estudiante.
Poseer una cultura general integral.

Solida formacién psicopedagogica.

Un educador ejemplo, honrado, honesto, consagrado, ético en su profesion y
con buenas relaciones humanas.

Facilitador del aprendizaje.

Cualidades del sujeto que aprende en la unidad docente®*:

Activos.

Auténomos, responsables de su actuacion, independientes, capaces de
decidir lo que desea con su actuacion y de lograrlo.

Auto reflexivos, autorregulados en su conducta.

Participantes activos de su aprendizaje.

Creadores.

Debatidores, polémicos.

Aceptadores de los demas y de si mismos.

Asumidores de las metas propuestas.

Motivados.

De elevada autoestima.

84ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1996). Fundamentos de la didactica de la Educacién superior. Cuba: Manuel Gran.
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b)

Componentes de estado y operacionales del proceso de ensefianza

aprendizaje®:

Haciendo un analisis mas profundo del proceso ensefianza aprendizaje, se

pueden encontrar cinco componentes que se explican acontinuacion:

El problema: Se asume como definicion, la situacion que presenta un objeto
y que genera una necesidad social. El encargo social es un problema,
porque en éste se concreta la necesidad social de preparar a los ciudadanos
con determinada formacion, conocimientos, habilidades y valores, para
actuar en el contexto propio de dicha sociedad. La necesidad social de que
los hombres que resuelven problemas laborales de la produccion y los
servicios tengan un alto nivel de preparacion cientifica y laboral, para lograr
resultados de calidad, con eficiencia y eficacia, es el problema de este

proceso .

El objeto: El objeto es aquel componente del proceso docente - educativo
que expresa la configuracion que este adopta como portador del problema y
que en su desarrollo lo transforma, dandole solucion y alcanzando el
objetivo. Es la parte de la realidad en la que existe el problema, es un
aspecto del proceso productivo o de servicio, en el cual se manifiesta la
necesidad de capacitar a los futuros profesionales para que participen en la

solucion del problema.

El objetivo: Es la aspiracion que se pretende lograr en la formacion de los
estudiantes, para resolver el problema. El objetivo es la aspiracion, el
propdsito, que se quiere formar en los estudiantes: la instruccién, el
desarrollo y la educacion. Es la categoria rectora del proceso docente —

educativo, en el contexto de la universidad.

85 ALVAREZ DE ZAYAS, C. (1996). Epistemologia de la investigacién pedagégica. Cuba: Centro de Estudios de Educacion
Superior.
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El objetivo del proceso docente - educativo en la unidad docente es el de
capacitar al futuro profesional en la solucién de los problemas reales de la
produccion o los servicios en los centros laborales de su campo de
actuacion, utilizando para ello el método cientifico. El objetivo a desarrollar
en el contexto de las unidades docentes en lo educativo, académico,
investigativo y laboral puede sintetizarse en: contribuir a la formacion de un
egresado con altos valores morales, éticos, estéticos y profesionales, con
amplio grado de independencia y competencia, capaz de enfrentar multiples
situaciones y transformarlas en un marco de sustentabilidad, en el contexto

de una sociedad.

El contenido: Para alcanzar el objetivo, el estudiante debe formar su
pensamiento y cultivar sus facultades, mediante el dominio de una rama del
saber, de una ciencia, de parte de ella o de varias interrelacionadas entre si
y que expliqguen el comportamiento del objeto en que se manifiesta el
problema “Es aquella parte de la cultura y experiencia social que debe ser
adquirida por los estudiantes y se encuentra en dependencia de los objetivos
propuestos”; “Es el conjunto de valores materiales y espirituales creados por
la humanidad en el proceso de la practica histérico - social y caracteriza el

nivel alcanzado por la sociedad”.

El contenido de la ensefianza — aprendizaje esta integrado de forma unitaria
por el sistema de conocimientos, el sistema de habilidades, el sistema de
valoraciones, normas de actuacion y el sistema de experiencias de la
actividad creadora acumulados por la humanidad en el desarrollo histérico -

social del proceso educacional como fenémeno social y sus resultados.

El contenido es el componente del proceso docente - educativo que expresa
aquellos aspectos necesarios e imprescindibles para alcanzar el objetivo y
gue se manifiesta en la seleccion de los elementos de la cultura que debe

aprender el estudiante, para alcanzar los objetivos.
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Estos son los contenidos que se ensefian y se aprenden®:

Sistema de conocimientos.
Sistema de habilidades y habitos.
Sistema de relaciones con el mundo.

Sistema de experiencias de la actividad creadora.

En el contenido se distinguen tres dimensiones: los conocimientos, que
reflejan el objeto de estudio; las habilidades, que recogen el modo en que se
relaciona el hombre con dicho objeto; y los valores, que expresan la
significaciéon que el hombre le asigna a dichos objetos. Hoy se incluye la
creatividad como una cuarta dimension, que adquiere un papel relevante en
el proceso que se da en la unidad docente, que se encamina a buscar una

solucién real a un problema también real.

En la creatividad se expresa la esencia sociotransformadora del hombre,
como categoria fija el aspecto de la actividad humana que se orienta al
futuro como resultado de la cual se forma un nivel méas alto del conocimiento
y/o un nuevo modo de accion. La creatividad permite al hombre penetrar en
la esencia de los fenbmenos estudiados, a utilizar nuevos procedimientos,

introducir elementos novedosos en los métodos.

Como dimension del contenido, la creatividad le permite al sujeto asimilar un
contenido diferente del que se le ensefia, como resultado de su papel

transformador ante la solucion de un problema social.

Los contenidos del proceso docente-educativo en la unidad docente son la
sistematizacién, integracion, generalizacion y aplicaciéon del curriculo
académico, laboral-productivo, e investigativo y de autopreparacion, recibido

en la Universidad; formacion de nuevos conocimientos teoricos,

86 IDEM
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habilidades y valores propios del estado de desarrollo de la empresa
(incluidos contenidos extracurriculares diferenciados, como nuevos métodos,

tecnologias, etc.), por medio de la autopreparacion.

En la unidad docente, el estudiante insertado se apropia de la cultura de la
empresa y de su entorno social, ademas de sistematizar todos los
contenidos asimilados con anterioridad del curriculo académico. Estos
contenidos incluyen los conocimientos tedricos nuevos que requerira para
buscarle solucion al problema profesional real que enfrenta, por medio de la
investigacion cientifica; los relativos a la disciplina tecnologica y laboral; los
provenientes de la experiencia del personal de la empresa. Por otro lado, se
asimilan habilidades propias del perfil de la profesion, entre las cuales estan
las relacionadas con los medios y las tecnologias pertenecientes a la
empresa que le resultan novedosos; las propias de la investigacion cientifica
concreta propia del campo de actuacion, las necesarias para el trabajo en
grupos multidisciplinarios. Ademas, se establecen los nexos en el desarrollo
ascendente de las habilidades, desde las tedricas hasta las profesionales,
consolidadas en competencias necesarias para el papel transformador del
medio. El postgrado debe ser una continuidad de este proceso
transformador. Asimismo se adquieren nuevos valores de socializacion
(relaciones laborales, de trabajo en grupos), de la disciplina del trabajo, de la
responsabilidad y el compromiso de la busqueda de respuestas a los
problemas reales de la empresa; esto influye en el desarrollo personal. El
trabajo en la unidad docente contribuye al desarrollo de sentimientos,
convicciones, actitudes y sensibilidad, que se constituyen también en
competencias del profesional que el pais necesita en sus graduados

universitarios.
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CAPITULO 1l

3.0RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA GUIA DE OBSERVACION.

Cuadro N°01: Responsabilidad y Prevencion del Riesgo Sexual.

DIMENSION FRECUENT | AVECES | NUNCA | TOTAL
EMENTE
RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

Reconoce que el tener
relaciones sexuales (coitales) 3 3 16 29
lo expone a problemas de
salud como: embarazo
precoz y las ITS /VIH/SIDA.

Tiende a buscar informacién
y consejos sobre 1 1 20 22
anticoncepcion.

Reconoce que hoy en dia
todos deben usar los 4 2 16 22
preservativos para
protegerse de ITS/VIH/SIDA

FUENTE: Guia de Observacion aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E. 7 de
Enero - Barrio Nuevo. Mayo del 2014

De acuerdo a los datos de la guia de observacién tenemos que en la
dimensién “RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL”;
de un total de 22 estudiantes 20 nunca tiende a buscar informacion y
consejos sobre anticonceptivos; 16 nunca reconoce que al tener relaciones
sexuales (coitales) los va a exponer a problemas como embarazos no
deseados y a contraer ITS, como también nunca reconoce el uso de

preservativos para protegerse.
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Cuadro N°02: Libertad para Decidir.

DIMENSION FRECUENTE A VECES | NUNCA | TOTAL
MENTE
LIBERTAD PARA DECIDIR
Toma decisiones y lo 1 15 6
hace por su propia 22
voluntad.
Una pareja cuando
desea tener relaciones 9 6 7 22

coitales, debe ser
porque ambos lo deseen

y lo acepten.
Reconoce que al iniciar
la actividad sexual, se 2 2 18 22

utiiza un método de
planificacién familiar.

El inicio de una actividad
sexual se da por presion 18 3 1 22
de sus amigos.

FUENTE: Guia de Observacion aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I|.E. 7 de

Enero - Barrio Nuevo. Mayo del 2014.
En la dimensién “LIBERTAD PARA DECIDIR” tenemos que 18 estudiantes
nunca reconocen que al iniciar una actividad sexual deben de utilizar un
meétodo de planificacion familiar y también manifiestan que el inicio de su
actividad sexual se da frecuentemente por presion de sus amigos “Yo lo hice
porque mis demas amigas ya lo habian hecho con sus enamorados y yo era
la unica que no habia hecho eso... entonces lo hice por saber y asi poder

»87

conocer lo que mis amigas hablaban siempre... 15 estudiantes

manifiestan que a veces toma decisiones por su propia voluntad.

De 22 estudiantes 9 manifiestan que frecuentemente una pareja cuando
desea tener relaciones coitales, debe ser porqgue ambos lo deseen y lo

acepten, 7 manifiestan que nunca y 6 estudiantes manifiestan que a veces.

87 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
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Cuadro N°03: Autonomia.

DIMENSION FRECUENT | AVECES | NUNCA | TOTAL
EMENTE
AUTONOMIA
Reconoce su derecho a
elegir con quien y en donde 4 10 ) 22

realizar su vida sexual.
Recibe informacion sobre

sexualidad cuando lo 2 3 17 22
solicita.

Conoce que su cuerpo le

pertenece, y @l es 6 11 5 22
responsable de su

integridad corporal.

FUENTE: Guia de Observacion aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la |.E. 7 de

Enero - Barrio Nuevo. Mayo del 2014.
En cuanto a la dimension “AUTONOMIA”, tenemos que 17 estudiantes
nunca recibe informacion sobre sexualidad cuando lo solicita; 11 manifiesta
que a veces reconoce gue su cuerpo le pertenece y que él es el responsable
de su integridad corporal, en este item son las mujeres quienes no tienen un
reconocimiento de si misma ya que se dejan llevar por su pareja algunas de
ellas manifiestan que “Yo hago lo que él me dice, a veces yo no quiero
hacerlo pero él quiere y yo tengo que aceptar lo que dice...... »8  asi mismo
10 estudiantes manifiestan que a veces reconocen su derecho a elegir con

quien y en donde realizar su vida sexual.

88 Testimonio de estudiante de la I.E. Mayo del 2014.
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Cuadro N°04: Sexualidad.

DIMENSION FRECUENT | AVECES | NUNCA | TOTAL
EMENTE
SEXUALIDAD
Tener relaciones sexuales es una
decision individual y voluntaria de 9 11 2 22
la persona.
Cuando se tiene relaciones
sexuales es importante que 14 7 1 22

exista deseo sexual.

Cuando se tiene relaciones

sexuales es importante que 14 2 6 22
exista amor.

Cuando se tiene relaciones

sexuales es importante que 6 12 4 22

exista responsabilidad y cuidado.

La sexualidad es compartida por
esa razon debe ser cuidada por 5 14 3 29
ambos protegiéndose y utilizando
anticonceptivos.

FUENTE: Guia de Observacion aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la |.E. 7 de
Enero - Barrio Nuevo. Mayo del 2014.

En cuanto a la dimension “SEXUALIDAD” tenemos que 14 estudiantes
manifiestan que cuando se tiene relaciones sexuales es importante el deseo
y que exista amor y que a veces es necesario el uso de anticonceptivos.

12 estudiantes manifiestan que a veces es necesario que exista
responsabilidad y cuidado cuando se tiene relaciones sexuales, no lo toma
como una responsabilidad.

11 estudiantes creen que a veces el tener relaciones sexuales es una
decision individual y voluntaria de la persona.

3.1.2. Resultados de Encuesta.

CUADRO N°05: Tiene una Relacion Sentimental.

¢, Tienes enamorado? N %
Si 17 7%
No 5 23%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la |.E. 7 de Enero - Barrio Nuevo.
Mayo del 2014.
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Del 100% de encuestados el 77% manifiesta que si se encuentra en una

relacion; soélo el 23% manifiesta no tener una relacion sentimental.

CUADRO N°06: Practica de las Relaciones Sexuales.

,Has tenido relaciones N %
sexuales?

Si 14 64%
No 8 36%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E. 7 de Enero - Barrio

Nuevo. Mayo del 2014.

64% de los encuestados entre hombres y mujeres manifiestan que si han

tenido relaciones sexuales a diferencia de un 36%

CUADRO N°07: Edad de la Primera Relacién Sexual.

¢A qué edad tuviste tu N %
primera relacion sexual?

13-14 8 57%
15-16 6 43%
TOTAL 14 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E. 7 de Enero - Barrio

Nuevo. Mayo del 2014.

Del total de 14 estudiantes que han tenido relaciones sexuales y que

representan al 100% el 57% mantuvo su primera experiencia sexual entre

los 13 y 14 afios; 43% manifiesta que fue a la edad de 15y 16 afios.
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CUADRO N°08: Usaste algun Método Anticonceptivo.

¢Usaste algun método N %
anticonceptivo?

Si 5 36%
No 9 64%
TOTAL 14 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la 1.E. 7 de Enero - Barrio Nuevo.
Mayo del 2014.

Del total de 14 estudiantes que han tenido relaciones sexuales y que
representan al 100%, 64% manifiesta no haber usado ningun método

anticonceptivo; solo el 36% manifestod lo contrario.

CUADRO N°09: Conocimiento sobre el SIDA.

Sabes que el SIDA es una N %
enfermedad que amenaza la vida?

Si 22 100%
No 0 0%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la 1.E. 7 de Enero - Barrio
Nuevo. Mayo del 2014.

El 100% de encuestados manifiestan que si tienen conocimiento de que el

SIDA es una enfermedad que amenaza la vida del ser humano.

CUADRO N°10: ITS se transmiten a través de Relaciones Sexuales.

¢Las ITS son infecciones que se N %
trasmiten a través de las relaciones

coitales?

Si 18 82%
No 4 18%
TOTAL 22 100%

82% de los encuestados manifiestan que las ITS si se transmiten a través de

las relaciones sexuales, a diferencia de un 18% que manifiesta lo contrario.
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CUADRO N°11: Embarazo en la Primera Relaciéon Sexual.

¢En su primera relacion coital una N %

mujer puede quedar embarazada?

Si 6 27%
No 16 73%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E. 7 de Enero - Barrio
Nuevo. Mayo del 2014.

73% de los encuestados manifiestan que una mujer no puede quedar
embarazada en su primera relacion sexual, a diferencia de un 27% que

afirma lo contrario.

CUADRO N°12: Preservativo es un Método de Planificacion Familiar.

¢El preservativo es un método de N %

planificacion familiar?

Si 20 91%
No 2 9%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la 1.E. 7 de Enero - Barrio
Nuevo. Mayo del 2014.

91% de los encuestados respondieron que el preservativo si es un Método

de Planificacion; un 9% manifiesta lo contrario.
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CUADRO N°13: Todos deben usar los preservativos para protegerse de

ITS/VIH/SIDA.
¢Crees que hoy en dia todos deben N %
usar los preservativos  para
protegerse de ITS/VIH/SIDA?
Si 22 100%
No 0 0%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E. 7 de Enero - Barrio

Nuevo. Mayo del 2014.

100% de los encuestados manifiestan sobre la importancia del uso de

preservativos para protegerse de cualquier enfermedad.

CUADRO N°14: Fuente de informacién sobre ETS, ITS.

¢Por qué medio te informaste sobre N %
las ETS, ITS, etc.?

Amigos 13 59%
Internet 6 27%
Tv. 2 9%
Escuela 1 5%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E. 7 de Enero - Barrio

Nuevo. Mayo del 2014.

59% de los estudiantes manifiestan que se inform6 de las ETS, ITS, etc. a

través de los amigos, 27% se informd en internet, 9% se informo a través de

la television y a través de la escuela con un 5%.
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CUADRO N°15: Necesidad de Charlas para incrementar Conocimientos

sobre Sexualidad.

¢ Tienes necesidad de charlas para N %
incrementar conocimientos sobre
sexualidad?

Si 22 100%
No 0 0%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la 1.E. 7 de Enero - Barrio
Nuevo. Mayo del 2014.

100% de los encuestados manifiestan si tener necesidad de incrementar sus

conocimientos a través de charlas sobre sexualidad.

CUADRO N°16: Facilidad del docente para hablar de Sexualidad.

¢El docente tiene facilidad para N %
hablar de sexualidad?

Si 3 14%
No 19 86%
TOTAL 22 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la |.E. 7 de Enero - Barrio
Nuevo. Mayo del 2014.

86% de estudiantes manifiesta que su docente no les habla de temas de

sexualidad, solo un 14% manifiesta lo contrario.
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3.2.

PROPUESTA.

“PROGRAMA TUTORIAL PARA BRINDAR EFICIENTE INFORMACION DE
SEXUALIDAD A LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE SECUNDARIA”

TALLER Ne 01:
SEXUALIDAD EN LOS
ADOLESCENTES.

v
ﬂh]euvosz \

* Identificar, aceptar y valorar los
cambios que se producen en la

adolescencia: Fisicos,
psicolégicos y en las relaciones
sociales.

* Analizar y diferenciar los
conceptos de sexo, género y
sexualidad

* Comprender como se expresa su

sexualidad enla adolescencia
= Interiorizar el andlisis tematico.

J TEMA

+ COMENZAMOS POR NUESTRAS
CREENCIAS....

» MENSAJES MOLTIPLES EN LA
ADOLESCENCIA DE LA SEXUALIDAD.

+ SEXUALIDADES: PENSAMIENTOS,
SENTIMIENTOS, DISCURSOS Y
PRACTICAS.

* CONOCIENDO NUESTRO CUERPO PARA
DISFRUTAR DE LA SEXUALIDAD.

TALLER N°02: PROMOCION

Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL.

Y

Objetivo: Disefiar dinamicas

para la mejorara del
conocimiento y las practicas
preventivas de infeccion
sexual.

lTEMA

* JUGANDO CON TARJETAS.
» METODOS ANTICONCEPTIVOS.
* CREANDO HISTORIETAS.

TALLER N°03: FORMANDO
PROMOTORES (AS)
ESCOLARES.

d

Objetivo: Disefiar temas dindmicos
que contribuyan a una buena
orientacién sexual a través de los
mismos alumnos como promotores

sexuales.
l TEMA

+ FORMANDO LIDERES 0
LIDERESAS.

« ;COMO SELECCIONAR
PROMOTORES?

« ;QUE ROL Y FUNCIONES TIENEN
LOS PROMOTORES(AS)
ESCOLARES?
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3.2.1. PRESENTACION .

La pubertad se refiere al periodo en que se manifiestan los cambios fisicos de
la maduracion sexual (entre los 12 y 18 afios aproximadamente). La
adolescencia se refiere a los procesos psicologicos de adaptacion a las
condiciones de la pubertad®. Es una etapa fundamental dentro del proceso de
construccion de la personalidad y el trdnsito hacia la edad adulta, siendo la

expresion sexual un elemento importante del proceso de convertirse en adultos.

La adolescencia marca una etapa de la vida llena de cambios complejos. En
esta etapa los y las adolescentes deben prepararse para su papel futuro,
adquirir conocimientos y destrezas que les permitan desempefarse
socialmente, a fin de desarrollar autonomia y establecer relaciones afectivas

con los miembros de su familia y con los demas integrantes de la sociedad®.

El inicio de la experiencia sexual en los adolescentes no es previsible, ya que
ellos sefialan que una de las mas importantes razones para no usar un método

anticonceptivo es porque no esperaban que dicha relacién ocurriera.

3.2.2. Objetivo de la Propuesta.

Disefiar un programa tutorial para brindar eficiente informacion de sexualidad a

los estudiantes del 5° grado de secundaria.

3.2.3. Fundamentacion.

Teoria de la Promocion de la Salud De Nola J. Pender; el modelo de
promocién de la salud identifica en el individuo factores cognitivo-perceptuales,

gue son modificados por las caracteristicas situacionales,

89 Campos A, Olivo C. Factores de riesgo para ETS-VIH y educacion sexual en adolescentes. Revista Colombia Médica, 2001;
37:181-185
90 Saez J, Arias A. Una ventana hacia la atencion integral de la salud del adolescente. Tercera edicion. Venezuela, 2001; 10-15.
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personales e interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en

conductas favorecedoras de la salud cuando existe una pauta para la accion.

Teoria de los Valores de Max Scheler; considera que hay un nimero infinito de
valores que nadie pudo hasta ahora captar ni sentir. Para que los valores
existan, no es necesario un sujeto que los aprehenda. Los valores pueden ser
captados por medio de una intuicion emocional basica, pero el que no sea
sentido o captado, no quiere decir que éstos no existan; asi, la desaparicion del

percibir sentimental, no suprime el ser del valor.

Teoria de los Procesos Conscientes de Carlos Alvarez De Zayas; se encarga
de estudiar profundamente el complejo proceso de ensefianza aprendizaje y
determinar sobre la base de las caracteristicas analiticas y sintéticas del
proceso, las vias mas eficientes de su desarrollo, para alcanzar la formacion
consecuente en correspondencia con los mas altos intereses de la sociedad y

de cada miembro de ella en particular.

Fundamentos Filos6ficos:

Se expresa en torno a la concepcion del tipo de hombre que se desea formar,
perfil adecuado que responda a las necesidades de la poblacion, con perfiles
gue requieran las empresas nacionales e internacionales, con metas y objetivos

claros y con una vision integral del mundo contemporaneo.

La explicitacion filosofica considera que el ser humano esta condicionado por
las relaciones sociales existentes (en torno de los estudiantes) y por las
exigencias, aspiraciones y caracteristicas de la civilizaciébn universal

(interdependencia)®.

91 GRANDE, 2009
79



Ademas la concepcion filosofica del hombre asume en €l tres componentes:

- El hombre como ser cultural, compromete a tener en consideracion la
diversidad cultural del pais y del mundo y practicar la interculturalidad en
busqueda permanente de la mejora y/o solucién de problemas concretos.

- El hombre como ser histérico, obliga al estudiante en formacion asimilar
conocimientos del contexto en el cual se esta desenvolviendo, el cual debe
vincular directamente a la dimension cultural y social.

- EI hombre como ser social, demanda convertirse en persona 0til a su

contexto social.

Fundamentos Epistemoldgicos:

Es claro, que el enfoque epistemoldgico, especialmente para la formacion
profesional, determindé también la ruta que deberiamos seguir para poder
disefiar la propuesta® de modo que se halle el sentido o la razén de ser de sus

procedimientos para producir conocimiento cientifico®.

Tiene que ver con la concepcién de conocimiento, de saber, de ciencia y de
investigacién cientifica que se maneje asi como el papel que todo ello
desempeiia en el desarrollo de la sociedad. El docente debe ser un tutor que
practique la educacion preventiva, a fin de evitar que la muerte se imponga a la
vida.

Fundamentacion Socioldgica:

Brinda elementos para entender el para qué de la formacién profesional. Aclara
las relaciones con la sociedad en que el sujeto vive e incorpora de este modo al
individuo en su comunidad, al proporcionarle una forma de educacién mediante
la cual su crecimiento se relaciona vitalmente con las necesidades de las
sociedades. Tiene que ver con la formacion del estudiante, en la perspectiva de

gue racionalice su conducta frente al deseo.

92 PARDINAS, 1985
93 SANDOVAL, 2002
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[ TALLER N° 01: SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES. ]

Objetivo:

- lIdentificar, aceptar y valorar los cambios que se producen en la
adolescencia: Fisicos, psicoldgicos y en las relaciones sociales.

- Analizar y diferenciar los conceptos de sexo, género y sexualidad

- Comprender como se expresa su sexualidad en la adolescencia

- Interiorizar el analisis tematico.

Anélisis Temético:

[ TEMA N°01: COMENZAMOS POR NUESTRAS CREENCIAS.... ]

Objetivo:

- Generar el clima para comenzar a abordar temas vinculados con la
sexualidad y género.

- Conocer creencias, ideas y opiniones de los/as participantes con respecto al
tema.

- ldentificar mitos y prejuicios en el grupo.
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Desarrollo:

1. Se propone al grupo formar una columna en el centro del salon. La
consigna es: “Iremos leyendo frases afirmativas sobre las que Uds. tendran
que expresar si estan de acuerdo o no, es decir, si es verdadera o falsa.
Luego de cada frase, quienes piensen que es verdadera deberan ubicarse a
la izquierda de la columna, quienes piensen que es una afirmacion falsa a la
derecha, y quienes tengan duda se mantendran en la columna”.

2. Posteriormente, quienes tomaron posicion y se ubicaron en uno de los
lados de la columna deben argumentar su postura, tratando de hacer que
quienes quedaron en el medio tomen una posicion y se coloquen en alguno
de los grupos.

3. Cuando no queden mas personas en la columna, vuelven todos a ella para
leer otra frase y posicionarse de nuevo.

4. Se podran leer cinco o seis consignas, todas pueden referir al mismo tema
o a diferentes aspectos de la sexualidad y/o género, que seran abordados a

lo largo de la actividad o las actividades con el grupo.

FALSO i VERDADERO

d
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Ejemplos de frases:

Los hombres homosexuales quieren ser mujeres.

Las personas se masturban cuando no tienen con quien
mantener relaciones sexuales. B

: : Los hombres son violentos por naturaleza.
Sexo y sexualidad son o mismo.

B
Los bebéstambién

Cuando te conectas por chat con alguien que no conoces, es me- tienen sexualidad.
jor no darle tus datos personales como el teléfono y la direccién..

La mejor pareja sexual es la que puede

Con una pareja estable no es necesario hacer el amor varias vces sequidas 1

usar preservativos porque no hay riesgos.

No se puede tener relaciones cuan-

El abuso sexual siempre se produce en lugares peli- dola mujer esté menstruando. 0

grosos y oscuros, y el atacante es un desconocido.

Cuando una adolescente es maltratada continuamente por su
novio, la responsabilidad s suya por sequir ennoviada con él. .

Si alguien se niega varias veces a hacer una practica sexual que
suparejalereclama, sequramente acabe por cansarse y la/o deje. n

Las personas tienen derecho a elegir si quieren o no
Quieren tener hijos/as, cuanto, cuando y conquién. | | El tamafio del pene es muy impor-

tante para las relaciones sexuales. ]

FUENTE: Elaborado por Investigador de acuerdo a informacion.
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- Aspectos atener en cuenta:

- Promover la circulaciéon de la palabra y que todos/as los/as participantes
expresen y justifiquen su opinion.

- No anticipar conclusiones u opiniones por parte de la coordinacién, dar
tiempo para que todos/as puedan expresarse y luego trabajar a punto de
partida de las expresiones e ideas que surjan.

- Se puede abordar los diferentes conceptos, mitos y prejuicios luego de cada
frase, 0 no decir nada y abordarlo en plenaria al final. Esta opcion es la mas
recomendable pues no interrumpe la dinamica del juego. Para ello es muy
importante registrar en un papelégrafo o pizarra todo lo que surja para luego

trabajarlo.
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TEMA N°02: MENSAJES MULTIPLES EN LA ADOLESCENCIA
DE LA SEXUALIDAD.

Objetivo:

- ldentificar discursos, mensajes y significados sobre la sexualidad en la
adolescencia y la juventud emitidos desde distintos agentes de socializacion.

- De construir y problematizar dichos mensajes.

- Analizar su impacto en la vivencia y el ejercicio de la sexualidad
promoviéndola y restringiéndola.

- Reflexionar sobre el impacto de lo discursivo en lo publico que aporta a la
construccion de modelos hegemaonicos de sexualidad, que afectan la vivencia

intima, privada y singular.

Desarrollo:

1. Se divide al grupo en cuatro subgrupos y a cada uno se le asigna uno de
los siguientes espacios de socializacion para analizar: 1) medios de
comunicacién (TV, revistas e Internet); 2) familia; 3) grupo de pares
(amigos/as) y 4) centros educativos (principalmente, aquellos a los que el
grupo asiste o ha asistido). Cada subgrupo analizara solamente un espacio.

2. Se le asigna un papelografo a cada subgrupo (para que resulte mas
atractivo, puede tener dibujado el espacio de socializacion a priori). La
consigna es: “Anotar a modo de lluvia de ideas, aquellas palabras,
mensajes, frases, discursos, significados y valoraciones sobre la sexualidad
de adolescentes que recuerden haber recibido desde el espacio especifico
de socializacion”. Un complemento a la lluvia de ideas puede ser la
utilizacion de imagenes de revistas, fotografias, recortes de diario, etc. Es

una variante que le aporta una estética mas entretenida y didactica a la
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presentacion de los trabajos colectivos. Para orientar mejor la consigna se
puede agregar: “Pueden recordar mensajes emitidos sobre el cuerpo de las
mujeres y varones, el cuidado, la salud sexual y reproductiva, los derechos
sexuales y reproductivos, las practicas sexuales, las relaciones sexuales, la

orientacién sexual, la diversidad sexual, lo prohibido y permitido, etc.”.

Cada subgrupo debe distinguir los mensajes emitidos por los diferentes
lugares en funcidn del sexo de los sujetos a quienes estan dirigidos. Tienen
gue anotar los mensajes diferenciales que se emiten a mujeres y varones
asi como los comunes a ambos sexos. El objetivo de esta diferenciacion es
visualizar la construccion de la sexualidad de adolescentes y jévenes desde

un enfoque de género, derechos y diversidad.

Una vez finalizado el trabajo en subgrupos, se presentan los productos
realizados en plenaria. Deben contar al resto de los/as participantes como
fue el proceso de construccion del trabajo, y narrar lo que dice el
papelografo. Quienes coordinen la actividad moderan el espacio del
plenario y anotan lo sustantivo de cada presentacién en otro papelografo.
Esta sintesis ordena lo significativo en términos conceptuales para trabajar

posteriormente.
Quienes coordinan la actividad hacen un abordaje tedrico y explicativo del

concepto de sexualidad ubicado en el cruce de las dimensiones de lo

publico y lo privado.
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6. A modo de cierre de la actividad, se habilita a un intercambio de ideas,
impresiones y reflexiones sobre la conceptualizacion de sexualidad
realizada previamente. Se propone el ejercicio de crear una definicién sobre
sexualidad en conjunto, que incorpore las dimensiones y la complejidad

planteada en el abordaje conceptual.

e et
1 \ —

=

FUENTE: Imagen de Google.

Aspectos a tener en cuenta:

En términos metodoldgicos, el objetivo es crear un espacio participativo, abrir
abanicos, puertas, arrojar luz a determinadas realidades. Pensar en conjunto y generar

un intercambio que beneficie a todos.

Los medios de comunicacion son una fuente de informacién desde donde
constantemente nos nutrimos sobre la sexualidad. Acercar estos insumos al espacio
educativo servira de “enganche” y también dara la oportunidad de criticar, reflexionar y
resignificar algunos aspectos a los que nos enfrentamos diariamente, que se han

naturalizado por la cotidianeidad y la repeticion.
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TEMA N°03: SEXUALIDADES: PENSAMIENTOS,
SENTIMIENTOS, DISCURSOS Y PRACTICAS.

Objetivo:

- Identificar, analizar y de construir modelos hegemonicos de sexualidad
femenina y masculina desde un enfoque de derechos, diversidad y género.
- Reflexionar en torno a su impacto en la vivencia y el ejercicio de la

sexualidad promoviéndola y restringiéndola.

Desarrollo:

1. Se divide al grupo en cuatro subgrupos segun sexo. Si hay el mismo
namero de varones y mujeres, se dividen dos subgrupos de mujeres y dos
subgrupos de varones. Si no, también se puede trabajar en subgrupos

mixtos.

2. Se solicita a cada subgrupo construir dos siluetas de personas de su edad,
una mujer y un varén (otra posibilidad es proporcionarles el papelégrafo
con las siluetas ya dibujadas). La consigna es: “Escribir, i) en la zona de la
cabeza: qué piensan y qué ideas tienen sobre la sexualidad mujeres y
varones adolescentes; ii) en la boca: qué dicen varones y mujeres sobre la
sexualidad; iii) en la parte del corazon: qué sienten sobre esa vivencia de
la sexualidad en cada caso; iv) en las manos: qué actividades hacen
vinculadas con la sexualidad; v) en los pies: qué errores 0 "metidas de
pata’ cometen en el ejercicio de la sexualidad ese var6n y esa mujer
adolescente o0 joven. Distinguir aquellos pensamientos, discursos,
sentimientos, practicas y ‘metidas de pata’ comunes a ambos sexos, de

los que son especificos de los varones o de las mujeres”
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3. Para especificar la consigna se puede plantear que lo que piensan puede
referir a qué es lo que més le importa de la sexualidad, qué fantasias
tienen, con qué suefan, qué ideas se le vienen a la mente cuando piensan
en sexualidad, etc. La boca refiere a lo que dicen, hablan, comentan. El
corazoén refiere a las distintas emociones, miedos, dudas, afectos y deseos
que sienten sobre su sexualidad. Las manos refieren a qué practicas
sexuales o0 acciones concretas realizan, con quién tienen esas practicas.
También se vincula a conductas, comportamientos, actos vinculados con
su sexualidad. Los pies se refieren a qué errores y “metidas de pata” han
cometido en el ejercicio de la sexualidad como, por ejemplo, descuidos,

prejuicios, arrepentimientos, acciones riesgosas.

4. Se abre un espacio plenario donde cada subgrupo presenta el resultado
de lo trabajado. Deben contar al resto de los/as participantes como fue el
proceso de trabajo conjunto y narrar lo que surgio a partir de las partes de

las siluetas del papelografo.

5. Para la presentacion es recomendable que primero presenten un sexo y
luego el otro. Quienes coordinan la actividad moderan el espacio del
plenario y anotan lo sustantivo de las presentaciones. En un papelégrafo
se realiza una sintesis con las palabras que frecuentemente se asocian a
la sexualidad femenina y masculina en tres columnas: sexualidad
femenina, sexualidad masculina y aspectos en comun. El objetivo de este
esquema es visualizar los lugares construidos socialmente sobre la

sexualidad para los varones y las mujeres adolescentes y jévenes.
6. Se organiza una plenaria que promueva el debate, la problematizacion y el

ejercicio de pensar la sexualidad para mujeres y varones de formas mas

libres, plenas e igualitarias.
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FUENTE: Imagen de Google.

Aspectos a tener en cuenta:

Es necesario promover que los subgrupos escriban lo que realmente quieran y piensen

de manera que no se censuren.

Es importante realizar un abordaje teérico y explicativo del concepto de sexualidad
desde un enfoque de género. El objetivo es articular lo que cada subgrupo presentd a
través de las siluetas e identificar coOmo estas construcciones e imaginarios de la
vivencia de la sexualidad femenina y masculina inciden en los/as adolescentes y

jovenes promoviéndola y restringiéndola.

Ademas del abordaje desde un enfoque de género, se debe hacer énfasis en los
derechos y la diversidad. Comunmente se plantean ideas, practicas, emociones y
“metidas de pata” heterocentradas. En tal caso, es importante que la coordinacién
explicite ese elemento y trabaje sobre la diversidad sexual. También es importante

trabajar que no todas las mujeres ni todos los varones son iguales entre si.

Un objetivo central es que el grupo visualice como estas diferencias en el ejercicio de
la sexualidad masculina y femenina vulneran derechos para ambos y produce

relaciones desiguales de poder para unos y, fundamentalmente, para otras.
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TEMA N°04: CONOCIENDO NUESTRO CUERPO PARA
DISFRUTAR DE LA SEXUALIDAD.

Objetivo:

- ldentificar la relacién entre cuerpo y sexualidad con un enfoque integral.

- Analizar los mensajes sociales y culturales que reciben varones y mujeres
sobre el cuerpo.

- Problematizar el modelo hegemonico que reduce la sexualidad a la
genitalidad.

Desarrollo:

1. Se divide al grupo en subgrupos de cuatro o cinco integrantes. Se puede
trabajar con equipos mixtos o divididos por sexo. A cada uno se le entrega
un papelografo y marcadores de colores con la consigna: “La mitad de los
grupos debera dibujar la silueta de un varén y la otra mitad de una muijer.
En cada figura dibujar todas las partes del cuerpo, internas y externas, que

ustedes crean que estan relacionadas con la sexualidad”.

2. Una vez finalizadas las ilustraciones, se plantea una segunda consigna:
“‘Nombrar todas las partes del cuerpo que dibujaron. Es importante que
escriban todos los nombres que se emplean para llamar a esas partes,

incluidos los mas populares, los mas coloquiales”.

3. Una vez finalizada la tarea, se les entregan crayolas y la consigna es:
“Coloreen las partes del cuerpo que dan mas placer sexual, que son mas
excitables. Se pueden elegir diferentes colores para distinguir zonas muy

excitables, y otras menos excitantes”.
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4. Una vez finalizados los trabajos, se exponen en las paredes o pizarras del
salon, se pone musica y se invita a todo el grupo a recorrer la sala y

observar lo elaborado por los otros subgrupos.

5. En plenario cada grupo debe explicar por qué eligieron cada parte del
cuerpo y qué vinculo tiene con la sexualidad. La coordinacion realiza

preguntas para compartir los distintos argumentos.

6. Con apoyo de ldminas y maquetas de pene y vulva se trabajan contenidos
sobre anatomia y fisiologia de los genitales femeninos y masculinos
internos y externos. Se combina la informacion cientifica con preguntas
gue motiven a la reflexidon sobre los mensajes recibidos por varones y
mujeres sobre la sexualidad y la reproduccion. En relacion con los
genitales internos, se ilustra con ejemplos su tamafo y su forma para
transmitir una nocién realista del espacio que ocupan en nuestro cuerpo y

acercarlo a la vida cotidiana de los participantes.

7. Se retoma el trabajo de los subgrupos sobre las partes del cuerpo mas
excitables, y se trabaja sobre la respuesta sexual humana en varones y
mujeres. De forma interactiva se pregunta y brinda informacion sobre
como reacciona el cuerpo al vivir una experiencia sexual, cuales son los
cambios corporales, qué sensaciones se experimentan en las diferentes
fases la respuesta sexual. Se problematiza sobre como impactan las
construcciones de género en la vivencia de la sexualidad, y se promueve
la importancia del autoconocimiento del cuerpo, el dialogo y la negociacién
sexual en el encuentro sexual con el/la otro/a. Este también es un
momento en donde se puede trabajar la prevencion primaria y secundaria

de situaciones de abuso sexual.
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Aspectos a tener en cuenta:

FUENTE: Imagen de Google.

- Trabajar el cuerpo poniéndolo en juego. En instancias previas a la
utilizacion de esta técnica es importante trabajar con dinamicas de
calentamiento que inviten a los participantes a ensayar diferentes

movimientos y posturas con el cuerpo.

- Es importante brindar informacion cientifica clara, pertinente, dosificada y
sencilla que contribuya a problematizar los mitos y creencias asociados al

cuerpo y los genitales.

- En este tema se debe combinar la informacién bioldgica con los mensajes y
significados asociados al cuerpo, de forma de no caer en una mirada

biolégisista de la sexualidad. Diferenciar cuerpo de organismo.

- Promover que escriban todas las palabras que se emplean para nombrar
los genitales y los senos, inclusive las méas coloquiales. El sentirse

habilitados a escribir “malas palabras” o insultos también les permite
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desinhibirse y relajarse ya que en general produce también risa. Es
fundamental trabajar sobre este tema, de construirlo y aportar informacion

al respecto.

- Tener en cuenta la composicién por sexos del grupo, y sugerir, por ejemplo,

que los varones trabajen sobre el cuerpo de las mujeres y viceversa.

Desarrollo Metodoldgico:

Para la realizacibn de nuestro taller y alcanzar los objetivos propuestos
planteamos seguir un proceso metodoldgico de tres momentos para cada tema

propuesto.

Partes componentes del Taller:

Introduccién:

- Motivacion.
- Comunicacion de los objetivos de la reunion.

- Repaso y/o control de los requisitos.

Desarrollo:

- Presentacion de la materia por el facilitador, utilizando el tipo de
razonamiento previsto.

- Realizacion por los participantes de ejercicios practicos de aplicacién
(individuales o en grupo).

- Evaluacion formativa del progreso de los participantes.

- Refuerzo por parte del facilitador, con el fin de asegurar el aprendizaje

logrado.
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Conclusion:

- Evaluacion del aprendizaje logrado en relacion con los objetivos de la
reunion.

- Comunicacion a los participantes de los resultados de la evaluaciéon y
refuerzo con el fin de corregir y fijar el aprendizaje logrado.

- Sintesis del tema tratado en la reunion.

- Motivacion del grupo mostrando la importancia y aplicabilidad de lo
aprendido.

- Anuncio del tema que sera tratado y/o actividad que sera realizada en la

reunion siguiente.

Agenda Preliminar de Ejecucion del Taller:

- Mes: Junio, 2014.

- Periodicidad: Una semana por cada tema.

Desarrollo del Taller:

TALLER N°01

Cronograma
por Temas

08:00

09:30

10:00

11:30

01:00 Conclusion y cierre de trabajo
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TALLER N° 02: PROMOCION Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

Un riesgo mas alto de enfermedades de transmision sexual cuando empieza a
ser sexualmente activo. Los siguientes podrian aumentar el riesgo de

enfermedades de transmision sexual:

Sexo sin proteccién: El contacto sexual que sucede sin el uso de condones aumenta el

riesgo de enfermedades de transmision sexual.

Cuerpos que aun no han madurado: El sistema inmune en los nifios no ha alcanzado la
madurez adulta, lo cual conlleva a un riesgo elevado de contraer enfermedades de
transmisién sexual. El cuello del Gtero de las nifias tampoco ha alcanzado su madurez

y es por lo tanto alin mas susceptible a enfermedades de transmisién sexual.

Género: Las nifias tienen un riesgo mas alto de enfermedades de transmisién sexual
como clamidia, VIH, y herpes, sobre todo si se practican duchas vaginales con
frecuencia. Ademas de correr un riesgo mas alto si tienen relaciones sexuales durante

la menstruacion.

Comportamientos peligrosos: Su hijo podria ser influenciado por sus amigos,
compafieros de clase, comunidad y los medios de comunicacion. Es probable que no
llegue a comprender por completo cuales son los peligros de ciertos comportamientos
peligrosos. Los comportamientos peligrosos incluyen el uso del alcohol y las drogas y

también incluyen tener multiples compafieros sexuales.

Fundamentacion:
Teoria de la Promocion de la Salud de Nola J. Pender; la salud se considera
como un estado altamente positivo. Se considera que el individuo sigue una
trayectoria dirigida hacia la salud. La definicion de salud para si mismo del
individuo, tiene mas importancia que un enunciado denotativo general sobre la
salud.
Objetivo:
Disefiar dinAmicas para la mejorara del conocimiento y las practicas preventivas
de infeccion sexual.
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Anélisis Temético:

[ TEMA N°01: JUGANDO CON TARJETAS. ]

Objetivos:

- Identificar vias de transmision y prevencion del VIH.

- Promover la salud sexual.
Desarrollo:

Se divide al grupo en subgrupos de cuatro o cinco participantes. Se les entrega: un
papelégrafo o cartulina dividida en cuatro columnas con los siguientes encabezados:
se previene — se transmite - No se previene - no se transmite, y un vazo de tarjetas con

frases.

Cada grupo debera pegar cada tarjeta en la columna segun crea que se transmite,
previene, no se previene o no se transmite. Se pueden entregar las mismas tarjetas a

todos los grupos o diferentes tarjetas por grupo.

Una vez hayan colocado todas las tarjetas en el papelégrafo, se pasa a trabajar en
plenaria. Cada subgrupo comparte lo trabajado y discutido. A partir de alli se aborda
cada una de las ideas, se corrigen posibles prejuicios, mitos conceptos erréneos, y se
brinda informacion sobre el VIH desde un enfoque de género, derechos, diversidad y

salud sexual.
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Aspectos a tener en cuenta:

Adaptar las tarjetas a las caracteristicas del grupo especialmente por la edad. Si bien
las tarjetas se focalizan en el VIH, es una oportunidad interesante para trabajar sobre
otras ITS, se pueden también agregar tarjetas especificas referidas a éstas.

El VIH generd una mirada de riesgo acerca de la sexualidad, que fortalecio el control
social sobre las practicas sexuales. Por lo tanto, es importante enmarcar esta actividad
en el ejercicio libre, placentero y responsable de la sexualidad y sus significados. Evitar
abordarlo desde el miedo, el susto y el terror.
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A pesar de la informacion existente y el conocimiento masivo del preservativo, no
existe el mismo grado de conocimiento acerca de su uso correcto. Por lo tanto, es
importante abordar su empleo. Enfatizar en la corresponsabilidad del hombre y la mujer
en su uso, promover la erotizacion en el uso del condon y problematizar la idea de su

no uso como “prueba de amor”

Aungue se sepan las vias de transmision y se maneje informacién, ese conocimiento
Nno necesariamente se pone en practica. Por lo tanto, es necesario realizar una tarea

educativa que incorpore el abordaje de los mitos, prejuicios y condicionamientos.

[ TEMA N°02: METODOS ANTICONCEPTIVOS. ]

Objetivos:

- Conocer los principales método anticonceptivos disponibles.
- Aprenderan el uso correcto del condon.
- Conocer herramientas practicas para apoyar la toma de decisiones

responsables (para el inicio de la actividad sexual).
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Materiales

Contenido Técnica y Procedimiento I Duracion
Mitos y Técnica “Cacha la pelota” Pelota de goma, 20 min.
realidades sobre | Explicar que este ejercicio serd (il para conocer informacion sobre anticonceptivos que manejan | preguntas sobre los
anticonceptivos | los jovenes. métodos

o Desser posible, hacer un circulo con los participantes. anticonceptivos.
o Iniciar arrojando la pelota a uno de los o las participantes y hacer una pregunta en relacion
a los métodos a la cual se tendré que responder “mito” 0 “realidad”
+ Una vez que se ha contestado correctamente el participante regresard la pelota. Se
continuard asi hasta terminar con las preguntas.
o Siexiste informacion incorrecta, aclarar.
Exposicion y Actividad, Rota folio 45 min,
+  Dar una breve introduccidn a la dlasificacion de los métodos y presentaré las muestrasde | Muestrario de
Métodos anticonceptivos. métodos.
anticonceptivos o Seensefara la técnica para la colocacion del preservativo. Modelos
anatdmicos,
condones
Toma de Técnica. La Balanza Hoja de la Balanza. | 25 min.
decisiones o Entregar a los y las participantes una hoja con la balanza

¢ Pedir que de manera individual enlisten de un lado u otro los motivos para iniciar una vida
sexual en ésta etapa de la vida.

o En plenaria se completa la balanza general. La facilitadora se asegurard que todos los
aspectos queden contenidos en la balanza.
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[ TEMA N°03: CREANDO HISTORIETAS. ]

Objetivos:

Abordar componentes especificos de la sexualidad y la salud sexual y reproductiva

relacionados con la vida cotidiana.

Desarrollo:

1.

Indagar con el grupo su gusto y conocimiento sobre las historietas. Dividir
al grupo en subgrupos de cuatro o cinco, entregarle a cada uno
marcadores de colores y un papelégrafo con recuadros dibujados para
elaborar una historieta. La consigna es: “Inventar en cada grupo una
historia en la que se produzca un embarazo. Deberdn pensar en los
personajes y en un inicio — desarrollo y final, lo que deberan dibujar en
seis escenas (una en cada recuadro del papelégrafo).” El acontecimiento
que se consigne puede variar en funcién de lo que se quiera trabajar.
Otros ejemplos posibles: i) una historia en la que alguien contrae una ITS;
i) dos mujeres se enamoran; iii) el personaje principal se enamora de su
mejor amigo; iv) un adolescente va a un servicio de salud a pedir
condones; v) una adolescente va a un centro de salud a su primera

consulta en ginecologia.

2. Una vez que se finaliza la tarea grupal, se presentan las historietas en la

plenaria y se trabaja a partir de ellas.
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FUENTE: Imagen de Google.

Aspectos a tener en cuenta:

En general, los grupos eligen a una persona que dibuje y, mientras esto sucede, el
resto se dispersa. Por eso es fundamental apoyarles a organizarse de manera que mas
de una persona pueda trabajar en cada recuadro del papelégrafo dibujando las

diferentes escenas.

Se trata de una técnica muy rica pues permite que afloren todas las ideas e imagenes,
que en el grupo circulen alrededor de la actividad que se les asigna. A partir de ese
material, se pueden abordar diferentes componentes de la salud sexual y reproductiva,
y la sexualidad desde un enfoque de derechos género y diversidad. Es importante que
quienes coordinen la actividad tengan manejo de estos componentes, conozcan los
derechos sexuales y reproductivos, y las disposiciones legislativas y de politica publica

en el &mbito nacional.
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Desarrollo Metodolégico:
Para la realizacibn de nuestro taller y alcanzar los objetivos propuestos
planteamos seguir un proceso metodoldgico de tres momentos para cada tema

propuesto.

Partes componentes del Taller:

Introduccion:

- Motivacion.
- Comunicacion de los objetivos de la reunion.

- Repaso y/o control de los requisitos.

Desarrollo:

- Presentaciéon de la materia por el facilitador, utilizando el tipo de
razonamiento previsto.

- Realizacion por los participantes de ejercicios practicos de aplicacion
(individuales o en grupo).

- Evaluacion formativa del progreso de los participantes.

- Refuerzo por parte del facilitador, con el fin de asegurar el aprendizaje

logrado.

Conclusioén:

- Evaluaciéon del aprendizaje logrado en relacién con los objetivos de la
reunion.
- Comunicacion a los participantes de los resultados de la evaluacion y

refuerzo con el fin de corregir y fijar el aprendizaje logrado.
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- Sintesis del tema tratado en la reunién.
- Motivacion del grupo mostrando la importancia y aplicabilidad de lo
aprendido.
- Anuncio del tema que sera tratado y/o actividad que sera realizada en la
reunion siguiente.

Agenda Preliminar de Ejecucion del Taller:

- Mes: Julio, 2014.

- Periodicidad: Una semana por cada tema.

Desarrollo del Taller:

TALLER N°02

Cronograma
por Temas

08:00

09:30

10:00

11:30 Conclusion y cierre de trabajo
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TALLER N° 3: FORMANDO PROMOTORES (AS) ESCOLARES.

Nuestro taller busca fortalecer las relaciones sociales e interculturales de los
estudiantes orientandoles a que asuman conductas sexuales responsables con
enfasis en la prevencion como vértice de su praxis cotidiana vy al final del taller

observaremos hasta qué punto lo asumieron como parte de su existencia.

Fundamentacion:

Teoria de los Valores de Max Scheler; un aporte fundamental de Scheler ha
sido la descripcion de la enorme riqueza e importancia ética que posee la vida
emocional del hombre. Scheler distinguid las esencias de lo que es tangible,
real o existente, lo que llevd a la afirmacién de la independencia de los valores
(eternos e invariables) respecto de los bienes, que serian sélo sus portadores
circunstanciales (lo que ha significado que a Scheler se le acusase de

platénico).

Teoria de los Procesos Conscientes de Carlos Alvarez De Zayas; se encarga
de estudiar profundamente el complejo proceso de ensefianza aprendizaje y
determinar sobre la base de las caracteristicas analiticas y sintéticas del
proceso, las vias mas eficientes de su desarrollo, para alcanzar la formacion
consecuente en correspondencia con los mas altos intereses de la sociedad y

de cada miembro de ella en particular.

Objetivo:

Disefiar temas dinamicos que contribuyan a una buena orientacion sexual a

través de los mismos alumnos como promotores sexuales.
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Analisis Temético:

TEMA N°01: FORMANDO LIDERES O LIDERESAS.

- ¢Quién es un lider o una lideresa?

Las y los jévenes y adolescentes que se desempefiardn como Pares
Promotoras y Promotores en Salud Sexual y Reproductiva asumiran
sin duda un rol de liderazgo frente a los grupos con los cuales van a
interactuar en sus escuelas, comunidades u otros espacios.

En este sentido, se puede definir “liderazgo” como la capacidad
gue tiene una persona para influir y motivar a un grupo para que
trabaje con entusiasmo en el logro de objetivos comunes. Implica
también la capacidad de tomar la iniciativa, gestionar, convocar,
promover, incentivar, motivar y evaluar a un grupo o equipo. El/la
lider debera poseer habilidades para la persuasion e influencia,
dos caracteristicas que componen lo gque se ha denominado
carisma. Sin embargo, los estudios sobre liderazgo realizados por
psicélogos y socidlogos han concluido que el carisma no tiene la
importancia que histéricamente se le ha otorgado y que hay otros
factores que son mas determinantes a la hora de construir el

liderazgo, como lograr credibilidad. /

- ¢Qué caracteristicas requiere un promotor(a) escolar?

p

Comunicacion y dialogo: La o el joven o adolescente voluntaria o
voluntario debe tener capacidad para interactuar con la comunidad,
centro de estudio o laboral donde se realiza el trabajo voluntario.
Esto se refiere a la capacidad de expresarse de forma sincera y
clara, optimista y constructiva, sin imposicién de criterios y sabiendo
escuchar las apreciaciones del colectivo. Y,

Capacidad de convocatoria: Estd asociada a nuestras
potencialidades como joévenes para incorporar a la comunidad,
grupo de amigas/os, familia, vecinas y vecinos de forma creativa y
entusiasta a la actividad que estemos desarrollando, generando un
espiritu de participacion colectiva en el trabajo voluntario. 106
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Respeto por la comunidad: Es la capacidad que desarrollamos
para comprender las dindmicas, debilidades y potencialidades
propias de la comunidad donde desarrollamos el trabajo voluntario,
procurando generar un clima de cooperacion y solidaridad con todas
nuestras acciones y planteamientos.

Vocacion social: Se refiere a la sensibilidad humanista y amor al
pro- jimo que como jévenes somos capaces de desarrollar frente a
las injusticias, desigualdades y probleméticas sociales, culturales,
econdémicas y ambientales que nos rodean. Asi como la actitud de
disposicibn a realizar aportes para revertir y transformar

Desprendimiento: El voluntario no persigue ningun tipo de beneficio
ni gratificacion econémica por su ayuda mas que la satisfaccion que
produce el deber cumplido, el aporte realizado y los resultados de la
obra emprendida.

/Capacidad de organizacion del trabajo: Es la capacidad que
logramos desarrollar como voluntarias y voluntarios para construir
nuestros planes de trabajo, identificar tareas pendientes y su
prioridad, hacer seguimiento y control a lo que acordamos en
nuestras reuniones y puntos de encuentro, apostando a que el
trabajo voluntario no se disperse sino que, al contrario, se traduzca

en una practica eficiente, eficaz y productiva. /

/Espl'ritu participativo, colectivo y democratico: Supone la
capacidad que tenemos para propiciar la toma de decisiones
colectivas en nuestro grupo o brigada voluntaria, asi como la
distribucion equitativa de las responsabilidades y tareas a
desarrollar, promoviendo el debate para la construccion de los
planes de trabajo y la participacion en las actividades de acuerdo
con las notencialidades de cada volintaria v voluntario. /
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[ TEMA N°02: ; COMO SELECCIONAR PROMOTORES? }

El perfil del promotor implica una persona carismatica y respetada, que
tenga facilidad para comunicarse con la gente y que esté interesada en

superarse.

La cualidad de lider es especialmente importante, debiendo ser modelos de

comportamiento en sus comunidades.

Los educadores usan una variedad de actividades, desde discusiones informales, a

dramatizaciones y presentaciones en video.

La mayoria se dirige a grupos de mas de una persona por periodos de 30 minutos o
menos, y dichas discusiones y presentaciones pueden tener lugar en diversos lugares,

como las escuelas, los parques, centros deportivos u otros espacios en la comunidad.

Los promotores generalmente trabajan con participantes individualmente o en grupos.
Los proyectos suelen formar parte de programas mas amplios que han afiadido un
componente de extension jovenes-a-jovenes y que incluyen acciones con los equipos

de salud, educacién y comunidad.
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TEMA N°03: ¢QUE ROL Y FUNCIONES TIENEN LOS
PROMOTORES(AS) ESCOLARES?

¢Los y las escolares son sujetos de derechos y deberes?

¢, Qué es la ciudadania?

¢, Qué es la democracia?

¢, Qué es asertividad?

¢, Qué autoestima?

¢, Como promover la salud con actividades masivas?

¢, Cémo elaborar un plan de actividades para la promocién de la salud?

Desarrollo Metodoldégico:

Para la realizacion de nuestro taller y alcanzar los objetivos propuestos
planteamos seguir un proceso metodoldgico de tres momentos para cada tema
propuesto.

Partes componentes del Taller:

Introduccion:

- Motivacion.
- Comunicacion de los objetivos de la reunion.

- Repaso y/o control de los requisitos.

Desarrollo:

- Presentaciéon de la materia por el facilitador, utilizando el tipo de
razonamiento previsto.

- Realizacion por los participantes de ejercicios practicos de aplicacion
(individuales o en grupo).

- Evaluacion formativa del progreso de los participantes.

- Refuerzo por parte del facilitador, con el fin de asegurar el aprendizaje

logrado.
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Conclusion:

- Evaluacion del aprendizaje logrado en relacién con los objetivos de la
reunion.

- Comunicacion a los participantes de los resultados de la evaluaciéon y
refuerzo con el fin de corregir y fijar el aprendizaje logrado.

- Sintesis del tema tratado en la reunion.

- Motivacion del grupo mostrando la importancia y aplicabilidad de lo
aprendido.

- Anuncio del tema que sera tratado y/o actividad que sera realizada en la

reunion siguiente.

Agenda Preliminar de Ejecucion del Taller:

- Mes: Agosto, 2014.

- Periodicidad: Una semana por cada tema.

Desarrollo del Taller:

TALLER N°03

Cronograma
por Temas

08:00

09:30

10:00

11:30 Conclusion y cierre de trabajo
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1.2.5. Cronograma de la Propuesta.

Actividades W

I.E. 7 DE ENERO
Taller Taller Taller
Fecha por Taller Ne 1 N°2 Ne 3
Meses JUNIO JULIO AGOSTO
1213 1(2(3|1|2]|3

Coordinaciones previas.

Convocatoria de participantes.

Aplicacion de estrategias.

Validacion de conclusiones.
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CONCLUSIONES

1. Los estudiantes tienen un inicio temprano del ejercicio de la sexualidad sin
tomar las debidas precauciones y sin tener la informacion adecuada, lo que
conduce a posibles embarazos no planeados ni deseados o0 a contagios de
enfermedades de transmisién sexual (ya que no tiene conocimientos de
prevencion y proteccion y desconocen las consecuencias de las ETS);
limitando asi el desarrollo de sus capacidades educativas y laborales,

cancelando su proyecto de vida y reproduciendo condiciones de pobreza.

2. Las teorias han sido seleccionadas de acuerdo a los objetivos, problema e
hipotesis de la investigacion. La Teoria de la Promocion de la Salud de Nola
J. Pender, Teoria de los Valores de Max Scheler y la Teoria de los
Procesos Conscientes de Carlos Alvarez de Zayas han permitido disefiar la
propuesta de manera sistematica, estableciendo una conexion armonica

entre el individuo, la sociedad y el contexto.

3. El Programa Tutorial se concretizé a través de tres talleres cada uno con sus

respectivos componentes.

4. Quedo confirmada la hipétesis de trabajo, esto es, se justifico el problema.
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RECOMENDACIONES

Incluir en los diversos cursos un espacio para la orientacion e informacién

sobre sexualidad en los estudiantes de 5° grado de secundaria.
. Crear précticas, talleres, estrategias y métodos que permitan articular la
comunicacién entre estudiantes - docentes, padres - hijos para mejorar los

niveles de conocimiento sobre ETS, ITS, métodos preventivos y otros.

. Aplicar la propuesta en otras |.E. de la region.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tumbes
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ANEXOS



ANEXO N° 01

PEDRO RUIZ GALLO
DE LAMBAYEQUE

UNIVERSIDAD NACIONAL

SECCION DE POSTGRADO

GUIA DE OBSERVACION

DIMENSION

| FRECUENTEMENTE

A VECES

NUNCA

TOTAL

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

Reconoce que el tener
relaciones sexuales (coitales) lo
expone a problemas de salud
como: embarazo precoz y las
ITS /VIH/SIDA.

Tiende a busca informacion y
consejos sobre anticoncepcion.

Reconoce que hoy en dia todos
deben usar los preservativos
para protegerse de
ITS/VIH/SIDA

DIMENSION

FRECUENTEMENTE

A VECES

NUNCA

TOTAL

LIBERTAD PARA DECIDIR

Toma decisiones y lo hace por
Su propia voluntad.

Una pareja cuando desea tener
relaciones coitales, debe ser por
gue ambos lo deseen y lo
acepten.

Reconoce que al iniciar la
actividad sexual, se utiliza un
método de planificacién familiar.

El inicio de una actividad sexual
se da por presion de sus
amigos.
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DIMENSION FRECUENTEMENTE | AVECES | NUNCA | TOTAL
AUTONOMIA
Reconoce su derecho a elegir
con quien y en donde realizar su
vida sexual.
Recibe informacion sobre
sexualidad cuando lo solicita.
Conoce que su cuerpo le
pertenece, y él es responsable
de su integridad corporal.
DIMENSION FRECUENTEMENTE | A VECES NUNCA | TOTAL
SEXUALIDAD

Tener relaciones sexuales es
una decision individual 'y
voluntaria de la persona.

Cuando se tiene relaciones
sexuales es importante que
exista deseo sexual.

Cuando se tiene relaciones
sexuales es importante que
exista amor.

Cuando se tiene relaciones
sexuales es importante que
exista responsabilidad y
cuidado.

La sexualidad es compartida por
esa razon debe ser cuidada por
ambos protegiéndose y
utilizando anticonceptivos.
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ANEXO N° 02
UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO
DE LAMBAYEQUE

SECCION DE POSTGRADO

GUIA DE ENCUESTA

Estimado(a) alumno, solicito tu apoyo en la siguiente encuesta. Te agradeceré

gue contestes con veracidad y honestidad.

Institucion Educativa
Ano Edad Sexo
Lugar y fecha
Apellidos y nombres del encuestador

1. ¢Tienes enamorado?

Si
No

2. ¢ Has tenido relaciones sexuales?

Si
No

3. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
13-14
15-16
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. ¢ Usaste algun método anticonceptivo?

Si
No

. ¢Sabes que el SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

Si
No

. ¢Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones

coitales?

Si
No

. ¢En su primera relacién coital una mujer puede quedar embarazada?

Si
No

. ¢ El preservativo es un método de planificacion familiar?

Si
No

. ¢Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse
de ITS/VIH/SIDA?

Si
No
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10.¢ Por qué medio te informaste sobre las ETS, ITS, etc?

Amigos

Internet
Tv.

Escuela

11.; Tienes necesidad de charlas para incrementar conocimientos sobre

sexualidad?

12.

Si SE——
No

13. ¢ El docente tiene facilidad para hablar de sexualidad?

Si
No
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