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RESUMEN

El informe de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE)
en 2016, precis6 sobre el PISA 2012, que de un total de 65 paises el Peru quedé en ultimo
lugar en las materias propdsito de evaluacion,. Razén por la cual el objetivo del presente
trabajo fue determinar el rendimiento académico y los factores biosocioambientales
asociados en estudiantes de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez”
del Distrito de Huabal, Provincia Jaén, Region Cajamarca, afio 2018. En tal sentido la
Hipotesis queda planteado asi: Si los estudiantes tienen bajo rendimiento académico

entonces estara relacionado a uno o mas factores biosocioambientales.

Luego de un estudio observacional analitico y prospectivo. La poblacién estuvo
constituida por 140 estudiantes de educacién primaria y secundaria, determino que la
muestra fuera censal. El rendimiento académico se obtuvo del registro de notas, mientras
que para los factores biosocioambientales se aplicaron varias técnicas, que incluy6 analisis
de laboratorio (parasitosis intestinal y anemia), medidas antropométricas (nutricién),
encuesta a padres de familia y estudiantes para averiguar variables (edad, sexo, tipo de

agua de consumo, eliminacion de excretas, grado de instruccion de padres, entre otros).

El referido escolar aparece como destacado 1,4%, logrado 89,3%, en proceso 6,4%
y en inicio 2,9%. El analisis bivariado demostrd que el parasitismo intestinal fue el tnico
factor asociado al bajo rendimiento académico ((p=0,016, RP=5,13 e 1C95=1,46 - 18,11).
Los factores biosocioambientales que caracterizaron a la poblacién investigada fueron los
bajos niveles de anemia (1,4%), peso saludable (89,3%), grado de instruccién medio de los
padres (primaria + secundaria 95,7%), la asistencia regular al colegio (99,3), habito de
lavado de los alimentos (97,9%), y correcta disposicion de los residuos soélidos en casa
(89,3%).

Palabras Clave: Rendimiento académico, Factores biosocioambientales, parasitosis

intestinal.



SUMMARY

The report of the Organization for Economic Cooperation and Development (OECD) in 2016,
pointed out on the PISA 2012, which from a total of 65 countries Peru was last in the subject
matter of evaluation. Reason why the objective of the present study was to determine the
academic performance and the socio-environmental factors associated in students of the
public educational institution 16637 "Javier Heraud Pérez" of the district of Huabal, province
Jaén, region Cajamarca, year 2018. In this sense, the hypothesis is raised: If students have
low academic performance then they will be related to one or more biosocial-environmental

factors.

After an analytical and prospective observational study. The population was
composed of 140 students of primary and secondary education, determined that the sample
was census. The academic performance was obtained from the record of notes, whereas for
the biosocial-environmental factors several techniques were applied, which included
laboratory analysis (intestinal parasitic diseases and anemia), anthropometric measures
(nutrition), survey to Parents and students to find out variables (age, sex, drinking water type,

excreta disposal, parental instruction grade, among others).

The school referral appears as outstanding 1.4%, achieved 89.3%, in process 6.4%
and in start 2.9%. The bivariate analysis showed that intestinal parasitism was the only factor
associated with low academic performance ((P = 0,016, RP = 5,13 and IC95 = 1,46-18.11).
The biosocial-environmental factors that characterized the population investigated were low
levels of anemia (1.4%), healthy weight (89.3%), average instructional level of parents
(primary + secondary 95.7%), regular attendance at school (99.3), habit of food washing
(97.9%), and correct disposal of solid waste at home (89.3%).

Key words: Academic performance, biosocio-environmental factors, intestinal parasitic

infections.



INTRODUCCION

El informe de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE)
en 2016, precisé sobre el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA)
2012, que de un total de 65 paises el Pert quedo en dltimo lugar en las materias propdésito
de evaluacion (matematica, lectura y ciencias). En el 2013 el Ministerio de Educacion del
Perd (MINEDU), comunicé que solo el 39,9% de estudiantes consiguen el nivel satisfactorio
en comprension lectora; y que el 24,0% y 51,4% lo alcanzan en instituciones estatales y no

estatales respectivamente (Ministerio de Educacién, 2013).

Considerando que el humano es un ser complejo e integrado en sus aspectos
biol6gicos, sociales, psicolégicos y ambientales, estos impactan en la salud y el rendimiento
académico de los estudiantes (Castro Bosch, Espinosa Rodriguez, Pujals Victoria, Duran
Garcia, & Diaz Cruz, 2012; Castro Bosch, Espinosa Rodriguez, Victoria Pujals, & Duran
Garcia, 2016). A proposito las enfermedades parasitarias en nifios de edad escolar en varias
regiones del pais contintan siendo un problema de salud publica importante (Silva-Diaz,
Iglesias-Osores, & Failoc-Rojas, 2017), por cuanto influyen directa y negativamente al
estado nutricional antropométricos (Solano, Acufia, Bar6n, Mordm de Salim, & Sanchez,

2008).

Un estudio efectuado en Ayacucho reporté que 46,2% y 38,6% de escolares
procedentes de una zona rural y urbana, reciprocamente presentaron parasitismo por
especies patdgenas (Espejo Ramos, 2014). Asi también, estudios comunitarios en Chiclayo
observaron frecuencias de 43,6%, 4,5%, 3,8% y 3,0% de infecciébn por los protozoos
patégenos Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Cryptosporidium spp. y Cyclospora
cayetanensis, respectivamente (Silva-Diaz, Monteza-Salazar, & Renteria-Valle, 2015;

Vilches-Berrios, Renteria-Valle, Monteza-Salazar, & Silva-Diaz, 2018).
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Asimismo, otro estudio observé que en un grupo de estudiantes con bajo rendimiento
académico, todos tuvieron al parasitismo intestinal; y que la mayoria de padres desconocian
sobre los parasitos intestinales por lo que no practican medidas de prevencién e higiene y ni

realizan su control parasitolégico (Santana Parrales, 2010).

En cuanto al factor social, se ha explorado que el nivel sociocultural de la poblacién
del pais (medido como tasa de alfabetizados), estd asociado con el mayor rendimiento
académico de los alumnos (Castafieda et al., 2007). De igual modo, estudios alrededor del
mundo (Barca Lozano, Porto Rioboo, Brenlla Blanco, Moran Fraga, & Barca Enriquez, 2007;
Gonzalez-Pineda, 2003), asi como en Pera (Lip & Rocabado, 2005; Muelle, 2016), han
demostrado el rol relevante del entorno social sobre el rendimiento académico. A saber, las
principales variables sociales reportadas son: la estructura y economia familiar, valoracion

familiar al estudio, ocupacién familiar, asi como aspectos culturales e institucionales.

En paises en via de desarrollo como Per0, el saneamiento ambiental y el acceso a
los servicios béasicos es aun problema vigente que afecta multiples condiciones de la vida
humana. Al respecto, un estudio en el 2015 precis6 que los determinantes sociales y
ambientales que podrian afectar la primera infancia son el agua, higiene y saneamiento,
vivienda y hacinamiento, educaciéon de la madre, entre otros (Raineri et al., 2015). Los
factores ambientales asociados a infeccién parasitaria intestinal por protozoos patégenos,
que influyen en el rendimiento académico en nifios de edad escolar, fueron: contacto con
perros, Vvivir en casas con piso de tierra, hacer uso de letrinas para eliminar sus excretas y el

consumo de agua insalubre (Silva-Diaz et al., 2015; Vilches-Berrios et al., 2018).

No obstante el problema que representan actualmente se desconoce los factores
biosocioambientales y la asociacion de estos al rendimiento académico en escolares de la

provincia de Jaén, departamento de Cajamarca, Perq.

xii



Razén por el cual, el presente estudio tuvo como objetivo determinar el rendimiento
académico y los factores biosocioambientales asociados en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del Distrito de Huabal, Provincia Jaén,

Regién Cajamarca, durante el 2018.
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1.

CAPITULO I. MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

1.1. NACIONAL

En Perq, los factores de riesgo para el bajo rendimiento académico y
desigualdad social, segun PISA 2012, son de tipo socioeconémico (ocupacion
de los padres, la lengua materna y la estructura familiar), y de composicion social
de la escuela, principalmente en lo referido a la escolaridad pre primaria, la

repeticion y el atraso en la escolaridad (Muelle, 2016).

Al respecto, un estudio en Lima, Peru, demostré que el 46,7% de los nifios
en edad escolar presentan un estado nutricional en delgadez; mientras que su
rendimiento académico en el 92,9% de ellos estuvo en proceso (Arzapalo-

Salvador, Pantoja-Villalobos, Romero-L6pez, & Farro-Pefia, 2011).

Por otro lado, las enfermedades parasitarias continian siendo un problema
de salud publica vigente en nuestro pais (Silva-Diaz et al., 2017); donde los mas
afectados son los nifios en edad escolar, quienes presentan altos niveles de
parasitismo, impactando de esta manera sus actividades académicas y su
desarrollo normal (Espejo Ramos, 2014; Silva-Diaz et al., 2015; Vilches-Berrios et

al., 2018).

Cabe destacar que, las enfermedades parasitarias afectan de manera
principal a la poblacién de menor edad, asi como se ha descrito previamente y en
parasitismo por Giardiasis en nifios de educacion primaria de un distrito de

Chiclayo, Pertu (Silva-Diaz et al., 2015).
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1.2.

Por otro parte, los mismos estudios previamente citados han mostrado que
varios factores podrian estar relacionados al parasitismo intestinal y por lo tanto
impactar indirectamente al rendimiento académico de los estudiantes. Estos
factores son: el contacto continuo con perros, casa con piso de tierra, uso de
letrinas para eliminacion excretas, ademas del agua insalubre, entre otros (Silva-

Diaz et al., 2015; Vilches-Berrios et al., 2018).

Asimismo, en Puno, regién del Pert que ha demostrado tener estudiantes
de alto rendimiento académico, un estudio concluyd que los siete habitos de los
nifios con alto rendimiento fueron la lectura en casa, el acompafamiento familiar y
la alimentacién sana, la educacion preescolar, habito de estudio, habito de hablar

dos idiomas y, el descanso y suefio (Vilca Apaza & Mamani Apaza, 2017).

INTERNACIONAL

Al analizar la situacion en Latinoamérica (Argentina, Chile, Uruguay y
México), un estudio hallé evidencia de que “no existia una uUnica estructura de
determinantes comun entre los paises”. Es decir que en distintos paises
latinoamericanos, el efecto y la importancia del conjunto de variables asociadas al

rendimiento escolar no se ha mantenido constante (Fernandez Aguerre, 2004).

Estas afirmaciones implicarian que cada pais, y aun cada regién dentro del
mismo pais, deberian identificar cual es su propia matriz de determinantes del
rendimiento educativo y elaborar politicas educacionales acordes a sus

circunstancias.
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Asimismo, otro examen efectuado en casi 500 mil estudiantes en
Argentina, mostré6 que el aspecto econémico y cultural son predictores
significativos del rendimiento en materias de matematicas y lenguaje; no obstante
ello, una proporcion importante de la variacion en el desempefio académico no fue
explicado por estos factores. Ello implicaria que las caracteristicas escolares

también influyen significativamente en el rendimiento (Cervini, 2002a, 2002b).

De hecho, muchas variables sociales han sido indagadas en relacion al
rendimiento académico, asi, en una prueba elaborada en estudiantes
universitarios de Argentina, las mujeres, el estado civil casado y la situacién
laboral inactiva fueron variables que estuvieron asociadas a un mejor rendimiento

académico (Coschiza, Fernandez, Redcozub, Nievas, & Ruiz, 2016).

En Ecuador, mediante una investigacion tuvo como objetivo determinar los
efectos de la parasitosis intestinal frente al rendimiento académico de estudiantes
una Unidad Educativa, se observé que los estudiantes con bajo rendimiento

académico tuvieron parasitos intestinales (Santana Parrales, 2010).

Un analisis desarrollado en el estado de Carabobo, Venezuela, observé
asociacion de las enfermedades parasitarias (principalmente G. lamblia y
helmintos) y antecedentes de diarrea con la desnutricion antropométrica de los

nifios, y por lo tanto influyen en el quehacer cognitivo (Solano et al., 2008).

Por otro lado, una practica ejecutada en mas de 3 900 estudiantes de una
region espafola demostr6 que la satisfaccion que muestra la familia al buen
resultado académico del estudiante es el componente motivacional mas
importante que orienta dicha conducta de rendimiento. Este mismo estudio revelo
gue la valoracion familiar del estudio y la colaboracion escolar con el centro

educativo son relevantes (Barca Lozano et al., 2007).

16



Se ha precisado también que, los determinantes sociales y ambientales
que podrian afectar la primera infancia son el agua, higiene y saneamiento,
vivienda y hacinamiento, educacion de la madre, entre otros causales ambientales

(Raineri et al., 2015).
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2.

BASES TEORICAS

2.1.

RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico supone la capacidad del alumno para
responder a los estimulos educativos, por lo tanto esté vinculado a la aptitud. En
ese sentido, Fuentes Navarro (2004), define en dos momentos: A) “como la
correspondencia entre el comportamiento del alumno y los comportamientos
institucionalmente especificados que se deben aprender en su momento escolar.
En esta conceptualizacion encontramos una relacion triadica: lo que se pretende
que se aprenda, lo que facilita el aprendizaje y lo que se aprende” y; B) “El
rendimiento académico del educando es el resultado de la ejecuciéon de una
serie de comportamientos necesarios en el procedimiento didactico a partir del
supuesto de que conducen a los alumnos a aprender lo requerido” (Fuentes

Navarro, 2004).

El mismo andlisis explica que, “el paso de no saber a saber implica la
realizacion de acciones por parte del aprendiz con respecto al objeto de estudio.
A su vez, el quehacer del estudiante, como cualquier otro comportamiento,
puede ser afectado por gran variedad de factores, de esta manera, en el proceso
gue tiene como producto el rendimiento académico, encontramos dos puntos
basicos: la ejecucion de comportamientos académicos para aprender lo
requerido, y las variables que pueden influir en la ejecucién de dichos

comportamientos y en el aprendizaje resultante” (Fuentes Navarro, 2004).

18



Condicionantes del rendimiento académico

Sin duda, son muchos los aspectos o circunstancias que condicionan el
rendimiento académico en los estudiantes. Gonzalez-Pineda (2003), manifiesta
que “a la hora de delimitar qué factores estan incidiendo en el éxito o fracaso
escolar, no es extrafio encontrarse con muchas dificultades, debido a que dichos
factores o variables constituyen una red fuertemente entretejida, por lo que
resulta dificil delimitarlas para atribuir efectos claramente discernibles a cada una
de ellas”. Asimismo menciona que, “al conjunto de variables que indicen en el
éxito o fracaso se les conoce como condicionantes del rendimiento académico
(...) constituidos por un conjunto de factores acotados operativamente como
variables que se pueden agrupar en dos niveles: las de tipo personal y las
contextuales (socio ambientales, institucionales e instruccionales)” (Gonzéalez-

Pineda, 2003). A saber:

Variables de tipo personal: son aquellas que caracterizan al estudiante como

aprendiz (sexo, edad, estado de salud, inteligencia, conocimientos previos, etc).

Variables de socio ambientales: son aquellas circunstancias sociales, familiares,

econdmicas e institucionales en las que se desarrolla el proceso de aprendizaje

del individuo.
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Figura 1: Condicionantes del rendimiento académico

Fuente: Tomado de Gonzélez-Pineda, Julio Antonio. 2003. El rendimiento

escolar. Un andlisis de las variables que lo condicionan.
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2.2.

FACTORES BIOSOCIOAMBIENTALES

Se define como “la interaccion entre los complejos componentes
biolégicos en su relacibn entre si, los cuales se integran garantizando
componentes mas complejos morfo funcionalmente constituyendo al ser
biopsicosocial y ambiental que es el hombre y de la interaccién con otros y su
medio, dependiendo del momento histdrico y concreto que vive este hombre en

sociedad.

Esta organicidad es base para mantener en equilibrio entre lo morfo
funcional biolégico con el medio socio ambiental para lograr la salud del
individuo, de los miembros de la comunidad y también de ese ecosistema
social ambiental en el cual vive el hombre y mantiene una interrelacion que
afecta o beneficia tanto a los que viven en él, como al propio ecosistema”

(Castro Bosch et al., 2016).

Dimensiones

Biol6gica. Martinez Miguélez 2009, refiere que “Un adecuado desarrollo
biol6gico del organismo humano requiere, desde su conformacién inicial, un
cuidado y atenciones especiales, tanto mayores cuanto mas nos acercamos al
origen. Una dieta deficitaria o0 mal balanceada en la madre gestante, o en los
primeros afios de la vida del nifio, cuando se estructuran las neuronas y
muchas de sus conexiones sinapticas, es critica, y ha sido identificada como la
responsable de dafios cerebrales irreparables y malformaciones irreversibles, o
la base de enfermedades congénitas de diferente indole, ocasionando la

limitacion del sistema inmunolégico general” (Martinez Miguélez, 2009).
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El organismo humano, y sobre todo el cerebro humano, para su correcta
formacion y estructuracion, requiere proteinas, carbohidratos, grasas,
minerales y vitaminas en un equilibrio ordenado. No puede, por consiguiente,
esperarse una poblacion sana y vigorosa alli donde reina una pobreza
alimentaria extrema. Por el contrario abundan enfermedades como la diabetes,
la arteriosclerosis prematura, la cirrosis, entre otras, y, en el &rea psicoldgica, la
apatia mental, la incapacidad de atencién, la somnolencia y, en general, una
reduccion de las facultades mentales, para las cuales, aunque se pueden
encontrar muchos origenes, el mas frecuente de ellos es precisamente la

deficiencia y desorden nutricionales” (Martinez Miguélez, 2009).

Social. “La determinacién social del estado de salud de una poblacién ha sido
claramente establecida desde, al menos, inicios del siglo XIX, por William P.
Alison cuando en Escocia, en 1820, quien describié la existencia de una
estrecha asociacion entre la pobreza y la enfermedad, y llegé a proponer la
necesidad urgente de atacar las causas de la miseria si se queria prevenir las

epidemias de entonces” (Lip & Rocabado, 2005).

Ambiental. “El término dimensién ambiental, consiste en el desarrollo arménico
entre la diversidad de ecosistemas, el hombre y su ambiente en el mismo
territorio, de modo que se puedan llevar a cabo los objetivos de orden social,
econémico y cultural, sin dafiar la naturaleza, Universidad Nacional Auténoma

de México” (Universidad Autbnoma de México (UNAM), 2015).
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Asociacion de los factores biosocioambientales con el rendimiento

académico

Los determinantes sociales y ambientales que pueden afectar el desarrollo
infantil temprano y que fueron priorizados para su analisis en la provincia de

Buenos Aires son los siguientes (Raineri et al., 2015):

Agua, higiene y saneamiento (AHS): La efectividad de las intervenciones que

garantizan el acceso y la cobertura universal a los servicios de AHS esta
probada. Se reducen los costos de los servicios de salud, mejora la asistencia
escolar, se asegura la igualdad de género y se beneficia al conjunto de la

economia.

Vivienda y hacinamiento: La vivienda representa un espacio vital que incide en

los procesos de alimentacion, educacion, abrigo, proteccion y salud de las
personas. Por ello, el hacinamiento o la falta de una vivienda adecuada influyen

negativamente.

Educacién de la madre: Los cuidadores que alcanzan niveles educativos mas
altos poseen mayor poder adquisitivo, mejor acceso a los servicios y control de

los recursos para beneficio del nifio o nifia.

Situacion laboral de la madre: La insercion laboral de los adultos es un

determinante del bienestar del hogar. La informalidad laboral de las madres
implica mayor vulnerabilidad social: menores ingresos y acceso denegado a los

beneficios de la seguridad social durante el embarazo, parto y puerperio.
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Nutriciéon (la nutricidén en el embarazo): Existe una asociacion importante entre

la condiciébn nutricional materna y el estado de salud del recién nacido.
Ademas, puede vincularse, a largo plazo, con algunas enfermedades crénicas

del adulto.

Violencia: La violencia tiene un efecto profundo y duradero en el desarrollo de
los nifios, ya sean victimas directas o testigos de la misma. Afecta su salud
fisica y emocional, su capacidad de aprendizaje e incluso el desarrollo de sus

cerebros.

En una Investigacion iberoamericana sobre eficacia escolar Catafieda
et al. (2007)"(...) analiz6 la eficacia diferencial de las escuelas en funcién de
diversas variables de agrupacion de los alumnos: género, nivel socio-
econdémico, nivel cultural de las familias, ser nativo o inmigrante y rendimiento

previo.” (Castafieda et al., 2007).

Los resultados méas importantes encontrados por Castafieda et al.

(2007), fueron:

e “En algunas escuelas, la satisfaccion de cada alumno con ella varia en
funcién de su nivel socio-econémico, lo que parece indicar que algunas
instituciones escolares funcionan de tal manera que los alumnos de mayor
nivel socio-econémico se encuentran mejor que los de nivel socio-

econdémico mas bajo”.

¢ “Una eficacia diferencial de los centros en comportamiento de sus alumnos

en funcioén del nivel cultural de sus familias”.

e “Se observa eficacia diferencial de unos centros frente a otros en funcion
del género del alumno en autoconcepto, comportamiento y convivencia
social, y, en menor medida, en rendimiento en matematicas”.
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“La eficacia de los centros en autoconcepto, comportamiento y satisfaccion

es diferente en funcién de si el alumno es nativo o inmigrante.”

“Existe un fuerte efecto diferencial tanto en rendimiento en mateméticas
como en rendimiento en lengua en funcion del rendimiento previo de los
alumnos en esas asignaturas. De esta forma, determinadas escuelas
discriminan a algunos alumnos en funcion de su conocimiento previo de

esas materias.”
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1.2. DEFINICION DE TERMINOS

v Rendimiento académico. Es la medida cuantitativa de las capacidades del
estudiante, valorizado en una escala determinada; y que expresa lo que éste ha

aprendido a lo largo del proceso educativo institucional.

v Factor biosocioambiental. Elemento, condicion o causa de dominio biolégico, social

y ambiental que actla junto a otros generando un efecto sobre algo.

v'Anemia. Estado patologico producido por una disminucion del contenido de

hemoglobina en la sangre y, generalmente, de los glébulos rojos.

v Hemoglobina. Proteina de la sangre ubicada en el interior de los gloébulos rojos y

gue transporta el oxigeno desde los 6rganos respiratorios hasta los tejidos.

v Parasitosis intestinal. Enfermedad producida por un grupo de organismos parasitos

en de ubicacion intestinal.

v Nutricion. Es el aumentar la sustancia del cuerpo por medio del alimento, reparando
las partes que se van perdiendo en virtud de las acciones catabdlicas. Una forma
de valorar el estado nutricional es el indice de masa corporal. Su célculo permite
interpretar si la persona tiene un peso bajo, normal o alto en niveles de sobrepeso u

obesidad.

v indice de masa corporal. Es un indicador numérico del estado nutricional
antropométrico que se calcula en base al peso, la estatura y la edad de las

personas.

v Grado de instruccidon. Es el nivel de instruccion académica recibida por una
persona en virtud de los niveles educativos convencionales, pre escolar, escolar,

colegio y superior.
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v Residuos sdlidos. Material en estado natural sélido o semisélido de origen
domeéstico o industrial que queda inservible después de haber sido utilizado para su

fin o cumplido su misién y se convierte en basura.

1.3. HIPOTESIS

Los estudiantes de la Institucién Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez”
tienen un bajo rendimiento escolar relacionados a uno o mas factores

biosocioambientales.
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CAPITULO II. ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO

DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio observacional (descriptivo), transversal analitico, y de temporalidad

prospectiva.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion fue constituida por 140 estudiantes de educacidon primaria y
secundaria de todos los grados de la Institucién Educativa Publica 16637 “Javier Heraud
Pérez” del distrito de Huabal, provincia Jaén, regién Cajamarca. La muestra fue censal,

incluyendo a todos los estudiantes.

Se realizd6 coordinaciones con el director de la Institucion Educativa Publica
16637 “Javier Heraud Pérez” del Distrito de Huabal, Provincia Jaén, Region Cajamarca,
para solicitar la relacién de los alumnos del 1° al 6° grado de primaria y 12 al 52 grado de

secundaria, que en total son 150 en todo el colegio.

Criterio de inclusion:

» Alumnos de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” que cursen

el 1° al 6° grado de primaria y 12 al 52 grado de secundaria

* Nifios que hayan aprobado el Asentimiento Informado y consentimiento informado.

* Alumnos que viven en el distrito de Huabal.

» Alumnos aparentemente sanos.
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Criterio de exclusion:

* Alumnos que no hayan aprobado el asentimiento y consentimiento por los padres de

familia.

* Alumnos que estén tomando alguna medicacion.

Unidad de analisis. Los estudiantes, sus padres y el registro final de evaluacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Rendimiento académico

EL rendimiento académico se obtuvo del registro de notas que consta en el
colegio, los mismos que fueron definidos como rendimiento académico destacado,
logrado, en proceso e inicio, segun su calificaciéon de AD, A, B y C respectivamente.
Para efectos del analisis bivariado de asociacion con los factores esta variable fue re-
categorizada a dos: rendimiento académico (RA) destacado-logrado y RA en proceso-

inicio.

Factores Biol6gicos

Anemia

La anemia serd demostrada mediante el dosaje de hemoglobina en cada
estudiante. Se tomara una muestra de sangre por puncion venosa mediante sistema de
extraccion al vacio en tubos tapa lila con anticoagulante EDTA. Inmediatamente las
muestras fueron conservadas en enfriadores de 2 a 8 °C y transportadas desde el
centro educativo de Huabal hasta el laboratorio clinico “CADI EIRL” en la ciudad de
Jaén. Las muestras de sangre fueron procesadas el analizador hematol6gico de tres
estirpes RT-7600S. La lectura e interpretacion se hara en funcion de la Guia de practica
clinica para diagndstico y tratamiento de anemia del Ministerio de Salud (Ministerio de

salud, 2016).
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Parasitosis intestinal

La parasitosis intestinal fue demostrada mediante el examen microscépico
directo de muestras seriadas de heces (protozoos y helmintos) y el test de Graham
(deteccion de oxiuros). Una vez recolectadas las muestras en el centro educativo, estas
fueron transportadas en conservacion de 2 a 8 °C hasta la ciudad de Jaén donde fueron
analizadas en el laboratorio clinico “CADI EIRL”, para su analisis mediante técnicas de
concentracion por sedimentacion simple. La toma de muestra y ejecucién de las
técnicas siguieron las recomendaciones del Manual de procedimientos de laboratorio
para el diagnostico de las parasitosis del hombre (Beltrdn Fabian de Estrada, Tello

Casanova, & Naquira Velarde, 2003).

Factores sociales

Para establecer el estado nutricional de los estudiantes se tomé como indicador
el indice de Masa Corporal (IMC). El IMC se calculo siguiendo las recomendaciones del
Centro para el Control y Prevencion de las Enfermedades (CDC), para el cual se

requirié la talla (m) y peso (Kg) de cada estudiante, ademas de su edad y sexo.

Los IMC fueron registrados en las tablas de crecimiento de los CDC por edad
(para nifios o nifias) para obtener la categoria del percentil (Central for Desease Control
and Prevention, n.d.). Los estudiantes se categorizaron como "bajo peso”, "peso
saludable”, "sobrepeso-Obeso”, cuando estuvieron con menos del percentil 5, Percentil

5 hasta por debajo del percentil 85 e igual o0 mayor al percentil 85 respectivamente.

Por otro lado, las variables respecto al grado de instruccion de padre,
conocimiento enfermedades parasitarias y conocimiento de los parasitos perjudiciales,
asistencia regular del hijo al colegio y conocimiento sobre prevencion de las parasitosis;
se obtuvieron a través de la aplicacion de una encuesta estructurada a los padres de

familia (ver anexo, Guia de encuesta).
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Factores ambientales

La recoleccién de datos de los factores ambientales tipo de agua de consumo,
eliminacion de los roedores y correcta eliminacion de las excretas, ensefianza de lavado
de manos al menor, habitos de caminar descalzo y disposicién correcta de los residuos
sélidos en casa, frecuencia de limpieza de casa y habitos de lavado de los alimentos; se
obtuvieron también a través de la aplicacion de una encuesta estructurada a los padres

de familia (ver anexo, Guia de encuesta).

CONSIDERACIONES ETICAS

La participaciéon de los estudiantes en el presente estudio fue realizada con la
firma de un asentimiento informado por los mismos y un consentimiento informado por
los padres (Ver anexo, Consentimiento Informado). Asimismo, la aplicacién de la

encuesta a los padres también fue consentida.

El estudio respeté los principios éticos fundamentales para la investigacion
descrita en la declaracion de Helsinki. En todo momento se mantuvo la confidencialidad
de la informacién, su acceso fue restringido a los investigadores y se us6 solo con fines

de investigacion.
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ANALISIS DE DATOS

Los datos recolectados de cada variable fueron consolidados y organizados en
una base datos de Microsoft Excel 2013. La variable edad fue, ademas, categorizada en
estudiantes de 11 afios a menos y de 12 a 17 afios. Se realizaron estadisticas
descriptivas para la obtencion de frecuencias absolutas y relativas de las variables
cualitativas; y estimacion de la mediana y rango intercuartilico de las variables
cuantitativas, debido que todas presentaron distribuciéon no paramétrica segln la prueba

de normalidad de Shapiro-Wilk.

Asimismo, se realizaron pruebas inferenciales para el andlisis bivariado entre el
rendimiento académico y los factores biolégicos, sociales y ambientales. Se calcul6 el
valor de "p" mediante la prueba exacta de Fisher o Chi cuadrado, segun si la variable
independiente fue dicotdmica o categoérica respectivamente. Asimismo, se calculd la
Razén de Prevalencia y sus respectivos intervalos de confianza al 95%; y se realiz6 un
andlisis multivariado de regresion logistica. Se consider6 significativo un valor de "p"
menor de 0,05. El andlisis estadistico requirié del uso de los softwares Infostat y SPSS

21.0.
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CAPITULO Ill. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

RESULTADOS

Una vez recolectado y analizado los datos en concordancia a los objetivos planteados,

se presentan los siguientes resultados:

RENDIMIENTO ACADEMICO Y CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

ESTUDIADA

Se evaluaron 140 estudiantes, desde primer grado de primaria hasta el quinto de
secundaria. La muestra se caracterizd por presentar una mediana de edad de 12 afios
(rango intercuartilico 9 a 14) y una frecuencia similar de varones (50,7) y mujeres (49,3);
asi como por presentar medianas de peso, talla, hematocrito y hemoglobina de 36 Kg,

1,41 m, 40,0 %y 12,9 g/dL respectivamente (Tabla 01).

Por otro lado el rendimiento académico de los estudiantes fue de aprendizaje
destacado en el 1,4% (2/140), logrado en el 89,3% (125/140), en proceso en el 6,4%

(9/140) y en inicio el 2,9% (4/140).
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Tabla 01. Caracteristicas de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier
Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia Jaén, regidon Cajamarca. 2018. N=140.

Variable Mediana RIC
Edad (afios) 12 9-14
Peso (Kg) 36 25 —-50
Talla (m) 1,41 1,26 - 1,53
Hematocrito (%) 40,0 38-44
Hemoglobina(g/dL) 12,9 12,2-13,9

RIC = Rango intercuartilico

FACTORES BIOSOCIOAMBIENTALES ASOCIADOS

El andlisis bivariado de los factores biologicos, sociales y ambientales en
relacion al rendimiento académico fue realizado considerando dos categorias, el

destacado + logrado (alto) y en proceso + inicio (bajo).

Factor bioldgico

Los estudiantes tuvieron una distribucién similar en el grupo menor de 11 afios
de edad como en el de 12 a 17 afios, asimismo, no se observé asociacién de esta

variable con el rendimiento académico (Tabla 02).

Tabla 02. Grupo etario y su asociacion con el rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia Jaén,
region Cajamarca, 2018.

Grupo etario RA proceso-inicio

0, * 0,
(afios) N (%) / Total (%) Valor p RP IC 95%
11 a menos 66 (47,1) 6/66 (9,1)
>0,999 0,96 0,32-2,89
12a17 74 (52,9) 7174 (9,5)

(RP) Razén de prevalencia, (RA) Rendimiento académico, (*) Prueba exacta de Fisher

En cuanto al sexo, ambos, masculino y femenino tuvieron la misma frecuencia y

distribucion respecto al rendimiento académico (Tabla 03).

34



Tabla 03. Variable sexo y su asociacién con el rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia Jaén,
region Cajamarca, 2018.

RA proceso-inicio

0, * 0,
Sexo N (%) / Total (%) Valor p RP IC 95%
Femenino 69 (49,3) 7/69 (10,1)
0,778 1,22 0,40-3,70
Masculino 71 (50,7) 6/71 (8,5)

(RP) Razén de prevalencia, (RA) Rendimiento académico, (*) Prueba exacta de Fisher

La anemia en los estudiantes analizados obtuvo un resultado inesperado, donde la
mayoria presentaron niveles de hemoglobinas normales respecto a su edad y altitud del
lugar de estudio (98,6%). S6lo se observaron dos casos de estudiantes con anemia
(1,4%), resultado inesperado tratandose de una comunidad rural. No se observé

asociacion de la anemia con el rendimiento académico (Tabla 04).

Tabla 04. Anemia y su asociacién con el rendimiento académico en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia Jaén, region
Cajamarca, 2018.

RA proceso-inicio

Anemia N (%) / Total (%) Valor p* RP IC 95%
Si 2(1,4) 1/2 (50,0)

0,178 10,50 1,00 - 108,64
No 138 (98,6) 12/138 (8,7)

(RP) Razén de prevalencia, (RA) Rendimiento académico, (*) Prueba exacta de Fisher
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La parasitosis intestinal fue positivo en el 42,9% (60/140) de los estudiantes

examinados. Los parasitos mas frecuentes observados fueron Giardia lamblia (15,7%) y

Enterobius vermicularis (19,3%). Ademas, este fue el Unico factor biolégico que

demostré asociacion con un rendimiento académico bajo en los estudiantes (p=0,016,

RP=5,13 e IC95=1,46 - 18,11), ver Tablas 05 y 06.

Tabla 05. Parasitosis intestinal y su asociacidon con el rendimiento académico en estudiantes de
la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia

Jaén, region Cajamarca, 2018.

Parasitosis

RA proceso-inicio

intestinal N (%) / Total (%) Valor p* RP
Positivo 60 (42,9) 10/60 (16,7)

0,016 513 1,46-18,11
Negativo 80 (57,1) 3/80 (3,8)

(RP) Razédn de prevalencia, (RA) Rendimiento académico, (*) Prueba exacta de Fisher

Tabla 06. Tipo de pardsitos intestinales en los estudiantes de la Institucidn Educativa Publica

16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia Jaén, regién Cajamarca, 2018.

Parasitos intestinales N (%)

Protozoos

Giardia lamblia 22 (15,7)
Entamoeba coli 35 (25,0)
Endolimax nana 4 (2,9)
Blastocystis hominis 11 (7,9)
Retortamonas intestinalis 2 (2,4)
Helmintos

Enterobius vermicularis 27 (29,3)
Hymenolepis nana 1 (0,7)

Asimismo, la mayor frecuencia de

parasitosis estuvo asociada a los nifios

menores de 11 afios (p>0,001, RP=3,65 e IC95= 1,81 - 7,33), consumo de agua no

potable (p>0,001, RP=4,13 e 1C95=2,02 - 8,45) y al habito de caminar descalzo

(p=0,009, RP=3,05 e 1C95=1,37 - 6,79); ver Tabla 07.
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Tabla 07. Caracteristicas biosocioambientales en relacion a las parasitosis intestinales en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de
Huabal, Provincia Jaén, regién Cajamarca, 2018.

. Parasitosis 0
Variables Positivo/Total (%) Valor p RP IC 95%
Género
Femenino 31/69 (44,9)

. 0,732* 1,18 0,61 - 2,30
Masculino 29/71 (40,9)
Grupo etario (afios)
11 a menos 39/66 (59,1)
<0,001* 3,65 1,81-7,33
12a17 21/74 (28,4)
Anemia
Si 1/2 (50,0)
>0,999* 1,34 0,14 - 13,20
No 59/138 (42,8)
Nutricion
Bajo peso 0/1 (0,0)
Peso saludable 53/125 (42,4) 0,492**
Sobrepeso 7/14 (50,0)
Tipo de agua consumo
No potable 43/73 (58,9)
<0,001* 4,13 2,02 - 8,45
Potable 17/66 (25,8)
Habito de lavado de alimentos
No 2/3 (66,7)
0,576* 2,72 21,21
Si 58/137 (42,3)
Correcta disposicion de los residuos sdélidos en casa
Si 53/125 (42,4) 0,788* 0,84
0,30 - 2,39
No 7115 (46,7)
Correcta eliminacion de las excretas
No 5/9 (55,5)
0,498* 1,73 0,47 - 6,29
Si 55/131 (42,0)
Ensefianza de lavado de manos al menor
Antes alimentos 52/124 (42,0)
0,597* 0,72 0,26 - 1,99
Después de bafio 8/16 (50,0)
Habito de caminar descalzo
Si 21/33 (63,6)
0,009* 3,05 1,37 - 6,79
No 39/107 (36,5)

(RP) Razén de prevalencia, (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrado

Factor social
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El nivel nutricional predominate fue el normal (89,3%), sin embargo los
estudiantes con sobrepeso alcanzaron una frecuencia de 10,0%. Sélo se registr6 un

caso de bajo peso (Ver Tabla 08).

Tabla 08. Nivel nutricional y su asociacién con el rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia Jaén,
region Cajamarca, 2018.

RA en proceso-inicio /

Nivel nutricional N (%) Total (%) Valor p
Bajo peso 1(0,7) 0/1 (0,0)

Peso saludable 125 (89,3) 10/125 (8,0) 0,316**
Sobrepeso 14 (10,0) 3/14 (21,4)

(RA) Rendimiento académico (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrado

En cuanto al grado de instruccion de los padres, predominé el nivel secundario
(52,1%), seguido por el primario (43,6%). Asimismo, se observo que el 99,3% de
estudiantes presentaron asistencias regular al colegio. Sin embargo, el analisis
bivariado no demostr6 asociacién de estas variables con el rendimiento académico

(Tabla 09 y 10).

Tabla 09. Grado de instruccidon de padres y su asociacién con el rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de
Huabal, Provincia Jaén, regién Cajamarca, 2018.

Grado de instruccion de o RA en proceso-inicio /
padres N (%) Total (%) Valor p
No tiene 4(2,9) 0/4 (0,0)
Primaria 61 (43,6) 6/61 (9,8)

0,753**
Secundaria 73 (52,1) 7173 (9,6)
Superior 2(1,4) 0/2 (0,0)

(RA) Rendimiento académico (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrado

Tabla 10. Asistencia regular al colegio y su asociacién con el rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de
Huabal, Provincia Jaén, regién Cajamarca, 2018.
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Asistenciaregular al RA en proceso-inicio /

colegio N (%) Total (%) Valor p
Si 139 (99,3) 13/139 (9,4)

>0,999*
No 1(0,7) 0/1 (0,0)

(RA) Rendimiento académico (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrado

En cuanto al conocimiento de las enfermedades, se observé que el 70,5% de los

estudiantes lo conocian; asimismo el 76% conocia que las normas de higiene permiten

prevenir estas enfermedades. El 41,4% de estudiantes respondié que el oxiuro es un

pardsito perjudicial. El analisis bivariado no mostr6é asociacién entre el conocimiento de

las enfermedades parasitarias con el rendimiento académico (Tabla 11).

Tabla 11. Conocimiento sobre enfermedades parasitarias y su asociacién con el rendimiento
académico en estudiantes de la Institucidn Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del

distrito de Huabal, Provincia Jaén, regiéon Cajamarca, 2018.

Conocimiento sobre N (%) RA en proceso-inicio / Valor
enfermedades parasitarias Total (%) P
Conocimiento enfermedades parasitarias
Desconoce 41(29,5) 5/41 (12,2)

0,526*
Conoce 98 (70,5) 8/98 (8,2)
Conocimiento de los parasitos perjudiciales
Ameba 18 (12,9) 2/18 (11,1)
Ascaris 39 (27,9) 1/39 (2,6)

0,101**
Giardia 25 (17,8) 1/25 (4,0)
Oxiuro 58 (41,4) 9/58 (15,5)
Conocimiento sobre prevencioén de las parasitosis
Control médico 2(1,4) 0/2 (0,0)
Normas alimentacion 31 (22,2) 0/31 (0,0) 0,025**
Normas higiene 107 (76,4) 13/107 (12,2)

(RA) Rendimiento académico (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrado
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Factor ambiental

Por otro lado, los factores ambientales se caracterizaron por un alto porcentaje
de estudiantes que nos disponian de agua potable en sus viviendas (52,5%), pero no se

observo asociacion con el rendimiento académico de los estudiantes (Tabla 12

Tabla 12. Agua de consumo y su asociacién con el rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia Jaén,
region Cajamarca, 2018.

RA en proceso-

Agua de consumo N (%) inicio / Total (%) Valor p
No potable 73 (52,5) 6/73 (8,2)

0,772
Potable 66 (47,5) 7/66 (10,6)

Rendimiento académico, (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrado

En cuanto a los habitos personales relacionados a los factores ambientales, se
observé que, el 23,6% de estudiantes presentan habitos de caminar descalzos, 89,3%
dispone correctamente los residuos sélidos en casa y el 97,9% tiene el habito de lavar
los alimentos antes de ingerirlos. Ninguno de las variables descritas anteriormente

mostraron asociacion con el rendimiento académico al analisis bivariado (Tabla 13).

Tabla 13. Habitos personales de aspecto ambiental y su asociacién con el rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del
distrito de Huabal, Provincia Jaén, region Cajamarca, 2018.

Habitos personales de aspecto RA en proceso-

0

ambiental N (%) inicio / Total (%) Valor p
Habitos de caminar descalzo
Si 33(23,6) 4/33 (12,1)

0,733
No 107 (76,4) 9/107 (8,4)
Habito de correcta disposicion de los residuos sélidos en casa
No 15 (10,7) 0/15 (0,0)

0,361
Si 125(89,3) 13/125 (10,4)

Habito de lavado de alimentos
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No 3(2,1)

S 137 (97,9)

0/3 (0,0)

13/137 (9,5)

>0,999

(RA) Rendimiento académico (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrado

Finalmente, en cuanto a las conductas ambientales se observdé que la mayoria

eliminan los roedores (95,7%), las excretas (93,6%). En un porcentaje menor los padres

ensefian a sus hijos a lavarse las manos antes de consumir los alimentos (88,6%), pero

en solo el 11,4% ensefian a los menores a lavarse las manos después de hacer uso de

los servicios higiénicos. Ademas, el 85,7% de viviendas de los estudiantes realizan

limpieza diaria a sus casas. Ninguna de las variables descritas mostraron asociacién al

mayor o menor rendimiento académico de los estudiantes (Tabla 14).

Tabla 14. Conductas ambientales y su asociacién con el rendimiento académico en estudiantes
de la Institucion Educativa Publica 16637 “Javier Heraud Pérez” del distrito de Huabal, Provincia

Jaén, region Cajamarca, 2018.

RA en proceso-

I 0,
Conductas ambientales N (%) inicio / Total (%) Valor p
Eliminaciéon de los roedores
No 6 (4,3) 1/6 (16,7)
>0,999

Si 134 (95,7) 12/134 (9,0)
Correcta eliminacion de las excretas
No 9(6,4 1/9 (11,1

©4) ( ) >0,999
Si 131 (93,6) 12/131 (9,2)
Ensefianza de lavado de manos al menor
Antes consumir alimentos 124 (88,6) 10/124 (8,1) 0171
Después de bafio 16 (11,4) 3/16 (18,8) ’
Control parasitolégico
No 104 (74,8) 11/104 (10,6)

0,191
Si 35 (25,2) 1/35 (2,9)
Frecuencia de limpieza de casa
Diario 120 (85,7) 10/120 (8,3)
Inter-diario 16 (11,4) 2/16 (12,5)
) 0,608

Quincenal 1(0,8) 0/1 (0,0)
Semanal 3(2,1) 1/3 (33,3)

(RA) Rendimiento académico (*) Prueba exacta de Fisher, (**) Prueba de Chi cuadrad
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Por otra parte, el andlisis multivariante mediante regresion logistica, que buscé la
prediccion del rendimiento académico a través del efecto conjunto de varios factores,
resulté negativo. Las pruebas y coeficientes determinan que no es necesario seguir
desarrollando nuevas etapas, porque al incorporar nuevos elementos el modelo no gana

en valorar la probabilidad.
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DISCUSION

Casi 90% de los educandos confirmaron un nivel de rendimiento académico
logrado. Estos resultados contrastan con caracteristicas biosocioambientales
favorables, como los muy bajos niveles de anemia, peso saludable, grado de instruccion
de los padres, la asistencia regular al colegio, asi como adecuadas practicas higiénicas

y de saneamiento ambiental.

Al respecto, en Puno, region del Perl que ha demostrado tener estudiantes de
alto rendimiento académico, un estudio demostré que los siete habitos de los nifios con
alto rendimiento fueron la lectura en casa, el acompafiamiento familiar y la alimentacion
sana, la educacidn preescolar, habito de estudio, habito de hablar dos idiomas vy, el

descanso y suefio (Vilca Apaza & Mamani Apaza, 2017).

El factor biol6gico, y Unico, que se asocié al bajo rendimiento académico (en
proceso-inicio) en las poblacién estudiada fue la parasitosis intestinal; factor que estuvo
presente el 42,9% de ellos. Estos resultados concuerdan con los hallazgos encontrados
por un estudio previo donde también verificaron que todos los estudiantes con bajo
rendimiento académico tuvieron parasitos intestinales (Santana Parrales, 2010). Es
conocido la influencia de las enfermedades parasitarias en la nutricion antropométrica
de los nifios (principalmente G. lamblia y helmintos), y por lo tanto influyen en el

guehacer cognitivo (Solano et al., 2008).

Es importante notar que este grupo de enfermedades parasitarias afectan
principalmente a la poblaciébn de menor edad, asi como se observo en el presente
estudio, donde los estudiantes menores de 11 afios tuvieron mayor probabilidad de

presentar la enfermedad en comparacién a los de mayor edad.
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Este hallazgo ha sido observado anticipadamente y descrito en parasitismo por
Giardiasis en nifios (Silva-Diaz et al., 2015). De hecho las enfermedades parasitarias
continban siendo un problema de salud publica vigente en nuestro pais (Silva-Diaz et
al.,, 2017); donde los méas afectados son los nifios en edad escolar, quienes presentan
altos niveles de parasitismo (Espejo Ramos, 2014; Silva-Diaz et al., 2015; Vilches-

Berrios et al., 2018).

En esta busqueda, ninguna de las variables sociales investigadas demostro
tener relacion con el bajo rendimiento académico en la poblacion estudiada. El resultado
podria deberse, por un lado, al bajo porcentaje de alumnos en nivel de “proceso” o en
“inicio”, que impidié encontrar significancias estadisticas; y por otro, al contexto social
adecuado que presentaron los discentes para mostrar el rendimiento académico
observado. Sin embargo, es necesario investigar otras variables sociales que podrian

explicar en forma individual o multiple el bajo rendimiento.

No obstante la relaciébn negativa de los factores sociales al rendimiento
académico observado en esta investigaciébn, muchos estudios previos han revelado lo
importantes que son para el desempefio académico (Barca Lozano et al., 2007; Cervini,
2002a, 2002b). En Peru, se han identificado a estos factores como riesgo para el bajo
desempefio académico (estado nutricional en delgadez, estructura familiar, ocupacion

de los padres) (Arzapalo-Salvador et al., 2011; Muelle, 2016).

Si bien en esta investigacién ninguna de las variables ambientales estudiadas
resultd relacionada al bajo rendimiento académico, el consumo de agua no potable
estuvo asociada a la mayor frecuencia de parasitismo intestinal, y por lo tanto afectar

indirectamente el rendimiento académico.
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De hecho, los determinantes sociales y ambientales mas importantes que
podrian afectar la primera infancia son el agua, higiene, saneamiento, vivienda y
hacinamiento (Raineri et al., 2015). Al respecto, investigaciones previos han mostrado
gue varias circunstancias como el contacto continuo con perros, casa con piso de tierra,
uso de letrinas para eliminacién excretas, ademas del agua insalubre, pueden favorecer
el parasitismo intestinal en nifios de edad escolar (Silva-Diaz et al., 2017; Vilches-

Berrios et al., 2018).

En este sentido, es importante incluir competencias a los profesionales de la
salud, sobre las interrelaciones de los aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales y
ambientales, debido a que muestran cercana relacion el rendimiento académico con la

salud (Castro Bosch et al., 2012, 2016).

Por otra parte, el resultado negativo de prediccién del rendimiento académico
debido a factores biosocioambientales mediante el analisis multivariado, demuestra la

necesidad de estudiar otras variables explicativas en la poblacion estudiada.

El presente andlisis tuvo algunas limitaciones. Los datos referidos al rendimiento
escolar fueron obtenidos de una fuente secundaria (registro de notas), razon por el cual
es posible el sesgo de sobreestimacién del buen rendimiento escolar (nivel logrado),
debido a subjetividad o forma de evaluacion del docente responsable. Asimismo, la
cantidad relativamente reducida de alumnos estudiados, no permitid establecer un
mayor nimero o con mayor evidencia relaciones de causalidad entre los factores

investigados y el rendimiento académico.
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Por razones logisticas y de factibilidad no se describié el factor psicolégico y
otras variables sociales y ambientales importantes de los estudiantes. Analisis previos
han manifestado la importancia de los aspectos psicoldégicos como el autoestima,
violencia y la motivacion que surge de la valoracion familiar al conocimiento, para el

buen rendimiento académico (Barca Lozano et al., 2007; Castro Bosch et al., 2016).
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CONCLUSIONES

1. El rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica 16637
“Javier Heraud Pérez’ del distrito de Huabal, provincia de Jaén, regién Cajamarca fue

de aprendizaje destacado 1,4%, logrado 89,3%, en proceso 6,4% y en inicio 2,9%.

2. El parasitismo intestinal fue el Unico factor asociado al bajo rendimiento académico
(proceso + inicio) de los discentes de la Institucion Educativa Publica. (p=0,016,

RP=5,13 e IC95=1,46 - 18,11).

3. Los factores biosocioambientales que caracterizaron a los mencionados educandos
fueron: bajos niveles de anemia (1,4%), peso saludable (89,3%), grado de instruccion
medio de los padres (primaria + secundaria 95,7%), asistencia regular al colegio (99,3),
hébito de lavado de los alimentos (97,9%), y correcta disposicion de los residuos soélidos

en casa (89,3%).
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RECOMENDACIONES

1. Evaluar factores biosocioambientales asociados al bajo rendimiento académico
mediante disefios de investigacion observacionales tipo casos y controles y cohortes,

para obtener mayor evidencia de causalidad.

2. Determinar qué variables psicolégicas, pedagodgicas, institucionales y culturales son

factores relacionados al rendimiento académico.

3. Describir y determinar los factores asociados mas importantes al bajo rendimiento
escolar en colegios emblematicos de la provincia de Jaén, con el fin de conocerlos y

formular estrategias de mejora.
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ANEXOS
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

1.- ¢ Conoce usted que es una enfermedad parasitaria?
Si
No

(0

h

2.- ¢Cual de los siguientes parasitos cree usted que es mas perjudicial a la salud’
Amebas
Ascaris
Oxiurus

Giardia lamblia

Jooa

3.- ¢ Diga cual de estas normas previenen la parasitosis?
Normas de higiene
Normas de alimentacién

Control médico periddico

00

4.- ¢ Qué tipo de agua consume?
Potable

Comité

5.- ¢ Usted limpia su hogar?
Diariamente
1 vez por semana

2 veces por semana

Cada 15 dias -

Jo00 00

6.- ¢ Usted lava los alimentos antes de consumirlos?

Si

i

No

7.- ¢Usted colocaFla basura en el lugar apropiado?

Si
No

U0
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8.- ¢ Usted elimina los ratones, ratas y demas insectos?

Si

UL

No

9. ¢ Presenta bafo, letrina o lugarpara la evacuacién de las excretas?

Si

i

No

10.- Ensefa a su hijo a lavarse las manos:

Antes y después de cada comida

U0

Después de salir del bafio

11.- Le hace examenes parasitarios periddicamente a su hijo

Si

gl

No

12.- ¢ Qué grado de instruccion tiene usted?
Primaria
Secundaria

Superior

Jooa

No tiene

13. Envia a sus hijos todos los dias al colegio
Si

No

il

14. Los nifos y/o estudiantes suelen caminar descalzos en época de lluvias
Si

]
Ne g -
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

ot DN Nvsaisevamne expreso mi voluntad de participar y/o que mi

hijo o apoderado participe en la investigacion titulada: "Relac.ién entre los
factores bio-psico-sociales y el rendimiento académico en los escolares de la

) I.E 16637-Javier Heraud, Huabal, Jaén” y manifiesto que:

- He podido hacer preguntas sobre el estudio.

- He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

- He hablado con Teofanez Adolfo Diaz Ginez y doy fe que mi participacion es

voluntaria.

- Comprendo que la investigacion es de caracter confidencial.

Comprendo que puedo retirarme del estudio:
1. Cuando quiera.
2. Sin tener que dar explicaciones.

3. Sin que esto repercuta en mis cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de
investigacion.

Firma del participante:

Fecha:




ASENTIMIENTO INFORMADO
I. INTRODUCCION:

Mi nombre es Teofanez Adolfo Diaz Ginez y mi trabajo consiste en investigar: la
Relacién entre los factores bio-psico-sociales y el rendimiento académico en los
escolares de la I.E 16637-Javier Heraud, Huabal, Jaén y asi poder identificar
factores y medidas de prevencién para un adecuado desarrollo y estilo de vida
saludable. Te voy a dar informacién e invitarte a tomar parte de este estudio de
investigacion. Puedes elegir si participas; no tienes que decirlo inmediatamente.
Hemos discutido esta investigacion con tus padres/apoderados y ellos saben que
te estamos preguntando a ti también para tu aceptacion. Si vas a participar en la
investigacién, tus padres/apoderado también tiene que aceptarlo. Pero si no
deseas tomar parte de la investigacién no tienes por qué aceptarlo, aun cuando
tus padres lo hayan aceptado.

Puede que hayan algunas palabras que no entiendas o cosas que quieras que te
las explique mejor, por favor, puedes pedirme que pare en cualquier momento y
me tomaré tiempo para explicartelo.

Il. FORMULARIO:

- Entiendo que la investigacion consiste en identificar los factores bio-psico-
sociales y dentro de ellas desarrollar una entrevista psicoldgica, la talla, indice de
Masa Corporal y nivel de hemoglobina y la posterior relacién con el rendimiento
académico de los escolares.

- Sé que puedo elegir participar en la investigacion.

Respondo las preguntas:
- Acepto participar en la investigacion voluntariamente: S| (s51)

En caso contrario:
“Yo no deseo participar en la investigacion y no firmaré el asentimiento que sigue”.
(Iniciales del nifio (a) / menor)

Solo si el nino/a asiente:

Nombre del nifio/a: __

Firma del nifo/a:

Fecha:
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GALERIA DE FOTOS

1.- Charla con los padres de familia, informandoles del estudio a realizarse y que firmen el
asentimiento y consentimiento informado asi como también realizarles las encuestas.
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3.- Recoleccion de muestras de heces y test de Graham.
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5.- Identificacién de Enterobius vermicularis por técnica de Graham.
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7.- Equipo de apoyo para la ejecucion de tesis.
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