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RESUMEN 

 

El propósito del siguiente trabajo investigativo frente a la problemática 

planteada, es el de establecer un conjunto de actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa de los niños y niñas de 03 años de la 

Institución Educativa del Nivel Inicial N° 051 San Gabriel del distrito de Pomalca 

en el año 2016, mediante el cual se  busca  el  desarrollo  motor  de  los  niños 

y niñas. Para la caracterización del nivel de conocimiento acerca de actividades 

lúdicas  de  los docentes  y  niños se  cree  conveniente utilizar  los  métodos  

de investigación socio critico propositivo. Los niños y niñas de la Institución 

Educativa del Nivel Inicial N° 051, presentan problemas en la coordinación, 

equilibrio y lateralidad, lo cual permitió que se desarrollara este tipo de trabajo. 

Las investigadoras creen que los problemas de motricidad gruesa son 

causados por la no estimulación a través de actividades lúdicas y la  forma de 

no  llevar un proceso  adecuado  en   las   instituciones   educativas. Los  niños 

y niñas con problemas de motricidad gruesa, realizan generalmente movimientos 

incontrolables, lo cual permite observar, de manera  sencilla, la  falta  de  los 

tres aspectos fundamentales: coordinación, equilibrio y lateralidad. Por medio 

del presente trabajo se identifican los inconvenientes de cada niño y niña de 3 

años a través de un trabajo tripartito; niño o niña, profesor y padres de familia 

para realizar una estimulación correcta de la motricidad gruesa. Debe ser el 

docente  la  primera  persona  en  detectar  la  falta  de  coordinación, equilibrio 

y lateralidad; y direccionar un buen trabajo a través de las actividades lúdicas. 

 
En este sentido y siguiendo la propuesta tenemos que el problema de la 

investigación ha quedado definido así: Se observa en el proceso docente 

educativo de los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N° 051 

San Gabriel del distrito de Pomalca provincia Chiclayo Región Lambayeque en 

el año 2016, problemas de psicomotricidad gruesa, esto se manifiesta en la 

ausencia de las actividades de orientación, en la deficiencia del control y 

participación con otros procesos psicológicos, en la carencia de concentración 

en el trabajo; lo que genera, errores en las tareas escolares y lúdicas , dificultad 

en organizar sus actividades y bajo rendimiento académico. 
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La presente investigación la abordamos en tres capítulos en el capítulo I 

hacemos un análisis de la motricidad gruesa en el proceso educativo, en el 

capítulo II señalamos el marco teórico, en el mismo que sustentamos nuestro 

trabajo con las bases  teóricas y  conceptuales  En el capítulo III se interpreta 

la información recogida, en el mismo que se hace la propuesta “estrategias 

lúdicas para desarrollar la psicomotricidad gruesa” de los niños y niñas de 3 años 

del nivel inicial de la institución educativa inicial N° 051 San Gabriel del distrito 

de Pomalca provincia Chiclayo Región Lambayeque en el año 2016 

PALABRAS CLAVES: motricidad gruesa, lateralidad, coordinación, actividades 

lúdicas. 
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ABSTRACT 

 
he purpose of the following investigative work in the face of the problem, Is to The 

purpose of the following investigative work in front of the problematic raised, Is to 

establish a set of playful activities for the development of gross motor skills of the 

children of 03 years of the Educational Institution of the Initial Level N ° 051 San 

Gabriel of the district of Pomalca in the year 2016, through which is sought The 

motor development of boys and girls. For the characterization of the level of 

knowledge about play activities of teachers and children, it is considered 

convenient to use the methods of research critical social criticism. The children 

of the Educational Institution of the Initial Level N ° 051, present problems in the 

coordination, balance and laterality, which allowed that this type of work was 

developed. The researcher believes that gross motor problems are caused by 

non-stimulation through play activities and the way of not carrying out an 

adequate process in educational institutions. Boys and girls with gross motor 

problems usually perform uncontrollable movements, which allows them to 

observe, in a simple way, the lack of three fundamental aspects: coordination, 

balance and laterality. By means of the present work the disadvantages of each 

child of 3 years are identified through a tripartite work; Child, teacher and parents 

to perform a correct stimulation of gross motor skills. The teacher should be the 

first person to detect the lack of coordination, balance and laterality; And to direct 

a good work through the ludic activities. 

In this sense and following the proposal we have that the problem of the 

investigation has been defined as follows: It is observed in the educational 

process of the children of 3 years of the Educational Institution N ° 051 San 

Gabriel of the district of Pomalca Chiclayo province Region Lambayeque in 2016, 

problems of gross psychomotricity, this is manifested in the absence of 

orientation activities, the deficiency of control and participation with other 

psychological processes, lack of concentration in work, What it generates, errors 

in the school and playful tasks, difficulty in organizing its activities and low 

academic performance. 
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The present investigation is addressed in three chapters in chapter i analysis of 

thick motority in the educational process, in chapter II we point out the theoretical 

framework, in the same that we support our work with the theoretical and 

Conceptual In chapter III the information collected is interpreted, in the same one 

that makes the proposal "playful strategies to develop the gross 

psychomotricidad" of the children of 3 years of the initial level of the initial 

educational institution N ° 051 San Gabriel of the District of Pomalca province 

Chiclayo Region Lambayeque in 2016 
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INTRODUCCIÓN 

 
El ejercicio de la docencia demanda de un profesional formado integralmente, 

hábil para hacer frente a los retos que se presentan en el aula, así como 

también para asumir los cambios que ocurren en el sistema educativo. Se 

destaca el desarrollo de la psicomotricidad como instrumento de la educación, 

al igual que su importancia en la educación corporal, puesto que tiene una 

notable influencia en el cuerpo y en la mente, haciéndose imprescindible ampliar 

el campo de conocimientos acerca de la psicomotricidad en la edad pre-escolar. 

 
La Educación Inicial apunta  al desarrollo  integral del  niño,  pues considera  

al infante como un ser único, singular, con necesidades, características e 

intereses propios de su etapa evolutiva. En tal virtud se aspira matizar una 

propuesta curricular que intente satisfacer el desarrollo de sus capacidades 

biológicas, psicomotoras, cognitivas, sociales, emocionales y afectivas 

conforme a su cultura y la realidad del contexto en que se desenvuelve. 

 
La presente investigación tiene como propósito fundamental encontrar 

herramientas para estimular el  desarrollo  de  la  coordinación,  lateralidad  y 

el equilibrio a través del juego por medio del cual cada una de las actividades 

están encaminadas a motivar y estimular activamente todo el sistema motriz 

grueso del niño de 3 años, permite orientar a los docentes de diversas 

instituciones educativas la aplicación de estrategias para desarrollar la 

motricidad gruesa de tal forma que los preparen física y mentalmente para su 

proceso de aprendizaje. Para ello se ha propuesto un programa de 

actividades lúdicas cuyo fin es desarrollar la motricidad gruesa, aplicado 

en la IEI N° 051 San Gabriel, basada en la teoría del juego de Lev 

Vygotsky , desarrollándose temáticas centradas  en  la motricidad, teniendo 

en cuenta en la edad pre- escolar 

 
La investigación se apoyó en un tipo de investigación cuantitativa y cualitativa, 

la cual permitió conocer más de cerca el objeto de estudio y el problema que 

afecta a niños y niñas para así encontrar las actividades oportunas para 
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solucionar el problema. 

 
 

El objeto de estudio, Es el proceso docente educativo de los niños y niñas de 

3 años del nivel inicial, de la Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, 

distrito de Pomalca Provincia Lambayeque región Lambayeque en el año 2016, 

el campo de acción: El proceso de diseñar, elaborar y proponer un programa 

basado en la guía de actividades lúdicas para mejorar los problemas de 

psicomotricidad gruesa“. La hipótesis se define de la siguiente manera: Si se 

diseña , formula y propone un programa de actividades lúdicas entonces 

mejoraría la Psicomotricidad Gruesa de los niños y niñas de 3 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, distrito de Pomalca Provincia 

Chiclayo región Lambayeque en el año 2016. 

 
Objetivo general, diseñar elaborar y proponer un programa basado en las 

actividades lúdicas para mejorar la psicomotricidad gruesa de niños y niñas de 3 

de edad de la Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel del Distrito de 

Pomalca. Provincia de Chiclayo Región Lambayeque, de tal modo que cumpla 

con las actividades de orientación, eficiente control y participación con otros 

procesos psicológicos, se concentre en su trabajo; por lo tanto se reducirá 

errores en las tareas escolares y lúdicas, organizará sus actividades y elevará 

significativamente su rendimiento académico. 

Específicos, Analizar los problemas de psicomotricidad gruesa de los niños y 

niñas de 3 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel 

del Distrito de Pomalca. Provincia de Chiclayo Región Lambayeque, 2015; 

Elaborar el marco teórico de la investigación con las teorías científicas de la 

psicomotricidad gruesa, la didáctica y la neurociencia para analizar e interpretar 

los resultados de la investigación y elaborar la propuesta; Diseñar, elaborar y 

proponer un programa basado en la guía de actividades lúdicas para superar los 

problemas de psicomotricidad gruesa de los niños y niñas de 3 años de edad de 

la Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel del Distrito de Pomalca. 

Provincia de Chiclayo Región Lambayeque, 2015 
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Hipótesis, Si se diseña formula y propone un programa de actividades lúdicas 

entonces mejoraría la Psicomotricidad Gruesa de los niños y niñas de 3 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel del Distrito de 

Pomalca. Provincia de Chiclayo Región Lambayeque. 
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CAPÍTULO I: ANÁLISIS DEL 

OBJETO DE ESTUDIO 
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1.1. UBICACIÓN 

 

El presente trabajo se desarrolló en la Institución Educativa N°051 “San 

Gabriel” del Distrito de Pomalca de la Provincia de Chiclayo de la Región 

Lambayeque. 

 
El Distrito de Pomalca fue creado mediante la ley N°26921 del 31 de enero de 

1998, ubicada entre las coordenadas 6°44´0” de latitud sur entre los 

79°42´59” a 79°48´09” de la longitud oeste del meridiano de Greenwich y a 

una latitud de 44m.s.n.m.ocupa la parte baja del valle chancay a una distancia 

de 6km. al este de Chiclayo, tiene una extensión territorial de 80,35 km. es 

uno de los veinte distritos de la Provincia de Chiclayo, ubicada en el 

Departamento de Lambayeque, bajo la administración del Gobierno regional 

de Lambayeque, en el Perú. Limita por el norte con el distrito de Picsi, por el 

este con el distrito de Tumán, por el sur con los distritos de Tumán, Reque y 

Monsefú y por el oeste con los distritos de Chiclayo y José Leonardo Ortiz. 

 
Pomalca comprende: los Sectores del Centro Urbano como son: 

7,8,9,10,11,12,13,17,18,19,20,22,23,24,25 y 26, además del sector 20 de 

Enero, San Juan, Miraflores, San Isidro, San Borja y los C.P Torres Belón y el 

Lino; así mismo sus anexos menores como San Antonio, Collud, Ventarrón, 

El Infernillo, Boro, El Combo, El Chorro, Las Mercedes, El Mango, Las 

Palmeras, La Isla, Cafetal, Buenos Aires, San Pablo, Colon y Casa De 

Madera. 

 
Debido a la alta productividad de su tierra, la mayoría pobladores son 

trabajadores de la Empresa Agroindustrial Pomalca, se dedican a la siembra 

de múltiples productos entre ellas la caña de azúcar, remolacha, alcachofa, 

cebolla blanca, ají piquillo, guajillo, ají paprika; aprovechamiento del humus, 

melaza, bagazo convirtiéndolo en un gran productor y abastecedor de azúcar 

del Perú y en el exterior. Además de dedicarse a la crianza de perigüey. 
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En cuanto a su economía, la población de Pomalca en su mayoría se dedica 

a la agricultura, a la crianza y venta de animales, a la venta de frutas, al 

transporte utilizando moto taxis para su traslado a varios pueblos, anexos y 

caseríos, también cuenta con un pequeño mercado en el que se comercia 

diversos productos comestibles dedicados a la agricultura y a otros 

ocupaciones informales para subsistir. 

En seguridad ciudadana Pomalca tiene una comisaría de Pomalca la que está 

situada al costado de la empresa agroindustrial Pomalca con dirección 

Apolinario s/n frente a la iglesia principal, la que está dirigida por el mayor de 

la PNP Wilder Serrano Mendoza que desde el 1° de febrero del 2015 al 

mando de esta institución, cuenta con 20 efectivos policiales los que vigilan 

las 24 horas del día y que son re-elevados por grupos de acuerdo a los días 

designados, divididos en personal de investigación (delitos y faltas), violencia 

familiar (maltrato, abandono, medidas de protección), patrullaje motorizado en 

toda la jurisdicción, patrullaje a pie en los alrededores del centro de Pomalca, 

para mantener la seguridad ciudadana a 39 mil habitantes del distrito de 

Pomalca; cuenta con un patrullero y 2 motos, su infraestructura es de material 

noble con calamina, tiene 2 ambientes principales, un calabozo, comedor, dos 

cuartos, un baño. 

 
Sus objetivos es reducir la incidencia de delincuencia, en comparación con el 

año pasado del 70% al 50 % para este año, para ello se ha formado alianzas 

con el municipio, rondas vecinales, gobernación; entre los delitos más 

frecuentes :robos al paso con moto, tráfico ilícito de drogas, maltrato infantil, 

maltrato psicológico, violencia, abandono de hogar, raptos .a la actualidad se 

ha desactivado 12 bandas de menores de edad delincuenciales, recuperación 

de armas de fuego, 8 bandas de tráfico ilícito de drogas como la del viejo 

paco, banda de extorsionadores entre otros delitos . 

 
La iglesia católica siempre ha tenido mucha presencia en Pomalca, siendo 

sus primeros capellanes que brindaron servicio religioso: Joaquín Monasterio, 

después Severino Esteban y posteriormente José Carlos Cuñado todos ellos 
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de nacionalidad española y de la orden de los franciscanos. En el año 1972 

se hace cargo el primer capellán Peruano Pedro Delfín Vidalón Mercado que 

hasta la actualidad viene siendo sacerdote desde hace 40 años de la iglesia 

María del Perpetuo Socorro, también ha sido profesor algunos años en el 

seminario mayor y del instituto superior pedagógico Santo Toribio de 

Mogrovejo, también es impulsor de teatro, deporte, coros en la parroquia 

llevando a los jóvenes a participar en distintas actuaciones, festividades y 

campeonatos .entre sus jornadas realiza misa de salud ,de cuerpo presente, 

misas dominicales, bautizos, matrimonios, visita a los enfermos . 

 
Una de las costumbres más conocidas del lugar es la fiesta religiosa de la cruz 

en ventarrón quienes festejan con una Pachamanca acompañado con chicha 

y cañazo, la cual se celebra a lo grande desde el 24 al 28 de Julio; conocida 

así como su aniversario en Enero. Entre sus platos más representativos está 

el cabrito, el arroz con pato. 

 
 Atractivos Turísticos: 

 
Ventarrón: ubicado a una altitud de 233 m.s.n.m a los 6°47’45”de latitud y 

con 79°45´15” de longitud se ubica uno de los principales restos 

arqueológicos de piedra de nuestra región. Considerado la cuna de la 

civilización del norte peruano; destacan: 

 
 El fogón: lugar donde sus primeros pobladores rendían culto al fuego 

 El mural del venado, alto relieve de los peces, del hurón y la chacana. 

 El bello paisaje de esta zona arqueológica y el zoo criadero le otorgan 

un especial valor a ventarrón. 

 Collud: esta edificación tiene una escalinata monumental de 25 metros 

de ancho y se extiende por cerca de 500 metros de longitud y 200 

metros de ancho, conformada por una serie de edificios de uso 

religioso. Es otro de los importantes centros arqueológicos donde 

destaca: 

 El friso del dios araña 
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 Las escalinatas del gran templo. 

 
Fortaleza Arqueológica de Boró - Pomalca: El centro poblado “Boró” 

se encuentra ubicada en el distrito de Pomalca, provincia de Chiclayo, 

departamento de Lambayeque. La laguna de boro ubicada a 2 km. de 

Pomalca, vía a Sipán, es la despensa de abastecimiento de agua de la 

ciudad de Chiclayo. 

 
Su Población el número mínimo de hijos por familia es un aproximado de 

4, y las mujeres de hoy se comprometen a partir de los 16 años por falta 

de orientación familiar y por buscar una salida más próxima a alejarse de 

la familia y a dejar de lado los estudios. 

 
La historia de Pomalca, de sus pobladores y de la creación del jardín, 

siempre ha estado ligada al desarrollo de la empresa azucarera. 

 
En 1560 estas tierras empiezan a entregarse en propiedad a los 

comendadores, siendo Francisco Luis de Alcántara quien se convierte en 

el primer dueño de esta estancia convirtiéndose en propiedad privada, en 

el año 1615 al 1642 la estancia pasa a ser propietario de don Juan 

Rodríguez Vejete quien continua dedicándola a la crianza de cabras, 

cerdos y a la producción de cueros y manteca así como el cultivo de pan, 

teniendo una extensión de 600 hectáreas. 

 
Por el año 1642, el capitán Martín Núñez de alzo se convierte en 

propietario de la estancia y adquiere más tierras con una extensión de 

1050 hectáreas y en el año 1670 introduce el cultivo de azúcar destinada 

a la elaboración de aguardiente ,miel y chancaca; esta tarea implico la 

preparación de nuevos campos adquiriendo tierras irrigadas de Callanca 

y construyendo acequias para traer sus aguas ,eta tarea obligo la 

adquisición de mano de obra que en su mayoría eran esclavos 

provenientes de varios lugares del mundo; produciendo mieles, azúcar 

artesanal y aguardiente con procesos rudimentarios y su principal 
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actividad era la crianza de cabras, ovejas y cerdos. A la muerte del capitán 

Martín, sus herederos: Martín, Thomas, Juan y José 1692 se convierte en 

propietarios, a consecuencia de la caída de los precios del azúcar, a fines 

del siglo XVII, deciden vender la hacienda en 1699 al gobernador Don 

Juan Bonifacio Seña y Chirinos con un total de 213 fanegadas dedicando 

sus pastizales al pastoreo, combinando la ganadería con la producción de 

azúcar hasta 1720. Debido a las crisis de la hacienda paso a ser vendida 

a remates públicos. 

 
En 1741 la hacienda fue comprada por el general Domingo Navarrete y al 

año siguiente se asocia con el general Baltasar de Ayasta para reflotarla, 

pero a los 13 años se declaran en quiebra y deciden vender a doña 

Francisca Leal Rayo quien al incumplir el pago origino que sea rematada 

en 1768 por don Francisco Malerva quien anexa Samán ya su muerte en 

1775 Pomalca , Collus y samán son embargadas y no se venden hasta 

1784 a la familia Martínez de Pinillos, continuando el cultivo de la caña de 

azúcar y su transformación artesanal de, además sembraron tabaco 

;1830 paso a ser conducida por lo herederos Martínez y Pinillos que la 

mantuvieron operativa y en actividad por 39 años 

 
En 1869 la hacienda pasa a ser propiedad de la familia Gutiérrez la Torre 

con una extensión de 1912 hectáreas, luego adquiere Collus con 3187 

has, con los últimos avances tecnológicos se modificándose la capacidad 

de los trapiches e instalando modernos laboratorios de azúcar, tierras y 

abonos, se construyó la línea de ferrocarril que llegaba al puerto Eten, 

desde 1869nhasta 1895 logra un notable desarrollo. los herederos 

Vicente, Agustín, Salvador y Carlos Gutiérrez Pestaña, el 30 de junio de 

1902 constituyen la sociedad agrícola Pomalca en esta nueva etapa de 

administración se continua modernizando la fábrica, este esfuerzo obliga 

a endeudarse que debido a la caída del precio del azúcar y al fallecimiento 

del ultimo delos hermanos deciden vender la hacienda en 1920 a la 

familia Piedra del Castillo con una extensión 7500 hectáreas; los nuevos 
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propietarios Ricardo, Enrique y Augusto De la Piedra Castillo con esta 

nueva administración Pomalca llega a su máximo apogeo, en este periodo 

se construye una nueva línea del ferrocarril hacia Pimentel, se construyen 

los reservorios de Boro y Collique y se equipa la fábrica con la más 

moderna tecnología. La hacienda extiende sus tierras con la anexión de 

otras pequeñas haciendas como Saltur en 1932 que es tomada por deuda 

no canceladas el mismo año compran la calera, el año 1933 toman 

Samán, el año 1938 compran la Punta ,el año 1943 anexan Sipán y la 

Concordia y en 1954 adquieren Pampa grande 

Con esta familia termina el periodo de la hacienda pues la ley de la 

Reforma Agraria N° 17716 expropia a los hacendados para entregársela 

a los trabajadores, al final de su propiedad esta empresa tuvo 19 

accionistas, la explotación a la que fueron sometidos los obreros en esta 

última etapa de la hacienda los obligo a organizarse y formar su primera 

dirigencia sindical que al luchar por sus derechos hizo reaccionar a los 

herederos causando una masacre un 20 de enero de 1962. 

 
El 26 de junio de 1969 el gobierno Revolucionario envió a la Hacienda 

Pomalca a un grupo de funcionarios para dar cumplimiento al D.S.N° 

121-69 por lo que se declara departamento de Lambayeque, zona de 

Reforma Agraria mediante D.S.N°16-70-AG. Del 30 enero de 1970 se 

dispuso la afectación total del fundo Pomalca, 19 predios rústicos, las 

plantaciones, áreas de construcción, acequias, etc. Y se constituye un 

comité especial de administración, integrado por 5 representantes del 

gobierno y 2 trabajadores. el 18 de agosto del mismo año notificaron a la 

viuda de Piedra para que otorgue las escrituras de traslación de dominio 

a favor de la dirección general de Reforma Agraria y Asentamiento Rural 

dentro de un plazo de 15 días no habiéndose cumplido con esta 

formalidad, el señor juez de tierras de Lambayeque toma posesión de la 

Hacienda Pomalca el 18 de setiembre de 1970, entregando al señor 

Nicanor Monteza presidente de la Cooperativa Agraria de Producción 

Pomalca Limitada N°38 adjudicando 15 918 has. Beneficiando a 3 300 
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socios y 1 050 no socios, iniciándose una nueva etapa administrativa 

llevada por los trabajadores. 

 
Durante la etapa se puede observar tres momentos: bonanza (1970- 

1975), crisis (1976-1980) y acentuación de la crisis (1980 -1997).al inicio 

de la etapa cooperativa, se aumentó la producción así como también los 

sueldos y se dieron mejoras en los servicios de vivienda, salud, educación, 

etc. sin embargo no hubo inversiones en el campo ni fábrica. Fue una 

etapa consumista y de mala administración por falta de preparación del 

trabajador y de la dirección general, hubo intromisión sindical, perdida de 

la disciplina laboral, exceso de trabajadores; sumándose a esta la caída 

del precio internacional del azúcar ocasionando que la crisis se acentuara, 

en este contexto que el gobierno de Alberto Fujimori da el decreto 

legislativo N°802 denominado Ley de Saneamiento Económico Financiero 

de las Empresas Azucareras y luego de elaborar su reglamento es 

sometido a consulta popular mediante referéndum, sin embargo este 

cambio de modelo empresarial al inicio no significo mayor cambio para la 

empresa, la crisis continuo avanzando, las deudas de las remuneraciones 

a los trabajadores aumento a más de dos años, no se pagó a Es salud, 

ONP, SUNAT, los campos estaban abandonados, la máquina y la fábrica 

eran obsoletas. Como resultado de esta crisis el trabajador vendió sus 

acciones a precios irrisorios de S/0,03 por cada acción, siendo el valor 

nominal de S/1,00 dando lugar a que las acciones estén en poder de 

terceros, luego se produjo una mejora en los campos las acciones 

lograron recuperarse y sobrepasar su valor nominal, recuperándose de la 

crisis pasada. 

En 1972 expropia a los antiguas dueños familia de los Piedra a dejar la 

casa que habitaban que años más tarde pasando a ser propiedad del 

estado, el que se convirtió al inicio en nido y después paso a ser IEI 

N°051” San Gabriel”, siendo creada el 15 de setiembre de 1972 con R.D 

1455, con el apoyo de material educativo el mantenimiento del local de 

parte de la cooperativa Azucarera Agroindustrial Pomalca ubicado casa 
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huerta s/n interior LTDA N°38; bajo la dirección de la profesora Silvia 

Villarreal Espinoza, con una población estudiantil de 171 niñas y niños 

distribuidos en 5 aulas; en el 2000 la dirección pasa a cargo de la 

profesora Gladys Delgado Capuñay. Actualmente la población estudiantil 

ha aumentado a 278 alumnos entre niños y niñas, los que están 

distribuidos en 9 aulas (amarilla, roja, verde, celeste, azul, anaranjado, lila, 

rosada, blanca), a cargo de las profesoras del nivel inicial que brindan 

una enseñanza de calidad a niños y niñas de 2, 3, 4,5 años de edad). 

En el año 2015 y por concurso público del ministerio de educación la 

dirección del IEI pasa a cargo de Mirtha Mantilla Salazar la cual tiene una 

plana docente de 9 profesoras nombradas, 4 auxiliares, 1 técnica 

administrativa, 1personal de servicio, la infraestructura del plantel la parte 

frontal pertenece a una casa antigua elaborada con material noble, 

madera, piedra, calaminas la que ha sido remodelada para mejorar los 

ambientes: 3 aulas, dirección, secretaria, APAFA, cocina, y la otra parte 

de infraestructura moderna en la que hay 6 aulas, 2 cuartos, 4 almacenes, 

posee dos pabellones; baños de profesores y 3 baños de niños, en el 

segundo piso contamos con un aula de psicomotricidad; el cual se brinda 

servicios educativos a 257 alumnos entre niños y niñas distribuidos en 

diferentes edades 2,3,4,5 años de edad, provenientes de diversos 

sectores y centro poblados del distrito de Pomalca; cuya población 

escolar se caracteriza por ser de clase baja provenientes en su mayoría 

de hogares desintegrados, de padres con secundaria incompleta o 

analfabetos, dedicados a la agricultura y a otros ocupaciones informales 

para subsistir. 

1.1.1. Personal que conforma la comunidad educativa 
 

 
TABLA DE PLANA DOCENTE DE LA IEI N°051 

SAN GABRIEL 

PERSONAL NUMERO 

Directora 1 
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Docentes 9 

Auxiliar Administrativo 1 

Auxiliares de apoyo 4 

Personal de servicio 1 

Fuente: Nómina del personal Docente de la IE. 
 
 
 
 

TABLA DE ALUMNOS DE LA IEI N°051 SAN 

GABRIEL 

ALUMNOS NUMERO 

Aula blanca 26 

Aula roja 27 

Aula anaranjada 26 

Aula celeste 26 

Aula azul 32 

Aula lila 28 

Aula verde 28 

Aula rosada 32 

Aula amarilla 32 

Total 257 

Fuente: Nómina de matrícula de la IE. 

 
 

 
1.1.2. Infraestructura de la IEI 

 
La IEI está ubicada dentro de la empresa Azucarera Agroindustrial Pomalca 

en la casa de los Piedra. La IEI cuenta con dos partes , la primera 

perteneciente a la casa que está construida a base de piedra carrizo , madera 

, material noble y, calaminas la que ha sido remodelada para mejorar los 

ambientes , en ellas funcionan : dirección, secretaria, APAFA, cocina, y la otra 

parte de infraestructura moderna de material noble , con pisos de mayólica y 

ventanas anti sísmicas, en la que hay 6 aulas, 2 cuartos, 4 almacenes, posee 

dos pabellones; baños de profesores y 3 baños de niños, en el segundo piso 

contamos  con  un    aula  de  psicomotricidad;  el  cual  se  brinda  servicios 
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educativos a 257 alumnos entre niños y niñas distribuidos en diferentes 

edades 2,3,4,5 años de edad, provenientes de diversos sectores y centro 

poblados del distrito de Pomalca 

 
1.1.3. La visión de la IEI n°051 san gabriel 

Para el 2018, es una institución líder del distrito de Pomalca, que brinda una 

educación integral de calidad, inclusiva con equidad e interculturalidad, 

promoviendo la práctica de valores, con padres de familia responsables, 

participativos, docentes proactivos e innovadores, generadores del cambio, 

basados en la eficiencia eficacia y efectividad de los recursos, en ambientes 

y espacios óptimos para el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje. 

 
1.1.4. La misión de la IEI 

Es brindar un servicio educativa integral e inclusivo de calidad, en el nivel 

inicial con docentes actualizados e innovadores, mediadores del aprendizaje, 

que estimula el desarrollo de competencias, capacidades, valores y actitudes, 

formando estudiantes críticos y creativos; con plena participación de padres 

de familia y comunidad en un clima institucional saludable. 

 
Los objetivos de la institución 

Es promover e impulsar un servicio educativo con equidad y eficiencia que 

contribuya al logro de aprendizajes fundamentales en el marco de una 

formación integral y pleno respeto a los derechos de niños y niñas; además 

de orientar a la comunidad educativa hacia el desarrollo de una gestión 

pedagógica y administrativa que garantice la calidad del servicio educativo. 

 Entre las metas para el 2017 es lograr que el 98.5 % de estudiantes 

de 5 años alcance el nivel satisfactorio (A) en rendimiento en 

comunicación, matemática, ciencia y ambiente y personal social; 

mediante la consolidación de las listas de cotejo. 

 Emplear estrategias de enseñanza aplicando metodología activa. 
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 Elaborar capacidades y conocimientos de acuerdo a las diferencias 

individuales de cada niño, niña para propiciar mayores 

oportunidades de aprendizaje. 

 Seleccionar los contenidos realizando las adaptaciones 

curriculares a partir de las necesidades e inquietudes de los niños 

y niñas 

 conservación de la salud individual y comunitaria a través de 

campañas de sensibilización, limpieza y reciclaje. 

 
1.1.5. ¿Cómo se manifiesta el problema y qué características tiene? 

 
La edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizás, más rico 

en experiencias que implican movimiento y expresión, en donde las 

capacidades motrices del infante se encuentran en un periodo 

transicional, desde que el individuo nace es una fuente inagotable de 

actividad, mirar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar, 

descubrir, comunicar y soñar, el juego es la principal actividad infantil; este 

impulsa al niño a explorar el mundo, conocerlo y dominarlo;  por  lo  

tanto dichas experiencias le permitirán al niño organizar la información 

recibida del exterior a través de los sentidos; respondiendo  

motoramente frente a las demandas ambientales. 

 
El  proporcionarle  al  niño  un  ambiente  adecuado  y  rico  en  

estímulos favorecerá el desarrollo de habilidades propias de un 

aprendizaje. A partir de esta realidad el presente trabajo se ha visionado 

de manera integral favoreciendo el sistema motor desde el aula de clase 

en los niños de edad preescolar mediante la implementación de 

actividades lúdicas, que ayuden a potencializar las diferentes habilidades 

y garantizar un aprendizaje que sea más significativo en el niño a partir de 

las experiencias. Es importante aprovechar la etapa preescolar en donde 

el niño se enfrenta al mundo que le exige una organización motora 

adecuada, requiriendo para ello de estrategias y estímulos ayuden a 

potencializar las habilidades motrices. 



26  

 
 

 

Al aplicar la ficha de observación de entrada, se observó los siguientes 

indicadores: que algunos niños al realizar ejercicios, tenían dificultad para 

mantener el equilibrio del cuerpo en puntillas, con los pies juntos, levantar 

la pierna derecha o izquierda, en relación al muslo o apoyarse en un pie 

se le dificulta en gran manera, ocasionando en los niños una respuesta de 

frustración ante la actividad. Prevalece además la falta de coordinación de 

brazo y pierna, al lanzar o encestar un balón. Igualmente se agrega la 

carencia de recursos didácticos que ayuden al desarrollo motor y 

ambientes escolares adecuados que faciliten un buen aprendizaje. 

 
De la misma manera un aspecto puntual de este estudio es que los 

docentes que laboran en dicha institución ignoran estrategias lúdicas 

adecuadas para el desarrollo de habilidades motrices y su incidencia en 

el aprendizaje. 

 
 

1.2. ANALISIS HISTORICO TENDENCIAL DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN 

EL MUNDO LATINOAMERICA, PERU, REGION LAMBAYEQUE: A 

NIVEL NACIONAL 

(MINEDU2012), “La dirección general de educación básica regular 

presenta una propuesta de psicomotricidad para la educación inicial de 3 

a 5 años, en la cual promueve en la niña y el niño la relación con su medio 

a través del movimiento y los sentidos de manera espontánea y con el 

placer que ello le genera a través del juego corporal, potenciando así el 

desarrollo de la autonomía y el desarrollo pleno de sus diversas 

habilidades, capacidades y competencias corporales, cognitivas y 

emocionales”. 

 
Quispe (2007) desarrolló un estudio cuyo propósito fue determinar la 

prevalencia de los trastornos de desarrollo psicomotor en niños atendidos 

en el servicio de rehabilitación del hospital San Juan de Lurigancho. La 
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muestra fue conformada por 429 niños entre 0 a 3 años durante los años 

2005 y 2006, a quienes se les aplicó un diagnóstico de su desarrollo y un 

cuestionario con preguntas objetivas. Se encontró la prevalencia de los 

trastornos de desarrollo psicomotor sobresaliendo la enfermedad luxante 

de cadera. La prevalencia fue de 16% para el año 2005 y de 12% en 2006. 

 
Jaimes (2006) realizó un estudio de tipo descriptivo de corte transversal, 

relacionando las características del desarrollo psicomotor y el ambiente 

familiar. La muestra estuvo conformada por 32 niños y niñas de 3 a 5 años 

del nivel inicial de los centros educativos de Arequipa Ciudad. Para el 

desarrollo psicomotor se utilizó el test de desarrollo psicomotor (TEPSI), 

que evalúa tres áreas: coordinación, lenguaje y motricidad; el ambiente 

familiar fue caracterizado con la escala de clima social familiar de Moos. 

Los resultados indican que el desempeño del desarrollo psicomotor en los 

niños evaluados, tanto a nivel general como en las áreas de coordinación, 

lenguaje y motricidad, es normal. Las familias se caracterizan por ser 

afectivas, estimulantes y estables, en ellas se incentivan los valores éticos 

y religiosos, se organizan las actividades y responsabilidades, y se ejerce 

control sobre los miembros. 

 
A NIVEL REGIONAL: 

 

Vanessa Vásquez (2015). “El centro de Terapia Física y Rehabilitación de 

la Empresa Azucarera Agroindustrial Pomalca”, viene funcionando desde 

los años 70 a cargo del director Humberto Rivadeneira C. Brindando sus 

servicios de atención terapia quinésica fisioterapia, atendiendo a 

trabajadores de la cooperativa, jubilados e hijos de los trabajadores con 

problemas de tibia varas, gota, retraso del desarrollo psicomotor , 

síndrome de Down, problemas de luxación de cadera , displacía, parálisis 

cerebral; pacientes son evaluados por la asistencia social, especialistas 

y la fisioterapeuta para su posterior tratamiento . actualmente se atiende 

a 20 a 25 personas por día en los turnos de mañana y tarde , atendidos 

de acuerdo a sus necesidades con el propósito de ayudar a solucionar su 
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equilibrio postural, coordinación motriz, desarrollo de lateralidad, 

estimulación temprana, desarrollo de psicomotricidad, problemas de 

aprendizaje; para las sesiones terapéuticas con los pacientes se utiliza la 

barra paralela, el mini-gimnasio, las camillas , colchonetas, bobas, 

pelotas, compresas calientes, Pilates, tanque de java, actividades lúdicas, 

bicicleta terapéutica. 

Maco Ballona Vanessa (2016) Programa de Terapia Física y 

Rehabilitación de la Clínica San Juan De Dios de Chiclayo, que brinda 

atención a niños de 2 a 10 años que necesitan desarrollar sus habilidades 

motrices, favorecer la coordinación y dominio de su esquema corporal. 

Mensualmente son atendidos un aproximado de 50 niños de diferentes 

lugares, la participación de los padres de familia es necesaria durante el 

tratamiento, por lo que están presentes en cada tratamiento. El ambiente 

diseñado cuenta con diferentes materiales (colchonetas, pelotas de 

diferentes tamaños, rodillo, ula ula, túnel, mesas de diferentes tamaños, 

etc. 

A NIVEL LOCAL 
 

El distrito de Pomalca cuenta con numerosas instituciones educativas 

entre privadas y públicas que brindan sus servicios educativos a los 

pobladores de Pomalca; provenientes de diversos sectores : 20 de Enero, 

San Juan, Miraflores, San Isidro, san Borja y los C.P Torres Belón y el 

Lino; así mismo sus anexos menores como san Antonio ,Collud , 

Ventarrón ,el Invernillo , Boro, el Combo , el Chorro ,las mercedes ,el 

Mango, las Palmeras, la Isla, Cafetal, Buenos Aires ,San Pablo, Colon y 

Casa de Madera ; cuya población escolar se caracteriza por ser de clase 

baja provenientes en su mayoría de hogares desintegrados , de padres 

con secundaria incompleta o analfabetos , dedicados a la agricultura y a 

otros ocupaciones informales para subsistir. 

La IEI  N°051” San Gabriel”,   fue creado el 15 de setiembre de 1972 con 

R.D 1455, con el apoyo de material educativo el mantenimiento del local 

de parte de la cooperativa Azucarera Agroindustrial Pomalca   ubicado 
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casa huerta s/n interior LTDA N°38; bajo la dirección de la profesora Silvia 

Villarreal Espinoza, con una población estudiantil de 171 niñas y niños 

distribuidos en 5 aulas; en el 2000 la dirección pasa a cargo de la 

profesora Gladys Delgado Capuñay. Actualmente la población estudiantil 

ha aumentado a 278 estudiantes, los que están distribuidos en 9 aulas 

(amarilla, roja, verde, celeste, azul, anaranjado, lila, rosada, blanca), a 

cargo de profesionales que brindan una enseñanza de calidad a niños y 

niñas de 2, 3, 4,5 años de edad). 

El resultado de la observación; permite identificar a través de un 

diagnóstico, un deficiente desarrollo en sus habilidades motrices , esta 

problemática se manifiesta con las siguientes características: dificultad al 

desplazarse ,correr ,saltar ,girar, agacharse, falta de coordinación en 

movimientos de brazos y piernas , esquivar objetos u obstáculos, 

mantener el equilibrio en situaciones estáticas y dinámicas , poca 

capacidad para el manejo de su lateralidad , realiza movimientos lentos e 

inseguros; cuyas consecuencia son escaso desarrollo de sus habilidades 

motrices . 

Teniendo en cuenta el problema se ha creído conveniente diseñar, 

elaborar y proponer una propuesta Programa de Actividades Lúdicas 

basado en las teorías del Juego de Lev Semyónovich Vygotsky y Froebel 

, ya que a través del juego el niño construye sus aprendizajes, su propia 

realidad social y cultural además ,que sirva como herramienta necesaria 

para enriquecer sus posibilidades de movimiento mediante el juego con 

otros niños estimulando y desarrollando sus habilidades y destrezas 

motrices gruesas como: adquirir control sobre su propio cuerpo, 

coordinación en sus movimientos, equilibrio, manejo de su lateralidad ,y 

que ayude a su interacción y socialización con otros niños y niñas . 

1.3. MANIFESTACION Y CARACTERISTICAS DEL PROBLEMA DE LA 

MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS 
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En la IE N°051 “San Gabriel”- Pomalca, con respecto a los resultados de 

la observación realizada a los niños y niñas de 3 años; permitiéndonos 

identificar a través de un diagnóstico, un deficiente desarrollo en sus 

habilidades motrices en los niños y niñas, esta problemática se manifiesta: 

- Torpeza al desplazarse, al correr, saltar, girar, agacharse 

- Dificultad para coordinar movimientos de brazos y piernas 

- Deficiente capacidad para el manejo de su lateralidad 

- Dificultad para esquivar objetos u obstáculos 

-  Realiza movimientos lentos e inseguros, dificultad para mantener el 

equilibrio en situaciones estáticas y dinámicas 

Cuya consecuencia son: 

- Escaso desarrollo de sus habilidades de coordinación corporal, de 

lateralidad 

- Dificultad para mantener el equilibrio, de ubicación espacio- tiempo lo 

que se manifiesta en movimientos lentos, torpes 

- Dificultad al realizar actividades motrices. 

 
 
 
 
 
 

 
1.4. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 
Diseño de la investigación 

 

Teniendo en cuenta la hipótesis y los objetivos formulados para el presente 

trabajo de investigación, lo ubicamos en el Nivel de investigación de Tipo 

Cuantitativo- Cualitativo ya que analiza la realidad y propone cambiarla en 

beneficio de una mejor formación de los niños de 3 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, distrito de Pomalca provincia Chiclayo 

Región Lambayeque en el año 2015 por lo que las técnicas utilizadas para la 

recolección y análisis de datos son cualitativas. El objeto de estudio que tiene 
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relación con la persona que lo estudia y el grado de subjetividad se reducirá 

a lo máximo aplicando la rigurosidad científica. 

El estudio ha tenido como guía la comprobación de la hipótesis en 25 niños 

de 3 años de la institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, distrito de 

Pomalca en el año 2015 Con la finalidad de desarrollar la psicomotricidad 

gruesa. 

Diseño grafico 
 

El diseño empleado en la investigación es el siguiente: 
 
 

Leyenda: 

 
Rx : Diagnóstico de la realidad 

T : Estudios teóricos o modelos teóricos 

P : Propuesta 

Rc : Realidad cambiada 

Diseño analítico 
 

El plan de acción para el desarrollo del presente trabajo consistió en la ejecución de las 

siguientes etapas que se detallan a continuación: 

Primera etapa: Se efectuó el análisis tendencial del proceso del desarrollo de la 

motricidad gruesa en el mundo, en Latinoamérica, en el Perú, en la 

región Lambayeque. Para ejecutar esta tarea, se utilizó el método 

histórico-lógico. 

Segunda etapa: Se ejecutó el diagnóstico de la motricidad gruesa en los niños de la 

Institución Educativa N° 051 “San Gabriel”, del distrito de Pomalca, 

provincia de Chiclayo, en la región Lambayeque, probándose que el 
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desempeño en la motricidad de los niños se ubica entre nunca y 

algunas veces (por debajo de lo normal) en esta Institución Educativa, 

con ayuda de una Ficha de Observación, que fue elaborada y 

administrada por las investigadoras en el momento de la observación. 

Tercera etapa: Se elaboró la propuesta programa actividades lúdicas, aplicándo el 

diseño cuanditativo- cualitativo, con el propósito de mejorar la 

motricidad gruesa en los niños de 3 años 

Población y muestra 
 

La población que se ha considerado para la presente investigación, está 

representada por todos los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 051 

San Gabriel, distrito de Pomalca provincia Chiclayo Región Lambayeque en el 

año 2015. 

Muestra El tamaño de la muestra será de 25 niños y niñas de la sección 

rosada. 

Instrumentos de recolección de datos 
 

La recolección de la información se realizó mediante la aplicación de una ficha 

de observación: con un conjunto de preguntas con tres valoraciones respecto a 

las variables a medir. 

 
 

Tratamiento de la información 
 

La primera tarea fue; analizar la Ficha de Observación, con el objetivo de 

determinar la fiabilidad del instrumento. 

En lo que se refiere al trabajo de campo se procedió de la siguiente manera: La 

primera etapa consistió en efectuar el diagnóstico del problema. En la segunda 

etapa, se eligió el aula de color rosada integrada por 23 (niños y niñas de 3 

años), que conformarían el grupo experimental, para efectuar el diagnóstico. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 
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2.1. BASES TEÓRICA 

 
 

2.1.1. Teoría del juego de Lev Vygostky 

 
Lev. S. Vygotsky (1896 - 1934), quien otorgó al juego, como instrumento y 

recurso socio-cultural, el papel gozoso de ser un elemento impulsor del 

desarrollo mental del niño, facilitando el desarrollo de las funciones 

superiores del entendimiento tales como la atención o la memoria voluntaria. 

Según sus propias palabras "El juego es una realidad cambiante y sobre todo 

impulsora del desarrollo mental del niño. Concentrar la atención, memorizar 

y recordar se hace, en el juego, de manera consciente, divertida y sin 

ninguna dificultad. 

 
Decimos que su teoría es constructivista porque a través del juego el niño 

construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con 

otros niños amplía su capacidad de comprender la realidad de su entorno 

social natural aumentando continuamente lo que Vygotsky llama "zona de 

desarrollo próximo" 

 
La "zona de desarrollo próximo" es "la distancia entre el nivel de desarrollo 

cognitivo real, la capacidad adquirida hasta ese momento para resolver 

problemas de forma independiente sin ayuda de otros, y el nivel de desarrollo 

potencial, o la capacidad de resolverlos con la orientación de un adulto o de 

otros niños más capaces". 

 
Vygotsky, analiza el desarrollo evolutivo del juego en la Edad Infantil 

destacando dos fases significativas: 

 
Habría una primera fase, de dos a tres años, en la que los niños juegan con 

los objetos según el significado que su entono social más inmediato les 

otorga. Esta primera fase tendría, a su vez, dos niveles de desarrollo. 
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En el primero, aprenden lúdicamente las funciones reales que los objetos 

tienen en su entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo 

transmiten. 

 
En el segundo, aprenden a sustituir simbólicamente las funciones de dichos 

objetos. O lo que es lo mismo a otorgar la función de un objeto a otro 

significativamente similar, liberando el pensamiento de los objetos concretos. 

Han aprendido, en consonancia con la adquisición social del lenguaje, a 

operar con significados. 

 
Después vendría una segunda fase de tres a seis años, a la que llama fase 

del "juego socio-dramático". Ahora se despierta un interés creciente por el 

mundo de los adultos y lo "construyen" imitativamente, lo representan. De 

esta manera avanzan en la superación de su pensamiento egocéntrico y se 

produce un intercambio lúdico de roles de carácter imitativo que, entre otras 

cosas, nos permite averiguar el tipo de vivencias que les proporcionan las 

personas de su entono próximo. Juegan a ser la maestra, papá o mamá, y 

manifiestan así su percepción de las figuras familiares próximas1. 

 
2.1.2. Teoría del juego de Fröebel 

 
La educación ideal del hombre, según Froebel, es la que comienza desde la 

niñez. De ahí que él considerara el juego como el medio más adecuado para 

introducir a los niños al mundo de la cultura, la sociedad, la creatividad y el 

servicio a los demás, sin dejar de lado el aprecio y el cultivo de la naturaleza 

en un ambiente de amor y libertad. Además, para Froebel, la educación 

tenía la gran tarea de ayudar al hombre a conocerse a sí mismo y vivir en 

paz y unión con Dios. A esto lo denominó educación integral y se basaba en 

estos pensamientos debido a su profundo espíritu religioso, el cual quería 

manifestar al exterior, lo que ocurría en su interior: su unión con Dios, 

también se asienta en la fundamental unidad entre naturaleza, hombre y Dios 

 
 

1 http://biblioteca.ucm.es/revcul/e-learning-innova/5/art382.php 
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que configuran las coordenadas de desarrollo de especulación teológica- 

filosófica-educativa. 

 
“Todo lo que rodea al niño debe serle presentado de manera precisa y clara. 

Empléense siempre expresiones exactas, frases simples y claras, para 

designar al niño las condiciones de espacio y de tiempo y de todas las 

propiedades peculiares al objeto que se le quiera dar a conocer” 

 
En su doctrina filosófico-educativa, Froebel propone el empleo de la 

actividad infantil no de modo mecánico, sino espontáneo (método 

básicamente intuitivo con fines de auto-instrucción y no científico) en la que 

el niño involucre todo su ser. Además, dicha actividad debe ser gozosa y 

manifestarse prioritariamente en el juego, pero también en las distintas 

tareas que se le encomiendan o en aquellas que por su propia actividad se 

ve impulsado a realizar. Con esto podemos decir que Froebel diseñó una 

pedagogía con especial acento puesto en la educación para el trabajo, o sea, 

a través del par juego-trabajo la educación tendrá como resultado gente 

activa, con ideales y comprometida2. 

 
Actividades lúdicas: Todo juego o actividad lúdica sana es instructiva, el 

estudiante mediante la lúdica comienza a pensar y actuar en medio de una 

situación que varía. El valor para la enseñanza que tiene la lúdica es 

precisamente el hecho de que se combinan diferentes aspectos óptimos de 

la organización de la enseñanza: participación, colectividad, entretenimiento, 

creatividad, competición y obtención de resultados en situaciones difíciles. 

La lúdica es una actitud, una predisposición del ser frente a la vida, frente a 

la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida, y de relacionarse con ella 

en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompañado 

de la distensión que producen actividades simbólicas e imaginarias como el 

 

 
2 http://federicofroebelenlahistoria.blogspot.com/p/propuesta-pedagogica.html (10 de febrero del 2015,4:00 p.m ) 
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juego, la chanza, el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades, que 

se producen cuando interactuamos sin más recompensa que la gratitud que 

producen dichos eventos. 

 
Bernard, G: (2012) “Actividades Lúdicas”, enfatiza que los entornos lúdicos 

potencian el aprendizaje, al considerar que: Aprendemos el 20% de lo que 

escuchamos, el 50% de lo que vemos y el 80% de lo que hacemos. A través 

de entornos lúdicos en base a la metodología experiencial potenciamos al 

80% la capacidad de aprendizaje, esboza que se ha relacionado a los juegos 

con la infancia, alejándola de la posibilidad de aplicarla en una acción seria 

y profesional, traza que los juegos pueden estar presentes en todas las 

etapas de aprendizaje del ser humano, inclusive en la edad adulta, exponen 

que los juegos desarrollan habilidades y competencias en los individuos 

involucrados. 

 
De otra manera a la lúdica la entiende como “una dimensión del desarrollo 

humano, siendo parte constitutiva del ser humano, como factor decisivo para 

lograr enriquecer los procesos. La lúdica se refiere a la necesidad del ser 

humano, de comunicarse, sentir, expresarse y producir emociones 

orientadas hacia el entretenimiento, la diversión, el esparcimiento, que 

pueden llevarnos a gozar, reír, gritar o inclusive llorar en una verdadera 

manifestación de emociones, que deben ser canalizadas adecuadamente 

por el facilitador del proceso”, apunta que la lúdica fomenta el desarrollo 

psicosocial, la adquisición de saberes y da herramientas para consolidar la 

personalidad, todo a través de una amplia gama de posibilidades que 

interactúan el gozo, el placer, la creatividad y el conocimiento. 

 
El juego es pues, esencial para el hombre y la sociedad en que vive”. 

Igualmente caracterizo el juego como una energía vital que ultrapasa las 

necesidades inmediatas y estimula el crecimiento, la posibilidad de 

socialización que están implicadas en la actividad lúdica, por ello el juego 

tiene, en la terapia psicomotora una gran importancia significativa, la cual de 
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hecho fortalece la discusión sobre las afirmaciones de que un niño a quien 

se le permiten juegos dirigidos, necesariamente desarrollara su sistema 

motor grueso, produciendo en el seguridad en sus acciones3. 

 
2.1.2.1. Características de las actividades lúdicas 

 Es educativa. 

 Desarrolla la personalidad. 

 Sirve de base para la fijación de hábitos permanentes. 

 Permite el desarrollo de aptitudes físicas y mentales. 

 Es instintiva. 

 Es necesaria. 

 Es libre. 

 Es ordenada. 

 Es espontanea. 

 Es placentera. 

 Es divertida. 

 Es emotiva(satisfacciones internas) 

 Surgen los sentimientos de: amistad, ayuda mutua, alegría, etc. 

 Es consciente. 

 Es una actividad natural. 

 Guarda gran interés. 

 Es sometida bajo ciertas reglas aceptadas libremente. 

 Manifiesta los deseos, conflictos e impulsos de la vida. 

 Es ejercida en ciertos límites preestablecidos de tiempo y de 

espacio 

 
2.1.2.2. Importancia del ludismo 

 
 

a) Constituye al desarrollo integral del ser 

humano(personalidad): 

 
3 ALMEIDA, Paula Núñez. Educación Lúdica. 3ª Edición. Editorial Loyola. Sao Paulo – Brasil. p. 39-43. 
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 Estimula, mantiene, desarrolla e incrementa las capacidades 

físicas. 

 Desarrolla las posibilidades mentales (funcione intelectuales): 

observación, socialización, elección voluntaria, dominio, auto- 

expresión, vocabulario, astucia, rapidez mental, seguridad y 

reflexión. 

 
b) Desarrollo de valores como: La voluntad – decisión, 

audacia, tenacidad, modestia, lealtad, honestidad, honradez, 

democracia, etc. 

 
c) Fomenta hábitos de higiene, de una correcta postura y de 

una mejor utilización del tiempo libre. 

 
d) Crea una base sólida para la práctica deportiva sistemática 

y para actividades competitivas posteriores. 

 

 
2.1.2.3. Valores de la actividad lúdica 

 
 

a) Cultural: Con la práctica del juego el niño satisface toda una gama 

de acervo cultural dentro de los aspectos: biológicos, psicológicos y 

social. 

 
b) Formativo: Tiene un alto valor para la constitución física y para los 

ejercicios de coordinación .el valor que tiene un juego para la 

constitución física se mide sobre la influencia sobre el organismo 

humano desde el punto de vista anatómico – fisiológico. La gran 

variedad de formas de movimiento exigidas por los juegos surte un 

efecto favorable sobre el desarrollo de la musculatura y el esqueleto, 
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sobre los órganos internos y sensoriales; así como también sobre la 

riqueza de los movimientos. 

c) Físico: Desarrolla y mantiene las formas fundamentales de la 

motricidad como caminar, correr, saltar, trepar, escalar, empujar, 

lanzar, atrapar, golpear, balancear, rodar. 

 
 Con el juego se ayuda a incrementar las capacidades que no se 

desarrollan con los ejercicios metódicos, como son la velocidad, la 

dirección variada del movimiento y la espontaneidad. 

 Proporciona salud 

 Ayuda al individuo a participar en las actividades, para adaptarse 

al medio, al trabajo y al juego. 

 
d) Pedagógico: Por medio del juego el educador se aproxima al 

participante, se gana su confianza. 

 
e) Educativo: Prepara al niño y niña para la vida, porque el juego es el 

medio de desenvolvimiento para incorporarse a la vida misma, pero 

con herramientas de un desarrollo físico, mental y volitivo que forme 

un carácter dentro de la personalidad. 

 
f) Educación Colectiva: cuando el profesor hace que se cumpla hasta 

la mínima regla del juego, que nadie logre ventajas ilícitas. 

 
g) Social: enseñan las normas y las leyes de la convivencia, la relación 

de los valores sociales de los hombres y consigo mismo. esta 

convivencia es el mejor árbitro moral y preceptor de acatar las reglas 

entre los participantes; porque desarrollan la capacidad de observar 

críticamente las acciones de los demás y por cuanto en el transcurso 

del juego tiene que aprobar unas y censurar otras, se crea en ellos las 

bases de las convivencias morales y las costumbres. 
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Desarrollan las actividades en grupos o equipos para el cultivo de las 

relaciones sociales, así mismo forman hábitos de trabajo colectivo, 

resalta el espíritu de la colaboración y la responsabilidad colectiva. 

 
h) Educación Individual: El jugador con características negativas es 

egoísta, petulante, obstinado y desconsiderado. Es educado por 

profesor en el sentido que brinde ayuda a los demás jugadores que 

son débiles ,tranquilos y reservados , porque este jugador tiene a 

menudo las siguientes características positivas: fuerte, talentoso y 

diestro. Desarrolla rasgos positivos de la personalidad: 

 
 Voluntad de victorias 

 Valor 

 Audacia 

 Tenacidad 

 Modestia 

 Decisión 

 Capacidad para coordinar las acciones propias con las de los 

compañeros. 

 Capacidad para supeditar los intereses personales a los del 

colectivo 

 
i) Educación Moral : Cultivando y elevando sus sentimientos e influyen 

en el desarrollo de la voluntad , comportamiento de lo justo, veraz, 

leal, y respetuoso .Ejerciendo una influencia en el desarrollo del 

carácter y en rasgos tales como : 

 Iniciativa 

 Audacia 

 Ingenio 

 Dominio de sí mismo 

 Prudencia 

 Puntualidad 
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 Disciplina 

j) Psicológico: Al requerir la realización de movimientos en su forma 

natural, los juegos ejercen la más benéfica influencia en el desarrollo 

intelectual. Ayuda a desarrollar las sensaciones y percepciones; 

adquieren los hábitos de la determinación de la distancia, del cálculo 

de peso, de la consistencia y de otras cualidades de los objetos, 

reciben numerosas impresiones y conocimientos .Teniendo como 

consecuencia la reflexión lógica, desarrollando la atención y la 

memoria. 

 
k) Terapéutico: La sensación de rechazo que se desarrolla en algunos 

niños en situaciones sociales puede ser reducida, considerando al 

juego como una actividad preventiva o terapéutica. Así mismo el juego 

ayuda a los niños inhibidos o agresivos con un carácter 

compensatorio y complementario porque satisface apetitos 

demasiado apremiantes. Durante las acciones catárticas, descarga de 

manera inofensiva las tendencias agresivas al haber un gran número 

de juegos, sus posibilidades de variación, el empleo de diferentes 

materiales didácticos, la fijación arbitraria del tiempo de juego, la 

estipulación de las dimensiones de la cancha, en concordancia con 

las particulares de la clase o de grupo de juego (Nivel de desarrollo y 

rendimiento)4. 

 
 

2.1.2.4. Beneficios del juego como recurso educativo 

 
El juego es una técnica participativa de la enseñanza encaminado a 

desarrollar en los estudiantes métodos de dirección y conducta 

correcta, estimulando así la disciplina con un adecuado nivel de 

decisión y autodeterminación; es decir, no sólo propicia la adquisición 

 
4 Segunda Especialización para la Enseñanza Comunicación y Matemática para Profesores II y III Ciclo de Educación Básica Regular - Universidad Pedro Ruiz 

Gallo, Modulo de Matemática “La Actividad Lúdica y la Afectividad como Estrategia para el Desarrollo De La Socialización del niño”, Lambayeque –Perú, 2014, 

pag.3, 4,5. 
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de conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino que además 

contribuye al logro de la motivación por las asignaturas; o sea, 

constituye una forma de trabajo docente que brinda una gran variedad 

de procedimientos para el entrenamiento de los estudiantes en la toma 

de decisiones para la solución de diversas problemáticas. 

El juego es una actividad, naturalmente feliz, que desarrolla 

integralmente la personalidad del hombre y en particular su capacidad 

creadora. Como actividad pedagógica tiene un marcado carácter 

didáctico y cumple con los elementos intelectuales, prácticos, 

comunicativos y valorativos de manera lúdica. 

 

 
El juego como recurso didáctico nos presenta ventajas: 

 

 Promueve la descentración cognitiva, es decir permite que los 

niños establezcan relaciones entre ellos y los que juegan a su lado. 

 
 Permite la evaluación de los aprendizajes a través de la 

observación de la docente. Observando el juego de los niños la 

docente podrá detectar errores de aprendizaje y valorar si está 

cumpliendo con los objetivos didácticos. Además la observación le 

permitirá detectar diversas anomalías en el desarrollo del niño, su 

personalidad, su modo de relacionarse, etc., que podrá servir de 

alarma para una intervención rápida y oportuna en niños con 

necesidades educativas diferentes. 

 
Con el juego, nosotros los docentes dejamos de ser el centro de la 

clase, los “sabios” en una palabra, para pasar a ser los facilitadores- 

conductores del proceso de enseñanza-aprendizaje, además de 

potenciar con su uso el trabajo en pequeños grupos o parejas. 

 
 Juegos dramáticos 
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Es posible llevar a cabo diversos juegos dramáticos, de sumo valor 

porque permiten la expresión espontánea de los niños y niñas. 

Entre los juegos más apropiados para este grado tenemos los 

juegos de roles y las escenificaciones. 

Estos juegos se ejecutan sin exigencia de vestuario ni de escenario 

especial. Basta que los niños actúen con su ropa habitual, 

improvisando con las cosas que se hallen disponibles en el aula. 

 
 Los juegos de roles 

 
En la vida social todos desempeñamos diferentes roles: Padre de 

familia, policía, vendedor, etc. Cada uno de estos roles tiene un 

comportamiento específico. Por ejemplo en el rol de vendedor, se 

espera que este trate de convencer al comprador, ofrezca su 

mercadería. Gracias a estas características de los roles es posible 

generar un tipo de actividad dramática que se llama precisamente 

juego de roles. 

 Drama Creativo. 

 

El drama creativo es una actividad dramática que consiste en la 

representación de un hecho real o ficticio. La mayoría de las veces 

se desarrolla a través de un cuento, otras veces gira en torno de un 

hecho histórico. De lo que se trata es que los niños representen a 

los personajes del cuento o la historia, reproduciendo 

aproximadamente el diálogo y las situaciones. 

 
 Juego Simbólico: 

 
A través de él los niños pueden representar corporalmente lo 

imaginario, donde predomina la fantasía y se establece una unión 

con el mundo real a través de la actividad psicomotriz. Los niños 

ejercitan al mismo tiempo la capacidad de pensar y también sus 

habilidades motoras. 
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El juego simbólico auxilia a los niños estimulando la disminución de 

las actividades centradas en sí mismo, permitiendo una 

socialización creciente. 

 
 Juego De Construcción 

 

Es de gran importancia en el niño ya que producen experiencias 

sensoriales, potencia la creatividad y desarrolla las habilidades. Es 

una transición entre la actividad centrada en sí mismo y una 

actividad más social. En este tipo de juegos los niños intentan crear 

con su acción los elementos más próximos a la realidad que vive. 

Los materiales que utilice son de suma importancia, por eso hay 

que ofrecerles materiales variados, pues de su utilización se 

sucederán descubrimientos, creaciones, invenciones, y todo esto 

lo llevará a establecer un conocimiento significativo. Trabajando en 

grupos los niños comenzarán a interactuar con otros, dando inicio 

a la cooperación. 

 
Así mismo, el niño pasa por un periodo de transición, entre 

sesiones de periodos cortos de actividades variadas a otras más 

prolongadas, pero no debemos ignorar que es necesario que el 

niño siga aprendiendo a través del juego; en ese sentido los 

procesos de enseñanza y aprendizaje deben incorporar el carácter 

lúdico para el logro de aprendizajes. 

La Psicomotricidad: 

 
La psicomotricidad se basa en conceptos de orden científico y 

pedagógico en los que el cuerpo asume un rol de excepcional 

importancia y al que se le considera eje de relación con su mundo de 

los objetos y seres que los rodean mediante acciones dinámicas, 

funcionales y significativas. Se considera la educación del y por el 
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movimiento, y las experiencias vividas por los niños y niñas, las mismas 

que les permiten alcanzar un nivel de desarrollo motriz que unido a un 

adecuado estado psicológico les sirve de soporte para los aprendizajes 

escolares a partir de sus propios saberes. Asimismo, la psicomotricidad 

les permite asimilar estas experiencias, favoreciendo la evolución de su 

esquema corporal y de su organización perceptiva, tan necesarios para 

los aprendizajes escolares (Loli y Silva, 2007). 

Loli, G. & Silva, Y. (2007). Psicomotricidad, intelecto y afectividad-tres 

dimensiones hacia una sola dirección: desarrollo integral. Lima: Bruño. 

La psicomotricidad5 permite al niño a explorar e investigar, superar y 

transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, 

relacionarse con los demás, conocer y oponerse a sus miedos, 

proyectar sus fantasías, vivir sus sueños, desarrollar la iniciativa propia, 

asumir roles y disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad. 

Además de esos beneficios el niño puede también adquirir: 

 
 Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento. 

 Dominio del equilibrio. 

 Control de las diversas coordinaciones motoras. 

 Control de la respiración. 

 Orientación del espacio corporal. 

 Adaptación al mundo exterior. 

 Mejora de la creatividad y la expresión de una forma general. 

 Desarrollo del ritmo 

 Mejora de la memoria. 

 Dominio de los planos: horizontal y vertical. 

 Nociones de intensidad, tamaño y situación. 

 Discriminación de colores, formas y tamaños. 

 Nociones de situación y orientación. 
 

 
5 http://repo.uta.edu.ec/bitstream/handle/123456789/976/4033MAR%C3%8DA%20ILBAY.pdf?sequence=1 

. Visitado el: 26 de marzo 2017 ,7:00 p.m., Jueves. 
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 Organización del espacio y del tiempo. 

 

La motricidad gruesa o global: 

Son movimientos generales que realiza el cuerpo con la capacidad de 

identificar su lateralidad y mantener el equilibrio y coordinación. Se 

refiere a la armonía y sincronización que existe al realizar movimientos 

donde se requiere de la coordinación y el funcionamiento apropiado de 

grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinación y 

armonía están presentes en actividades que impliquen la coordinación 

y equilibrio. 

 
La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo 

cronológico del niño, específicamente en el crecimiento del cuerpo y de 

las habilidades psicomotrices respecto al juego, al aire libre y a las 

aptitudes motrices de manos, brazos, piernas y pies. 

El conocimiento del esquema corporal (partes del cuerpo) y el 

desarrollo de la motricidad gruesa (músculos grandes del cuerpo) es 

muy importante para el manejo de la lectura, escritura y cálculo.6
 

 
Jiménez, Juan. (1982) Definida como el conjunto de funciones 

nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinación de los 

miembros, el movimiento y la locomoción. Los movimientos se efectúan 

gracias a la contracción y relajación de diversos grupos de músculos. 

Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados 

en la piel y los receptores propioceptivos de los músculos y los 

tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la 

buena marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo. 

Garza Fernández, Franco. 1978 define motricidad gruesa o global: se 

refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo 

o también llamados en masa, éstas llevan al niño desde la dependencia 

 
 

6 http://jugandomeejercito.blogspot.com/2010/04/tesis-parte-2.html . Visitado el : 25 de marzo del 
2017,4:00 p.m. Miércoles. 
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absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar 

sobre sí mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar 

una pelota.). 

 
Para las investigadoras Motricidad Gruesa es la habilidad para realizar 

movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar 

una pierna. Dicho control requiere la coordinación y el funcionamiento 

apropiados de músculos, huesos y nervios. 

 
a) Dimensiones de la Motricidad Gruesa o global7 

 Movimientos básicos del cuerpo. 

 Sostenerse 

 Girarse 

 Arrastrarse y gateo 

 Sentarse 

 Mantenerse en pie y levantarse 

 Caminar 

 Subir y bajar escaleras 

 Inclinarse 

 Empujar, levantar y transportar peso. 

 Correr 

 Saltar 

 Habilidades básicas de actividades deportivas. 

 Actividades acuáticas 

 Comportamientos complejos vinculados con actividades 

deportivas. 

 
La coordinación motriz: 

 
 
 
 

7 http://jugandomeejercito.blogspot.com/2010/04/tesis-parte-2.html . Visitado el 26 de marzo del 2017, 

4:00 p.m. 
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Es uno de los elementos cualitativos del movimiento que va a depender 

del grado de desarrollo del S.N.C., del potencial genético de los 

alumnos para controlar el movimiento y los estímulos, y como no, de 

las experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido en las 

etapas anteriores8. 

Jiménez y Jiménez (2002): “es aquella capacidad del cuerpo para 

aunar el trabajo de diversos músculos, con la intención de realizar unas 

determinadas acciones”9. 

Tras realizar un análisis de varias propuestas de autores como Le 

Boulch (1997), Gutiérrez (1991), Contreras (1998), Escobar (2004), 

vamos a concretar una clasificación general sobre la Coordinación, en 

función de dos aspectos importantes. 

En función de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la acción motriz 

o una parte determinada; se puede observar dos grandes tendencias. 

 
Álvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998): la coordinación es la 

capacidad neuromuscular de ajustar con precisión lo querido y pensado 

de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad 

del movimiento. 

 
1. Coordinación dinámica general: es el buen funcionamiento 

existente entre el S.N.C. y la musculatura esquelética en 

movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participación 

muscular. 

 
2. Coordinación óculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo 

visual y la motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo. 

Puede ser óculo-manual y óculo-pédica. 

 
 

8 http://jugandomeejercito.blogspot.com/2010/04/tesis-parte-2.html.(28 de febrero del 2017,3:30 p.m.) 

9 http://portafoliosfranciscopulido.files.wordpress.com/2010/07/gta07-coordinacion-oculo-motriz.pdf. 

Visitado el 1 de febrero 2015,8:00 p.m. Domingo. 
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En función de la relación muscular, bien sea interna o externa, la 

coordinación puede ser: 

 
3. Coordinación Intermuscular (externa): referida a la 

participación adecuada de todos los músculos que se encuentran 

involucrados en el movimiento. 

 
4. Coordinación Intramuscular (interna) 10 : Es la capacidad del 

propio músculo para contraerse eficazmente. 

 
EQUILIBRIO: Es considerada la capacidad de mantener la estabilidad, 

mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta área se 

desarrolla a través de una ordenada relación entre el esquema corporal 

y el mundo exterior. Así mismo se refiere a la capacidad de adaptar o 

adecuar la postura del cuerpo a diversas actividades y al hecho de 

mantenerla durante un cierto tiempo. 

 
Tiene como punto de partida la experimentación y observación del 

propio cuerpo. Está íntimamente relacionado con el tono muscular. El 

control postural y el equilibrio traen consigo la seguridad que el niño 

necesita. 

 
El equilibrio para Angels, está totalmente relacionado con el control de 

la postura, es la capacidad para mantener el cuerpo en la postura que 

deseamos sin caer, constituye la primera premisa para mantener una 

buena coordinación de los movimientos, sienta una buena base para 

poder relacionarse con los demás, fomentando la capacidad de 

iniciativa y autonomía. 

 
 
 
 

10 http://jugandomeejercito.blogspot.com/2010/04/tesis-Parte-2.html. Yoli Santiago Johana. 2010. Visitado 

el 8 de febrero del 2017,6:00 p.m. Domingo. 
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Benos (1979); citado por Angels señala que el equilibrio está formado 

por el conjunto de fenómenos activos destinados a luchar contra la 

gravedad, tanto en la posición de pie como sentada, gracias a las 

contracciones compensatorias las cuales están unidas a las 

variaciones de tono muscular. 

 
Equilibrio Estático; manteniendo una postura determinada, por 

segundos: apoyado sobre una pierna, estando la otra pierna flexionada 

a nivel de rodilla. 

 
Equilibrio Dinámico; desplazarse en una postura determinada: de pie 

haciendo giros o saber detenerse al realizar una actividad dinámica: 

correr-detenerse. 

 
Recordemos que los propioceptores, nos dan información básica sobre 

posturas, posiciones, actitudes. 

 
Para Kephart, el equilibrio y mantenimiento de postura obedece a las 

relaciones del cuerpo con la fuerza de gravedad y en el niño este 

proceso aún no está bien establecido en el período infantil; lo que 

posibilita junto con la estructuración de su aprendizaje perceptivo 

motor, aprendizajes de tipo escolar. 

 
LOS TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO11: Afectan la construcción del 

esquema corporal, dificultad en la estructura espacial y temporal. 

Además, provoca inseguridad, ansiedad, imprecisión, escasa atención 

y en algunos casos, inhibición. 

 
En el momento en que el equilibrio se altera, una de las 

manifestaciones más evidentes que surgen es el vértigo. El vértigo se 

define como una sensación falsa de giro o desplazamiento de la 

 
11 http://www.monografias.com/trabajos16/elementos-psicomotricidad/elementos-psicomotricidad.shtml 
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persona o de los objetos, en otras ocasiones lo que aparece es una 

sensación de andar sobre una colchoneta o sobre algodones, que es 

lo que se conoce como mareo. 

 
Para estimular el desarrollo del equilibrio de manera adecuada se debe: 

 
 

 Evitar situaciones que generen ansiedad e inseguridad por parte 

del niño/a. 

 Educar a partir de una progresión lenta. 

 Trabajar el hábito a la altura y la caída. 

 Disminuir la ayuda o la contención paulatinamente. 

 Introducir juegos, movimientos rítmicos que favorezcan el 

balanceo. 

 Posicionarse, cada vez más rápido, en un primer momento con 

ayuda y luego sin ayuda. 

 Supresión de los ojos en cortos períodos de tiempo. Juegos con 

ojos cerrados. 

 
LATERALIDAD12 : La lateralidad es la preferencia que muestran la 

mayoría de los seres humanos por un lado de su propio cuerpo, 

determinado por el predominio que un hemisferio cerebral ejerce sobre 

el otro. 

La lateralización es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad. 

Es importante una adecuada lateralización previa para el aprendizaje 

de la lecto-escritura y la completa madurez del lenguaje. 

 
a) TIPOS DE LATERALIDAD: 

 
 
 
 
 
 
 

 
12 http://psicomotricidadeducacioninfantil.blogspot.com/2017/04/la-lateralidad.html 
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 LA LATERALIDAD HOMOGÉNEA DIESTRA: Es cuando en 

una determinada persona, el ojo, la mano, el oído y el pie 

predominantes están en el lado derecho. 

 
 LA LATERALIDAD HOMOGÉNEA ZURDA: Es cuando en una 

determinada persona, el ojo, la mano, el oído y el pie 

predominantes están del lado izquierdo. 

 
 LA LATERALIDAD CRUZADA: Es cuando en una determinada 

persona el ojo la mano el oído el pie no se ubican en el mismo 

lado del cuerpo. 

 
 Algunos autores hablan de lateralidad ambidiestra cuando no 

hay predominancia de ninguno de los dos lados del cuerpo. A 

ciencia cierta no se puede determinar porque algunas personas 

son diestras y otras zurdas. 

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que 

pasa por tres fases: 

 
b) FASE DE INDIFERENCIACIÓN. (0-2 años) Sucede en el periodo 

sensorio motor, la lateralidad no está definida ya que el niño va 

descubriendo poco a poco sus manos y sus posibilidades 

manipulativas que le permiten interaccionar con el medio. 

 
c) FASE DE ALTERNANCIA (2-4 años). En esta etapa los niños 

utilizan las dos manos indistintamente para realizar sus 

actividades cotidianas. 

 
d) FASE DE AUTOMATIZACIÓN (4-7 años). En esta etapa el niño 

comienza a utilizar un lado en las distintas actividades que realiza: 

mirar por un agujero, llevarse el auricular del teléfono al oído. Este 

lado es el dominante. 
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Más tarde, aunque pueda existir algún periodo de inestabilidad deberá 

quedar consolidada su lateralidad. Esto suele suceder a partir de los 8 

años. 

Debido a una mala lateralidad pueden surgir diferentes problemas en 

el siguiente artículo se explica los diferentes problemas y los 

tratamientos y terapias recomendadas en estos casos. 

 
2.1.2.3. Características de los niños y niñas de 3 años de edad 

 
 

1. Desarrollo motor 

 Necesita muy poco esfuerzo consciente para pararse. 

 Puede mantenerse en equilibrio con los talones juntos. 

 Su correr es más suave, aumenta y disminuye la velocidad con 

mayor facilidad. 

 Da vueltas más cerradas y domina las frenadas bruscas. 

 Puede erguirse solo estando de cuclillas y mantener el 

equilibrio en punta de pie 

 Durante un segundo o más puede pararse en un solo pie. 

 Da pasos de marcha y carrera sobre las puntas de los pies 

 Camina hacia atrás largas distancias 

 Pasa una barra de 6 cm 

 Salta con los dos pies juntos desde una altura de 30cm. 

 Toma una pelota grande y la arroja sin perder el equilibrio 

 .Patea una pelota grande con facilidad. 

 Se siente capaz de todo tipo de maniobras y acrobacias 

 No puede realizar aun un buen salto a la carrera o parado 

 Al subir las escaleras, lo hace con mayor seguridad. Alterna los 

pies cuando baja. 

 Les gusta pedalear un triciclo, lanzar pelotas y hamacarse. 

 

3. Desarrollo cognoscitivo 
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 Posee un adecuado dominio del lenguaje 

 Entiende más palabras de las que usa 

 Puede construir oraciones más largas 

 Utiliza las palabras para identificar, clasificar y comparar las 

cosas 

 El empleo de las palabras es una ayuda para sus relaciones 

con la familia 

 Le encantan las rimas infantiles y le gusta repetir sonidos 

 Le gusta inventar sus propias palabras. 

 

4. Desarrollo del lenguaje 

 El vocabulario pasa de unas cuantas palabras a varios 

cientos. 

 Las frases se hacen más largas y complicadas. 

 Se incluyen preposiciones en las frases. 

 Aparecen el género y el número en las palabras. 

 Comienza a formar frases cortas. 

 Usan adverbios de tiempo y se equivocan. 

 Hacen monólogos. 

 El vocabulario aumenta por las conversaciones y canciones. 

 Se debe entender lo que habla. 

 
 
 

5. Desarrollo socio-afectivo 

 Come por sí solo. 

 Establece fácilmente relaciones con personas extrañas a él. 

 Continúa la contradicción entre ser independiente y 

dependiente. 

 Puede iniciar el control de los esfínteres rectales. 

 

2.2. MARCO CONCEPTUAL 
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En este proyecto se destacan algunos términos que consideramos claves para 

la ejecución y comprensión del mismo: Juego, Estrategias, Estimulación, 

Motricidad Gruesa, Coordinación y equilibrio entre otros. Nivel Preescolar. 

Según el grupo investigativo se concluye. 

 
2.2.1. Definición de programa 

 
 

Tomando en cuenta la opinión de Luza (2006) en concordancia con el 

enfoque investigativo, de sustento pedagógico, se puede definir a un 

programa como: El instrumento curricular donde se organizan las actividades 

de enseñanza-aprendizaje, que permite orientar al docente en su práctica 

con respecto a los objetivos a lograr, las conductas que deben manifestar los 

estudiantes, las actividades y contenidos a desarrollar, así como las 

estrategias y recursos a emplear con este fin. 

 
2.2.2. Actividades lúdicas 

 
 

El concepto de actividad resulta preciso y eficaz, porque se refiere 

exclusivamente a una acción centrada en el juego, que es la actividad 

preferida y como respuesta a una necesidad de los niños. 

 
Aplicado al aprendizaje, el concepto de “actividad” se refiere a los 

procedimientos necesarios para responder con juegos a un requerimiento 

que puede ser espontáneo o planificado. 

 
La actividad lúdica no es una metodología de enseñanza aprendizaje, sino 

una técnica de carácter participativo y dialógica, impulsada por el uso 

creativo y pedagógicamente consistente, ejercicios y juegos didácticos 

creados específicamente para generar aprendizajes significativos, tanto en 

términos de conocimientos, de habilidades o competencias sociales, como 

incorporación de valores. Esta manera de concebir el proceso de aprendizaje 

individual y grupal es coherente con los principios y valores éticos que 
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sustentan solidaridad, responsabilidad, derechos humanos, ciudadanía, 

respeto, diversidad. 

 
Jiménez (2004: 75), afirma que: La actividad lúdica como experiencia 

cultural, es una dimensión transversal que atraviesa toda la vida, no son 

prácticas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho 

menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo 

humano en toda su dimensión psíquica, social, cultural y biológica. Desde 

esta perspectiva, la lúdica está ligada a la cotidianeidad, en especial a la 

búsqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana. 

 
Según el autor la actividad lúdica es un proceso en el desarrollo humano en 

toda la dimensión psíquica, social, cultural y biológica. Asumir el juego desde 

el punto de vista didáctico, implica que este sea utilizado en muchos casos 

para manipular y controlar a los niños, dentro de ambientes escolares en los 

cuales se aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las 

características del juego como experiencia cultural y como experiencia ligada 

a la vida. Bajo este punto de vista el juego en el espacio libre-cotidiano es 

muy diferente al juego dentro de un espacio normado e institucionalizado 

como es la escuela. 

 

2.2.3. Estructuras psicológicas de las actividades lúdicas 

 

 
Considerando el enfoque de Motta (2004) de que, la actividad lúdica es una 

dimensión del desarrollo del niño(a) que fomenta el desarrollo cognitivo, 

social, la conformación de la personalidad; es decir, encierra una gama de 

actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa, social y 

el conocimiento. 

 
Según Jiménez (2004: 42): La actividad del juego (lúdica), es más bien una 

condición, una predisposición del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. 

Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios 
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cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompañado de la distensión 

que producen actividades simbólicas e imaginarias con el juego. La gracia, 

el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, 

afecto), que se produce cuando interactuamos con otros, sin más 

recompensa que la gratitud que producen dichos eventos. 

 
La acción lúdica es una manera de vivir la cotidianidad por el niño(a), es decir 

sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de 

satisfacción física o mental. La actividad lúdica propicia el desarrollo de las 

aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas. Para Motta 

(2004: 23) la actividad lúdica: “es un procedimiento pedagógico en si mismo. 

La metodología lúdica existe antes de saber que el profesor la va propiciar. 

La metodología lúdica genera espacios y tiempos lúdicos, provoca 

interacciones y situaciones lúdicas”. 

 
La lúdica se caracteriza por ser un medio que resulta en la satisfacción 

personal a través del compartir con la otredad. 

 
En opinión de Waichman (2000) es imprescindible la modernización del 

sistema educativo para considerar al niño(a) como un ser integral, 

participativo, de manera tal que lo lúdico deje de ser exclusivo del tiempo de 

ocio y se incorpore al tiempo efectivo de y para el trabajo escolar. 

 
Para Torres (2004) lo lúdico no se limita a la edad, tanto en su sentido 

recreativo como pedagógico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, 

intereses y propósitos del nivel educativo. En ese sentido el docente de 

educación inicial debe desarrollar la actividad lúdica como estrategias 

pedagógicas respondiendo satisfactoriamente a la formación integral del 

niño y la niña. 

 
Como bien opina Piaget (1982), no se trata simplemente de la recreación 

que muchos adultos confunde, sino que es una acción de trabajo porque el 
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niño está conociendo e integrándose al mundo circundante. En suma, la 

actividad lúdica un hecho real y objetivo en permanente realización entre los 

niños y niñas, que por ser inherente al desarrollo humano se le inserta en las 

actividades de aprendizaje escolar. 

 
Se puede establecer diferentes enfoques sobre las estructuras psicológicas 

de la actividad lúdica del niño y por tanto diferentes dimensiones, pero 

tomando en cuenta que estamos desarrollando un trabajo referido a los niños 

de 4 años, es consecuente que nos centremos en los más relevantes de su 

comportamiento. 

 
Por lo que se presentan las siguientes estructuras: 

 

 
2.2.4.1. Lo cognitivo 

 

 
Tomando siempre como eje central al niño de 4 años en relación con 

el desarrollo cognoscitivo, el juego favorece el desarrollo simbólico y la 

creatividad, en especial cuando se trata de juegos simbólicos o socio- 

protagonizados. Estos juegos, al igual que otros tipos de juego, también 

ponen en marcha la capacidad de planificar ya que los niños deben 

organizarse antes de iniciar la actividad. Bruner (1984) también 

reconoce su importancia en la adquisición de la lengua; sus estudios 

muestran que es durante el juego cuando aparecen por primera las 

formas gramaticales y los usos pragmáticos más complejos. En cuanto 

al aprendizaje académico, se reconoce su valor para potenciar la 

enseñanza, en especial como medio para aumentar la motivación de 

los niños. El juego puede ayudar a preparar a los niños para la 

adquisición de nuevos conocimientos pero también puede ser un medio 

para poner en práctica las habilidades y destrezas que se han 

enseñado, disminuyendo el costo del error que tanto afecta a los niños 

durante la escolaridad formal. 
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Proponerse desde el nivel inicial el desarrollo integral de los chicos, 

requiere aclarar algunas cuestiones acerca del desarrollo cognitivo. En 

otras palabras, qué quiere decir desarrollo y cómo entender este 

proceso evolutivo desde referentes teóricos flexibles a las variaciones 

de las distintas regiones del país. 

 
En la actualidad, se reconoce que las pautas evolutivas establecidas 

por los modelos teóricos se cumplen, cuando las prácticas de crianza y 

educativas se diseñan tomando estos aportes como base y parámetro 

de las propias acciones. Los niños alcanzarán el despliegue y 

complejización de su potencialidad, sólo si los contextos educativos 

(familia y escuela) en los que participan se organizan para hacer 

posible la progresión de las habilidades y competencias. 

 
Según Valiño (2008) cuando hablamos de procesos cognitivos nos 

referimos a: 

 
 Comparar acciones 

 Intercambiar ideas con respecto a distintos contenidos del juego. 

 Mantener “en mente” las reglas y objetivos del juego 

 Centrarse en la tarea que le asignen, recuperar información 

 Establecer relaciones y combinaciones 

 Pensar acerca de las acciones (la reflexión posterior al juego) 

 Su incidencia en el aspecto sensorio motriz 

 

Para mejorar el aspecto sensorio-motriz es preciso considerar los dos 

elementos básicos que son, los sentidos y la motricidad gruesa, porque 

se su integración ha de generar en el niño destrezas motoras gruesas 

que son la base para otras actividades. Schwarz (2010), propone un 

esquema para que el desarrollo juegos con mayor incidencia en el 

aspecto sensorio-motriz, que adjuntamos: 

 
Tipos de juego sensorio-motriz 



61  

 
 

Tipo Ejemplo 

Juego de práctica (sensorio-motor) 
solitario 

Botar la pelota 

Juego de práctica (sensorio-motor) 
social 

Jugar Béisbol 

Juego de simulación (imaginativo) 
solitario 

Fingir dar de comer a una muñeca 

Juego de simulación (imaginativo) 
social 

Dramatiza monstruos o policías u otros 
roles en grupo 

FUENTE: Schwarz, Ana María (2010, p. 12) Juegos sensorio-motrices. 

 

 

Podemos adicionar que: Existen dos amplias formas de juego en los niños 

pequeños: el juego de práctica y el juego de simulación. El juego de práctica 

(también llamado juego sensorio-motor) es sobre todo actividad física y es El 

juego de simulación (denominado también juego imaginativo) implica imaginar 

que el jugador, otras personas, actividades u objetos, son algo diferentes a lo 

que son en realidad. Tanto el juego de práctica como el de simulación, pueden 

ser solitarios o sociales. 

 
Observamos que estas categorías sencillas de juego no son mutuamente 

excluyentes. Un solo juego o sesión de juego puede incluir elementos tanto de 

juegos de práctica como de simulación, y ser solitarios en ciertos aspectos y 

sociales en otros. Y, como veremos, existen diferentes tipos de juego social. 

 

Su incidencia en el aspecto de aprendizaje 

 
 

Los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula de 

clase, puesto que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje, aportan 

descanso y recreación al estudiante. Los juegos permiten orientar el interés del 

participante hacia las áreas que se involucren en la actividad lúdica. El docente 

hábil y con iniciativa inventa juegos que se acoplen a los intereses, a las 

necesidades, a las expectativas, a la edad y al ritmo de aprendizaje. Los juegos 

complicados le restan interés a su realización. En la primera etapa se 

recomiendan juegos simples, donde la motricidad esté por delante. Los juegos 

de imitación y cacería y persecución deben predominar en esta etapa. En la 

segunda, deben incluirse las competencias y los deportes. 
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El juego de reglas, según Piaget (1999: 196) es considerado como “la actividad 

lúdica del ser socializado. Los juegos de reglas son juegos de combinaciones 

sensorio motoras... o intelectuales... con competencia de los individuos (sin lo 

cual la regla sería inútil) y reguladas por un código transmitido de una generación 

a otra o por un simple acuerdo entre las partes”. Como puede observarse, o las 

reglas o son acuerdos entre los jugadores o están estipuladas por generaciones 

- infantiles o jóvenes- anteriores, pero con los mismos intereses, expectativas y 

gustos. Para Piaget (1999: 230), el juego de las reglas “marca el debilitamiento 

del juego infantil y el paso propiamente adulto, que no es más que una ficción 

vital del pensamiento en la medida en que el individuo está socializado”; 

podemos construir que las actividades lúdicas tienen las categorías siguientes: 

 Juegos de ejercicio 

 Juegos simbólicos 

 Juegos de reglas 

 Juegos de construcción 

 

Se refuerza este enfoque con la opinión de que: 

 
 

“El juego es el producto de la asimilación que se disocia de la acomodación antes 

de reintegrarse a las formas de equilibrio permanente, que harán de él su 

complementario en el pensamiento operatorio o racional. En ese sentido, el juego 

constituye el polo extremo de la asimilación de lo real al yo, y participa al par, 

como asimilador, de esa imaginación creadora que seguirá siendo el motor de 

todo pensamiento ulterior y hasta la razón” (Cañeque 1993). 

 
 

2.2.4.2. Lo social 

 

 
Los estudios sobre el juego reconocen su valor en el desarrollo socio- 

emocional de los niños de 4 años. A través del juego los niños aprenden 

a interactuar con sus pares a través del intercambio de ideas y la 

negociación. La convivencia social requiere que sus miembros se 
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ajusten a las normas que la sociedad establece. A través del juego los 

niños aprenden a ajustarse ellas ya que todo juego establece unas reglas 

necesarias para su desenvolvimiento. Estas reglas pueden ser implícitas 

como en los juegos imaginarios como el juego de roles o socio- 

protagonizado o explícitas como en los juegos con reglas como los 

deportes o los juegos de mesa, los cuales también contienen una 

situación imaginaria (Vygotsky, 2000). 

 
Esta necesidad de ajustarse a las reglas durante el juego le ayuda a 

lograr un dominio sobre sí mismo, aprendiendo a orientar sus impulsos 

y a controlar voluntariamente su comportamiento, logrando una 

autorregulación. Por último, el juego ayuda a los niños a resolver 

situaciones de su vida, en especial a través del juego de roles o socio- 

protagonizado. En este tipo de juego los niños construyen escenarios y 

ensayan en ellos con un menor riesgo de fracaso porque se reducen las 

consecuencias de los errores (Bruner, 1984). 

 
Su incidencia en el aspecto movimiento 

 
 

El movimiento no sólo forma parte del niño sino que es el propio niño: 

Niño y movimiento son inseparables. La motricidad representa un 

fundamento y una condición importante, no sólo para el desarrollo físico, 

sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo. 

 
Cualquier limitación o descuido del aspecto motor tiene efectos 

duraderos en las demás dimensiones de la personalidad; por el contrario, 

si incentivamos, organizamos y dirigimos temprana y adecuadamente la 

actividad motriz del niño, estimularemos el desarrollo multilateral de su 

personalidad. 

 
El movimiento, cualquiera sea su forma de presentación, para lo cual es 

recomendable juegos que impliquen: una tarea motora, deporte, danza, 
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o cualquier otra forma del mismo, constituye en nuestra área el medio o 

los medios para la educación, pero nunca será un fin. 

 
Todo juego implica el movimiento, sea por ejemplo el pintar la pared su 

escuela, o saltar uno con menor y el otro con mayor énfasis en la 

motricidad gruesa; la plana docente debe saber dosificar la intensidad 

del movimiento porque se trata de niños de 4 años. 

 
Su incidencia en el aspecto de expresión corporal 

 
 

La expresión corporal es el encuentro del niño con su propio cuerpo, 

utilizando múltiples recursos a su alcance para lograr una mayor 

conciencia de él. Se basa en el movimiento visible o interior, en el gesto, 

en la actitud, nacidos de sensaciones, sentimientos e ideas, colectivas o 

individuales. Está apoyada en estímulos sonoros o en el silencio, que 

facilitan la comunicación y la creatividad infantil. Es una actividad 

artística, educativa, grupal y metodológica. 

 
La expresión corporal pretende que el infante logre una buena imagen 

corporal a través del uso de distintas energías y mediante la 

sensibilización de sí mismo y su fundamental vía comunicativa y 

expresiva: el cuerpo. 

 
El docente del nivel Pre escolar, debe encaminar los juegos a: 

• Lograr un equilibrio psico-físico para preservar la salud. 

• Desarrollar la sensibilidad incentivando las sensaciones íntero y 

exteroceptivas. 

• Estimular la coordinación motriz. 

• Equilibrar armónicamente el tono. 

• Desarrollar la capacidad de aprendizaje. 

• Posibilitar la exploración investigativa. 

• Enriquecer la imaginación. 
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• Incentivar la creatividad. 

• Facilitar la afirmación de sí mismo. 

• Estimular la capacidad lúdica. 

• Favorecer la socialización. 

En consecuencia, los juegos que se diseñen para esta dimensión deben 

estar dosificados de manera que el niño pueda encontrar placer al saber 

que su cuerpo puede expresarse; tenemos por ejemplo el imitar el andar 

de un gato cuando va a cazar un ratón, hacer movimientos rítmicos 

delante de un espejo, etc. 

 
2.2.4.3. Lo afectivo 

 
 

Desde lo afectivo-emocional, se puede afirmar que el juego, para el niño 

de 4 años, es una actividad que le procura placer, entretenimiento y 

alegría de vivir, que le permite expresarse libremente, encauzar sus 

energías positivamente y descargar sus tensiones. Es abrigo frente a las 

dificultades que el niño o la niña encuentra en la vida, le ayuda a rehacer 

su experiencia acomodándola a sus necesidades, conformando un factor 

de equilibrio psíquico y de dominio de sí mismo. 

 
El juego desempeña un importante papel en el equilibrio psíquico, en el 

equilibrio afectivo-emocional del niño o la niña, ya que posibilita la 

expresión y liberación de las tensiones infantiles. La actividad lúdica 

infantil revela de este modo un importante papel preventivo, de desarrollo 

y también terapéutico. Los resultados obtenidos en la investigación de las 

contribuciones del juego al desarrollo infantil han potenciado que en la 

actualidad muchos profesionales de la psicología y la educación enfaticen 

la inclusión de actividades lúdicas grupales como instrumento preventivo 

y de desarrollo en diversos contextos como ámbitos clínicos, ludotecas o 

contextos educativos. 

 
Su incidencia en el aspecto creatividad 
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A los cuatro años, el pequeño disfrutará, durante sus momentos de juego, 

de hechos extraídos de la cotidianeidad, pero también de otros tantos 

creados por su imaginación, por lo que se aconseja regarle juguetes que 

fomenten la interactividad social con niños de su edad. 

 
Blanco (2008) sostiene que durante esta edad, se recomiendan los 

disfraces, pues de ropa antigua o de materiales reciclables, incluso, 

pueden diseñarse junto con los niños, los estudiantes pueden incluso 

elegir sus propios disfraces, dando así ímpetu a su participación creativa. 

Sin embargo, los niños no deben olvidar que existen reglas, así que, 

durante el juego, el padre debe aconsejar a su hijo a finalizar la jornada 

por cuestiones de horario y además, debe instarlo a recoger los juguetes 

u guardarlos. 

Otra manera divertida de promover sus habilidades es visitando con ellos 

granjas, montes, playas, etc. Al volver a casa, se le pide al niño que te 

cuente toda la experiencia vivida, para así, estimular su memoria y 

capacidad de comunicación. 

 
En este sentido la creatividad ocupa un sitial de importancia en la 

educación preescolar. Esto es particularmente importante en países como 

el nuestro que estamos en búsqueda de la piedra filosofal del desarrollo 

siendo que esta se halla precisamente en la educación preescolar y en la 

creatividad de nuestros niños. 

 
Así, en el diseño de juegos creativos el docente del Nivel Inicial debe 

promover para que los pequeños inserten nuevas reglas al juego, puedan 

crear otros juegos, se apoyen con dibujos, expresen lo que sienten luego 

a de cada actividad, porque en el juego el niño crea y se recrea. 

 
Su incidencia en el aspecto motivación 
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El juego se aleja de lo cotidiano, ocupa parámetros especiales y 

temporales diferentes de los impuestos por la rutina diaria. El juego se 

realiza según una norma o regla, siguiendo una determinada estructura y, 

por consiguiente, crea orden. El juego se puede considerar como la 

actividad fundamental de la infancia, actividad que se prolonga en la vida 

adulta. Estamos seguros que éste se convertirá en el gran instrumento 

socializador. 

 
Entender el juego como contenido es la consecuencia lógica de 

considerar que éste es un elemento cultural de gran trascendencia. Es 

propio de todas las culturas y de todos los tiempos. 

 
Según Santamaría (2009), la exigencia de los juegos de adoptar puntos 

de vista externos a uno mismo constituye otra de sus características. Esta 

exigencia viene determinada, sin duda, por los conflictos y las reglas 

impuestas desde afuera. Tanto su resolución como la comprensión y su 

aceptación requieren de una progresión considerable en la construcción 

del pensamiento infantil. En todo esto no podemos dejar a un lado la 

motivación, consecuencia del propio placer por el juego y, paralelamente 

a ésta, también está la necesidad de descubrir, de experimentar, que 

aparece muy ligada al juego infantil. 

 
Se debe tener en cuenta siempre que la motivación es la explicación del 

porqué de nuestras acciones. 

 
2.2.5. Motricidad gruesa 

 

 
2.2.5.1. Definición 

Teniendo en cuenta que, la motricidad gruesa comprende todo lo 

relacionado con el desarrollo cronológico del niño especialmente en el 

crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices; la motricidad 

gruesa hace referencia a movimientos amplios como coordinación general 
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y viso motora, tono muscular, equilibrio etc. Por lo tanto se le puede definir 

como: La habilidad para realizar movimientos generales grandes, tales 

como agitar un brazo o levantar una pierna; dicho control requiere de la 

coordinación y el funcionamiento apropiado de músculos, huesos y 

nervios. 

 
La motricidad gruesa, según Proaño (2005) hace referencia a 

movimientos amplios. Además el término motricidad se emplea en el 

campo de la salud y se refiere a la capacidad de una parte corporal o su 

totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios 

coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras 

(músculos). Su estudio sigue un amplio análisis del desarrollo de un ser 

vivo, desde su fecundación hasta la vejez. Investiga todas las etapas, 

causas y efectos, de un acto motor dando explicación a todo lo 

relacionado con el movimiento del ser vivo. 

Según Proaño (2005: 38) en su guía de psicomotricidad, define a la 

motricidad gruesa como: 

Aquella que abarca todos los movimientos globales, amplios, totales que 

resultan de procesos de maduración, que permiten la sincronización de 

segmentos grandes, que se mueven de manera armónica para cumplir 

con un fin específico en un tiempo y espacio estructurado. 

Jiménez (1982: 48), la define como: 

 
 

El conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la 

movilidad y coordinación de los miembros, el movimiento y la locomoción. 

Los movimientos se efectúan gracias a la contracción y relajación de 

diversos grupos de músculos. Para ello entran en funcionamiento los 

receptores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos 

de los músculos y los tendones. Estos receptores informan a los centros 

nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad de 

modificarlo”. 
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Según este autor es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que 

ayudan a la marcha del movimiento. 

Garza (1978: 122) define motricidad gruesa o global: Se refiere al control 

de los movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados 

en masa, éstas llevan al niño desde la dependencia absoluta a 

desplazarse solos. Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre sí mismo, 

Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota. 

Para este autor, es el control de los movimientos musculares esto le 

permite movilizarse solo. 

2.2.5.2. Objetivos de la motricidad gruesa 

 
 

El objetivo principal de la motricidad gruesa es: desarrollar la capacidad 

de resolver problemas, adecuar y mejorar las nociones espacio- 

temporales. Perfeccionar los elementos psicomotores que la conforman, 

en relación al dominio corporal dinámico y estático (coordinaciones, ritmo, 

equilibrio, tomo muscular, auto control y respiración/relajación). 

Pero, teniendo en cuenta que, la motricidad gruesa es motivada y 

promovida por la familia y en especial por las docentes de Nivel Inicial, en 

relación a ello diremos que: 

 
El objetivo general de los docentes debe estar centrado en: identificar los 

movimientos de los niños desde su ingreso a la institución, para contar 

con un diagnóstico que permita adoptar medidas correctivas individuales 

y grupales. 

 
Asimismo, implica incentivar el desarrollo de sus movimientos, 

especialmente de motricidad gruesa, en las diferentes etapas de su 

desarrollo incrementar y en las habilidades del niño para moverse 

armoniosamente. 
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Lógicamente también en relación a objetivos específicos que el equipo 

docente opte por desarrollar. 

2.2.5.3. Habilidades motrices gruesas básicas consideradas en niños 

de 3 a 5 años 

Marcha: acción de caminar de un lugar a otro de manera muy formal. 
 

Carrera: acción de desplazarse de forma rápida con gasto energético. 
 

Saltos: acción de levantarse de la superficie y mantenerse suspendido 

en el aire unos segundos con impulso de piernas y brazos. 

Lanzamientos: impulsar objetos con fuerza para enviar a una dirección. 
 

Equilibrio: es estabilizar un conjunto de movimientos. 
 

Subir y bajar escaleras: acción de ascender a la cima y descender de 

ella. 

Rebotes: acción de golpear el balón hacia abajo sin perder el balón. 
 

Atrapar: acción de coger un objeto suspendido en el aire con las manos. 

 
 

2.2.5.4. Elementos del desarrollo psiconeurológico y su relación con 

el desarrollo motriz 

Las experiencias que cada niño y niña tengan con su motricidad son un 

factor determinante para el desarrollo y fortalecimiento de las redes 

neuronales de su sistema nervioso, a su vez, el desarrollo del sistema 

nervioso permite a los niños explorar y descubrir diferentes movimientos, 

su cuerpo y su entorno. 

Elementos o factores involucrados en el desarrollo psiconeurológico y su 

relación con el desarrollo motriz infantil son: 

Tono 
 

En primer término, para que el niño organice su conciencia corporal, 

requiere contar con una tonicidad, que le permita organizar el todo 

corporal y posteriormente el movimiento dirigido e intencional o asistido. 

La tonicidad garantiza las actitudes, las posturas, las mímicas y las 
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emociones. El control tónico permitiría, un mayor control de movimientos 

voluntarios y con ello la posibilidad de desarrollar la función del equilibrio. 

El tono se presenta por el grado de tensión muscular necesario para poder 

realizar cualquier movimiento, debe adaptarse a nuevas situaciones de 

acción que realiza la persona, como es caminar, coger un objeto, 

estirarse, relajarse y otros. 

La conciencia y posibilidad de utilización de nuestro cuerpo depende del 

correcto funcionamiento y control tónico. 

 El tono muscular está regulado por el sistema nervioso. 

 El niño, para poder desarrollar un equilibrio tónico, será necesario 

que experimente el máximo de sensaciones posibles en diversas 

posiciones y en diversas actitudes estáticas y dinámicas. (M Jesús 

Comellas i Carbo,1996) 

“El intercambio corporal de información que se produce entre la madre y 

el niño recién nacido, que fundamentalmente se expresa por estados de 

tensión, distensión muscular, reflejan sensaciones de placer, displacer y 

provocan reacciones de acogida, rechazo en el otro, es lo que se ha 

denominado diálogo tónico”. (Ajuriaguerra, J.1986) 

Equilibrio 
 

El equilibrio es la capacidad de vencer la acción de la gravedad y 

mantener el cuerpo en la postura que deseemos, sea de pie, sentados o 

estática sin caer. 

Este equilibrio implica: 

 
 Interiorización del eje corporal. 

 Disponer de un conjunto de reflejos que, instintivamente primero, 

conscientemente después, permitan al niño saber cómo ha de 

disponer la fuerza y el peso de su cuerpo y también los 

movimientos para conseguir no caerse, ya sea encima de una 
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bicicleta, saltando en un solo pie, caminar colocando los pies uno 

delante del otro. 

El desarrollo de la capacidad de equilibrio responde a la interacción entre 

varias fuerzas, especialmente la de gravedad, sin la cual, junto a la 

postura, no serían posibles la mayor parte de los movimientos que se 

realizan a lo largo del ciclo vital. 

El equilibrio comprende un conjunto de aptitudes estáticas y dinámicas 

que abarcan el control postural en los distintos planos y el desarrollo de la 

locomoción o distintas formas de desplazamiento. 

Para lograr posturas de equilibrio se requiere una contracción permanente 

(tónica) con bajo desgaste energético, la función principal es la de 

compensar el efecto de la fuerza de gravedad. Las posturas de equilibrio 

acompañan siempre a los movimientos, sean éstos gruesos o finos. 

Tipos de Equilibrio 
 

García y Fernández (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) y otros 

autores, afirman que existen dos tipos de equilibrio: 

 Equilibrio Estático: control de la postura sin desplazamiento. 

 Equilibrio Dinámico: reacción de un sujeto en desplazamiento 

contra la acción de la gravedad. (Santiago, 2010) 

Factores que intervienen en el equilibrio 
 

El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las informaciones 

viso- espacial y vestibular. Un trastorno en el control de equilibrio, no solo 

va a producir dificultades para la integración espacial, sino que va a 

condicionar en control postural. 

A continuación, se distinguirá tres grupos de factores. 

 
Factores Sensoriales: Órganos sensorio motores, sistema laberintico, 

sistema plantar y sensaciones cenestésicas. 
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Factores Mecánicos: Fuerza de la gravedad, base de la sustentación, 

peso corporal. 

Otros Factores: Motivación, capacidad de concentración, inteligencia 

motriz, autoconfianza. (Santiago, 2010) 

Actividades para su desarrollo 
 

Un buen control del equilibrio favorece, según Jiménez (2002), el 

conocimiento del cuerpo, la creatividad, la propia adecuación al 

movimiento, confianza y seguridad en sí mismo. Según Castañer y 

Camerino (1991), Gutiérrez (1991), Le Boulch (1997), Trigueros y Rivera 

(1991), se puede realizar las siguientes actividades: 

Actividades de Equilibrio Estático 
 

Las actividades se las realizara en evolución de posiciones más estables 

a menos estables. 

 Tumbados. 

 Sentados. 

 Sentados, semi-flexionando las piernas y brazos abiertos. 

 Sentados, semi-flexionando las piernas y brazos pegados al cuerpo. 

 De pie, con piernas y brazos abiertos. 

 De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo. 

 De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas abiertas. 

 De pie, sobre una sola pierna, brazos y piernas pegadas al cuerpo 

Otra opción de Actividades para trabajar el equilibrio estático: 

 “Pollito Inglés”. Un niño o niña se colocará de espaldas a sus demás 

compañeros, seguidamente dirá la frase expuesta, al darse la vuelta 

vera quien se mueve, todos deben estar quietos en una postura de 

estatuas y manteniendo el equilibrio. El primero en moverse pasará 

a ser de líder. 

 “Los Equilibristas” En parejas, realizar varias posiciones de equilibrio 

evitando demasiados apoyos. (Santiago, 2010) 

Actividades de Equilibrio Dinámico 
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Los ejercicios que se realizarán son los desplazamientos: 
 

 Seguir líneas rectas, curvas, quebradas… 

 Cambios de dirección y sentido. 

 Introducir giros y otras habilidades. 

 Aumentar la velocidad de desplazamiento. 

 Reducir el espacio de acción. 

 

 De puntillas, sobre los talones, punta talón, en cuclillas, a la pata 

coja… 

 Portando un objeto en la cabeza, hombre, brazo… 

 En diferentes alturas: adoquines, bancos, sobre cajones,… 

 
 

Otra opción de Actividades para trabajar el Equilibrio Estático son: 
 

 “La línea”. Realizar cinco maneras de desplazamiento sobre la línea 

recta sin perder el equilibrio. 

 “Carrera de relevos”. En grupos de 8. En el piso se pondrán varios 

círculos en los que deben ir pisando sin perder el equilibrio, si este 

lo pierde debe empezar nuevamente y al llegar al final regresará 

transportando un libro en la cabeza sin dejarlo caer,  y así  saldrá  

el siguiente. 

 
La coordinación y el equilibrio son capacidades que definirán la acción, 

hasta el punto de que una deficiencia o anomalía en el desarrollo de 

cualquiera de ellas, limitará o incluso impedirá una ejecución eficaz. Por 

ello, es necesario el trabajo de estas capacidades en los primeros años 

de Educación Primaria, debido a que la mejora funcional del dominio 

corporal supondrá la adquisición de múltiples conductas motrices de 

carácter utilitario, lúdico o expresivo, que serán fundamentales para el 

desarrollo integral de los niños y niñas. (Santiago, 2010) 

2.2.5.5. Lateralidad 
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Es algo propio de la especie humana, que expresa la división de funciones 

en los hemisferios cerebrales y contempla contar con una noción de la 

línea media del cuerpo. El niño aprende a utilizar la función de lateralidad 

y a orientarse espacialmente en relación con su cuerpo alrededor de los 

tres años y medio. 

Entre los dos y cinco años el niño va utilizando las dos partes de su cuerpo 

de forma más diferenciada. De los cinco a los siete se produce la 

afirmación definitiva de la lateralidad, con la adquisición y dominio de la 

función de derecha e izquierda. 

“La integración del eje corporal posibilita la adquisición de la lateralidad, 

permitiendo que el niño distinga entre la derecha y la izquierda de su 

cuerpo. Como consecuencia permite, posteriormente, la proyección de 

estas referencias sobre el mundo y sobre los demás y, por lo tanto, 

permite la organización del espacio. La orientación espacial se produce 

por referencia a este eje corporal”. (Berruezo, P.2004) 

El proceso de lateralización en los niños y niñas tiene una base 

neurológica, tendrán un dominio manual tanto de un hemisferio como del 

otro el que será el que predomine, así pues será derechista el que tenga 

una dominancia hemisférica izquierda y viceversa. La dominancia puede 

ser total o parcial, es así que un niño o niña puede ser derecho con su 

mano, pero con su pie es izquierdo, es muy evidente visualizar este tipo 

de lateralidad cruzada de mano pie, ojo, oído y otros. 

También se apunta la importancia de la herencia en la lateralidad, estando 

estadísticamente comprobado que de padres ambos zurdos en elevado 

porcentaje del 

45% de niños han heredado esta característica, un 26% se da entre los 

niños que tienen un solo progenitor zurdo y un pequeño porcentaje, 5%, 

se da con niños que tienen los dos progenitores derechistas. 
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Con todo, se puede deducir que tanto los derechistas como los zurdos son 

raramente plenamente derechistas o zurdos es decir, que una gran 

mayoría, a pesar de tener claramente determinada la dominancia lateral, 

realizan acciones con la mano no dominante. No son ambidextros, 

dominio por igual de una y otra mano, sino que la dominancia no es total. 

(M Jesus Comellas, 1996) 

2.2.5.6. Noción del Cuerpo 

Es la integración de la imagen del cuerpo que se establecerá a través 

de la información visual, táctil, kinestésica y auditiva, y de la 

retroalimentación del mundo exterior. La noción del cuerpo sería como 

una especie de “mapa con memoria” de todas las partes del cuerpo, una 

conciencia corporal y base para la organización del yo. 

 
 
 
 

2.2.5.7. Esquema Corporal 

 

 
 El esquema corporal es un ordenador de la percepción que tienen 

los niños sobre su propio cuerpo, siendo una plataforma sobre la 

cual ellos podrán continuar organizando su desarrollo corporal y 

un soporte para organizar sus funciones mentales superiores. 

El esquema corporal se elabora al compás del desarrollo motriz y la 

maduración del sistema nervioso, e implica lo siguiente: 

 Límites en el espacio (morfología). 

 Habilidades motoras básicas (equilibrio, manejo de lateralidad, 

organización espacial y temporal etc.). 

 Posibilidades de expresión a través del cuerpo (actitudes, mímica) 

 Percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo. 

 Conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales. 
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 Posibilidades de representación simbólica que tenemos de nuestro 

cuerpo (desde el punto de vista mental o desde el punto de vista 

gráfico). 

(Fonseca, 1998) dice que: el concepto de esquema corporal se 

encuentra ligado con imagen corporal. El niño percibe y vive su 

existencia, es objeto y sujeto a la vez. Tiene dos niveles diferentes del 

mismo proceso: 

 El cuerpo como objeto de percepción y; 

 El cuerpo como objeto de representación, esto sería la 

conciencia de sí mismo. 

“Fundamentalmente el esquema corporal se constituye como un 

fenómeno de carácter perceptivo que tiene su punto de partida en las 

sensaciones tomadas del interior y del exterior del cuerpo”. (Berruezo, P. 

2004) 

De los cinco a los seis años el niño perfila la constitución general del 

cuerpo y se da cuenta de los detalles: 

 Cejas 

 Pestañas 

 Parpados 

 
El proceso de adquisición puede variar en muchos niños según sea el 

ambiente que tengan así como puede variar también con las edades a las 

que hacemos referencia, en cuanto al proceso que siguen los niños en el 

aprendizaje, y en la edad en que se encuentran deberían tener claro los 

conceptos ya detallados. (M Jesus Comellas i Carbo, 1996) 

2.2.5.8. Estructuración Espacial y Temporal 

El niño desarrolla su acción en el espacio mediante el movimiento, 

formando las nociones espaciales y temporales. Las nociones espaciales 

se vinculan así: 
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Cuando esto ocurre, el niño podrá seleccionar, clasificar, agrupar 

elementos, construir categorías, cuantificar y decodificar símbolos. Por su 

parte, la noción de tiempo se construye a través de movimientos o 

acciones, en forma de velocidad, duración, intervalo, simultaneidad o 

sucesión. 

Cada uno de estos factores  de  desarrollo  se  expresará  en  el  niño  

en sus capacidades práxicas (gruesa y fina), caracterizadas por el manejo 

armonioso del cuerpo e integración de su acción en el espacio y el tiempo 

de manera planificada. 

Praxias 

 
Son movimientos voluntarios e intencionados, programados y 

planificados, es decir, son traducciones de un acto mental en una acción 

motora. La capacidad práxica muestra el nivel de atención voluntaria del 

niño y su capacidad de planificar y secuenciar acciones ante situaciones 

nuevas. 

Para concluir se puede decir que el desarrollo psiconeurológico permite la 

adaptación del niño, a los diversos contextos, social, cultural y escolar, 

desarrollando su motricidad en un sistema organizado compuesto de 

diversos factores participando de manera interdependiente en la 

planificación, ajuste y autorregulación de sus acciones, hacia el logro de 

determinados fines y la adquisición de nuevos aprendizajes. 

2.2.6. Características de los niños y niñas de 3 a 6 años 

 
“La imagen que tenemos ahora del niño y la niña es la de alguien que es rico 

en potencial, fuerte, poderoso, competente y, sobre todo, que está 

relacionado con las personas adultas y con otras de su edad” (Malaguzzi, 

1993). 

En esta etapa del desarrollo el comportamiento del niño se caracteriza por 

una intensa necesidad de movimiento, por el juego y la actividad motriz, son 

“su forma de vivir”. Su actividad es continua, los niños tienen alta resistencia 
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a la inmovilidad y protestarán si se les interrumpe una actividad que no han 

completado. 

El niño actúa con intención, movido por la emoción y el placer que le produce 

el logro de sus habilidades motoras. Los niños juegan para sí mismos pero, 

al mismo tiempo, juegan con otros, mostrando sus competencias e 

incorporándose al mundo social y cultural. 

“El niño es el único ser en el que la estructura motriz, la afectiva y la cognitiva, 

se encuentran perfectamente superpuestas, funcionando como un todo 

esencialmente hasta los siete u ocho años, edades en las que se produce el 

paso del pensamiento preoperatorio al pensamiento operatorio. Este modo 

peculiar de manifestarse constituye la noción de expresividad motriz “. 

(Aucouturier, B.1994) 

El niño a medida que incremente su actividad motriz irá organizando sus 

pensamientos y espacio, sentirá intención de proyectar diferentes partes del 

cuerpo en sus movimientos. Toda actividad se centrará en realizar 

movimientos globales del cuerpo en el espacio, afinará y probará distintas 

posturas que necesita para los desafíos que emprenderá en su vida diaria. 

Los niños y niñas logran tener una coordinación bilateral, esto quiere decir 

que utiliza ambos lados de su cuerpo, adquiriendo cada vez mayor dominio: 

corren y dan medio giro, muestran una gran fortaleza al saltar con los pies 

juntos, caminan sobre líneas dibujadas en el piso sin salirse de ellas. 

2.2.7. Fases de la Motricidad Gruesa 
 

Primera fase desde el nacimiento a los 6 meses 
 

En esta fase el niño y niña tienen dependencia completa de la actividad 

refleja, en especial la succión. Hacia los tres o cuatro meses se inician los 

movimientos voluntarios debido a estímulos externos. 

Segunda fase de los 6 meses al 1 año 
 

En esta etapa se caracteriza por la organización de las nuevas posibilidades 

del movimiento. Se observa una movilidad más grande que se integra con la 
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elaboración del espacio y el tiempo. Esta organización sigue estrechamente 

ligada con la del tono muscular y la maduración propia del proceso de 

crecimiento, la cual se enriquece continuamente debido al feedback propio 

del desarrollo cognitivo. Cerca del año, algunos niños y niñas caminan con 

ayuda. 

Tercera fase del 1 año a los 2 años 
 

Alrededor del año y medio el niño anda solo y puede subir escalones con 

ayuda, su curiosidad le hace tocar todo y se puede sentar en una silla, 

agacharse, etc., a los dos años el niño corre y puede saltar con los dos pies 

juntos, se pone en cuclillas, sube y baja las escaleras sintiendo el apoyo de 

la pared. 

 
 
 
 

Cuarta fase de los 3 años a los 4 años 

 
En esta etapa se consolida lo adquirido hasta el momento, corre sin 

problemas, suben y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, pueden ir de 

puntillas de un lado al otro. Al llegar a los cuatro años puede ir solo con un 

pie, el movimiento motor a lo largo del año se irá perfeccionando hasta poder 

saltar, mover, subir y bajar por todas partes. 

2.2.8. Evaluar la efectividad del desarrollo de la motricidad gruesa en los 

niños y niñas. 

A los niños, es preciso robustecerles el cuerpo a medida que se les 

robustece el espíritu, es por ello que el objetivo como docente está 

encaminado a formar ciudadanos con un desarrollo pleno; desde las edades 

más tempranas, siendo detectadas insuficiencias en el desarrollo de 

habilidades motrices en los niños y niñas del sexto año de vida. 

2.2.9. Lúdico 



81  

 

George Bernard considera que: “La lúdica se proyecta como una dimensión 

del desarrollo del ser humano. Aprendemos el 20% de lo que escuchamos, 

el 50% de lo que vemos y el 80% de lo que hacemos. A través de ambientes 

lúdicos en base a la metodología experiencial potenciamos al 80% la 

capacidad de aprendizaje”. (Gomez E. J., 2009) 

 
Lúdica proviene del latín ludus, esta se refiere a la necesidad que tiene toda 

persona, es una condición del ser frente a la vida cotidiana, es una forma de 

estar en ella y relacionarse con ella. Es allí donde se produce la 

comunicación, el sentir, el expresarse y producir emociones orientadas hacia 

el entretenimiento, la diversión, el esparcimiento, que pueden llevarnos a 

gozar, reír, gritar o inclusive llorar manifestando diversos tipos de emociones, 

deben ser encaminadas adecuadamente en este caso por la maestra, así 

también la lúdica fomenta el desarrollo psico-social, la adquisición de 

saberes, la conformación de la personalidad, encerrando una amplia gama 

de actividades donde interactúan el placer, el gozo, la creatividad y el 

conocimiento. Es la atmósfera que envuelve el ambiente del aprendizaje que 

se genera. 

 
La aplicación de actividades lúdicas aporta a los niños y niñas un excelente 

desarrollo integral, teniendo en cuenta que tendrán un crecimiento por dentro 

y por fuera, disfrutando de la naturaleza, el arte, la cultura, los compañeros 

e incluso, de uno mismo, en base a esto hay que dejar que desarrollen sus 

capacidades de juego en aquellas actividades que más les guste sin dejar 

de lado otras que les ayudará en su aprendizaje diario. 

 
2.2.9.1. Importancia de las Actividades Lúdicas 

 
 

Las actividades lúdicas son importantes porque permiten realizar las 

clases más agradables, además que la lúdica se refiere a la necesidad 

que tiene toda persona de sentir emociones, la sorpresa o la 

contemplación gozosa. 
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La actitud lúdica del docente es un factor decisivo para los aprendizajes 

escolares, de esta depende en gran medida el éxito de su labor, debido a 

que deben organizar el área de juegos y facilitar a los niños la recreación 

mediante la actividad lúdica, además fortalecer el desarrollo psicomotor, 

cognitivo, afectivo y social, que ayudará a no tener limitaciones en el 

aprendizaje como lo había hace muy poco en las diferentes edades. 

 
Es importante que el docente relacione el saber y el saber hacer, ya que 

al tener claro los contenidos a trabajar como las metodologías o 

estrategias a implementar, se puede alcanzar un equilibrio en el proceso 

de enseñanza–aprendizaje de forma justa y representativa. Lo que se 

debería hacer es comunicar sin ofender, escuchar con empatía, corregir 

sin amenazar, sugerir sin obligar, aconsejar sin regañar, reír más y gritar 

menos, todo este comportamiento contribuye a hacer sentir bien al otro, a 

desbloquear los encuentros, y facilitar el diálogo. 

 
En el primer año, la actividad lúdica debe ser un eje transversal presente 

en todas las actividades lúdicas a realizarse. Es un error pensar que el 

juego en los niños y niñas únicamente tiene un sentido de diversión o 

pasatiempo, es en esta actividad donde representan roles, inventan y 

experimentan situaciones reales o imaginarias, exploran el entorno, 

descubren la existencia de normas, demuestran sus talentos, es decir, 

desarrollan el pensamiento. Por esto es el docente quien tiene que 

aprovechar estas situaciones para conectarlas con el proceso de 

enseñanza–aprendizaje, haciendo de la actividad lúdica una estrategia 

pedagógica que expresa la formación integral de los escolares. 

 
2.2.9.2. La Lúdica como Instrumento para la enseñanza 

 
 

Guillermo Zúñiga en su ponencia centra una marcada diferencia entre la 

escuela de hoy y la que se debería tener, se pregunta qué tanto la escuela 



83  

 

de hoy refuerza a los niños y niñas de forma integral, se pregunta Zúñiga 

qué tanto les permitirá alejarse del mundo cuadriculado que les ofrece la 

sociedad llena de normas que los aconductan, y que los moldean tanto 

como las comunidades lo desean. 

 
Será repensar lo que hoy se hace en la pedagogía para descubrir los 

aportes con que la lúdica puede contribuir para conseguir la aplicación de 

unos criterios más acordes con los tiempos actuales en que la velocidad 

de los acontecimientos y las transformaciones exige unos niveles de 

respuesta casi inmediatos para estar al ritmo actual del mundo moderno, 

con una rapidez no imaginada desde la óptica del contexto tradicional 

con que todavía analizamos el presente. 

 
Por otro lado en la Universidad Juan de Castellanos, a través del 

programa de lúdica educativa se proponen interiorizar la lúdica para 

potenciar el desarrollo del sujeto a través del juego y otras actividades 

lúdicas, todo dentro del proceso docente educativo. 

 
El Sistema Educativo de cualquier país, aunque abierto a las formas y 

técnicas nuevas de la docencia, está diseñado para lograr la adquisición 

de conocimientos, hábitos y habilidades, sin contemplar, muchas veces la 

lúdica o las actividades lúdicas dentro de los principios establecidos. 

Somos conscientes de la necesidad de una adecuada interiorización de la 

importancia de la lúdica y la posibilidad de su desarrollo a través del juego, 

entre otras actividades dentro del Proceso Docente Educativo. (Gomez E. 

J., 2009) 

 
Todo juego sano enriquece, todo juego o actividad lúdica sana es 

educativa, el niño y niña mediante la lúdica empieza a pensar y actuar en 

medio de una situación alterna. El valor que tiene la lúdica para la 

enseñanza es esencialmente el hecho de que se combinan diferentes 

aspectos grandiosos de la organización de la enseñanza: participación, 
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colectividad, entretenimiento, creatividad, competición y obtención de 

resultados en situaciones difíciles. 

 
La lúdica se necesita a todo momento en cada etapa de la vida, no es una 

ciencia, ni una disciplina ni mucho menos una nueva moda, es parte 

importante del desarrollo humano, la lúdica es una actitud predispuesta a 

hacerle frente a la vida es una forma de sentirse vivos y de relacionarse 

con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, 

acompañado de la relajación que producen las actividades simbólicas e 

imaginarias como el juego, la chanza, el sentido del humor, el arte y otra 

serie de actividades, que se producen cuando interactuamos sin esperar 

recompensa alguna sino más que la gratitud que producen estos sucesos. 

(Gomez E. J., 2009) 

 
“La lúdica no como un medio, sino como un fin, debe ser incorporada a lo 

recreativo en forma natural con la intención del desarrollo humano, que 

como actividad ligada sólo al juego; es más bien apegarse por una 

existencia lúdica de tipo existencial, que nos ayude a comprendernos a sí 

mismos, para comprender al otro en toda su dimensión sociocultural”, una 

reflexión sobre la lúdica es considerarla como un propósito y apartarse del 

concepto de usar solo el juego como su presentación única. 

 
Los juegos tienen relación con la infancia, pero se han puesto barreras 

que han desacreditado a los juegos, alejándola de la posibilidad de 

aplicarla en un ejercicio serio y profesional, los juegos pueden estar 

presentes en todas las etapas de aprendizaje del ser humano, inclusive 

en la edad adulta. 

 
La lúdica se la ha considerado como una propuesta didáctica pedagógica, 

la misma que proporciona a los y las maestras herramientas innovadoras 

que ayudan en el disfrute satisfacción y en la comunicación de un 

aprendizaje exitoso, así también ayuda en el desarrollo integral del niño y 



85  

 

la niña, propiciando espacios exclusivos que ayudarán a fortalecer el 

desarrollo de sus potencialidades, habilidades y destrezas de cada uno 

de ellos, debido a que en la etapa en que se encuentran es satisfactorio 

trabajar armónicamente y divertidamente. 

 
2.2.9.3. La Lúdica como experiencia cultural 

 
 

El reconocimiento que se da a la lúdica dentro de los espacios de tiempo 

libre y como experiencia socio-cultural, el trabajo del maestro permite que 

la actividad lúdica como experiencia cultural asigne al juego en su máxima 

expresión. El juego como experiencia cultural, es siempre una actividad 

innovadora una experiencia en el continuo espacio–tiempo, una forma 

básica de vida, 

 
Huizinga relaciona al juego con los orígenes de la civilización, lo identifica 

con el rito, la ceremonia y la fiesta, actividades en las que el hombre 

primitivo expresa poéticamente su experiencia de lo sagrado, la dimensión 

religiosa de la cultura, por lo tanto, se encuentra íntimamente vinculada 

con el juego, como se desprende de las siguientes palabras de este autor: 

revista chilena de literatura abril 2005, algunos conceptos sobre lo lúdico 

número 66, 5-27. (M., 2005) 

 
La lúdica es un espacio real que fortalece al niño y la niña, más que en el 

espacio de lo objetivo y lo cotidiano, cuando se afirma que la vivencia de 

lo lúdico de acuerdo con esta concepción moderna puede ser 

existencialmente lo bastante poderosa para producir en los niños y niñas 

una alteración sustancial de sus criterios de verdad y realidad. 

 
Huizinga asume que la lúdica como experiencia cultural es un potenciador 

de los diversos planos que conforma la personalidad del niño y la niña. El 

desarrollo psicosocial se denomina al crecimiento, la adquisición de 

saberes, la conformación de una personalidad, son características que el 
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niño va adquiriendo y apropiándose a través del juego y en el juego. La 

actividad lúdica no es algo desconocido o es un espacio de relajación sino 

que es un acceso a la vida, al mundo que nos rodea. 

 
El enfoque de la dimensión lúdica es entender el juego como un medio 

que a través del cual el niño pueda acceder a un conocimiento del mundo 

que lo rodea, no solo como una forma de entretenimiento sino como un 

descubrimiento a través del juego, aprendiendo mediante la experiencia 

empírica del mundo y la realidad. 

 
Según el autor Vygotsky, en el momento del juego el niño desarrolla un 

conocimiento referencial, es decir, tiene la experiencia de cómo los 

objetos se van formando en el momento mismo de la experiencia 

referenciada en la realidad, el niño tiene la capacidad de construir y 

conocer símbolos a través de las experiencias con las que está en 

contacto mismo de las cosas a partir de la vida cotidiana, a partir de eso 

obtiene un aprendizaje por descubrimiento, mediante el cual el niño se 

apropia de su conocimiento, el cual aprende a través de la vivencia misma. 

 
Vygotsky dice que: el juego es un espacio de construcción de una 

semiótica que hace posible el desarrollo del pensamiento conceptual y 

teorético. Desde temprana edad el niño a partir de sus experiencias va 

formando conceptos, pero estos tienen un carácter descriptivo y 

referencial en cuanto se hallan circunscritos a las características físicas 

de los objetos. Estos conceptos giran alrededor del objeto representado 

y no del acto de pensamiento que los capta. (Gomez E. J., 2009) 

 
Winnicott, expresa que, el juego es llamado una “tercera zona”, debido a 

que el niño tiene la posibilidad de vivir su propia experiencia enmarcada 

desde la apropiación de la cultura que le es propia, así pues, el niño tiene 

la posibilidad de vivenciar y darle sentido a la cultura. Para entender este 

aprendizaje mediante el juego la posibilidad que tiene es de ser vivida y 
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no imaginada. Además apropiándose de la cultura y la vivencia de las 

experiencias podemos acceder a un conocimiento para poder dar sentido 

a lo que vivimos. 

 
2.2.9.4. La Lúdica como herramienta o juego 

 

La Lúdica por el desarrollo humano, de Pedro Fulleda de Cuba, concibe 

la lúdica como categoría mayor, que se asume en todo caso como 

expresión de la cultura, y considera que una de esas manifestaciones es 

el juego, como también el arte, la fiesta; en todo caso es una 

manifestación creativa del sujeto. (Gomez E. J., 2009) 

Para Fulleda existen tres categorías que condicionan el concepto de lo 

lúdico: la necesidad, la actividad y el placer. 

 “La necesidad lúdica es la inevitabilidad, la urgencia irresistible de 

ejecutar, bajo un impulso vital, acciones de forma libre y 

espontánea como manifestación del movimiento dialéctico en pos 

del desarrollo. 

 La actividad lúdica es la acción misma, dirigida conscientemente a 

la liberación voluntaria del impulso vital generado por la necesidad. 

 El placer lúdico es el bienestar,  la  consecuencia  estimuladora 

del desarrollo, alcanzada durante la satisfacción de la necesidad a 

través de la actividad” 

Al juego se lo considera como un todo en la estimulación de la dimensión 

lúdica del niño y la niña. El término lúdica como ya se ha mencionado se 

lo relaciona con el juego como una revelación cultural. 

En Colombia la lúdica ha sido parte del escenario educativo, motivo de 

conversación y discusión entre los docentes, en la construcción del plan 

decenal de educación en un debate público uno de los temas se movía 

frente a la implementación de la lúdica, encontrando un aporte importante 

en el debate: 
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“Si partimos de su definición la Lúdica proviene del latín ludus, Lúdica/co 

perteneciente o relativo al juego. Nuestros primeros aprendizajes o 

llamémosle ideas (representación de una cosa en la mente), o mejor 

auntoda la información primaria y básica del ser humano que correlaciona 

sus sentidos se inician en el juego o la lúdica, que también puede 

considerarse como artística (tocar un instrumento, pintar…..), estas son 

las bases de nuestra enseñanza pero se pierden por que asumimos que 

la vida no puede ser un juego y reprimimos a ese niño que todos llevamos 

dentro. (Gomez E. J., 2009) Existen diferentes percepciones sobre la 

lúdica: 

 La lúdica como proceso ligado al desarrollo humano. 

 La lúdica como una predisposición del ser frente a la cotidianidad. 

 La lúdica como una forma de estar en la vida, de relacionarse con 

ella, en esos espacios en que se producen disfrute, goce y felicidad. 

La mayoría de los juegos son lúdicos, pero la lúdica no sólo se reduce al 

mandato del juego. 

La revista derechos y valores da una perspectiva diferente sobre la lúdica; 

llamada la lúdica en los procesos democráticos, participativos y 

pluralistas, en esta revista la perspectiva va orientada hacia lo político, 

partiendo de la toma de decisiones, y frente a un roll en medio de 

situaciones diarias a nuestras vidas, es una forma de conocer nuestra 

cultura y transformar la personalidad de los sujetos en el proceso de 

educación. 

La lúdica incita la personalidad, incurre sobre la toma de decisiones; 

desarrolla un espíritu conciliador, negociador y de estrategias frente a 

situaciones conflictivas, así también en el trabajo en equipo; construye 

valores como el respeto a ser diferentes, la tolerancia y consolida la 

democracia, la participación y el pluralismo; igualmente se construyen y 

se respetan reglas; afirma la competencia, posibilita el juego limpio 
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(valores) el comportamiento en el campo de juego y fortalece las reglas 

como eje de convivencia. 

Para entender a la lúdica hay que tener en cuenta que tiene distintas 

formas de expresar, pues está orientada el reconocimiento de nuestro 

entorno, la lúdica es una herramienta con la que se puede desarrollar al 

niño en un ser social, con la lúdica el niño aprende desde su experiencia, 

vivenciando experiencias y obteniendo conocimientos a partir de la lúdica, 

en la vida cotidiana. 
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CAPITULO III: ANALISIS E 

INTERPRETACION DE LOS 

DATOS 
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3.1. Resultado de la aplicación del pre test y pos test 

 
TABLA N° 01: RESULTADO PRE TEST DE EQUILIBRIO 

 
 
 
 

23 

 
Pregunta N° 01 

EQUILIBRIO 

Tabla de Frecuencias 

Nunca A veces Siempre 

f % f % f % 

8 35% 15 65% 0 0% 

Pregunta N° 02 15 65% 8 35% 0 0% 

Pregunta N° 03 16 70% 7 30% 0 0% 

Pregunta N° 04 12 52% 6 26% 5 22% 

 

 
TABLA 02: RESULTADO PRE TEST DE COORDINACIÓN 

 
COORDINACION 

 
23 

Tabla de Frecuencias 

Nunca A veces Siempre 

f % f % f % 

pregunta N° 05 8 35% 15 65% 0 0% 

pregunta N° 06 7 30% 11 48% 5 22% 

pregunta N° 07 11 48% 9 39% 3 13% 

pregunta N° 08 11 48% 11 48% 1 4% 
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TABLA 03: RESULTADO PRE TEST DE LATERALIDAD 
 
 
 

 Tabla de Frecuencias 

Nunca A veces Siempre 

f % f % f % 

pregunta N° 09 4 17% 15 65% 4 17% 

pregunta N° 10 15 65% 8 35% 0 0% 

pregunta N° 11 10 43% 13 57% 0 0% 

pregunta N° 12 3 13% 16 70% 4 17% 

pregunta N° 13 12 52% 8 35% 3 13% 
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Salta con ambos pies esquivando vallas en una distancia de 30 m. 
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Mantiene el equilibrio al saltar con ambos pies 
utilizando sacos a una distancia de 40 m. 
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3.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL PRE 

TEST 

TABLA 01 

 
Aplicación del Pre test en los niños de 3 años de la IEI N° 051 San 

Gabriel – Pomalca 
 

Interpretación: El 35% de niños evaluados dio como resultado que "Nunca “; 

saltan con ambos pies esquivando vallas en una distancia de 30 m y el 65% "A 

veces” saltan con ambos pies esquivando vallas en una distancia de 30 m. 

TABLA 02 

 
Interpretación:  El  65%  niños  evaluados  dio  como  resultado  que  "nunca" 

pudieron mantenerse en equilibrio al saltar  con ambos  pies  utilizando sacos a 
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una distancia de 40 m. y el 35% “A veces” pudieron mantenerse en equilibrio al 

saltar con ambos pies utilizando sacos a una distancia de 40 m. 

TABLA 03 

 

 
Interpretación: El 70% de los niños evaluados dio como resultado que "nunca" 

pudieron saltar en un pie tres o más veces sin apoyo en una distancia de 10 m. 

y el 30%”A veces” pudieron saltar en un pie tres o más veces sin apoyo en una 

distancia de 10 m. 

TABLA 04 
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Interpretación: El 52 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

sube y baja escalones, el 26% “A veces” sube y baja escalones y el 5% siempre 

sube y baja escalones. 

TABLA 05 

 

 
Interpretación: El 35 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

pudo caminar hacia adelante lentamente dando diez pasos llevando un vaso 

lleno de agua, el 65% 

“A veces” caminan hacia adelante lentamente dando diez pasos llevando un 

vaso lleno de agua. 
 

TABLA 06 
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Corre desplazándose de izquierda a derecha sin 
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Interpretación: El 30 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

pudieron caminar hacia atrás sin tropezarse en una distancia de 10 m. el 48% “A 

veces” caminan hacia atrás sin tropezarse en una distancia de 10 m. 

 
 

 
TABLA 07 

 
 

Interpretación: El 48 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

corre desplazándose de izquierdo a derecha sin tropezarse en una distancia de 

20 m., el 39% “A veces” corre desplazándose de izquierdo a derecha sin 

tropezarse en una distancia de 20 m., 13% siempre corre desplazándose de 

izquierdo a derecha sin tropezarse en una distancia de 20 m. 
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TABLA 08 

 

 
Interpretación: El 48 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

Corre esquivando pequeños bloques en un intervalo de 5m., el 48% “A veces” 

Corre esquivando pequeños bloques en un intervalo de 5m. 4% siempre corre 

desplazándose de izquierdo a derecha sin tropezarse en una distancia de 20 m. 
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TABLA 9 

 

 
Interpretación: El 65 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

lanza con ambas manos la pelota, el 35% “A veces” lanza con ambas manos la 

pelota. 

 
 

TABLA 10 

 

 
Interpretación: El 65 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

lanza con una sola mano un objeto, el 35% “A veces” lanza con una sola mano 

un objeto. 
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TABLA 11 

 

 
Interpretación: El 43 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

transporta cubos pequeños, el 67% “A veces” transporta cubos pequeños. 

TABLA 12 

 

 
Interpretación: El 13% de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca 

Trasporta agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos), el 70% “A veces” 

Trasporta agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos) ,17%“Siempre” 

Trasporta agua de un vaso a otro sin derramar 
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Construye una torre de 8 o más cubos. 
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TABLA 13 
 

 
FUENTE PROPIA 

 

Interpretación: El 52% de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca 

Construye una torre de 8 o más cubos, el 35% “A veces” Construye una torre de 

8 o más cubos, 13%“Siempre” Construye una torre de 8 o más cubos. 
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3.2. RESULTADO DE LA APICACION DEL POST TEST 

 
POST TEST 

 
Tabla de Puntajes 

 Nunca A veces Siempre 

Niños Puntajes Niños Puntajes Niños Puntajes 

pregunta N° 01 2 2% 5 5% 18 18% 

pregunta N° 02 1 1% 16 16% 15 15% 

pregunta N° 03 1 1% 7 7% 17 17% 

pregunta N° 04 2 2% 5 12% 18 18% 

Fuente Propi 

 
 
 
 
 
 
 

 
pregunta N° 05 

Tabla de Puntajes 

Nunca A veces Siempre 

Niños Puntajes Niños Puntajes Niños Puntajes 

1 3% 1 3% 15 30% 

pregunta N° 06 3 9% 3 9% 15 30% 

pregunta N° 07 3 9% 6 18% 17 60% 

pregunta N° 08 1 3% 12 22% 21 75% 

 
 
 

 
Tabla de Puntajes 

Nunca A veces Siempre 

Niños 
Puntaje 

s 
Niños 

Puntaje 

s 
Niños Puntajes 

pregunta N° 

09 
1 3% 2 6 % 22 87 % 

pregunta N° 

10 
3 9% 4 12% 18 60% 
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Salta con ambos pies esquivando vallas en una 
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pregunta N° 

11 
1 3% 1 3% 23 91 % 

pregunta N° 

12 
1 3% 4 12% 22 87 % 

pregunta N° 

13 
2 6 % 1 3% 22 87 % 

 
 
 
 
 

 

TABLA 1 
 
 

 
Interpretación: El 2% de niños evaluados en el post test dio como resultado 

que "Nunca pudieron saltar con ambos pies esquivando vallas en una distancia 

de 30 m , mientras que el 5% "A veces” saltan con ambos pies esquivando 

vallas en una distancia de 30 m y el 18% siempre saltan con ambos pies 

esquivando vallas en una distancia de 30 m 
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TABLA 2 
 

Interpretación: El 1% niños evaluados dio como resultado que "nunca" 

pudieron mantenerse en equilibrio al saltar con ambos pies utilizando sacos a 

una distancia de 40 m. y el 16% “A veces” pudieron mantenerse en equilibrio al 

saltar con ambos pies utilizando sacos a una distancia de 40 m. y el 15 % siempre 

pudieron mantenerse en equilibrio al saltar con ambos pies utilizando sacos a 

una distancia de 40 m. 

TABLA 3 

 

 
Interpretación: El 1% de los niños evaluados dio como resultado que "nunca" 

pudieron saltar en un pie tres o más veces sin apoyo en una distancia de 10 m, 

el 7 %”A veces” pudieron saltar en un pie tres o más veces sin apoyo en una 
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distancia de 10 m. y el 17% siempre pudieron saltar en un pie tres o más veces 

sin apoyo en una distancia de 10 m 

 
 

TABLA 4 
 

 
 

Interpretación: El 2 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

sube y baja escalones solos, el 12% “A veces” sube y baja escalones con ayuda 

y el 18% siempre sube y baja escalones solos. 

TABLA 5 
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Interpretación: El 3 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

pudo caminar hacia adelante lentamente dando diez pasos llevando un vaso 

lleno de agua, el 3% “A veces” caminan hacia adelante lentamente dando diez 

pasos llevando un vaso lleno de agua y 30% siempre pudo caminar hacia 

adelante lentamente dando diez pasos llevando un vaso lleno de agua 

 
 
 
 
 

TABLA 6 

 

 
Fuente propia 

 
Interpretación: El 9 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

pudo Caminar hacia atrás sin tropezarse en una distancia de 10 m., el 9% “A 

veces” Camina hacia atrás sin tropezarse en una distancia de 10 m. y el 30% 

“Siempre” Camina hacia atrás sin tropezarse en una distancia de 10 m. 
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TABLA 7 
 
 

 
Interpretación: El 9 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

corre desplazándose de izquierdo a derecha sin tropezarse en una distancia de 

20 m., el 18% “A veces” corre desplazándose de izquierdo a derecha sin 

tropezarse en una distancia de 20 m., 70% siempre corre desplazándose de 

izquierdo a derecha sin tropezarse en una distancia de 20 m. 

TABLA 8 

 

 
Fuente propia 

 
Interpretación: El 3 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

Corre esquivando pequeños bloques en un intervalo de 5m., el 22% “A veces” 
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Corre esquivando pequeños bloques en un intervalo de 5m. 75% siempre Corre 

esquivando pequeños bloques en un intervalo de 5m. 

 
 

TABLA 9 

 

 
Interpretación: El 65 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

lanza con ambas manos la pelota, el 35% “A veces” lanza con ambas manos la 

pelota. 
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TABLA 10 

 

 
Interpretación: El 65 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

lanza con una sola mano un objeto, el 35% “A veces” lanza con una sola mano 

un objeto. 

TABLA 11 

 

 
Interpretación: El 43 % de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca" 

transporta cubos pequeños, el 67% “A veces” transporta cubos pequeños. 
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TABLA 12 

 

 
Interpretación: El 13% de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca 

Trasporta agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos), el 70% “A veces” 

Trasporta agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos) ,17%“Siempre” 

Trasporta agua de un vaso a otro sin derramar 

TABLA 13 
 

 
Interpretación: El 52% de los niños evaluados dio como resultado que "Nunca 

Construye una torre de 8 o más cubos, el 35% “A veces” Construye una torre de 

8 o más cubos, 13%“Siempre” Construye una torre de 8 o más cubos. 
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3.3. PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA 

 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES LÚDICAS PARA DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DE EDAD DE 

LA I.E.I. N° 051 SAN GABRIEL DEL DISTRITO DE POMALCA, PROVINCIA 

DE CHICLAYO, REGION LAMBAYEQUE, 2018 

 

 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

 

1.1. I.E.I: N°051 “San Gabriel”- Pomalca. 
 

1.2. DIRECTORA: Mirtha Mantilla Salazar 
 

1.3. EDAD DE LOS NIÑOS: 3 años de edad. 
 

1.4. AULA: Blanca 
 

1.5. LUGAR: Casa huerta s/n interior de Azucarera Agroindustrial Pomalca. 
 

1.6. BENEFICIARIOS: Los niños y niñas de 3 años del aula blanca. 
 

1.7. RESPONSABLES: Rosa Edelmira Martínez Otiniano. 

María Giovanna Battaglia Vilela. 

1.8. DURACIÓN: 6 meses 
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II. FUNDAMENTACIÓN: 

La presente investigación fundamentada en el juego como estrategia para 

estimular las variables de coordinación y equilibrio, es importante porque 

desde la dimensión física, mental y espiritual del niño, la actividad motora 

desempeña un papel esencial en la facilitación de su desarrollo integral, ya 

que el infante posee una inteligencia, un cuerpo y un espíritu en proceso de 

construcción y evolución. El juego pues, ocupa dentro de los medios de 

expresión del niño un lugar privilegiado. En el juego el niño aprende a conocer 

su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla su personalidad y encuentra 

un lugar en el grupo. 

 
La motricidad ocupa un lugar importante en el desarrollo motriz, emocional e 

Intelectual en las primeras etapas del niño, quien tiene que aprender a 

armonizar los movimientos de su cuerpo con sus habilidades y destrezas 

mentales; para así en un futuro poder ser eficaz y eficiente en cada uno de los 

retos impuesto por el mundo post-moderno; por consiguiente; es desde la 

educación preescolar donde se empieza a trabajar con metas muy claras en 

todos los procesos en los que se fundamenta el movimiento. 

 
Desde el punto de vista del interés de las investigadoras, este proyecto busca 

centrar el interés en el juego para el niño en edad preescolar, lo tenga como 

un referente de su  desarrollo motriz  y  lo impulse a estructurarse desde    

los primeros años escolares en cuanto al manejo de su sistema músculo 

esquelético. 

 
Por ello, los resultados que se esperan obtener en esta investigación 

apuntan a que los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 051 San 

Gabriel, distrito de Pomalca Provincia Chiclayo, alcancen un desarrollo motor 

acorde a su edad mental y cronológica, que les estimule el deseo por 

ejercitarse y tengan en el juego un punto de referencia para adquirir las 

destrezas físicas en las variables de coordinación y equilibrios, acorde a su 

edad escolar, las cuales se verán reflejadas en la vida adulta del individuo. 
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El impacto que generara esta investigación se centra en el desarrollo que 

adquirirán los niños y niñas en su proceso de aprendizaje, ya que al tener bien 

desarrolladas estas variables, por obvias razones, su rendimiento académico 

debe mejorar ostensiblemente, al igual que su desempeño laboral, social y 

personal. 

 
Desarrollar una buena motricidad gruesa en un niño, garantiza adultos 

seguros, capaces de tomar las mejores decisiones en el momento oportuno, 

puesto que la motricidad gruesa conlleva a mejorar el pensamiento crítico, 

pilar fundamental en las acciones de un ser humano. 

 
III. JUSTIFICACIÓN. 

 

Se puede considerar que al implementar el programa de estrategias lúdicas 

para desarrollar la psicomotricidad gruesa nos permitirá concentrar en este 

espacio físico, otras múltiples estrategias que serán mediadas a partir de las 

funciones cognitivas, ya que éstas permiten además del control de sus 

impulsividades, de sus respuestas, de que puedan establecer un 

comportamiento planificado y exploratorio, entre otras, además se podrá 

concretar en los alumnos el trabajo en equipo, el juego, el dialogo entre pares, 

la mediación a través del material concreto, entre otras. 

Así pues al abordar las estrategias lúdicas como propuesta pedagógica, se 

deben incorporar la flexibilización y adecuación del trabajo a las 

características, intereses y distintos ritmos de aprendizaje de los niños (as). 

Desde la perspectiva del educador (a), debe consistir en presentar múltiples 

opciones de trabajo con el fin de favorecer en los alumnos (as) una 

participación autónoma y progresiva... "en este tipo de organización no hay 

una tutela constante de la profesora o profesor, sino que hay una propuesta 

determinada para cada caso y se trata de ser autónoma... Se puede pedir 

ayuda si hace falta, pero el objetivo es que realicen progresivamente el trabajo 

completo, desde buscar el material hasta realizarlo y presentar los resultados 

sin la ayuda constante del adulto". Requieren por tanto de una 
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organización didáctica del aula que posibilite la actuación libre y responsable 

de los niños en función de sus conocimientos, sus posibilidades y sus 

intereses para aprender. 

IV. OBJETIVOS 

GENERAL 
 

Diseñar, elaborar y validar un programa basado en la guía de actividades 

lúdicas para mejorar la psicomotricidad gruesa de niños y niñas de 3 años 

de la Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, Distrito de Pomalca 

provincia Chiclayo, de tal modo que cumpla con las actividades de 

orientación, eficiente control y participación con otros procesos psicológicos, 

se concentre en su trabajo; por lo tanto se reducirá errores en las tareas 

escolares y lúdicas, organizará sus actividades y elevará significativamente 

su rendimiento académico. 

ESPECÍFICOS 

 
 

 Analizar los problemas de psicomotricidad gruesa de los niños y 

niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N° 051 San 

Gabriel, Distrito de Pomalca provincia Chiclayo Región Lambayeque 

en el año 2015. 

 
 Diseñar, un programa basado en la guía de actividades lúdicas para 

superar los problemas de psicomotricidad gruesa de los niños y 

niñas de 3 años de la Institución Educativa inicial N° 051 San Gabriel, 

Distrito de Pomalca provincia Chiclayo Región Lambayeque en el 

año 2017. 

 
 Validar, programa basado en la guía de actividades lúdicas para 

superar los problemas de psicomotricidad gruesa de los niños y 

niñas de 3 años de la Institución Educativa inicial N° 051 San Gabriel, 
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Distrito de Pomalca provincia Chiclayo Región Lambayeque en el 

año 2017. 

 

 
Tema Transversal: Educación para la convivencia la paz y la ciudadanía. 

 
V. PRE-PLANIFICACIÓN 

 

¿Qué haremos? ¿Cómo lo haremos? 
¿Para qué lo 

haremos? 

 
-Que mediante la práctica de 

actividades lúdicas desarrollen su 

motricidad gruesa 

 Participamos en las 

carreras de sacos 

 Juguemos con los colores 

 Jugamos con los ula- ula 

 juego de las estatuas 

 Nos divertimos formando 

torres 

 Nos divertimos jugando 

con los bloques 

 Nos divertimos 
Trasladando los dados 
mágicos 

 La pelotas divertidas 

 Nos divertimos con las 
botellas locas 

 Jugamos a saltar las 
botellas 

 

-Hacer que los niños se expresen 
corporalmente al realizar las 
actividades. 

 
-Haremos que los niños y niñas 
interrelacionen entre si 
Socializando entre pares 

 
-Que los niños participen 
activamente en las actividades 
programadas 

-Dinámicas y juegos 

grupales. 

 
-A través de lluvia de 

ideas con la 

participación de todos 

los niños. 

-Con estrategias para el 

desarrollo de la 

motricidad gruesa. 

-Para lograr que los 

niños y niñas 

desarrollen su 

expresión de cuerpo 

 
-Para mejorar sus 

habilidades motrices, 

equilibrio, 

lateralidad, 

coordinación de su 

propio cuerpo. 
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-Enseñaremos a que los niños 
aprendan a trabajar en equipo y 
cumplir reglas y normas del juego. 
-Que reconozcan la importancia 
del juego para el desarrollo de su 
psicomotricidad gruesa 

  

 

VI. SELECCION DE LOGROS Y CAPACIDADES: 
 

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑO 

P
s
ic

o
m

o
tr

iz
 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 

Comprende su 

cuerpo. 

 
 
 
 
 

 
Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y movimientos como 

correr, saltar desde pequeñas alturas, 

trepar, rodar, deslizarse –en los que 

expresa sus emociones– explorando las 

posibilidades de su cuerpo con relación 

al espacio, la superficie y los objetos. 

Ejemplo: Un niño juega a trepar un 

pequeño muro, camina intentando 

mantener el equilibrio y salta desde 

cierta altura. 

• Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual y óculo- 

podal en diferentes situaciones 

cotidianas y de juego según sus 

intereses. Ejemplo: Un niño desenrosca 

la tapa de su botella, pela una fruta, y 

puede abrir y cerrar sus envases 

colocándoles las tapas. 

• Reconoce sus sensaciones corporales, 

e identifica algunas de las necesidades 

y cambios en el estado de su cuerpo, 

como la respiración después de una 

actividad física. Reconoce las partes de 

su cuerpo al relacionarlas con sus 

acciones y nombrarlas 

espontáneamente en diferentes 

situaciones cotidianas. Representa su 

cuerpo (o los de otros) a su manera y 

utilizando diferentes materiales. 
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VII. Planificación con los niños y niñas: 
 

¿Qué 
sabemos? 

¿Qué queremos 
saber? 

¿Cómo nos 
organizamos 
para hacerlo? 

¿Qué 
necesitamos? 

 

Mover las 
manos 
Saltar 
Correr 
Jugar 
Girar 

 

Caminar bien 
 

Caminar por una 
línea sin caerse 

 
Lanzar, coger 
bien la pelota 

 
Aprender a 
saltar con 
ambos pies si 
caerse 

 

Saltar en un pie 
 

Moverse al ritmo 
de música 

 
 

En grupos 

En parejas 

individual 

 

Sacos 
Pelotas 
ula - ula 
bloques de colores 
cintas 
botellas 
vasos 
silbato 
música 

 

VIII. PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
 

N° NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

01 Juguemos con los colores 

02 Participamos en las carreras de sacos 

03 Jugamos con los ula- ula 

04 Nos divertimos formando torres 

05 Nos divertimos jugando con los bloques 

06 Jugamos a saltar con los conos. 

07 Realizamos diversos movimientos Utilizando pali cintas 

08 Saltamos y lanzamos pelotas 

09 Corro y Salto 

10 Carrera de obstáculos. 
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11 Mi lado Dominante 

12 Imitando a los animales 

13 Percibo mi espacio 

14 Izquierda y derecha 

15 Jugamos con equilibrio 

16 Lanzamos la pelotita 

17 Seguimos Lanzamos la pelotita 

18 
JUGAMOS AL REALIZAR DIVERSOS MOVIMIENTOS CON NUESTRO 

CUERPO. 

19 Me equilibrio mientras juego. 

20 Jugando con los aros 

21 Conozco mi cuerpo 

22 Me cuido durante el juego 

23 Conozco mi entorno de juego 

24 RECONOZCO MI ENTORNO 

25 JUEGO AL SALTAR. 

26 CORREMOS HACIA EL ARO. 

27 ENTREGAMOS LOS BASTONES. 

 

BIBLIOGRAFIA: 
 

-MINEDU. (2017) Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú. 

-MINEDU. (2017) .Agenda Pedagógica para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 

- MINEDU. (2017) Programa curricular de Educación Inicial. Primera edición .Lima, 

Perú. Pág. 96-104. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°01 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 

 
1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN:” Juguemos con los colores” 

17. Área: Psicomotriz. Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y 

juegos de manera 

autónoma, como correr, 

saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros, 

patear y lanzar pelotas, 

etc. –en los que 

expresa sus 

emociones–explorando 

las posibilidades de sus 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos, regulando 

su fuerza, velocidad y 

con cierto control de su 

equilibrio. 

Realiza acciones y 

juegos de manera 

autónoma, como 

correr, saltar y lanzar 

pelotas, en un 

determinado espacio. 

 

 

 
ACTIVIDAD 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y preparar 

el material con el que se va a trabajar 

se va a trabajar 

Pátio.  
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DESARROLLO Se inicia la actividad en el 

patio con ejercicios de calentamiento 

(flexiones y movimientos de estiramiento 

antes de la actividad); se pide a los niños y 

niñas se desplacen libremente corriendo en 

distintas direcciones en el patio, luego se 

realizará el mismo ejercicio corriendo, al 

reptar, alrededor del patio, saltando con los 

pies juntos, saltando en un pie; gateando, 

rapando de acuerdo a las indicaciones y 

variaciones de la docente, como imitar a un 

animal, etc. 

Luego se promueve el dialogo mediante las 

siguientes preguntas: 

¿Qué parte de nuestro cuerpo hemos 

utilizado? 

Con ayuda de los niños la docente muestra 

los materiales con los que se trabajara 

(micro poroso de colores: rojo, amarillo, 

verde, azul) 

Expresividad motriz: Se presenta el 

material a trabajar los niños lo observan y 

describen, luego manifiestan como van a 

trabajar: 

¿Con estos materiales que juego creen que 

jugaremos?, se declara el nombre de la 

actividad y se explicara las reglas del juego. 

Los niños se ubica en la línea de partida al 

final coloca los micro porosos de colores, la 

docente dice vamos a buscar el color con la 

mano, los niños y niñas se desplazaran 

corriendo hacia un color y colocaran la  mano 

dentro del color; con la cabeza se desplazaran 

Micro poroso de 

colores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crayolas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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corriendo y colocaran la cabeza dentro del 

color y así sucesivamente con cada parte del 

cuerpo. Las indicaciones varían de acuerdo al 

docente, también pueden desplazarse 

gateando, saltando, etc. 

Se pide a los niños y niñas ubicarse en 

círculo, sentados y con los ojos cerrados para 

imaginar que estamos viajando a un lugar 

mágico lleno de colores, los niños realizaran 

las acciones de la narración de la docente. 

¿Qué hicimos hoy? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Tuvieron alguna dificultad? 

 
Relajación: Acostados en el suelo realizan 

ejercicios de respiración inhalando y 

expirando 

Expresión grafico plástica: En papelotes 

grafican lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo 

socializan sus trabajos 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. Lima –Perú. 

 
Visitado en línea: Guerra T.(2009)” Juegos y actividades para el desarrollo 

psicomotor Educación Infantil” 

file:///D:/tesis%20popa%202017/sesiones%20de%20psicomotricidadsegundo% 

20ciclo%20infantil.pdf.consultado el día 28 de setiembre del 2016. 
 

Visitado en línea: Pazmiño G y Proaño H. (2009)” Elaboración y aplicación de un 

manual de ejercicios para el desarrollo de la motricidad gruesa mediante la 

estimulación en niños/as de dos a tres años”- 
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http://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/325/1/T-UTC-0315.pdf consultado el día 

28 de setiembre del 2016. 

 
 

LISTA DE COTEJO N°01 
 

GRADO/EDAD: 3 años de edad. SECCION: Aula Rosada. 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
 

 
Nº 

 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y juegos de manera 

autónoma, como correr, saltar y lanzar 

pelotas, en un determinado espacio. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   
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17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°02 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN: “Participamos en la carrera de sacos” 
 

17. Área: Psicomotriz. Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

Se expresa 

corporalmente 

Realiza acciones y 

juegos de manera 

autónoma, como correr, 

saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros, 

patear y lanzar pelotas, 

etc. –en los que 

expresa sus 

emociones–explorando 

las posibilidades de sus 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos, regulando 

su fuerza, velocidad y 

con cierto control de su 

equilibrio. 

Realiza acciones 

y juegos de 

manera 

autónoma, como 

correr, saltar  y 

lanzar  pelotas, 

etc. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y preparar 

el material con el que se va a trabajar 

se va a trabajar 

Patio 

Sacos 

Pandereta 

 



124 
 

 
 

DESARROLLO Se inicia la actividad en el 

patio con ejercicios de calentamiento 

(flexiones y movimientos de estiramiento 

antes de la actividad); se pide a los niños y 

niñas se desplacen libremente corriendo en 

distintas direcciones, luego se realizará el 

mismo ejercicio corriendo, al reptar, 

alrededor del patio, saltando con los pies 

juntos, saltando en un pie; de acuerdo a las 

indicaciones y variaciones que de la 

docente. 

Luego la docente promueve el dialogo 

mediante las siguientes preguntas: 

¿Qué ejercicios hemos realizado? 
 

¿Cómo nos hemos desplazado? 
 

¿Qué parte de nuestro cuerpo hemos 

utilizado? 

 

 

Expresividad motriz: Se presenta el 

material a trabajar los niños lo observan y 

describen, luego manifiestan como van a 

trabajar: 

Los niños ya dentro del saco, se ubican en la 

línea de partida sujetándolo con sus manos 

y saltando con ambo pies evitando caerse, 

tratando de llegar a la meta, en caso hubiera 

obstáculos trataran de esquivarlos. Se repite 

el ejercicio con los demás niños y niñas para 

que todos participen. 

En   semi-   círculo  realizan   flexiones y 

estiramientos para luego dialogar: 

¿Qué hicimos hoy? 

¿Qué aprendieron? 

¿Con que lo hicimos 

¿Cómo se sintieron? 

¿Tuvieron alguna dificultad? 

Al culminar los niños y niñas realizan su aseo 

personal y se hidratan. 

Música. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Crayolas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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Relajación: Acostados en el suelo realizan 

ejercicios de respiración inhalando y 

expirando 

Expresión grafico plástica: En papelotes 

grafican lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo 

socializan sus trabajos 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. Lima –Perú. 

 
INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N°02 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
 

Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y juegos de manera 

autónoma, como correr, saltar y lanzar 

pelotas, etc. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   
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09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°03 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 

 
1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN:” Jugamos con el Ula - Ula” 

17. Área: Psicomotriz. Técnica de Evaluación: Observación 

 
Instrumento: Lista de cotejo 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

Se expresa 

corporalmente 

Realiza 

acciones y 

juegos    de 

manera 

autónoma, 

como  correr, 

saltar, trepar, 

rodar, 

deslizarse, 

hacer   giros, 

patear y lanzar 

pelotas, etc. – 

en los   que 

expresa sus 

emociones– 

explorando las 

posibilidades 

de sus cuerpo 

con relación al 

espacio,   la 

superficie y los 

objetos, 

regulando  su 

fuerza, 

velocidad y con 

Realiza acciones y 

movimientos 

coordinados al ejecutar 

con Ula - Ula. 
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  cierto control 

de su equilibrio. 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y 

preparar el material con el que se va a 

trabajar 

se va a trabajar 
 

DESARROLLO Se inicia la actividad en el 

patio con ejercicios de calentamiento 

(flexiones y movimientos de estiramiento 

antes de la actividad). 

En el patio la docente sacara un saco donde 

estará el material con el que se va a jugar 

,luego se promueve el dialogo mediante las 

siguientes preguntas : 

¿Qué habrá dentro del saco?, 
 

¿De qué colores son? 
 

¿Qué creen que jugaremos hoy? 
 

¿Cómo lo jugaremos? 
 

Mediante la lluvia de ideas y con ayuda de 

ellos se ira explicando las reglas del juego. 

Expresividad motriz: Se ordenaran los ula 

ula en diferentes lugares del patio y se ira 

explicando cómo se jugara; todos se 

Patio. 

Micro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 
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ubicaran dentro de un ula ula de color que 

simbolizara su casa al oír la pandereta 

saldrán corriendo saltando, gateando y al 

escuchar el silbato regresaran a sus casas a 

descansar. El juego puede variar según las 

indicaciones dadas como imitar a un animal 

(perro gato) u objeto (avión, carro). 

Luego realizamos ejercicios de flexión 
 

Luego se genera el diálogo y se plantea las 

siguientes preguntas: 

¿Cómo se llama el juego que hemos 

jugado? 

¿Qué parte de nuestro cuerpo hemos 

movido? 

¿Cuáles eran las reglas del juego? 
 

Relajación: Acostados en el suelo realizan 

ejercicios de respiración inhalando y 

expirando 

Expresión grafico plástica: En papelotes 

grafican lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo 

socializan sus trabajos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crayolas 

 

Instrumento: 

Lista de cotejo 

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N°03 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos 

coordinados al ejecutar con Ula - Ula. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   
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19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°04 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN: “Nos Divertimos Formando Torres” 
 

17. Área: Psicomotriz. Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

 
 
 

Se expresa 

corporalmente 

• Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo- 

manual y óculo-podal 

en diferentes 

situaciones cotidianas 

y de juego según sus 

intereses. 

Realiza acciones Y 

movimientos: óculo 

manual al armar 

torres . 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENT 

O DE 

EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y preparar el 

material con el que se va a trabajar 

se va a trabajar 
 

DESARROLLO Se inicia la actividad en el patio 

con ejercicios de calentamiento (flexiones y 

movimientos de estiramiento antes de la 

actividad); se pide a los niños y niñas se 

desplacen libremente corriendo en distintas 

direcciones,     luego   se   realizará   el mismo 

ejercicio   corriendo,  al  reptar,  alrededor   del 

-Patio. 
 

-sacos. 

Pandereta 

Música. 
 

. 
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patio, saltando con los pies juntos, saltando en 

un pie; de acuerdo a las indicaciones y 

variaciones que de la docente. 

Luego la docente promueve el dialogo 

mediante las siguientes preguntas: 

¿Qué ejercicios hemos realizado? 
 

¿Cómo nos hemos desplazado? 
 

¿Qué parte de nuestro cuerpo hemos 

utilizado? 

 

 

Expresividad motriz: Se inicia la actividad en 

el patio con ejercicios de calentamiento 

(flexiones y movimientos de estiramiento antes 

de la actividad). 

En el patio la docente sacara una caja sorpresa 

conteniendo el material con el que se va a jugar, 

promoviendo a que adivinen que habrá dentro 

de la caja , mediante las siguientes preguntas : 

¿Qué habrá dentro del saco? ¿De qué colores 

son? 

¿Qué haremos con estos bloques? 

 
¿Qué creen que jugaremos hoy? 

 
¿Qué creen que jugaremos hoy? 

 

 

 
Se fomentara el dialogo mediante la lluvia de 

ideas y con ayuda de ellos se ira declarando el 

nombre de la actividad a jugar y sus reglas 

En el patio se forman dos grupos en la línea de 

partida se coloca los participantes el cual tendrá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crayolas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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que trasladar un bloque a través de los 

obstáculos (ula-ula) 

El siguiente seguirá trasladando hasta llegar al 

último bloque faltante para construir la torre, al 

que no se le cae la torre gana. 

Relajación: Acostados en el suelo realizan 

ejercicios de respiración inhalando y expirando 

Expresión grafico plástica: En papelotes 

grafican lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo 

socializan sus trabajos 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N°4 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones Y movimientos: 

óculo manual al armar torres. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°05 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN:” Nos divertimos jugando con bloques”. 
 

17. Área: Psicomotriz. Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

Se expresa 

corporalmente 

• Realiza 

acciones   y 

movimientos de 

coordinación 

óculo-manual  y 

óculo-podal  en 

diferentes 

situaciones 

cotidianas y de 

juego según sus 

intereses. 

Realiza acciones Y 

movimientos: óculo 

manual al armar 

bloques. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y 

preparar el material con el que se va a 

trabajar 

se va a trabajar 
 

DESARROLLO Se inicia la actividad en el 

patio con ejercicios de calentamiento 

(flexiones y movimientos de estiramiento 

antes de la actividad); se pide a los niños y 

niñas se desplacen libremente corriendo 

Bloques de 

colores 

(Material del 

MED) 

. 
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en distintas direcciones, luego se realizará 

el mismo ejercicio corriendo, al reptar, 

alrededor del patio, saltando con los pies 

juntos, saltando en un pie; de acuerdo a las 

indicaciones y variaciones que de la 

docente. 

Luego la docente promueve el dialogo 

mediante las siguientes preguntas: 

¿Qué ejercicios hemos realizado? 
 

¿Cómo nos hemos desplazado? 
 

¿Qué parte de nuestro cuerpo hemos 

utilizado? 

 

 

Expresividad motriz: Se inicia la 

actividad en el patio con ejercicios de 

calentamiento (flexiones y movimientos de 

estiramiento antes de la actividad). 

En el patio la docente sacará una caja 

grande conteniendo el material con el que 

se va a jugar, se incentivará el diálogo 

mediante las siguientes preguntas: 

¿Qué habrá dentro de la caja? 
 

¿De qué colores son? 
 

¿Qué forma tienen? 
 

¿Qué creen que jugaremos hoy? 
 

¿Cómo lo jugaremos? 

 

 

Se fomentará el diálogo mediante la lluvia 

de ideas y con ayuda de ellos se irá 

explicando el juego. 

Se coloca los bloques (sólidos 

geométricos) en medio del patio a manera 

de obstáculos en una distancia entre los 

bloques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crayolas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: Lista 

de cotejo 
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La docente le pide a los niños y niñas 

correrán por los bloques corren en zig- zag 

esquivando los bloque ,luego agachados 

al pasar por el bloque y en el espacio libre 

saltará y así sucesivamente hasta llegar al 

final del circuito, luego se cambiará la 

actividad gateando ,saltando ,marchando, 

etc. Según la indicación de la docente. 

Sentados sobre los bloques se genera el 

diálogo y se plantea las siguientes 

preguntas: 

¿Con que hemos jugado? 
 

¿Qué parte de nuestro cuerpo hemos 

movido? 

¿Cómo se sintieron? 
 

¿Qué es lo que más te gustó del juego? 

Relajación: Acostados en el suelo 

realizan ejercicios de respiración 

inhalando y expirando 

Expresión grafico plástica: En papelotes 

grafican lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo 

socializan sus trabajos 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N°05 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA. Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones Y movimientos: 

óculo manual al armar bloques. 

Si No 

01 Alburequeque Barrantes   

02 Alburequeque Pintado Elmer   

03 Altamirano Tullume G.   

04 Cherrez Reyes Brigitte   

05 Cornejo Salazar Luissa   

06 Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 Fernández Acosta Geraldine   

08 Guevara Velasquez Keni   

09 Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 Larrea Ramos khaety Luciana   

11 Monzon Quiroz Joana   

12 Muro Diez Adrian   

13 Paredes Campos Ximena   

14 Sánchez Iman Antuan   

15 Santisteban Fernández   

16 Solís Frias Damaris Camila   

17 Suarez Sánchez Dylan   
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18 Tejada Agurto Lincoll   

19 Timana Querebalu Jany   

20 Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 Vílchez Nole Piero Enrique   

23 Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°06 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.6 NOMBRE DE LA SESIÓN: “Jugamos a saltar con los conos” 
 

17. Área: Psicomotriz. Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

 
 
 

Se expresa 

corporalmente 

Realiza acciones y 

juegos de manera 

autónoma, como correr, 

saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros, 

patear y lanzar pelotas, 

etc. –en los que expresa 

sus emociones– 

explorando  las 

posibilidades de sus 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos, regulando 

su fuerza, velocidad y 

con cierto control de su 

equilibrio. 

Realiza 

acciones y 

juegos de 

manera 

autónoma, como 

correr, saltar al 

trabajar con los 

conos. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENT 

O DE 

EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y 

preparar el material con el que se va 

a trabajar 

se va a trabajar 

patio, ,pandereta 

Música y conos. 

. 
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DESARROLLO Se inicia la actividad 

en el patio con ejercicios de 

calentamiento (flexiones y 

movimientos de estiramiento antes 

de la actividad); se pide a los niños y 

niñas se desplacen libremente 

corriendo en distintas direcciones, 

luego se realizará el mismo ejercicio 

corriendo, al reptar, alrededor del 

patio, saltando con los pies juntos, 

saltando en un pie; de acuerdo a las 

indicaciones y variaciones que de la 

docente. 

Luego la docente promueve el 

dialogo mediante las siguientes 

preguntas: 

¿Qué ejercicios hemos realizado? 
 

¿Cómo nos hemos desplazado? 
 

¿Qué parte de nuestro cuerpo 

hemos utilizado? 

 

 

Expresividad motriz: Se inicia la 

actividad en el patio con ejercicios de 

calentamiento (flexiones y 

movimientos de estiramiento antes 

de la actividad). 

Se inicia la actividad pidiendo a los 

niños que se desplacen libremente, 

la docente pregunta ¿de qué otra 

manera podemos desplazarnos? se 

realizan acciones con los aportes de 

los niños 

Luego se muestra el material con el 

que se va a jugar , se genera el 

dialogo : 

¿Qué cosas serán? 
 

¿Qué creen que jugaremos con estos 

objetos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Crayolas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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La docente explicara cómo se 

realizara el juego, se formaran dos 

filas ,el primero de la fila tendrá que 

trasladar esquivando los conos ,que 

se encuentra en el otro extremo del 

patio, el que participo se coloca al 

final de la fila para que todos 

participen . 

 
Sentados en círculo se genera el 

diálogo y se plantea las siguientes 

preguntas: 

¿Con que hemos jugado? 
 

¿Qué parte de nuestro cuerpo 

hemos movido? 

¿Cómo se sintieron? 
 

¿Les fue difícil o fácil? 
 

¿Qué es lo que más te gusto del 

juego? 

Relajación: Acostados en el suelo 

realizan ejercicios de respiración 

inhalando y expirando 

Expresión grafico plástica: En 

papelotes grafican lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en 

semicírculo socializan sus 

trabajos 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N° 6 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA. Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y juegos de manera 

autónoma, como correr, saltar al trabajar 

con los conos. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

 
02 

Alburquerque Pintado 

Elmer 

  

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

 
06 

Cumpen Acosta Juan 

Carlos 

  

 
07 

Fernández Acosta 

Geraldine 

  

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

 
10 

Larrea Ramos khaety 

Luciana 

  

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   
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15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°07 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años 
 

1.4. Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.5 NOMBRE DE LA SESIÓN: “Realizamos diversos movimientos utilizando 

los pali cintas” 

16. Área: Psicomotriz Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

 
 
 

Se expresa 

corporalmente 

• Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo- 

manual en diferentes 

situaciones cotidianas 

y de juego según sus 

intereses. 

Realiza acciones Y 

movimientos: óculo 

manual utilizando los 

pali cintas. 

 

SECUENCIA PSICOMOTRIZ MATERIALES 

ANTES: 
 

 Prever el espacio donde se va a trabajar 

con los niños. 

 Seleccionar los materiales con los que se va 

a trabajar. 

DESARROLLO: En Asamblea dialogan que es lo que van 

a trabajar, como lo van hacer y establecen las normas para 

evitar accidentes. 

Entonan la canción ”Mi cuerpo se está moviendo” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Palicintas 
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BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 

Expresividad motriz: Se presenta el material a trabajar 

los niños lo observan y describen, luego manifiestan como 

van a trabajar: 

 Caminan moviendo el brazo con la palicinta de un 

lado y otro. 

 Mueven el brazo con el palicinta como si estuvieran 

pintando. 

 Mueven el brazo con el palicinta hacia arriba y hacia 

abajo. 

 Mueven el brazo con el palicinta hacia adelante. 
 

Relajación: Acostados en el suelo duermen escuchando 

un cuento. 

Expresión grafico plástica: En papelotes grafican lo que 

trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo socializan sus trabajo 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N° 7 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA. Psicomotriz. 

 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones Y movimientos: óculo 

manual utilizando los pali cintas. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

 
02 

Alburquerque Pintado 

Elmer 

  

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

 
06 

Cumpen Acosta Juan 

Carlos 

  

 
07 

Fernández Acosta 

Geraldine 

  

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

 
10 

Larrea Ramos khaety 

Luciana 

  

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   
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15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°8 
 
 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN:” Saltamos y lanzamos pelotas” 
15. Área: Psicomotriz Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

 
 
 

Se expresa 

corporalmente 

Realiza acciones y 

juegos de manera 

autónoma, como correr, 

saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros, 

patear y lanzar pelotas, 

etc. –en los que expresa 

sus emociones– 

explorando  las 

posibilidades de sus 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos, regulando 

su fuerza, velocidad y 

con cierto control de su 

equilibrio. 

Realiza acciones y 

juegos de manera 

autónoma, como 

correr, saltar y 

lanzar pelotas, etc. 

 
 
 

 
 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y preparar el 

material con el que se va a trabajar 

se va a trabajar 
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DESARROLLO: En Asamblea dialogan que es 

lo que van a trabajar, como lo van hacer y 

establecen las normas para evitar accidentes. 

Entonan la canción ”Mi cuerpo se está 

moviendo” 

Expresividad motriz: Se presenta el material a 

trabajar los niños lo observan y describen, luego 

manifiestan como van a trabajar: 

 Los niños saltan libremente por todo el patio. 

 Saltan en un pie. 

 Saltan alternando los pies. 

 Lanzan la pelota hacia arriba, abajo y así 

sucesivamente. 

 En parejas Lanza la pelota. 

Relajación: Acostados en el suelo realizan 

ejercicios de respiración inhalando y expirando 

Expresión grafico plástica: En papelotes 

grafican lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo socializan 

sus trabajos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Crayolas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 

 

BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N° 08 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y juegos de manera autónoma, 

como correr, saltar y lanzar pelotas, etc. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°09 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” CORRO Y SALTO 
 

1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

comprende su 

cuerpo 

.Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas, 

trepar,   rodar, 

deslizarse –en los que 

expresa    sus 

emociones– 

explorando     las 

posibilidades de   su 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos. Ejemplo: 

Un niño juega a trepar 

un pequeño  muro, 

camina intentando 

mantener el equilibrio 

y salta desde cierta 

altura. 

Realiza acciones 

y movimientos 

como         correr, 

saltar desde 

pequeñas alturas. 

 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TECNICA E 

INSTRUMENTO 
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  DE 

EVALUACION 

 . Tizas  

INICIO - Silbato 
 

En grupo clase  

- Cronometro 
 

¡Hola, hola a todos los niños! Adivinen qué   

haremos hoy... Seguiremos usando nuestro - Conos  

cuerpo en las actividades. Esta vez   

aprenderemos un poco acerca del equilibrio.   

¿Qué será? ¿Por qué crees que cuando   

estás sentado no te caes? ¿Y de pie? ¿Y   

qué tal en un solo pie? Hoy lo haremos con   

diversas actividades y, ¿saben qué?…   

¡Jugando!   

Actividad 
  

Las estatuas de barro Todos los niños se 
  

desplazan libremente por el patio. A la señal   

(puede ser auditiva o visual) deben adoptar   

la postura indicada por el profesor: sentados,   

como ranitas, como perritos, de pie, sobre un   

pie, boca abajo, etc. No se deben mover   

hasta que el profesor les indique. Si se   

mueven, se tendrán que deshacer como el   

barro.  
Técnica: 

Actividad básica  Observación 

Dibujando el camino 
  

Se trazan un camino en el patio con ayuda 
 

Instrumento: 

de una tiza. Los estudiantes se desplazan  Lista de cotejo 
saltando por encima del camino. A la señal   

de “¡stop!”, los niños se quedan quietos, sin   

moverse, apoyándose en un pie. Después,   

el profesor pregunta: “¿Quién puede   

quedarse en esa posición por más tiempo?   

¿Quién podrá permanecer en esa posición   

por más tiempo sin salir del camino?”.   

CIERRE 
Actividad 
El modelo 
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Formando un círculo, los niños designados 
como modelos, expresan con su cuerpo 
diferentes figuras, manteniendo el equilibrio 
y utilizando como apoyo dos o tres miembros 
(superiores e inferiores). Luego, todos los 
demás imitan a sus compañeros 
En grupo clase 

 

Trabajamos con el equilibrio intentando 

quedarnos quietos en las diferentes 

posiciones que se propusieron en las 

actividades. Formamos un círculo y vamos 

recordando las actividades con las que 

trabajamos el equilibrio. ¿Qué juego me 

pareció más difícil? ¿Por qué? Luego de 

haber reflexionado sobre lo aprendido, 

despedimos a los niños con mucha alegría 

y los conducimos al aseo personal 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
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LISTA DE COTEJO N° 09 
 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos como 

correr, saltar desde pequeñas alturas. 

Si No 

01 Alburquerque Barrantes   

02 Alburquerque Pintado Elmer   

03 Altamirano Tullume G.   

04 Cherrez Reyes Brigitte   

05 Cornejo Salazar Luissa   

06 Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 Fernández Acosta Geraldine   

08 Guevara Velasquez Keni   

 

09 
Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 Larrea Ramos khaety Luciana   

11 Monzon Quiroz Joana   

12 Muro Diez Adrian   

13 Paredes Campos Ximena   

14 Sánchez Iman Antuan   

15 Santisteban Fernández   

16 Solís Frias Damaris Camila   

17 Suarez Sánchez Dylan   

18 Tejada Agurto Lincoll   

19 Timana Querebalu Jany   

 

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  



159 
 

 
 

21 Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 Vílchez Nole Piero Enrique   

23 Villegas Medina Lenny   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°10 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
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1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN:” carrera de obstáculos” 
 

15. Área: Psicomotriz. Técnica de Evaluación: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO DESEMPEÑO 

PRECISADO 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

 
 
 

Se expresa 

corporalmente 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma, como correr, 

saltar, trepar, rodar, deslizarse, 

hacer giros, patear y lanzar 

pelotas, etc. –en los que 

expresa sus emociones– 

explorando las posibilidades de 

sus cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y los 

objetos, regulando su fuerza, 

velocidad y con cierto control de 

su equilibrio. 

Realiza 

acciones de 

movimiento de 

correr y esquivar 

objetos 

 

 

 

ACTIVIDAD 

MEDIOS Y 

MATERIA 

LES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

ANTES: Seleccionar la actividad y preparar el 

material con el que se va a trabajar 

 
 

DESARROLLO Se inicia la actividad en el patio con 

ejercicios de calentamiento (flexiones y movimientos 

de estiramiento antes de la actividad); se pide a los 

niños y niñas se desplacen libremente corriendo en 

distintas direcciones, en el patio estará dibujado seis 

líneas largas que serán los carriles luego la docente 

Patio, 

silbato y 

conos. 
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explica la rutina de desplazamiento de acuerdo a las 

indicaciones. 

Expresividad motriz: 

 
En el patio mostrar a los niños el material con el que 

se va a trabajar (conos), la docente explica la rutina 

de la actividad para que los niños se desplacen 

(corriendo, saltando con ambos pies, gateando, etc.) 

esquivando los obstáculos sin caerse, también se 

trabajara en parejas. 

Nos relajarnos con música muy tranquila y echados 

en el suelo y sentimos lo bien que estamos, a 

continuación respiramos profundamente y nos 

sentamos para formar un circulo. Dialogar sobre esta 

sesión ¿Cómo te sentiste?, ¿te pareció difícil 

quedarte sin mover? 

Relajación: Acostados en el suelo realizan 

ejercicios de respiración inhalando y expirando 

Expresión grafico plástica: En papelotes grafican 

lo que trabajaron 

CIERRE: Ubicados en semicírculo socializan sus 

trabajos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crayolas. 

Tizas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica: 

Observación 

 
 

Instrumento: Lista 

de cotejo 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 

 
 
 
 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

LISTA DE COTEJO N° 10 
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CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones de movimiento de 

correr y esquivar objetos. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 Suarez Sánchez Dylan   

18 Tejada Agurto Lincoll   
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19 Timana Querebalu Jany   

20 Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 Vílchez Nole Piero Enrique   

23 Villegas Medina Lenny   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°11 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 

23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” MI LADO 
DOMINANTE 

 

1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

comprende su 

cuerpo 

.Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas, 

trepar,  rodar, 

deslizarse –en los que 

expresa   sus 

emociones– 

explorando    las 

posibilidades de   su 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas. 

 

 

 
ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 
INSTRUMENTO 

DE      
EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 

. Tizas 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 
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Reunimos a todos los niños en 

círculo y dales la bienvenida. 

Pregúntanos si conocen las partes de 

su cuerpo con las que se sienten más 

seguros cuando juegan. 

Diles que van a jugar y a pasarlo 

fenomenal en esta clase, que van a 

hacer actividades y conocerán su 

lado dominante para poder jugar 

mejor. 

 

 

Actividad 
 

La brújula al ritmo de la pandereta 
 

Los estudiantes, libremente, van a 

caminar al ritmo de la pandereta. 

Pueden incluir diferentes tipos de 

desplazamiento, como trotar hacia 

delante, hacia atrás, hacia un lado y 

hacia el otro, lateralmente, etc. 

Cuando cambie el ritmo de la 

pandereta empiezan a saltar con un 

pie, con el otro, dando giros, etc. Pero 

cuando la pandereta deje de sonar, 

todos vuelven a la calma, caminando 

y respirando profundamente. 

¿Con qué pie es más fácil saltar? 

 

 

Actividad básica 

A sus puestos 

Los niños se desplazan a paso ligero 

y libremente por el patio, explorando 

el espacio. A la señal del profesor o 

de algún niño, cada uno de ellos se 

queda parado sobre un pie y empieza 

a saltar. Luego el profesor pregunta: 

“¿Quién  puede  permanecer  en esa 

posición  por más  tiempo, sin perder 

- Colchonetas 

 
- panderetas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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el control de su cuerpo?” “¡Ahora 

saltemos con el otro pie!” 

¿Quién puede permanecer más 

tiempo con este otro pie? 

CIERRE 
Actividad 
A dormir 
Los niños se recuestan boca arriba 
sobre la colchoneta, cierran los ojos 
y escuchan su respiración. El 
profesor les cuenta una historia 
referida a lo aprendido o les canta 
una canción hasta que se relajen 
completamente. 
En grupo clase 

 

Recuérdanos junto con los niños las 

actividades que trabajaron en esta 

sesión, donde pusieron en práctica, 

a través del movimiento, nociones 

que ya sabían (hacia un lado, al 

otro, delante, detrás…). 

El lado dominante lo poseen solo los 

seres humanos; hay quienes 

tenemos el lado dominante derecho 

y otros, el izquierdo. 

Lo que hacemos en una ficha, 

también lo podemos hacer jugando: 

¿para qué nos ha servido recordar 

nuestras experiencias? 

Luego de estas reflexiones 

despedimos de la clase para, luego, 

llevarlos al aseo personal después 

al aula. 

  

BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N°11. 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos como 

correr, saltar desde pequeñas alturas 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vilches Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°12 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” IMITANDO A LOS ANIMALES 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

• Se expresa 

corporalmente. 

.Reconoce  sus 

sensaciones 

corporales, e identifica 

algunas de  las 

necesidades y 

cambios en el estado 

de su cuerpo, como la 

respiración después 

de una actividad física. 

Reconoce las partes 

de su cuerpo al 

relacionarlas con sus 

acciones y nombrarlas 

espontáneamente en 

diferentes situaciones 

cotidianas. 

Representa su cuerpo 

(o los de otros) a su 

manera y utilizando 

diferentes materiales. 

Reconoce  sus 

sensaciones 

corporales, e identifica 

algunas de  las 

necesidades y 

cambios en el estado 

de su cuerpo 
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ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

Saluda a todos los niños con mucha alegría y 

reúnelos en círculo. Pregúntales: ¿cómo se 

sienten hoy? ¿Quién conoce animales del 

campo? Hoy trataremos de imitar el 

movimiento de los animales. Explica a tus 

alumnos, con palabras sencillas que: 

- Nuestro cuerpo adopta ciertas posturas 

dependiendo de nuestro estado de ánimo. 

- Con nuestro cuerpo expresamos gestos, 

emociones y estados de ánimo según cómo 

nos sentimos 

 

 
Actividad 

 

La ronda de los animales Todos los niños 

forman un círculo y tomados de la mano, van 

cantando: “La ronda, la ronda de los animales, 

la ronda, la ronda que me gusta a mí. Cómo 

hace el perrito: ¡guau, guau, guau! (colocan las 

manos a la altura de la boca, simulando un 

hocico), moviendo su colita: ¡guau, guau, guau! 

(mueven la colita). La ronda, la ronda de los 

animales, la ronda, la ronda, que me gusta a mí. 

Cómo hace el gatito: ¡miau, miau, miau! (ponen 

las manos a la altura de la cara y simulan que 

arañan) moviendo su colita: ¡miau, miau, miau! 

(mueven la colita). La ronda, la ronda…”. Sigue 

la canción con los animales que se nos ocurra, 

simulando algún gesto en particular de este. 

Ejemplo: pollito, pato, chanchito, etc. 

. Tizas 
 

- Silbato 
 

- Cronometro 
 

- Colchonetas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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Actividad básica 

El zorro 

Los estudiantes, formando un círculo, 

permanecen con los ojos cerrados. Luego, el 

profesor toca el hombro de uno de ellos (sin que 

nadie se dé cuenta) y se convierte en “el zorro”. 

El profesor ordena abrir los ojos y todos 

empiezan a preguntar: “¿Quién es el zorro? 

¿Dónde está el zorro? ¡Sal, zorro!” De pronto, 

el zorro salta hacia el centro del círculo y dice 

en voz alta: “¡Yo soy el zorro y los atraparé!”. 

Inmediatamente, todos comienzan a correr 

evitando ser atrapados por el zorro. 

CIERRE 

Actividad 

¿Qué hora es? Los niños se desplazan 

libremente y preguntan: “¿Qué hora es?”. El 

profesor contesta: “¡Es hora de dormir!”. Los 

niños caminan hasta donde se encuentran las 

colchonetas, simulando estar muy cansados, 

bostezan, se estiran y se echan en ellas, 

adoptando la postura más cómoda para dormir. 

Luego, el profesor indica: “¡Es hora de ir de 

fiesta!”. Todos se paran de un brinco y gritan: 

“¡Yeee!”. 

En grupo clase 
 

Recordamos junto con los niños las 

actividades que hicieron en esta sesión, en la 

que expresaron con su cuerpo diversos estados 

de ánimo y emociones que ya conocían (alegre, 

triste, cansado, enfermo…). Recordamos que 

el cuerpo va expresando con sus movimientos, 

con sus gestos, con la postura lo que va 

sintiendo y lo que va realizando. Resaltamos las 

actitudes positivas que se hayan evidenciado 

durante la clase y despedimos los estudiantes 

con un caluroso “¡hasta la próxima clase!”. y los 

conducimos al aseo personal 

  

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
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-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 

 
 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N°12 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Reconoce sus sensaciones corporales, e 

identifica algunas de las necesidades y 

cambios en el estado de su cuerpo 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   
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15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vilches Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°13 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE 

NIÑOS: 23 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” PERCIBO MI 
ESPACIO 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

• Se expresa 

corporalmente. 

.Reconoce  sus 

sensaciones 

corporales, e identifica 

algunas de  las 

necesidades y 

cambios en el estado 

de su cuerpo, como la 

respiración después 

de una actividad 

física. Reconoce las 

partes de su cuerpo al 

relacionarlas con sus 

acciones y nombrarlas 

espontáneamente en 

diferentes situaciones 

cotidianas. 

Representa su cuerpo 

(o los de otros) a su 

manera y utilizando 

diferentes materiales. 

Reconoce  sus 

sensaciones 

corporales,   e 

identifica algunas 

de   las 

necesidades y 

cambios en el 

estado de su 

cuerpo. 
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ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

Conversa con los estudiantes sobre 

el cuidado que deben tener al utilizar 

los materiales deportivos 

Resaltar la regla de cuidado 

personal y el de sus compañeros. 

Actividad 
 

Zigzagueando Coloca aros en la 

mitad del campo deportivo. Indica a 

los estudiantes que deben pasar 

primero por un lado de los aros y 

luego del otro, haciendo un zigzag 

entre los aros. Pregunta a los niños: 

“¿Qué más podemos hacer con los 

aros?”. En la otra mitad del campo, 

coloca bastones sobre los conos, en 

diferentes alturas, para saltarlos o 

pasarlos por debajo. Cuéntanos por 

dónde pasaste. 

Actividad básica 
 

Por la derecha o por la izquierda 
 

Organizamos a los estudiantes en 

dos las, mirándose frente a frente, 

separados a una distancia de tres 

metros. Una la será A y la otra B. A la 

señal del profesor: “¡B la derecha!”, 

los que han sido mencionados, 

deberán rodear a su compañero A 

por la derecha. El profesor irá 

mencionando  diferentes comandos. 

¿Cómo   te   fue   en   la   actividad? 

¿Pudiste reconocer por dónde ir? 

 

 
- Silbato. 

 
- Pelota de trapo 

 
-Aros. 

 
-Bastones. 

 
- Conos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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CIERRE 
Actividad 
Respira con pelota 
Los estudiantes se ubican echados 
de espaldas contra el piso y con una 
pelotita de trapo en su pecho. En esa 
posición observamos cómo sube y 
baja al realizar la respiración. ¿Qué 
sucede si ponemos la pelota en el 
estómago? ¿Y si ponemos una 
pelota en el pecho y otra en el 
estómago? Observa qué pasa. 
En grupo clase 

 

Reúnimos a los estudiantes en un 

círculo y pregúntales: “¿Cómo se han 

sentido en la sesión?”. 

Qué importante será para nuestra 

vida el saber orientarnos por dónde o 

hacia dónde vamos, no solo para 

desplazarnos, sino también para 

escribir, para dar referencias, etc. 

Resaltamos los aspectos positivos 

observados durante la sesión. 

Antes de despedirnos de los 

estudiantes, orientamos para que 

realicen adecuadamente su aseo. 

  

BIBLIOGRAFIA: 

-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 

Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 

-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 

institución del nivel de Educación Inicial. . lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N°13 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Reconoce sus sensaciones corporales, e 

identifica algunas de las necesidades y 

cambios en el estado de su cuerpo 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°14 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” IZQUIERDA y DERECHA 
 

1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

COMPRENDE 

SU CUERPO 

Realiza acciones y 

movimientos    de 

coordinación óculo- 

manual  y  óculo- 

podal en diferentes 

situaciones 

cotidianas y  de 

juego según sus 

intereses. 

Realiza acciones 

y movimientos de 

coordinación 

óculo-manual  y 

óculo-podal  en 

diferentes 

situaciones 

cotidianas y de 

juego según sus 

intereses. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

Motiva preguntándoles: ¿cuál es la 

mano que utilizan para peinarse, 

comer, coger el cepillo de dientes…? 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 

 
 

 
-Balón. 
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Dales la bienvenida a todos los niños 

y cuéntales qué haremos en clase. 

La clase pasada empezamos 

conociendo las partes de nuestro 

cuerpo con las que jugamos mejor. 

Diles que van a jugar con su lado 

dominante y no dominante y 

conoceremos cómo nombramos a 

esos lados y, sobre todo, lo haremos 

de manera divertida. 

 

 

Actividad 

Rodando, rodando 

Los niños rodarán un balón sobre el 

piso con la mano derecha o 

izquierda, según indique el profesor. 

Luego, se les pide que nombren con 

qué mano lo hicieron más rápido y 

más fácil. Luego, ¿qué tal si lo 

hacemos con el pie? ¿Con qué pie 

me siento mejor? Entonces, ese lado 

es mi lado dominante y se nombra… 

(Derecha o izquierda, según sea el 

caso). 

 

 

Actividad básica 
 

¿Y si lo pateo? 
 

Los niños en parejas, frente a frente, 

se separan aproximadamente dos 

metros uno del otro. Uno de ellos le 

pasará el balón de manera que llegue 

rodando a su compañero y este lo 

tendrá que patear libremente. Ambos 

realizan esta acción. 

¿Qué lado estoy usando más? 

 

 

CIERRE 

- Colchoneta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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Actividad 
La bola mágica 
Los niños se recuestan boca arriba 
sobre la colchoneta, cierran los ojos 
y se les pide que imaginen una bola 
mágica en su frente. El profesor les 
va mencionando el recorrido que 
hace la bola mágica por su cuerpo y, 
con ayuda de su mano izquierda, 
deben ir señalando la parte que ha 
sido mencionada. En esta parte 
también puedes usar una canción 
para que se relajen completamente. 
En grupo clase 

 

Sentamos a todos en círculo para 

recordar las actividades que más les 

gustaron de esta sesión, en la que 

reforzaron cómo se nombra el lado 

que más usan y con el que trabajan 

mejor. 

Recordamos lo que hablamos en la 

clase anterior: las personas poseen 

un lado dominante y ahora todos ya 

saben cuál es el suyo. Ahora que ya 

lo saben pide que te cuenten con 

qué mano agarran el lápiz, ¿y la 

tijera? No te olvides de nombrar qué 

lado es. 

Finalmente los conducimos al aseo 

personal 

  

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 14. 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual y óculo-podal 

en diferentes situaciones cotidianas y de 

juego según sus intereses. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sánchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°15 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” JUGAMOS CON EQUILIBRIO 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 

 
COMPRENDE 

SU CUERPO 

• Realiza acciones y 

movimientos correr, 

saltar desde 

pequeñas alturas, 

trepar,  rodar, 

deslizarse –en los que 

expresa   sus 

emociones– 

explorando    las 

posibilidades de   su 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos. 

Realiza acciones 

y movimientos 

como correr, 

saltar desde 

pequeñas alturas, 

expresando  sus 

emociones– 

explorando   las 

posibilidades   de 

su cuerpo  con 

relación     al 

espacio. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 - Canción.  

INICIO - Patio. 

En grupo clase  

¿Y cómo estamos hoy niños? Adivinen 
 

con qué seguiremos jugando.  

¿Recuerdan la clase pasada? ¿Ya  
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sabemos cuándo se manifiesta nuestro 

equilibrio? 

Hoy realizaremos más actividades 

jugando con el equilibrio. ¿Y qué creen?... 

¡Lo haremos rápido y lento! 
 

Actividad 
 

El gusanito (canción) “Yo tengo un 

gusanito, yo tengo otro gusano... (Todos 

los niños se desplazarán libremente por el 

patio),...y se parece a un tren...” (Todos 

tendrán que formar una columna, 

cogiendo de la cintura al compañero de 

adelante, y así, en tren, seguirán mientras 

el maestro sigue cantando), “yo tengo un 

gusanito, se va para un lado, se va para 

el otro, se va agachado, se va corriendo”. 

Luego se separan otra vez y el maestro 

empieza otra vez la canción, pero cambia 

la forma del gusano la cual puede ser en 

círculo, cuadrado, o la que elijan los 

niños. 

 

 

Actividad básica 

Corre, garza 

Un estudiante ha sido escogido como 

“cazador”. Los demás niños se desplazan 

por el patio imitando los movimientos de 

una garza (brazos extendidos simulando 

alas). A la señal “Cacería de garzas”, 

todos corren agitando los brazos sin 

chocarse y cuando escuchan “Pum” todos 

se quedan quietos sobre un pie. La garza 

que se mueve es atrapada por el cazador, 

quien la lleva a su cueva. 

Molinillos 
Un niño es el “molinero” y los demás los 
“molinillos” que corren libremente en el 
patio. Cuando el molinero agarra de la 
cabeza a uno de los molinillos, este se 
queda  girando  con  los  brazos abiertos. 
Luego,   si   el   molinero   dice “huracán” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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deben girar más rápido, pero si dice “se 
acabó la molienda”, deben parar de girar. 
El niño que pierde el equilibrio toma el 
lugar del molinero, y se inicia el juego otra 
vez 

 
 

CIERRE 
Actividad 
Estatuas deportivas Mientras los 
estudiantes forman un círculo, el profesor 
va nombrando algunos deportes. 
Entonces, los niños deben adoptar la 
postura del deporte que ha sido 
nombrado. Si un niño se equivoca, pasa 
al centro a nombrar el deporte a imitar. 
En grupo clase 

 

¿Y qué juego te pareció más difícil? ¿Por 

qué? Esta vez tuvimos que explorar 

nuestro equilibrio con mayor velocidad. 

¿Qué es lo que sucedía? ¿Qué sucede 

al dejar de girar? 

Despedimos a los alumnos y los 

conducimos al aseo personal 

  

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 15. 

CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos como 

correr, saltar desde pequeñas alturas, 

expresando sus emociones– explorando 

las posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   
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17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°16 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE 

NIÑOS: 23 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” LANZAMOS LA PELOTITA 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

COMPRENDE 

SU CUERPO 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo- 

manual y óculo-podal 

en diferentes 

situaciones cotidianas y 

de juego según sus 

intereses. Ejemplo: Un 

niño desenrosca la tapa 

de su botella, pela una 

fruta, y puede abrir y 

cerrar sus envases 

colocándoles las tapas 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo- 

manual 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 

Reunimos a los niños, les damos la bienvenida 

y explicamos la clase. Recuerda que podemos 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 
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motivar con preguntas como: “¿Tienen idea 

con qué materiales jugaremos hoy?” 

les indicamos que el juego consistirá en lanzar 

para así explorar su coordinación. 

Aprenderemos cómo podemos lanzar mejor y 

en qué acciones se manifiesta nuestra 

coordinación. 

 

 

Actividad básica 

Lanza y corre 

Los estudiantes forman una columna larga. 

Frente a ella se dibuja un círculo en el suelo y 

allí se ubica el primer alumno de la columna, 

quien es el capitán. Él inicia el juego, lanza la 

pelota al primer compañero de la columna y se 

ubica rápidamente al final de la columna. El que 

recibe el balón ocupa el lugar del capitán y se 

repite la misma acción hasta que el primer 

capitán regrese al círculo. 

Mira cómo lanzo 
 

Se marca una línea en el campo. Los niños 

agrupados en columnas, y a cierta distancia de 

la línea (que tú consideres prudente), lanzan 

libremente la pelota, tratando que dé bote luego 

de pasar la línea marcada. Anímalos a que 

exploren diferentes formas de lanzar: con dos 

manos, con una sola, colocando la pelota 

detrás de la cabeza, o que salga a la altura del 

pecho, quizá de entre las piernas, y ¿de 

espaldas al objetivo? 

 

 
CIERRE 
Actividad 
La papa caliente 
Un niño seleccionado se pone de espaldas a los 
demás que están sentados en círculo. El juego 
comienza cuando el niño que está fuera del 
círculo   dice:   “La   papa   caliente,   la   papa 
caliente…”, mientras que los demás 
estudiantes se van pasando la pelota de mano 

- Conos 

 
- pelotitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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en mano por todo el círculo. Cuando escuchan 
“La papa se quemó”, el niño que tiene el balón 
pasa afuera del círculo, mientras que el niño 
que estaba afuera toma su lugar, entonces 
empieza el juego nuevamente. 
En grupo clase 

 

les indicamos a los alumnos que no se 

preocupen si el balón no pasa de la línea 

marcada, poco a poco lo podrán hacer. Y bien, 

¿cómo  te  pareció  más  fácil  el lanzamiento?, 

¿con una mano o con dos?, ¿por qué? 
 

Hemos descubierto que en todas las 

actividades que realizamos se manifiesta 

nuestra coordinación y hoy lo hemos hecho 

¡lanzando! Despide a los niños con una gran 

sonrisa y diles que volveremos con más 

actividades divertidas luego conducimos a los 

niños al aseo personal 

  

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N°16 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3  años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°17 

 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE 

NIÑOS: 23 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” SEGUIMOS 
LANZANDO LA PELOTITA 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. . 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE       

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

COMPRENDE 

SU CUERPO 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo- 

manual y óculo-podal 

en diferentes 

situaciones cotidianas 

y de juego según sus 

intereses. Ejemplo: Un 

niño desenrosca la 

tapa de su botella, 

pela una fruta, y puede 

abrir y cerrar sus 

envases colocándoles 

las tapas 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo- 

manual 
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ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

“Bienvenidos niños, hoy seguiremos jugando 

con nuestra coordinación y aprovecharemos 

para explorar otras formas de lanzar y en 

distintas direcciones 

Actividad 
 

Pelotitas voladoras 
 

Los estudiantes se desplazan lanzando y 

atrapando su pelotita libremente por todo el 

campo: “Hacia arriba, ¿quién se atreve a 

lanzarla más alto? ¿Y si la lanzo hacia 

adelante?” 

 

 
Actividad básica 

Lanzamos por los aros 

Previamente, se prepara el campo con una 

soga de lado a lado y a un metro y medio de 

altura del piso, se cuelgan los aros sujetados a 

la soga con cinta adhesiva. Los niños pasan a 

organizarse en dos grupos, uno a cada lado del 

campo. Luego, lanzan su pelotita por donde el 

profesor indique: por debajo de los aros, por 

encima de la soga, por el medio de los aros. 

PELOTITA DENTRO DEL ARO 
 

Colocamos la soga con los aros en el suelo. 

Ahora los niños se agrupan en tantas columnas 

como aros haya. Luego lanzan la pelotita 

buscando que esta se quede dentro del aro. Si 

entra al aro, corre a sacar su pelotita y se va al 

otro  extremo  del  campo,  esperando su turno 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 

 
- Conos 

 
- Pelotitas de 

trapo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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para lanzar de regreso. Si no entra, corre a traer 

su pelota y se coloca al final de su misma 

columna, esperando también su turno para 

lanzar. Luego, puedes alejar un poco más la 

soga con los aros, según logren alcanzar el 

objetivo 

 

 
CIERRE 
En grupo clase 

 

Ahora comparte tu experiencia: ¿qué tuviste 

que hacer para que puedas lanzar mejor? Mira, 

tu compañero lo hizo de otra manera. Hoy 

hemos realizado actividades más complejas 

con el lanzamiento, puesto que le hemos 

añadido fuerza ¿También habremos trabajado 

con nuestra coordinación? 

Felicitamos a los estudiantes por su 

participación en la clase e invitamos a practicar 

estas actividades en casa. Luego Los 

conducimos al aseo personal. 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N°17 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3  años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°18 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN:” JUGAMOS AL REALIZAR DIVERSOS 

MOVIMIENTOS CON NUESTRO CUERPO”. 

 

1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 
 
 

SE EXPRESA 

CORPORALME 

NTE. 

Reconoce      sus 

sensaciones 

corporales, e identifica 

algunas    de   las 

necesidades y cambios 

en el estado de su 

cuerpo,  como     la 

respiración después de 

una actividad física. 

Reconoce las partes de 

su  cuerpo     al 

relacionarlas con sus 

acciones y nombrarlas 

espontáneamente   en 

diferentes  situaciones 

cotidianas. Representa 

su cuerpo (o los de 

otros) a su manera y 

utilizando    diferentes 

materiales. 

.Reconoce  las 

partes de   su 

cuerpo     al 

relacionarlas 

con  sus 

acciones y 

nombrarlas 

espontáneamen 

te en diferentes 

situaciones 

cotidianas. 
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ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 

  

En grupo clase 
 

Reunimos a todos los niños en círculo y 

damos la bienvenida. 

 

Motivamos a los alumnos 

preguntándoles que movientos pueden 

realizar con su cuerpo (gatear, acostarse, 

parase, caminar, sentarse, etc.? 

 

Comunicamos que aprenderemos los 

movimientos que podemos realizar con 

nuestro cuerpo. , de manera divertida y 

con muchos juegos. 

 

 
Actividad 

 

Periquita (canción) 
 

Todos los niños, formando un círculo, 

cantan y se mueven al ritmo de la 

canción: “Periquita, Periquita, se parece a 

su mamá por arriba, por abajo, por 

delante y por detrás. ¡Pulgares adelante! 

(todos colocan los pulgares adelante y 

siguen bailando, cantando: chucachá 

chucachá) (cuatro veces)”. “Periquita, 

Periquita, se parece a su mamá por 

arriba, por abajo, por delante y por detrás. 

¡Pulgares adelante! ¡Codos encogidos! 

(realizamos la acción requerida) 

chucachá chucachá (cuatro veces)”. Se 

repite la estrofa y se añade otra acción. 

 

 
 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 

 
Actividad básica 
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Me siento, me paro, me acuesto 
 

Los estudiantes se desplazan libremente 

por el campo. Al mostrarles la tarjeta, 

asumirán la postura que corresponde. 

Ejemplo: si es roja, se sientan; si es 

amarilla, se echan en posición supina; si 

es azul, se echan en posición prono; si es 

verde, se arrodillan. No pueden moverse 

de esa posición hasta que el profesor 

indique. 

El rey 
 

Todos los estudiantes corren libremente 

por el campo. Uno de ellos es el rey y 

adopta diferentes posturas corporales en 

equilibrio y el resto de los compañeros lo 

imitan. El estudiante que lo hace mejor se 

convierte en el rey. 

Variante: antes de adoptar la postura del 

rey nos desplazamos saltando, reptando, 

gateando 

CIERRE 

Actividad 

Dulces sueños 

Los estudiantes se acuestan sobre las 

colchonetas en posición fetal imaginando 

que duermen. Cuando el profesor dice: 

“¡Buenos días!”, todos se estiran y 

cuando dice: “¡Buenas noches!”, vuelven 

a la posición inicial. 

En grupo clase 
 

Recuerdamos junto con los niños las 

actividades que hicieron en esta sesión, 

en la que pusieron en práctica, a través 

del movimiento, posturas que ya sabían 

(acostado, de pie, sentado, arrodillado…). 

La práctica de una adecuada posición del 

cuerpo, al adoptar una postura, ayudará a 

mejorar en el rendimiento de actividades 
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físicas, por ejemplo al correr, saltar, 

incluso al caminar, etc. 

Felicitamos a los estudiantes por su 

desempeño y participación en la clase 

antes de dar por concluida la sesión. Y 

luego los conducimos al aseo personal. 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N°18 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3  años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°19 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” ME EQUILIBRIO MIENTRAS JUEGO 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

 
 

. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas, 

trepar, rodar, deslizarse 

–en los que expresa sus 

emociones– explorando 

las posibilidades de su 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos. 

Explora las 

posibilidades de 

movimiento en relación 

con el equilibrio de su 

cuerpo. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 

 

 
- Silbato 

 

En grupo clase  

- Tizas de 

Les damos la bienvenida a los estudiantes con colores. 

gran alegría.  

Debes comunicarles, de manera sencilla y clara, 
- Caja sorpresa. 

qué es lo que van a desarrollar en la sesión.  
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Actividad 
 

La docente presenta una caja sorpresa 

conteniendo los materiales a trabajar. 

En el patio los niños realizan movimientos libres 

al correr, saltar con ambos pies, con un pie al 

girar, caminando con los brazos extendidos, al 

imitar el desplazamiento de una araña, canguro, 

mono, etc. 

Luego se les pregunta a los niños que 

actividades de movimiento con nuestro cuerpo 

hemos realizado. 

Actividad básica 
 

La docente utilizando tizas de colores en el patio 

dibuja siluetas de diferentes formas (zigzag, 

ondas, líneas rectas, espiral) para que los niños 

caminen sobre las siluetas manteniendo el 

equilibrio, Si la actividad les resultó muy fácil, 

podemos variarla indicando una nueva regla, 

saltando con un pie, con ambos pies, llevando 

una pelota de trapo, caminando hacia atrás. 

CIERRE 

En grupo clase 
 

Invitamos a los niños a acercarse al espacio en 

el que empezaron la sesión. Recuerda que este 

tiempo es para darles la oportunidad de expresar 

sus diferentes vivencias. 

Reflexionamos con ellos: “¿Cómo se han sentido 

jugando con su equilibrio? ¿Qué dificultades 

tuvieron durante el desarrollo del juego? 

¿Nuestro equilibrio estará presente en todas las 

actividades de nuestra vida diaria?”. 

Felicitamos a todos los niños por el esfuerzo 

demostrado durante las actividades y orientamos 

para que realicen su aseo respectivo 

-Música.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 

 
 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
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-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 

 
 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 19 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3  años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Explora las posibilidades de movimiento 

en relación con el equilibrio de su cuerpo. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   
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17 
Suarez Sánchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°20 

 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 

23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” JUGANDO CON LOS AROS 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRICIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

 
 

. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas, 

trepar,  rodar, 

deslizarse –en los que 

expresa   sus 

emociones– 

explorando    las 

posibilidades de   su 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos. 

Explora las posibilidades 

de su cuerpo con relación 

al espacio, la superficie y 

los objetos 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 

 

 
- Silbato 
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En esta sesión pondremos énfasis en las 

actividades que permitan realizar diferentes 

movimientos. Puedes incluir canciones, 

juegos o diversos materiales para crear 

ritmos con pandereta, claves, sonajeros, etc. 

Ten cuidado con los aros al trabajar en piso 

de cemento. 

 

 

Actividad básica 

Atrapados dentro del aro 

Distribuimos los aros por toda la losa 

deportiva (de preferencia un aro por 

estudiante). Los estudiantes se desplazan 

de manera libre por todo el campo (creamos 

ritmos con la pandereta o algún material del 

que dispongamos y pedirles que lo hagan al 

ritmo de la música). A la señal, o cuando 

pare la música, deben entrar al aro. 

Aros creativos 
 

Cada estudiante, con un aro en la mano, se 

desplaza por el espacio delimitado. A la 

señal, realizarán algún movimiento 

utilizando el aro. Vas a observar estudiantes 

que lo agarrarán con una mano, mientras 

pasan por el medio; otros lo colocarán en el 

piso y saltarán; algunos correrán dándole 

vueltas en los brazos, etc. A la señal vuelven 

a desplazarse lentamente para después 

indicarles, nuevamente, que realicen otro 

movimiento. Dejamos que los niños 

exploren la forma de cómo hacerlo. Luego, 

según los movimientos más creativos que 

has observado, pregunta: “¿Cómo jugaste 

con el aro? Cuéntanos, ¿cómo lo movías? 

¿De qué otra forma se te ocurre?”. 

“¡Profesora, lo puse en el piso y salté!”. 

Responde: “¡Muy bien, Luis!, ¿y saltaste con 

uno o con los dos pies a la vez?”. 

 

 
CIERRE 

- Cronometro 

 
- Conos 

 
- Aros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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En grupo clase 
 

Invitamos a los niños a acercarse al espacio 

que hemos preparado para el cierre. Les 

damos un momento para que puedan 

comentar: “¿Qué fue lo que más les ha 

gustado? ¿Cómo se han movido? ¿Qué 

partes de su cuerpo sienten que tienen más 

movilidad?”. 

Escuchamos y recibimos con naturalidad lo 

que nos cuenten. Absolvemos algunas 

dudas que se presenten y cerramos la 

sesión resaltando la increíble posibilidad de 

movimiento que tiene el cuerpo. 

Orienta a los estudiantes para que realicen 

su higiene personal antes de ingresar a su 

salón. 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 20 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3  años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Explora las posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la superficie y los 

objetos 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°21 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” CONOZCO MI CUERPO. 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

 
 

. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas, 

trepar,   rodar, 

deslizarse –en los 

que  expresa sus 

emociones– 

explorando     las 

posibilidades de su 

cuerpo con relación 

al espacio,   la 

superficie  y  los 

objetos. 

Explora las 

posibilidades de su 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie y 

los objetos 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

 
 

INICIO 
 

En grupo clase 

Recibimos y saludamos con mucho 

entusiasmo a los estudiantes. Seguramente 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 
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varios querrán compartir alguna anécdota o 

dato importante para ellos. Escuchamos con 

atención y, de ser necesario, recuérdales la 

importancia de los turnos para que todos 

puedan sentirse escuchados. 

 

 

Actividad básica 

Con la tela 

Organiza grupos según la cantidad de telas 

que dispongas. Los niños, en cada grupo, 

cogen la tela y, sin soltarla, se desplazan lo 

más rápido que puedan hacia un punto 

determinado (puede ser a diez metros del 

punto de inicio). A partir de esta actividad 

que los niños propongan si lo pueden hacer 

saltando, agachados… ¿De qué otra forma 

pueden llevar la tela? 

Tierra, mar y aire 
 

Junto con los estudiantes, agarramos la tela 

por los bordes y la estiramos por completo. 

Hacemos un círculo grande, decimos: “mar” 

para agitar la tela a ras de suelo. “Tierra” 

para agitarlo a la altura de la cintura y “aire” 

para agitarlo a la altura de los hombros. 

El túnel 
 

Un equipo levanta la tela, mientras los otros 

equipos pasan por debajo. Pueden colocar 

la tela a diferentes alturas, primero a la altura 

de los hombros, luego a la altura de la 

cintura, después a la altura de la rodilla, 

hasta donde pueden pasar. 

 

 
CIERRE 
Actividad 

El fantasma 

Con  música  de  fondo,  los  alumnos  se 

mueven   y  bailan   libremente   por todo  el 

- Conos 

 
- Telas largas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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espacio. Al parar la música, se tumban en el 

suelo y se echan a dormir cerrando los ojos. 

En ese momento, el profesor tapará con una 

sábana o tela a uno de los niños. Después 

preguntará: “¿Quién es ‘el fantasma’?” El 

resto de niños se levantan e intentan adivinar 

qué compañero es el fantasma. 

En grupo clase 
 

Para terminar, invita a los estudiantes a 

sentarse en el espacio que has preparado 

para este momento. Promueve el diálogo 

invitándolos a comentar aquellas actividades 

que han realizado, lo que más les ha gustado 

y, también, lo que no les ha gustado. 

Que comenten cómo se han sentido al 

trabajar con sus demás compañeros y qué 

movimientos nuevos han realizado. 

Oriéntalos para que realicen correctamente 

sus actividades de aseo e higiene personal. 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 21 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3  años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Explora las posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la superficie y los 

objetos 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   



218 
 

 
 

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sánchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   



219 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°22 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” ME CUIDO DURANTE EL JUEGO 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

 
 

. 

Realiza acciones y 

movimientos  de 

coordinación óculo- 

manual y óculo-podal 

en diferentes 

situaciones cotidianas 

y de juego según sus 

intereses. Ejemplo: Un 

niño desenrosca la 

tapa de su botella, pela 

una fruta, y puede abrir 

y cerrar sus envases 

colocándoles las tapas 

Realiza acciones 

y movimientos de 

coordinación 

óculo-manual en 

diferentes 

situaciones 

cotidianas y de 

juego. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

Damos la bienvenida a todos los 

estudiantes y coméntales lo que se va a 

trabajar en la sesión. 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 

 
- Conos 
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Recordemos que el hecho de no contar con 

muchos materiales no te imposibilita 

realizar una buena sesión. Así que ¡a dar 

rienda suelta a la creatividad! 

Debemos asegurarnos de que las reglas 

de convivencia queden claras. Si es 

necesario, hazles un breve recuento. 

Actividad 
 

Palomas y gavilanes 
 

Se colocan cuatro aros en los dos 

extremos del terreno. Estos vendrán a ser 

el palomar. El grupo que hace de 

gavilanes (cinco niños) se situarán en el 

centro y los que hacen de palomas 

estarán dentro de los aros. A la voz del 

profesor, las “palomas” tendrán que 

cambiar de palomar al otro extremo. Los 

que son cazados cambian de rol con el 

“gavilán”. 

 

 

Actividad básica 

Globito al aire 

Organiza a los estudiantes por parejas, 

cooperarán entre ellos para mantener el 

globo en el aire, de modo que los dos 

evitan en todo momento que caiga al suelo. 

Siameses del globo 
 

En parejas, tomados de la mano los 

estudiantes trasladan el globo de un sitio a 

otro, corriendo, saltando etc. 

 

 
CIERRE 

Actividad 

El limbo 

Dos estudiantes sujetan una cuerda por los 

extremos; el resto pasa por debajo. Puedes 

- Telas largas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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ir aumentando la dificultad de forma 

progresiva, bajando la altura de la cuerda 

En grupo clase 
 

Pregunta: “¿Nos puedes decir cómo hiciste 

para pasar por debajo de la cuerda? ¿Qué 

hacías con tu cuerpo?” 

Propiciamos el diálogo a partir de una 

pregunta abierta: “¿Alguien quiere 

comentar algo sobre la sesión del día de 

hoy?”. De esta manera, daremos lugar a 

que los estudiantes puedan comentar las 

distintas actividades que han realizado y 

cómo se han sentido al respecto. 

Orientamos para el aseo respectivo y nos 

despedimos de ellos con una gran sonrisa. 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 22 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA trabajada: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual en diferentes 

situaciones cotidianas y de juego. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sánchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sánchez Dylan   
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18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sanchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°23 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” CONOZCO MI ENTORNO DE JUEGO 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

 
 

. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar 

desde pequeñas 

alturas, trepar, 

rodar, deslizarse – 

en los que expresa 

sus emociones– 

explorando las 

posibilidades de su 

cuerpo  con 

relación al espacio, 

la superficie y los 

objetos. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas, 

explorando las 

posibilidades de su 

cuerpo con relación al 

espacio, la superficie 

y los objetos. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

Recibimos y saludamos con mucho 

entusiasmo a los estudiantes. 

Seguramente   varios   querrán   compartir 

alguna  anécdota  o  dato  importante para 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 
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ellos. Escuchamos con atención y 

aprovechamos para recordarles la 

importancia de los turnos al hablar, para 

que todos puedan sentirse escuchados. 

Actividad 

Tumbadito 

Todos los niños se desplazan por el 

espacio. Un niño voluntario será el 

“tumbadito”. Este trata de tocar a sus 

compañeros y a la vez les da una orden. El 

niño que es tocado deberá echarse en el 

suelo, en la dirección que le ha indicado su 

compañero. Los que han sido tocados ya 

no pueden levantarse. 

 

 

Actividad básica 

A casa, a la calle 

Coloca ocho aros en el espacio de juego. A 

la señal, los estudiantes se desplazarán 

libremente por el campo. A la señal: “¡A 

casa!”, todos los niños deberán correr y 

entrar en un aro. Una vez ahí el profesor 

puede indicar otra señal: “¡A casa del 

vecino!”; entonces, todos deberán cambiar 

de lugar. No pueden estar dos niños en el 

mismo aro si ya estuvieron juntos en el aro 

anterior. Si el profesor indica: “¡A la calle!”, 

todos deberán salir de los aros y 

desplazarse libremente por el patio. 

Los puentes 
 

Se organizan dos grupos: A y B. Todos 

correrán por el espacio de juego. El 

profesor menciona el grupo A y todos los 

que son A se detienen y separan las 

piernas, mientras que B pasa por entre las 

piernas de todos los compañeros que 

pueda. Así irá alternando entre los grupos. 

- Conos 

 
- Aros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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CIERRE 
Actividad 

 

La orquesta loca 
 

Todos los estudiantes forman un gran 

círculo. Con diferentes movimientos 

(palmadas, pateos, ruidos de boca, gestos 

rítmicos, golpes en el suelo, etc.) van 

creando ritmos para que aquello se 

convierta en una orquesta loca. El profesor 

podrá pedirle a un niño voluntario que dirija 

la orquesta. Si el niño muestra ambos 

puños cerrados, significa que la orquesta 

debe parar 

En grupo clase 
 

Conforme ha pasado el tiempo, es 

probable que observes cómo el nivel del 

diálogo se ha ido transformando, 

haciéndose más fluido, e incluso más 

extenso, ya que los niños quieren contar 

más, pues son más conscientes de sus 

logros y sus posibilidades, así como de sus 

emociones y sus expectativas. 

Preguntamos ¿cómo se han sentido 

referente a las actividades? ¿Ya han 

aprendido sobre el espacio en el que 

practican? Es bueno aprovechar el 

momento para resaltar la importancia de 

obedecer las indicaciones en el aula y fuera 

de ella. 

Indicamos a los niños que esta vez los 

observaremos en silencio cómo 

desarrollan su higiene. 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 23 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos como 

correr, saltar desde pequeñas alturas, 

explorando las posibilidades de su cuerpo 

con relación al espacio, la superficie y los 

objetos. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sanchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   
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17 
Suarez Sanchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sanchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°24 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” RECONOZCO MI ENTORNO 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

 
 

. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, saltar desde 

pequeñas alturas, 

trepar,    rodar, 

deslizarse –en los 

que expresa sus 

emociones– 

explorando      las 

posibilidades de su 

cuerpo      con 

relación al espacio, 

la superficie y los 

objetos. Ejemplo: 

Un niño juega a 

trepar un pequeño 

muro,   camina 

intentando 

mantener        el 

equilibrio  y  salta 

desde cierta altura. 

Realiza acciones y 

movimientos como 

correr, explorando 

las posibilidades de 

su cuerpo con 

relación al espacio, 

la superficie y los 

objetos. 
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ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

Damos la bienvenida a todos los 

estudiantes, pídeles que se ubiquen 

alrededor de ti y que, a la vez, todos 

se puedan ver entre ellos. 

Para comenzar este momento, 

formularemos la siguiente pregunta: 

“¿Alguien quiere comentar algo 

Podemos ir encontrando qué 

preguntas o frases despiertan el 

interés de tu grupo para dar lugar a la 

conversación. 

ACTIVIDAD 
 

La persecución 
 

Esta actividad es un juego de 

persecución. Un estudiante A 

persigue al estudiante B y Cuando 

atrape al estudiante B, se dan la 

mano y vuelve a la posición inicial de 

partida seguidamente el estudiante B 

persigue al estudiante A. 

 

 
Actividad básica 

Adelante-atrás 

Los estudiantes se organizan en 5 

columnas. Frente a cada columna 

coloca 2 conos, separados entre 

ellos por un espacio de dos metros. 

Los primeros de cada columna 

saldrán corriendo hacia el cono toca 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 

 
- Conos 

 
- Aros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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el cono y luego de ahí regresan 

retrocediendo( caminando ) 

CIERRE 
Actividad 

 

Los dormilones 
 

Los estudiantes caminan libremente 

por todo el espacio de juego. A la 

señal “¡a dormir!”, se tumban 

rápidamente al piso y cierran los ojos. 

Tratan de imitar la posición que 

adoptan cuando duermen en su 

cama. 

En grupo clase 
 

Esta vez puedes iniciamos con una 

pregunta abierta, por ejemplo: 

“¿Alguien quiere comentar algo 

sobre la sesión del día de hoy?”. Es 

posible que los niños tengan deseos 

de contar sobre aquellas actividades 

a las que han jugado, aquellas que 

les han gustado y aquellas que no. 

Escúchamos y prestamos atención a 

lo que ellos vayan mencionando. 

Dirigimos la conversación para que 

dialoguen sobre las direcciones con 

las que han trabajado hoy. 

Antes de despedirlos, damos 

indicaciones para que se aseen sin 

desperdiciar el agua 

  

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 24 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos como 

correr, saltar desde pequeñas alturas, 

explorando las posibilidades de su cuerpo 

con relación al espacio, la superficie y los 

objetos. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sanchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   
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16 
Solís Frias Damaris Camila   

17 
Suarez Sanchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sanchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   



234 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°25 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” JUEGO A SALTAR 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

. 

Reconoce  sus 

sensaciones 

corporales,   e 

identifica algunas 

de   las 

necesidades     y 

cambios  en   el 

estado de   su 

cuerpo,   como   la 

respiración 

después de una 

actividad   física. 

Reconoce las 

partes de su 

cuerpo al 

relacionarlas con 

sus acciones  y 

nombrarlas 

espontáneamente 

en  diferentes 

situaciones 

cotidianas. 

Representa su 

cuerpo (o los de 

otros) a su manera 

y utilizando 

diferentes 

materiales 

Reconoce las 

partes de su 

cuerpo al 

relacionarlas con 

sus acciones  y 

nombrarlas 

espontáneamente 

en  diferentes 

situaciones 

cotidianas. 
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ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

INICIO 
 

En grupo clase 
 

Recibimos y saludamos con mucho 

entusiasmo a los estudiantes. 

Seguramente varios querrán compartir 

alguna anécdota o dato importante 

para ellos. Escuchamos con atención 

y, de ser necesario, recordamos la 

importancia de los turnos para que 

todos puedan sentirse escuchados. 

 

 

ACTIVIDAD 
 

Los pañuelos 
 

Todos corren con un pañuelo bajo el 

brazo a la vez que intentan quitárselo 

a los demás. Debes explicar el respeto 

por la regla de convivencia: “Cuidado 

con los compañeros”. 

 

 

Actividad básica 

La cuerda 

Organizados en grupos de tres 

estudiantes, sujetamos la cuerda, 

manteniéndola completamente 

estirada, mientras que los estudiante 

intenta pasar por encima o por debajo 

de la cuerda, según sus posibilidades. 

Se puede jugar con la altura de la 

cuerda para variar el grado de di- 

ficultad y buscar otras respuestas 

motrices por parte de los estudiantes, 

 

 
- Silbato 

 
- Cronometro 

 
- Conos 

 
- Pañuelos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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tales como reptar, de cuclillas, 

agachados, entre otros. 

CIERRE 
Actividad 

 

Al medio a bailar 
 

Al son de música dance, en círculo, un 

estudiante, en el medio, baila al ritmo 

que marque la canción. El resto lo 

imita. Al rato, saca a otro para que sea 

el que marque la pauta a seguir. 

En grupo clase 
 

Invitamos a los niños a acercarse al 

espacio en el que empezaron. 

Recordamos que este breve tiempo es 

para darles la oportunidad de expresar 

(a través del lenguaje oral) sus 

diferentes vivencias durante la sesión. 

Puedes empezar comentando lo que 

has observado: “¿A qué jugaron?” o 

“¿cómo se divirtieron?”; y, luego, 

damos la oportunidad para que, 

quienes lo deseen, comenten acerca 

de sus experiencias. Poco a poco 

resalta los aprendizajes que se han 

desarrollado durante toda la unidad. 

De esta manera, darás por terminada 

la sesión. 

Despedimos cordialmente no sin 

antes decirles que ellos solos harán 

sus actividades de aseo. 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 25 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Reconoce las partes de su cuerpo al 

relacionarlas con sus acciones y 

nombrarlas espontáneamente en 

diferentes situaciones cotidianas. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sanchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   
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17 
Suarez Sanchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sanchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   



239 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°26 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” CORREMOS HACIA AL ARO 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA  A 

TRAVÉS  DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

. 

Realiza acciones y 

movimientos     de 

coordinación óculo- 

manual y óculo-podal 

en   diferentes 

situaciones 

cotidianas y de juego 

según sus intereses. 

Ejemplo:  Un  niño 

desenrosca la tapa 

de su botella, pela 

una fruta, y puede 

abrir y cerrar  sus 

envases 

colocándoles    las 

tapas. 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación 

óculo-podal. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

INICIO 
 

En grupo clase 

 

 
- Silbato 
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les damos la bienvenida a los estudiantes 

con gran alegría. 

Debes comunicarles, de manera sencilla y 

clara, qué es lo que van a desarrollar en la 

sesión. 

ACTIVIDAD 
 

los círculos 
 

Dibuja cinco círculos de 20 cm de diámetro 

por cada uno de los colores: rojo, azul, 

blanco, amarillo y verde. Los estudiantes se 

desplazan por un área delimitada cambiando 

de ritmos y posturas, hasta que oigan 

mencionar al profesor en voz alta el color de 

uno de los círculos, el cual deben de ubicar 

lo más rápido que puedan y colocar un pie 

en él, 

 

 

Actividad básica 

La sombra 

Todos corren por un área delimitada 

escapando de un estudiante que hace las 

tareas de “la sombra” y trata de atraparlos. 

Si uno es alcanzado por “la sombra” queda 

inmóvil en el lugar con los brazos extendidos 

y las palmas juntas por encima de la cabeza. 

CIERRE 
Actividad 

 

En grupo clase 
 

Recordamos junto con los estudiantes, las 

actividades que se desarrollaron en clase y 

pregúntales: ¿cómo se sintieron cuando los 

llamaron por sus nombres? Escucha lo que 

van diciendo y responde algunas preguntas 

que surjan. 

Despedimos a los niños con mucha alegría 

e incentívalos a seguir llamándose por su 

- Cronometro 

 
- Conos 

 
- Aros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Técnica: 

Observación 

 

 
Instrumento: 

Lista de cotejo 
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nombre durante el resto de actividades del 

día 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 26 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-podal. 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sanchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   
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17 
Suarez Sanchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

20 
Uriarte Sanchez Giancarlo Nazario   

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N°27 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1.- I.E.I: N°051 “San Gabriel “ 
 

1.2.-SECCIÓN: Rosada 
 

1.3.-GRADO/ EDAD: 3 años Nº DE NIÑOS: 23. 
 

1.4 NOMBRE DE LA SESIÓN” ENTREGAMOS LOS BASTONES 

 
1.5 ÁREA: PSICOMOTRIZ. 

Técnica de Evaluación: Observación Instrumento: Lista de cotejo 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
DESEMPEÑO 

PRECISADO 

SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

COMPRENDE 

SU CUERPO. 

. 

Realiza acciones y 

movimientos     de 

coordinación óculo- 

manual  y  óculo- 

podal en diferentes 

situaciones 

cotidianas y   de 

juego según  sus 

intereses. Ejemplo: 

Un     niño 

desenrosca la tapa 

de su botella, pela 

una fruta, y puede 

abrir y cerrar sus 

envases 

colocándoles las 

tapas. 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación 

óculo-manual 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE      

EVALUACION 

INICIO 
 

En grupo clase 

 

 
- Silbato 
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Conversa con los estudiantes sobre el 

cuidado que deben tener al utilizar los 

materiales deportivos 

Resaltar la regla de cuidado personal 

y el de sus compañeros 

ACTIVIDAD 
 

La araña y las moscas Los estudiantes 

se ubican en el área entre el cuadrado 

grande y el cuadrado pequeño. Un 

estudiante es “la araña” que debe 

desplazarse para atrapar a sus 

compañeros que son “las moscas”. 

“Las moscas” pueden desplazarse 

como crean conveniente, pero la 

“araña” solo se puede desplazar en un 

solo sentido, construyendo una 

telaraña con cada una de las moscas 

que alcance. 

 

 

 

 
Actividad básica 

Bastones enlazados 

Entrega un bastón por cada dos 

estudiantes y determina una zona de 

salida y una de llegada. Divide el grupo 

en parejas, las cuales deberán de 

transportar de un lado a otro un bastón 

utilizando únicamente Las manos 

luego le entregaran a su compañero 

para que realice la misma acción.. 

CIERRE 

Invitamos a los niños a acercarse al 

espacio en el que empezaron la 

sesión. Recuerda que este tiempo es 

para darles la oportunidad de expresar 

sus diferentes vivencias. 

Reflexionamos con ellos: “¿Cómo se 

han    sentido    jugando?    ¿Qué   di- 

ficultades      tuvieron      durante      el 

- Cronometro 

 
- Conos 

 
- Aros 

 

-Bastones 
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desarrollo del juego? ¿Nuestro 

equilibrio estará presente en todas las 

actividades de nuestra vida diaria?”. 

Felicitamos a todos los niños por el 

esfuerzo demostrado durante las 

actividades y orientamos para que 

realicen su aseo respectivo 

  

 

BIBLIOGRAFIA: 
-MINEDU. Guía docente para el uso de los cuadernos de trabajo – 
Aprendemos Jugando para niños y niñas de 4 y 5 años .lima –Perú 2017. 
-MINEDU .Agenda Pedagógica 2017-2018 para Docentes del II ciclo de 
institución del nivel de Educación Inicial. . Lima –Perú. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
LISTA DE COTEJO N° 27 

 
CICLO: II GRADO/EDAD: 3 años de edad SECCION: Aula Rosada 
AREA TRABAJADA: Psicomotriz. 

 
Nº 

 
Apellidos y Nombres 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual 

Si No 

01 
Alburquerque Barrantes   

02 
Alburquerque Pintado Elmer   

03 
Altamirano Tullume G.   

04 
Cherrez Reyes Brigitte   

05 
Cornejo Salazar Luissa   

06 
Cumpen Acosta Juan Carlos   

07 
Fernández Acosta Geraldine   

08 
Guevara Velasquez Keni   

 
09 

Gutierrez Pintado Steward 

Roosevel. 

  

10 
Larrea Ramos khaety Luciana   

11 
Monzon Quiroz Joana   

12 
Muro Diez Adrian   

13 
Paredes Campos Ximena   

14 
Sanchez Iman Antuan   

15 
Santisteban Fernández   

16 
Solís Frias Damaris Camila   
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17 
Suarez Sanchez Dylan   

18 
Tejada Agurto Lincoll   

19 
Timana Querebalu Jany   

 
20 

Uriarte Sanchez Giancarlo 

Nazario 

  

21 
Vallejos Tejada Alexa Yanis   

22 
Vílchez Nole Piero Enrique   

23 
Villegas Medina Lenny   



249 
 

 

CONCLUSIONES 

 

 Los niños y niñas de 3 años del nivel inicial presentan problemas de 

psicomotricidad gruesa, esto se manifiesta en la ausencia de las 

actividades de orientación, en la deficiencia del control y participación con 

otros procesos psicológicos, en la carencia de concentración en el 

trabajo; lo que genera, errores en las tareas escolares y lúdicas, dificultad 

en organizar sus actividades y bajo rendimiento académico. 

 
 Fue necesario elaborar el marco teórico de la investigación con las 

teorías científicas de la psicomotricidad gruesa, la didáctica y la 

neurociencia para analizar e interpretar los resultados de la investigación 

y elaborar la propuesta. 

 
 Proponer el programa “Estrategias Lúdicas para desarrollar la 

psicomotricidad gruesa” de los niños y niñas de 3 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, distrito de Pomalca. 
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RECOMENDACIONES 

 

 
 Implementar estrategias lúdicas que permitan superar los problemas de 

psicomotricidad gruesa para ser aplicadas en los niños de 03 años de 

la I.E. Inicial N°051 San Gabriel, distrito de Pomalca. 

 
 Conocer las teorías científicas de la psicomotricidad, la didáctica y la 

neurociencia para elaborar la propuesta de actividades lúdicas para 

desarrollar la motricidad gruesa de los niños y niñas de 03 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, distrito de Pomalca. 

 
 Estrategia metodológicas planteadas sean desarrolladas en forma 

permanente 

 
 Diseñar, elaborar y proponer la aplicación del programa de actividades 

lúdicas para desarrollar la psicomotricidad gruesa de los niños y niñas 

de 03 años de la Institución Educativa Inicial N° 051 San Gabriel, distrito 

de Pomalca. 
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FICHA DE OBSERVACIÓN DE ENTRADA APLICADA A NIÑOS Y NIÑAS. 
 
 

 

 

Nº 

 

PREGUNTA 

CRITERIO  

TOTAL 
SIEMPRE A VECE NUNCA 

ni % ni % ni % ni % 

 

01 

Se mantiene derecho en un 

solo pie unos cinco segundos 

sin ayuda y sin perder el 

equilibrio 

 

03 

 

12 

 

04 

 

16 

 

18 

 

72 

 

25 

 

100 

 
02 

Mantiene el equilibrio de 

puntillas durante diez períodos 

de tres segundos cada uno. 

 
02 

 
08 

 
03 

 
12 

 
20 

 
80 

 
25 

 
100 

 
03 

Completa un recorrido de 

cinco obstáculos de dificultad 

moderada. 

 
01 

 
04 

 
03 

 
12 

 
21 

 
84 

 
25 

 
100 

 
04 

Anda a gatas por debajo de 

una escoba sostenida entre 

dos sillas 

 
02 

 
08 

 
02 

 
08 

 
21 

 
84 

 
25 

 
100 

 
05 

Salta sobre una escoba 

suspendida entre los 

travesaños de dos sillas 

 
01 

 
04 

 
03 

 
12 

 
21 

 
84 

 
25 

 
100 

 

06 

Repta a lo largo de una caja de 

cartón grande y robusto, con 

las solapas de los extremos 

cortadas 

 

02 

 

08 

 

02 

 

08 

 

21 

 

84 

 

25 

 

100 

 

 
07 

Camina entre dos muebles 

colocados casi juntos, de 

manera que tenga que 

ponerse de costado para caber 

entre ellos. 

 

 
03 

 

 
12 

 

 
04 

 

 
16 

 

 
18 

 

 
72 

 

 
25 

 

 
100 

08 
Da saltos de rana sin parar ni 

caerse. 
01 04 03 12 21 84 25 100 
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09 
Se pones en cuclillas y saltas 

unas veces. 
01 04 03 12 21 84 25 100 

10 
Camina hacia atrás con un pie 

detrás de otro sin cruzarlos. 
02 08 02 08 21 84 25 100 

11 
Camina de lado, moviendo un 

pie y luego otro sin cruzarlos 
01 04 03 12 21 84 25 100 

 

 
12 

Camina hacia delante sobre un 

cinta poniendo el pie derecho 

en el lado izquierdo de la cinta, 

y el pie izquierdo en el lado 

derecho. 

 

 
02 

 

 
08 

 

 
02 

 

 
08 

 

 
21 

 

 
84 

 

 
25 

 

 
100 

 
13 

Da Saltos de lado a lado de la 

cinta manteniendo los pies 

juntos 

 
01 

 
04 

 
03 

 
12 

 
21 

 
84 

 
25 

 
100 

14 
Camina de lado cruzando un 

pie sobre otro. 
03 12 04 16 18 72 25 100 

FUENTE niños de3 años, de la Institución Educativa inicial N° 051 San Gabriel, distrito de Pomalca 



259  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO 
FACULTAD DE CIENCIAS HISTÓRICO SOCIALES Y EDUCACIÓN 

SECCION DE POST GRADO 
FICHA DE OBSERVACIÓN 

CUADRO Nº01: Ficha de observación 

 

 

Nº 

CRITERIO  

TOTAL  

PREGUNTA 

 

SIEMPRE A VECE NUNCA 

ni % ni % ni % ni % 

01 Se mantiene derecho en un solo 

pie unos cinco segundos sin 

ayuda y sin perder el equilibrio 

        

02 Mantiene el equilibrio de 

puntillas durante diez períodos 

de tres segundos cada uno. 

        

03 Completa un recorrido de cinco 

obstáculos de dificultad 

moderada. 

        

04 Anda a gatas por debajo de una 

escoba sostenida entre dos 

sillas 

        

05 Salta sobre una escoba 

suspendida entre los 

travesaños de dos sillas 

        

06 Repta a lo largo de una caja de 

cartón grande y robusto, con las 

solapas de los extremos 

cortadas 

        

07 Camina entre dos muebles 

colocados casi juntos, de 

        



260  

 
 

 manera que tenga que ponerse 

de costado para caber entre 

ellos. 

        

08 Da saltos de rana sin parar ni 

caerse. 

        

09 Se pones en cuclillas y 

saltas unas veces. 

        

10 Camina hacia atrás con un pie 

detrás de otro sin cruzarlos. 

        

11 Camina de lado, moviendo un 

pie y luego otro sin cruzarlos 

        

12 Camina hacia delante sobre un 

cinta poniendo el pie derecho en 

el lado izquierdo de la cinta, y el 

pie izquierdo en el lado derecho. 

        

13 Da Saltos de lado a lado de la 

cinta manteniendo los pies 

juntos 

        

14 Camina de lado cruzando un pie 

sobre otro. 

        

 
FUENTE niños de3 años, de la Institución Educativa inicial N° 051 San Gabriel, distrito de Pomalca 



261 
 

 

GALERIA DE FOTOS 
 

Aplicación de Actividad Lúdica- Esquivando obstáculos, trabajado con los niños 

y niñas de 3 años de la IEI .N° 051 San Gabriel 
 
 
 

Aplicación de Actividad Lúdica- corro y salto, trabajado con los niños y niñas de 

3 años de para mejorar la motricidad gruesa, en niños con dificultad para saltar 
 
 
 
 

Aplicación de Actividad Lúdica- Jugando con los aros, trabajado con los niños y 

niñas 
 

Actividad lúdica- Jugamos con los ula- ula 
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Aplicación de la actividad Mi lado dominante en donde los niños y niñas de 3 

años demostraron entusiasmo. 

 
 

 

 

Aplicación de pre tex según indicadores de evaluación 
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Demuestra su lateralidad al desplazarse en diferentes direcciones corriendo, 

saltando, gateando. 
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Esquiva objetos al desplazarse 
 
 

 


