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RESUMEN

La presente Investigacion tuvo como problema de Investigacion deficiencias en el
proceso ensefianza — aprendizaje generando bajo rendimiento académico en los
estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de lengua y literatura de la
FACHSE, caracterizado por el uso de una metodologia centrada en la prédica
expositiva verbalista de los docentes, contenidos analizados en forma superficial,
dificultades para realizar la sintesis de un tema, confunden sintesis con resumen y
dificultades para extraer las ideas principales y secundarias hasta el tltimo orden

en forma sistémica.

Por ello, se planteé como objetivo fundamental la elaboracion de una propuesta
de estrategias de aprendizaje para mejorar el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de lengua y literatura de la Facultad
de Ciencias Historico Sociales y Educacién de la Universidad Nacional “Pedro

Ruiz Gallo”.

La poblacién estuvo constituida por los 29 estudiantes que cursan el tercer ciclo
de la especialidad de lengua vy literatura de la FACHSE, caracterizado en que la
mayoria de los estudiantes no utiliza la cartografia mental y menos del 10% de
ellos lo utiliza para el aprendizaje. Por otro lado, la gran mayoria no desarrolla su
habilidad cognitivas durante su aprendizaje. Es asi, que nace el deseo de elaborar
una propuesta; en ella se llevara a cabo las siguientes actividades: realizacion de
una encuesta; elaboracion de la técnica. Ademas, mediante la propuesta se logro
la elaboracion y disefio de mapas mentales sobre el romanticismo y la semidtica
con el fin de mejorar el aprendizaje, favoreciendo el rendimiento académico de los
estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de lengua y literatura de la Facultad
de Ciencias Historico Sociales y Educacién de la Universidad Nacional “Pedro

Ruiz Gallo”.

Palabras claves: estrategias de aprendizaje, mapas mentales, rendimiento

académico.



ABSTRACT

The present investigation had as problem of investigation deficiencies in the
process teaching - learning generating low academic performance in the students
of the third cycle of the specialty of language and literature of the FACHSE,
characterized by the use of a methodology centered in the expository verbal
preaching of the teachers, contents analyzed superficially, difficulties to carry out
the synthesis of a topic, confuse synthesis with summary and difficulties to extract
the main and secondary ideas up to the last order in a systemic way.

For this reason, the elaboration of a proposal of learning strategies was proposed
as a fundamental objective, to improve the academic performance in the students
of the third cycle of the specialty of language and literature of the Faculty of Social

Historical and Education Sciences of the National University “Pedro Ruiz Gallo".

The population was constituted by the 29 students who study the third cycle of the
specialty of language and literature of the FACHSE, characterized in that the
majority of students do not use mental cartography and less than 10% of them use
it for learning. On the other hand, the vast majority do not develop their cognitive
skills during their learning. It is thus, that the desire to elaborate a proposal is born;
in it, the following activities will be carried out: conducting a survey; development
of the technique. In addition, through the proposal was achieved the development
and design of mental maps on romanticism and semiotics in order to improve
learning, promoting the academic performance of students in the third cycle of the
specialty of language and literature of the Faculty of Sciences Social History and

Education of the National University "Pedro Ruiz Gallo".

Keywords: learning strategies, mental maps, academic performance.
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INTRODUCCION

El Proceso de Globalizacién que actualmente vive la sociedad esta produciendo,
a nivel mundial, un amplio debate sobre la importancia de la educacién formal y
en torno a los cambios y alternativas que se deben tomar para solucionar los
problemas sociales; en este proceso es fuente decisiva el aprendizaje
consciente dentro del cual se promueve una practica didactica-pedagdgica-
curricular, que asume una vision holistica-hologréfica, configuracional, compleja

y dialéctica en los procesos formativos.

El Perd, al igual que otras naciones, requiere que cada uno de nosotros
demostremos suficiente imaginacion, capacidades, habilidades, destrezas,
herramientas para poder procesar la informacion y los conocimientos cambiantes
o0 perfectibles. Herramientas que nos lleven fundamentalmente a procesar
adecuadamente la informacion y también a aprender a pensar y aprender a

aprender en menos tiempo de manera eficaz y eficiente.

El cerebro humano es como un gran bio ordenador de conocimientos, pues en
esta época de grandes incertidumbres y exigencias de la Neurociencia y la
Ciencia Cognitiva se ha llegado a considerar a los mapas mentales como una de

las técnicas que significativamente coadyuvan a organizar la informacion.

La importancia de la educacion radica hoy en el postulado plenamente
reconocido de que debe ser considerado el aprendizaje como un proceso
estratégico en el que el docente actia como planificador y mediador de dicho
proceso, en la medida en que no soélo debe ensefiar contenidos sino también, y
de modo fundamental, desarrollar las estrategias que esos contenidos

demandan para que el aprendizaje resulte significativo.

Violeta Arancibia (2000:46), desde una perspectiva conductual sefala que
aprendizaje es el cambio permanente en el comportamiento que refleja una
adquisicién de conocimientos o habilidades a través de la experiencia. Es decir,

dicha autora excluye cualquier cambio obtenido por simple maduracion.



El concepto de aprendizaje en el constructivismo es tratado en los estudios de
Joseph Novak y Bob Gowin (1988), David Ausubel, Novak y Hanesian (1987),
quienes coinciden en afirmar que el aprendizaje es una construccién de una

representacién mental y en que el aprendizaje construye significados.

Otra opiniébn que es pertinente citar es la de Ezequiel Ander-Egg (1997:16),
guien sostiene que aprendizaje es el proceso o modalidad de adquisicion de
determinados conocimientos, competencias, habilidades, practicas o aptitudes
por medio de la experiencia. Ademas, para él, el aprendizaje se manifiesta en la

formacion integral del estudiante.

Mirando la realidad de nuestra Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de
Lambayeque, encontramos que existen deficiencias en el proceso ensefianza —
aprendizaje generando bajo rendimiento académico en los estudiantes del tercer
ciclo de la especialidad de lengua y literatura de la Facultad de Ciencias
Histérico Sociales y Educacion, caracterizado por el uso de una metodologia
centrada en la prédica expositiva verbalista de los docentes, contenidos
analizados en forma superficial, dificultades para realizar la sintesis de un tema,
confunden sintesis con resumen y dificultades para extraer las ideas principales

y secundarias hasta el ultimo orden en forma sistémica.

En consecuencia, en esta investigacion el objeto de estudio se centra en el
Proceso Ensefianza - Aprendizaje para mejorar el rendimiento académico. El
objetivo general es elaborar y aplicar una propuesta de estrategias de
aprendizaje para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes del tercer
ciclo de la especialidad de lengua y literatura de la Facultad de Ciencias

Historico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”.

Los objetivos especificos son: 1) Diagnosticar el nivel de conocimiento y uso de
los mapas mentales por parte de los estudiantes del tercer ciclo de la
especialidad de Lengua y Literatura, 2) Elaborar y disefiar una propuesta de
estrategias de aprendizaje basado en mapas mentales sustenta en Teoria de los
Mapas Mentales de Tony y Barry Buzan y en la Teoria del Aprendizaje

Significativo de David Ausubel; y 3) Contribuir a la mejora del rendimiento
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académico de los estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de Lengua y

Literatura de la Institucion mencionada.

EL CAMPO DE ACCION es la propuesta de estrategias de aprendizaje basada
en mapas mentales. Desde esta perspectiva, la HIPOTESIS a defender, es la
siguiente: Si se elabora la propuesta de estrategias de aprendizaje basada en
mapas mentales sustentada en la Teoria de los Mapas Mentales de Tony y Barry
Buzan y en la Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel, entonces
se contribuira en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes del
tercer ciclo de la especialidad de lengua vy literatura de la Facultad de Ciencias

Histérico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”.

Para el desarrollo de las tareas investigativas, en la FUNDAMENTACION
METODOLOGICA, se estableci6 una relacion complementaria entre los
aspectos del método cualitativo y cuantitativo. En consecuencia, se emplearon
las técnicas e instrumentos siguientes: Encuesta; lo cual permitid, en la fase
diagnéstica, un mejor estudio del problema y el objeto de investigacion; es decir,
gue sobre las bases de las regularidades descritas en el primer capitulo pudieron
determinarse ciertas tendencias permanentes y prospectivas del objeto

estudiado.

En cuanto al sustento tedrico se consideraron tendencias y concepciones
respecto al Aprendizaje Significativo en David Ausubel; lo relacionado con el
Desarrollo Cognitivo en Jean Piaget; lo relativo al Procesamiento de la
Informacion en Rumenlharts-Norman; lo concerniente a los Hemisferios
Cerebrales en Sperry, interpretado este autor por Ornstein- Galing; y, por altimo,
nos fue preciso recurrir a Tony y Barry Buzan en todo lo relacionado con los

Mapas Mentales.

La estructura de la Investigacion, consta de tres capitulos que seran descritos a

continuacion

En el primer capitulo, se desarrolla una descripcion de la ubicacion geografica de
la institucion educativa asi como la evolucién histérico — tendencial del objeto de

investigaciéon y las caracteristicas del problema respecto a sus docentes

11



estudiantes, infraestructura, y otros aspectos relacionados con la institucion.

Ademas incluye el marco metodoldgico, describiendo lo empleado en el estudio.

Segundo capitulo.- se aborda el marco tedrico, es decir la literatura que ha
permitido tanto la fundamentacién del estudio como la elaboracion de las

estrategias propuestas.

El tercer capitulo trata acerca de los resultados estadisticos obtenidos luego de
la aplicacion del Instrumento elaborado, el modelo tedérico de la propuesta y la

presentacion de las estrategias metodoldgicas propuestas.

Finalmente se plantean las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y los anexos.
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1.1. UBICACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La Provincia de Lambayeque es una provincia peruana situada en el noroeste
del pais, en el departamento homonimo. Tiene una poblacion aproximada de
230.385 habitantes y una extension de 9 364,63 kilbmetros cuadrados, dividida
en doce distritos como son Lambayeque, Chéchope, illimo, Jayanca, Mochumi,
Mérrope, Motupe, Olmos, Pacora, Salas, San José y Tucume. Limita por el norte
y por el oeste con el Departamento de Piura; por el este con la Provincia de

Ferrefiafe; y, por el sur con la Provincia de Chiclayo.

MAPA DE LA PROVINCIA DE LAMBAYEQUE

Olmos ' )
Salas
Chochope
Motupe

Jayanca
>

Morrope ~!l ——r
Mul‘mi
|

B I.amb;!fye
» '--/San Jose

Fuente: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e6/Mapa_pol%C3%ADtico_de_la
Provincia_de_Lambayeque.jpg

La provincia fue creada mediante Ley del 7 de enero de 1872, durante el
gobierno del Presidente José Balta. En la ciudad de Lambayeque se dio el
primer pronunciamiento de la independencia del Perd, el 13 de diciembre de
1820 por ello, se le llama Cuna de la Libertad en el Perl. Posee casonas

virreinales muy bien conservadas como la Casa Cuneo y la Casa Descalzi.

El distrito de Lambayeque es uno de los doce distritos. Fue creado por el
General San Martin, integrando la Provincia de Lambayeque, el 12 de febrero de
1821, segun el Reglamento Provisional, formando parte del Departamento de

Trujillo. Tiene una superficie territorial de 332,73 kilbmetros cuadrados.
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Es en este distrito donde se encuentra la Universidad Nacional Pero Ruiz Gallo,
Institucion que brinda una educacion y formacion superior humanista, cientifica y
gue conserve el medio ambiente, que contribuye al desarrollo integral y el
bienestar de la sociedad, y a la formacion de profesionales y lideres objetivos y
justos, capaces de atender idoneamente a las exigencias de un entorno local y
global. Formando profesionales en las 14 facultades y en las 30 distintas

carreras.

Histéricamente, hasta el 17 de marzo de 1970 coexistieron en la Region
Lambayeque la Universidad Agraria del Norte, cuya sede era Lambayeque y La
Universidad Nacional de Lambayeque con sede en Chiclayo, ese dia mediante el
Decreto Ley N° 18179, se fusionaron las dos universidades para dar origen a
una nueva, a la que le dieron el nombre de uno de los mas ilustres personajes
de Lambayeque el genial inventor, precursor de la aviacion mundial y héroe

nacional, Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

Es la institucion de formacién profesional del mas alto nivel académico en la

region; asi como es la principal universidad del Departamento de Lambayeque

Segun el Reglamento de la Préctica Pre Profesional de la Escuela Profesional de
Educacion-2003-FACHSE: “la practica pre profesional, muy bien llamada
Disciplina Integradora, por ser sintesis del saber cientifico y tecnoldgico de las
diversas disciplinas, que se brindan a lo largo de toda la carrera, en tal sentido
es expresion intrinseca de lo académico, lo laboral y lo investigativo, que permite
el ejercicio de la profesién en forma eficiente y comprometida, capaz de generar
procesos preventivos que, desde su gestidon, cualifiguen al educador, por

responder a las necesidades e intereses de la comunidad educativa”.

El licenciado en Educacién estarAd en capacidad para disefar, ejecutar y
administrar programas y proyectos educativos, reconceptualizar la Teoria desde
la Practica y viceversa, dando asi mayor significatividad a los aprendizajes que

va construyendo en su formacién profesional.

Asumida asi la préactica pre profesional reside en la puesta en accion de la
Pedagogia, la Didéactica y el Curriculo, triada de los procesos formativos,

capacidades y desarrolladores de la personalidad humana. Pero, se puede
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observar que existe una incongruencia de la propuesta teérica establecida en el
Reglamento de Practica Pre Profesional de la Facultad de Ciencias Historico

Sociales y Educacién con las actividades que realizan las estudiantes.

Es asi que es en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo donde se planifica la
clase; Segun los requerimientos de la Coordinacion de Practica Pre Profesional
de la EPE-FACHSE, esto es el disefio y desarrollo no menos de 16 clases
magistrales; haciendo un total, el minimo de 10 clases que admitirdn acreditar
20 créditos. Reduciendo la valoracion crediticia de la clase modelo a la
concepcion de practica limitada a la hora académica del desarrollo de dicha
clase normalmente considerada 50 minutos; perdiéndose de vista todo el
proceso en si, desde la busqueda y revision de los contenidos, la dosificacion y

la estructura metodoldgica, y que termina en el disefio completo.
1.2. EVOLUCION HISTORICO - TENDENCIAL DEL OBJETO DE ESTUDIO

En épocas histéricas anteriores como en la Grecia Antigua, como durante el
Imperio Romano o posteriormente a lo largo de la Edad Media, la ensefianza se
apoyaba en las demostraciones y explicaciones orales ofrecidas por el maestro.
Era la transmision del saber personal. El adulto ensefiaba lo que conocia y habia
ido adquiriendo a lo largo de su experiencia vital, no lo que estaba en los libros.
La entrada, presencia y generalizacion de los textos impresos y otros materiales
didacticos en la ensefianza fue un proceso lento y gradual desarrollado a lo largo
de varios siglos (aproximadamente desde el siglo XVI hasta el siglo XIX) que fue
creciendo de modo paralelo a la consolidaciéon de la obra impresa como canon
del saber occidental, y a la aparicion de una racionalidad didactica que teorizaba

y pretendia sistematizar la accién y procesos de ensefianza.

Sin embargo, las orientaciones metodolégicas no alcanzo su plenitud o al menos
sus sefias de identidad hasta la aparicion de los sistemas escolares a mediados
del siglo XIX. La escolaridad, es decir, la educacién institucionalizada dirigida a
toda la poblacion, es un fenémeno histérico relativamente reciente que surgié en
Europa, en plena revolucién industrial, a mediados del siglo XIX. A partir de

entonces, sobre todo a lo largo del siglo XX,
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Las orientaciones metodoldgicas convirtieron en el eje vertebrador de gran parte
de las acciones de ensefianza y aprendizaje en cualquiera de los niveles y
modalidades de educacion. Estableciendo prioridades: hay que plantearse qué
aprendizajes, contenidos o actividades son necesarios para el estudiante y qué

otros carecen de sentido en un momento determinado.

Desde la educacion infantil hasta la ensefianza universitaria; en la educacion a
distancia, en la educacion no formal, en definitiva, en cualquier actividad
formativa suele existir un material impreso de referencia para docentes y
alumnos. Unas veces adoptan el formato de un conjunto de fichas de actividades
(como en la citada educacion infantil); otras veces el formato de un manual

(como en la ensefianza universitaria).

Sin embargo, tanto las notas o calificaciones son variables usadas por los
investigadores sociales para medir diversos conceptos que, si no son usados
como sindénimos, por lo menos, estan estrechamente asociados: el rendimiento
académico, la aptitud académica, los resultados académicos, el desempefio
académico, el aprovechamiento académico, los logros académicos, el éxito o
fracaso académico, etc. Para Edel (2003), las diferencias entre estos concepto
sblo se explican por cuestiones semanticas. En el caso de la educacion superior
y desde la perspectiva del estudiante, existen definiciones que aluden a diversos
tipos o categorias de rendimiento o resultados académicos. En ese sentido,
Luqgue y Sequi (2002), distinguen entre dos tipos de rendimiento académico de
un alumno: parcial y general. El primero, corresponde a los rendimientos
parciales alcanzados por el estudiante en cada una de sus actividades
académicas; es decir, la aprobacion de las asignaturas correspondientes a la
carrera en la secuencia temporal prevista por el plan de estudio. En cambio, la
idea central del rendimiento general es ponderar los éxitos y fracasos del alumno
durante su trayectoria, para lo cual se deberia relacionar la dimension del éxito

con el nivel de conocimientos aprendidos.

Por su parte, Tejedor y Garcia-Valcarcel (2007) distinguen los resultados
inmediatos de los diferidos. Los primeros serian las calificaciones que obtienen
los alumnos y se podrian definir en términos de éxito o fracaso de un periodo

determinando. Para especificar este primer tipo de rendimiento académico,
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Tejedor (2003) propone tres maneras. La primera, corresponderia al rendimiento
en sentido amplio, donde se pueden diferenciar tres resultados: éxito, es decir,
terminar una carrera en los afios previstos en el plan de estudios; retraso, esto
es la finalizacion de la carrera empleando mas tiempo del establecido
oficialmente; y abandono de los estudios. La segunda especificacion
corresponderia a la regularidad académica, la cual se puede evaluar mediante
las 4 tasas de presentacion o no a los examenes; mientras que la Ultima
aproximacioén seria lo que Tejedor (2003) define como el rendimiento en sentido

estricto: notas obtenidas por los estudiantes.

Si bien las distinciones previas son relevantes, no invalidan el hecho de analizar
el rendimiento académico a través de las calificaciones, pues, finalmente, éstas
constituyen un eje importante para las decisiones del estudiante y son sefales
gue guian a los empleadores durante los procesos de seleccion de personal.
Como senalan Fita, Rodriguez y Torrado (2004, 395), “las notas (indicador de
certificacion de logros) parecen ser el mejor indicador o, al menos, el mas

accesible para definir rendimiento académico”.

Para organizar los diversos factores que influyen sobre los resultados
académicos, se han propuesto diferentes clasificaciones. En el caso del
rendimiento escolar, Cueto (2004) sugiere que, en los paises en vias de
desarrollo, existen tres grupos de factores: (1) Factores ligados al centro
educativo; (2) factores asociados a la familia; y (3) factores asociados al
estudiante. Asimismo, admite que se podrian considerar otros factores en el
proceso de analisis del rendimiento académico y/o a la desercion escolar; por
ejemplo, variables que midan los impactos de las politicas educativas macro o
los contextos regional y nacional. Sin embargo, estas variables, a menudo, no se

incluyen en los analisis empiricos.

Por otro lado, Tetaz (2005) reconoce que medir rendimientos en la educacion
superior puede resultar mucho mas complicado que hacerlo para niveles
escolares. En primer lugar, el perfil temporal de estudios difiere, de modo tal que
no son comparables los estudiantes a tiempo completo (full time) con los de
tiempo parcial. En segundo lugar, los contenidos son muy diferentes de una

carrera a la otra y no existe un parametro de rendimiento que pueda filtrar esa
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diferencia. En tercer lugar, los niveles de exigencia de las materias pueden ser
muy distintos. Por su parte, Tejedor (2003) sefiala que los modelos utilizados
tienden a reconocer que las calificaciones son influidas por diversas variables a
las cuales agrupa en cinco categorias: académicas, pedagodgicas, psicologicas,

socio-familiares y de identificacion.
1.3. CARACTERISTICAS DEL PROBLEMA DE ESTUDIO

En nuestro pais, el Ministerio de Educacion (2005), inici6 la capacitacién
docente, siendo ésta deficiente en el logro de capacidades, por falta de
informacion pedagogica en la mayoria de los docentes, la utilizacion de
metodologias pasivas, inadecuada aplicacion de estrategias y técnicas en el
aprendizaje vinculadas al contexto, igualmente los estudiantes acostumbrados a
un aprendizaje trivial en su forma de “aprender”, ha ocasionado un cambio
radical esta rutina de metodologia; en la institucibn mencionada no se ha
desarrollado el constructivismo por competencias; por tanto se obtienen
estudiantes pasivos, irreflexivos, sin motivacion e incompetentes, que
redundardn en ciudadanos no competitivos con los requerimientos que la

sociedad necesita.

Esta realidad también se aprecia a nivel Universitario, como es el caso del
proceso de enseflanza — aprendizaje en los estudiantes del tercer ciclo de la
espacialidad de Lengua y Literatura de la Facultad de Ciencias Histérico
Sociales y Educacion de la UNPRG; caracterizado por:

Uso de una metodologia centrada en la prédica expositiva verbalista en el

aprendizaje por los docentes en la institucion educativa mencionada.

e Desconocimiento de la técnica mapas mentales en el proceso ensefianza -

aprendizaje por los docentes y estudiantes.

e Los contenidos en lengua y literatura, son analizados en forma superficial

sin tener en cuenta los elementos esenciales o palabras claves del tema.

e Los estudiantes tienen deficiencias para realizar la sintesis de los

contenidos de un tema, confunden la sintesis con el resumen.
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e Las mayores deficiencias de los estudiantes son para resumir la
informacion en el aprendizaje; es decir, presentan dificultades para extraer
las ideas principales y secundarias hasta el ultimo orden en forma

sistémica.

e Existe divorcio entre el grado de dominio que tienen los estudiantes, del
contenido y en correspondencia con los niveles de asimilacion:

familiarizacion, reproductivo, productivo y creativo.

e Los estudiantes, dentro de sus principales carencias se encuentra
deficiencias para retener la informacion en la memoria de largo plazo,

después de la evaluacion se olvidan por completo lo estudiado.

¢ Inexistencia de técnicas para estimular el pensamiento creativo en el

aprendizaje

e Deficiencias en el desarrollo y consolidacion de las capacidades
fundamentales para aumentar los procesos cognitivos en los estudiantes

en la sesion de aprendizaje.

Al llegar a plantear estas regularidades creemos que se fundamenta el
problema, que lleva al desarrollo de la investigacion, reafirmando el significado
de perfeccionar las herramientas mentales para el procesamiento de la
informacion, planteando una propuesta de estrategias de aprendizaje basada en

mapas mentales para mejorar el aprendizaje.
1.4. METODOLOGIA EMPLEADA
1.4.1. Tipo y disefio de la Investigacion

La investigacion estuvo enfocada en el paradigma cuantitativo, ya que se
orienta a cuantificar las dificultades que intervienen en el conocimiento y uso
de los mapas mentales en los estudiantes del tercer ciclo de la especialidad
de lengua y literatura de la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y

Educacioén de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Segun los criterios planteados por Garcia (2014), en su libro “Metodologia de
la Investigacidon”, el presente estudio adopta segun su propdésito un tipo de

investigacion descriptiva - propositiva, dado a que la recoleccion de datos
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empiricos permitira la descripcion del conocimiento tratado en la investigacion
para luego establecer conjeturas, de manera que se amplien los supuestos

tedricos referentes a la variable en estudio.

Es descriptiva porque se trabaja sobre la realidad de los hechos y las
caracteristicas fundamentales. Este tipo de investigacion comprende la
descripcion, registro, analisis e interpretacion del fendmeno del estudio ya que
su meta es la produccion e identificacion de las relaciones que existen entre
dos 0 mas variables. Los investigadores recogen los datos sobre la base de
una teoria, realizan un resumen cuidadoso sobre la informacién y finalmente
analizan los datos para extraer generalizaciones significativas que aporten al

conocimiento.

Es propositiva porque es una accion creativa y critica, caracterizado por crear

alternativas de solucién a los problemas originados por una situacion.

La investigacion descriptiva - propositiva se orienta a la recoleccion de datos
empiricos para formular, ampliar o evaluar teorias y proponer una alternativa

de solucion.
1.4.2. Poblacion y muestra:

Estuvo constituida por los estudiantes del 1l ciclo de la especialidad de lengua
y literatura de la FACHSE - UNPRG; quedando la muestra conformada por 28
estudiantes de dicha especialidad.

1.4.3. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

Para recoleccion de informacion
e Encuesta
e Fichaje: Para la recopilacion de informacion mediante fichas de resumen,

parafrasis, bibliogréaficas, y textuales

21



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

La dinamica del sistema educativo, se empieza a gestar en los albores de este
milenio, que se manifiesta por el descontento generalizado en el aprendizaje,
provocado por la insuficiencia de técnicas, métodos, estrategias, procedimientos
y herramientas para el desarrollo de las capacidades mentales de los

estudiantes.

Empero, desarrollé investigaciones referidas a la construccion y aplicacion de la
técnica de mapas mentales, dentro de sus estudios obtuvo resultados eficientes

en el aprendizaje.

Para Buzan, Tony y Barry (1996), los mapas mentales son una forma de
organizar la informacién, en la que el tema principal se coloca en el centro
afadiendo informacion, esto nos posibilita aprender de una forma integrada y
organizada. Son ademas muy Utiles para almacenar datos y fomentar la
creatividad, y la memoria, ya que ayudan a ordenar y estructurar el pensamiento.
De otro lado, exploran todas las posibilidades creativas de un tema, desarrollan
la imaginacién, la asociacién de ideas y la flexibilidad (podemos enriquecerlos
con iméagenes, colores, codigos personales, etc.), incrementando asi la

complejidad y el poder de la memoria.

El funcionamiento global del cerebro en la actividad de aprender y pensar, se
conecta con la "idea de la totalidad" en la construccidon del conocimiento. Los
mapas mentales son una nueva estrategia creada para llevar a la practica este
enfoque del aprendizaje. La base para elaborar los mapas mentales reside en el
pensamiento irradiante que consiste en establecer multiples relaciones
ramificadas entre conceptos o ideas a partir de un nucleo central. Los mapas
mentales, constituyen la técnica que mejor se adapta al funcionamiento del
cerebro para conseguir un mayor rendimiento, a través de la estimulacion del
pensamiento irradiante mediante el uso de imagenes, simbolos, colores y de

palabras.

Los mapas mentales son una garantia para el desarrollo de las capacidades
mentales, dentro de un clima relacional positivo. Al mismo tiempo, facilitan el

desarrollo de la autoestima y la cooperacion en el estudiantado y hacen del
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proceso de aprendizaje una experiencia estimulante, entretenida y eficaz en sus

resultados. (Ontoria Pefia y colaboradores, 2003).

Maxillae, W. Fluor, D. (2004), sostienen que las técnicas de mapas mentales han
sido una herramienta increiblemente poderosa para nuestra compafiia. Es
asombroso coOmo nos han abierto nuestro pensamiento y mejorado nuestros
procesos organizacionales. Utilizamos mapas mentales para agendas de juntas,
tormentas de ideas, disefio organizacional, y para tomar notas y hacer
resimenes de reportes. Esta es una herramienta que debe ser un componente

esencial del arsenal de técnicas a utilizar en el siglo XXI.

Nuestros cursos basados en mapas mentales han producido las mejores
calificaciones, de todos los tiempos, para nuestros estudiantes. Los mapas
mentales es definitivamente la técnica del futuro para la ensefianza efectiva.
(Jean Luc Kastner, Director Sefior, Hewlett Ppackard Medical Products -
Alemania, 2004).

El Instituto Australiano de Administracion (2004) precisa que: Las habilidades
Buzan ayudan a los individuos y organizaciones a generar competitividad a

través del aprendizaje; pensando y comunicando mas eficientemente.

Por ultimo, Antonio Berthier, llegé a la siguiente conclusion: El mapa mental es
una herramienta que permite la memorizacion, organizacion y representacion de
la informacion con el proposito de facilitar los procesos de aprendizaje, la
administracion y la planeacién organizacional asi como la toma de decisiones.
Lo que hace diferente al mapa mental de otras técnicas de ordenamiento de
informacion es que nos permite representar nuestras ideas utilizando de manera

armonica las funciones cognitivas de los hemisferios cerebrales.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. DAVID AUSUBEL Y EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Este concepto es el mas importante para Ausubel y ocurre cuando la nueva
informacion se engarza con las ideas pertinentes de afianzamiento (para esta
informacion nueva) que ya existen en la estructura cognoscitiva del que

aprende.
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El aprendizaje significativo, presupone tanto que el estudiante manifiesta una
actitud hacia el aprendizaje significativo; es decir, una disposicion para
relacionar, no arbitraria, sino sustancialmente, el material nuevo con su
estructura cognoscitiva, como el material que aprende es potencialmente
significativo para él, especialmente relacionable con su estructura de
conocimiento, de modo intencional y no al pie de la letra (Ausubel, 1961) Asi
pues, independientemente de cuanto significado potencial sea inherente a la
proposicion especial, sin la intencion del estudiante consiste en memorizar
arbitraria y literalmente (como una serie de palabras relacionadas
caprichosamente); tanto el proceso de aprendizaje como los resultados del

mismo seran mecanicos y carentes de significados. (Ausubel, 1976, p.56).

El aprendizaje es significativo por tres aspectos importantes: a) produce una
retencion mas duradera de lo aprendido; b) facilita la asimilacién de nuevos
aprendizajes relacionados; c) persiste mas alla del olvido de los detalles que

pueda tener la informacion.

Para que se produzcan aprendizajes significativos son necesarias dos
condiciones: Que el contenido sea potencialmente significativo (légico y

psicolégico), y que el estudiante esté motivado.

Este proceso involucra una interaccion organica entre la informacién nueva (por
adquirir) y una estructura del conocimiento que posee el aprendiz, a la cual
Ausubel, ha denominado “concepto integrador”.

En conclusion, Ausubel sostiene: “si tuviese que reducir toda la psicologia
educativa a un solo principio, enunciaria éste: el factor que mas influye en el
aprendizaje, el mas importante consiste en lo que el estudiante ya sabe.

Averigliese esto, y enséfiese consecuentemente”’.
2.2.1.1. Tipos de aprendizaje significativo
Ausubel (1976:61-63), distingue tres tipos de aprendizaje significativo:

a) Aprendizaje de representaciones. Se asignan significados a
determinados simbolos (tipicamente palabras). Es decir, se identifican

los simbolos con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y los
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simbolos pasan a significar para el individuo lo que significan los

referentes.

b) Aprendizaje de conceptos. Los conceptos representan regularidades
de eventos u objetos. El aprendizaje de conceptos constituye en cierta
forma, un aprendizaje de representaciones ya que los conceptos son
representados también por simbolos particulares o categorias y

representan abstracciones de atributos esenciales de los referentes.

c) Aprendizaje de proposiciones. Esto es lo contrario del aprendizaje de
representaciones, la tarea no es para entender significativamente lo que
representan las palabras aisladas o combinadas, sino aprender lo que
significan las ideas expresadas en una proposicion las cuales a su vez
constituye un concepto. Es decir, en este tipo de aprendizaje, la tarea no
es aprender el significado aislado de los diferentes conceptos que

constituyen una proposicion, sino el significado como un todo.

2.2.1.2. Asimilaciéon

Es el proceso mediante el cual la nueva informacién se enlaza con los
conceptos pertinentes que existen en la estructura cognoscitiva del
estudiante, en un proceso dindmico en el cual, tanto la nueva informacion
como el concepto que existe en la estructura cognoscitiva, resultan alterados

de alguna forma.

Ausubel simboliza el proceso de la siguiente forma:

Concepto Existente Informacién Nueva Concepto Modificado
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2.2.1.3. Aprendizaje subordinado, supraordinado y combinatorio

a) Subordinado. Es el proceso segun el cual una nueva informacion
adquiere significado a través de la interaccidbn con los conceptos
integradores, reflejando una relacion de subordinacién del nuevo

material en relacién con la estructura cognoscitiva previa.

b) Supraordinado. Es posible que la informacion nueva sea aprendida,
de mayor exclusividad con conceptos integradores a;, a, as, ya
establecidos en la estructura cognoscitiva del individuo, y que al
interactuar con ello los asimila. Estas ideas son identificadas como

instancias especificas.

c) Combinatorio. Se da cuando existe una informacién nueva que es
potencialmente significativa para ser incorporada a la estructura
cognoscitiva como un todo y no con aspectos especificos de esa

estructura.
2.2.1.4. Conceptos integradores

Son las ideas pertinentes de afianzamiento o entidades del conocimiento
especifico que existen en la estructura cognoscitiva del que aprende y a la
cual se enlazan los nuevos conocimientos siendo imprescindible para que

produzca el aprendizaje significativo.
2.2.1.5. Estructura cognoscitiva

Si la estructura cognoscitiva es clara, estable y adecuadamente organizada,
significados precisos y no ambiguos; emergen y tienden a ser retenidos. Si
por el contrario, es ambigua, inestable y desorganizada, se dificulta el
aprendizaje significativo y la retencién del conocimiento, y se cultiva asi el

aprendizaje mecanico.

Segun Ausubel, (1976:158) para facilitar el aprendizaje significativo, las

variables a ser consideradas en la estructura cognoscitiva son:
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e Existencia de ideas de anclaje pertinentes al area del conocimiento en
consideracion, en un ultimo nivel de generalidad, inclusividad vy

abstraccion.

e Grado en que esas ideas se puedan discriminar de los conceptos y
principios similares y diferentes (pero potencialmente confusos) que

aparecen en el material por aprender.

e Estabilidad y claridad de las ideas de anclaje.
2.2.1.6. Organizacion del contenido programatico

Es la secuencia instruccional, de acuerdo con la concepcién ausubeliana
implica una tarea, no trivial, como es la identificacion de los conceptos basicos
que estan explicitos o implicitos. Una vez que ello ha sido resuelto, hay que
prestar atencion a la organizacion del material en unidades secuenciadas, o
cual se logra a través de los siguientes principios: diferenciacién progresiva,
reconciliaciéon integradora, utilizacién de organizadores previos y organizacion

secuenciada, y consolidacion.

La esencia de la brillante teoria ausubeliana consiste en que ideas
expresadas simbdlicamente son relacionadas de modo no arbitrario y
sustancial con lo que el estudiante ya sabe. Por relacién sustancial y no
arbitrario queremos decir que las ideas se relacionan con algun aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del
estudiante como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una

proposicion. (Ausubel, 1976:56).
2.2.2. JEAN PIAGET Y EL APRENDIZAJE

La teoria de Piaget ha sido una de las mas difundidas en el ambito educativo
en nuestro pais, el cual a partir de los principios constructivistas plantea que el
conocimiento no se adquiere solamente por interiorizacién del medio, sino que
predomina la construccion realizada por parte del sujeto, en consecuencia
expondremos algunos de sus conceptos relacionados fundamentalmente en el

aprendizaje y desarrollo de las operaciones formales:
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2.2.2.1. Adaptacion e inteligencia

En estricto sentido, la adaptacion e inteligencia al decir de Piaget (1956), es la
capacidad de mantener una constante adaptacion de los esquemas del sujeto
al mundo en que se desenvuelve. Significa que los esquemas son aquellas
unidades fundamentales de la estructura mental, los cuales consisten en

representaciones del mundo que nos rodea, construidas por éste.
2.2.2.2. Asimilacion

La asimilacion es para Piaget (1981), la integracion de elementos exteriores a
estructuras cognoscitivas en evolucion o ya acabados en el organismo. Las
implicancias de la asimilacién, contribuye a interpretar tanto la longevidad
memoristica de las ideas aprendidas significativamente como la manera en

gue el conocimiento se organiza dentro de nuestro cerebro.
2.2.2.3.  Acomodacion

Al contrario de la asimilacion, es el proceso que ocasiona la modificacion de
una estructura cognoscitiva existente por la incorporacion de nuevos
elementos que se asimilan. La acomodacion implica no solo un cambio de los
esquemas existentes sino también una nueva asimilacion de los

conocimientos previos en funcion de los nuevos esquemas que se presentan.
2.2.2.4. Equilibracion

Es la bdsqueda interna de nuevos niveles y reorganizaciones de equilibrio
mental, después de cada alteracion cognoscitiva provocada desde el exterior

0 autoprovocada.

Jean Piaget precisa que el impulso para el crecimiento y el aprendizaje no
provienen enteramente del medio, por el contrario, este impulso esta dado por
la equilibracion, una tendencia innata de los individuos a modificar sus
esquemas de forma que les permita dar coherencia a su mundo percibido. Por
ello, este autor plantea que el aprendizaje, en tanto permite lograr esta

coherencia, en su propia recompensa. Al modificar una creencia que no le
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hace sentido, un nifio se siente recompensado por el hecho de satisfacer el

principio de equilibracién, y no deberia requerir de otros reforzadores.
2.2.3. PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Sus principales representantes Rumenlharts y Norman. Este modelo se
sustenta en los esquemas o reunion de paquetes cognitivos asociados y

aprendidos que fijan acciones en cada quien.

Flores (1999:35), arguye que un esquema es una estructura de datos para
representar conceptos genéricos almacenados en la memoria. Todo esto
significa que el esquema facilita el almacenamiento de la informacion en la

memoria en forma ordenada mediante la técnica de mapas mentales.

Asimismo, Calero (1997:52), manifiesta que los esquemas permiten
seleccionar, abstraer, interpretar, integrar, facilitar a la agregacion,
reestructuracion y ajuste. El valor de un esquema es un patron organizado de
conducta que se utiliza para interactuar con el medio, por consiguiente, los

esquemas no representan definiciones sino relacion jerarquica entre conceptos.

Por otra parte, para Bruner los seres humanos han desarrollado tres sistemas
paralelos para procesar la informacion. Un sistema que opera a traves de la
manipulaciéon y la accion, otro a través de la organizacion perceptual y la

imaginacion y un tercero a través del instrumento simbalico.

Otros investigadores del procesamiento de la informacién describen el
desarrollo cognitivo en términos de capacidades crecientes en procesos
basicos, que son: la memoria, la atencion, el almacenamiento, y la

recuperacion de la informacion.
2.2.3.1. Lamemoria

Segun Marti Castro y otros (2003:297), manifiestan que la memoria es la
capacidad mental que permite al sujeto conservar y evocar la informacion que

pertenece al pasado.
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Asimismo en la opinion de Cris6logo (1999:284), la memoria se concibe como
un término abstracto que en general comprende todas las actividades del
organismo que demuestra un precedente de aprendizaje. El concepto de
memoria también abarca la capacidad de realizar actividades motrices o
menos complejas que anteriormente fueron aprendidas. Facultad de

conservar las ideas adquiridas con anterioridad.

Para Sambrano y Steiner (2000:53), memoria es la capacidad que tenemos
para recoger, almacenar, procesar y evocar una informacion. En este proceso
hay muchas células cerebrales involucradas, se ha investigado mucho acerca
del desarrollo de la memoria y basicamente lo que se ha encontrado es una
suposicion que probablemente la memoria a largo plazo reside en la corteza

cerebral.

Actualmente existen técnicas modernas para aumentar la capacidad de
retener, procesar, almacenar y asimilar la informacién. Las técnicas modernas
son diferentes a las triviales, porque éstas se fundamentaban principalmente,
en desarrollar la capacidad de almacenar temporalmente la informacion de
manera mecénica. Sin embargo, nosotros poseemos técnicas modernas para
almacenar la informacion y procesarla de manera que permanezca durante
mas tiempo. A esto se agrega la construccién de los mapas mentales, para
fortalecer la memoria y plasmar en el papel a través del “pensamiento
irradiante”, que consiste en la asociacién y el énfasis de los conceptos

presentes en las estructuras mentales.
2.2.3.2. Tipos de memoria

a) Memoria sensorial. Este tipo de memoria es propia de los sentidos, la

informacién aqui permanece en fracciones de segundos.

b) Memoria a corto plazo (activa o de trabajo). La memoria de corto
plazo es una etapa del procesamiento de informacién que corresponde
al estado de alerta, lo que el individuo esta consciente en cierto tiempo,
cuyo propdésito consiste en retener la informacion durante un periodo de
tiempo y preparar la informacion para que pueda transferirse a un

sistema mas permanente.
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c) Memoria de largo plazo. La memoria de largo plazo se refiere a la
etapa del procesamiento de informacidbn que corresponde al
almacenamiento permanente de los conocimientos, esta memoria es la
gue organiza y conserva disponible la informacion durante periodos mas

duraderos, a esto se suma los mapas mentales en el aprendizaje.
2.2.3.3. Imagineria

Segun Schunk (1997:444), la imagineria es la representacion mental de
conocimientos espaciales que incluye propiedades fisicas de los objetos o
acontecimientos. La implicancia de la imagineria consiste en representar
graficamente la informacion a través de imagenes mentales en la memoria,
desarrollando destrezas y habilidades individuales usando la técnica de

mapas mentales.

Esta teoria justifica nuestra investigacion ya que obviamente, mediante la
aplicacion de la técnica de mapas mentales, pretendemos responder a los
requerimientos diferenciados de cada individuo, pues las mentes presentan
particularidades especificas. Los esquemas son aprendidos en el contexto
natural y se promueve asi la integracion de las capacidades en el aprendizaje.

2.2.4. NEUROFISIOLOGIA DEL APRENDIZAJE

La neurofisiologia del aprendizaje es la ciencia que permite comprender lo que
esta ocurriendo en el proceso de configuracion del conocimiento, la inteligencia

y la memoria.

Ornstein y Galing, basandose en los descubrimientos de Sperry, confirman
que a medida que los individuos pasan de una actividad intelectual analitica a
otra sintética; las actividades analiticas estan relacionadas con el lado izquierdo
del cerebro y las sintéticas estan asociadas con el lado derecho. (CELIDEE,
1998:632).

Ademas, contribuyo con sus descubrimientos Howard Gardner acerca de la
inteligencia emocional y la inteligencia racional, confirmando sobre la
neurofisiologia del cerebro que cuando uno de los globulos trabaja al 100%,

como cuando utilizamos la inteligencia l6gico - matematica, el otro puede entrar
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en descanso absoluto o total y desconectarse de manera completa. Los

programas de educacion estan totalmente orientados al hemisferio izquierdo, lo

que

quiere decir que el hemisferio derecho se mantiene completamente

desconectado del hemisferio izquierdo. (CELIDEE, 1998: 632 - 633).

Esto significa que para estimular los hemisferios cerebrales es imprescindible la

técnica de mapas mentales.

2.2.4.1. Condiciones que estimulan el proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje, estudio, lectura, memoria o adquisicion de

informacion y desarrollo de la inteligencia debe contar con aquellas

condiciones que estimulen dicho proceso, el cual a la luz de los datos

obtenidos se manifiesta del modo siguiente:

a)

b)

Sinapsis: Richard Snell (2003:50) manifiesta que el sistema nervioso
consiste en un gran nimero de neuronas vinculadas entre si para formar
vias de conduccion funcionales. Donde dos neuronas entran en estrecha
proximidad y ocurre una comunicacion interneuronal funcional, la
comunicacién entre neuronas es el resultado del mensaje eléctrico que
llega en forma de impulso, los contactos sinapticos establecen en el
cerebro las huellas de mapas mentales y el procesamiento de la

informacion en la memoria.

En consecuencia, la sinapsis es el resultado del mensaje eléctrico que
llega en forma de impulso; los neurotransmisores, que son esas pequeinas
moléculas que recogen el mensaje y lo envian a la siguiente célula
nerviosa, es decir a la siguiente neurona. Evidentemente, la sinapsis es el
lenguaje cotidiano de nuestra conciencia y nuestro cerebro y del

desarrollo de habilidades del pensamiento.

Neurotransmisores: Segun Sambrano y Steiner (2000:60), dicen que los
neurotransmisores son mensajeros quimicos del cerebro y ayudan a las
neuronas a enviar informacion de una region a otra, de una neurona a
otra. El cerebro entra en contacto con la realidad por medio de los codigos

y los registros sensoriales que son las Unicas vias de entrada al cerebro.
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Los neurotransmisores transportan los cédigos del medio en otros
codificadores (electroquimicos), que son las sustancias quimicas que

circulan por las neuronas facilitando su liberacion.

En efecto estas sustancias son: La dopamina interviene en el aprendizaje,
la oxitocina interviene en los estados de animo, la fenilalanina interviene
en la motivacion y es un agente de los estados de animo, la adrenalina y
la noradrenalina actian permanentemente en la memoria emocional, las
endorfinas son el anestésico natural del cuerpo. Este bloque de
sustancias quimicas al actuar producen sinapsis; es decir, nuestra
conciencia (espiritu) vive en permanente sinapsis, esto significa que
nuestros pensamientos son en realidad una compleja red de eventos
electroquimicos y los neurotransmisores son los responsables de esta
comunicacion, si no existieran estas sustancias no habria comunicacion

interneuronal, no podriamos pensar, ni memorizar, ni aprender.
2.2.4.2. Inteligencia visual - espacial

Segun Almeida (2000:67-68), arguye que la inteligencia espacial es la
habilidad de percibir acertadamente el mundo visual - espacial, y para
transformar esas percepciones. La inteligencia visual - espacial, implica
sensibilidad al color, la linea, la forma, la figura, el espacio y la relaciéon que
existe entre elementos. Incluye la capacidad para visualizar, para representar
graficamente las ideas visuales o espaciales y para orientarse uno mismo

correctamente en una matriz espacial.

Por otra parte UPAGU - Separata (2005), plantea que inteligencia espacial es
la capacidad de percibir formas y objetos para resolver problemas que
requieren manipulacion de imagenes mentales que se pueden expresar de
manera verbal o visual. Evidentemente, la inteligencia visual - espacial forma
parte de la inteligencia del hombre, zona donde reside la creatividad,
innovacion, imaginacion activa y visual, las esculturas, los esquemas, colores,
mapas mentales, juegos de imagenes, disefios, moldes, cuadros, dibujos y
problemas complejos; es ahi en donde el l6bulo frontal derecho hace al

hombre competente y capaz en una realidad concreta.
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2.2.5. TONY BUZAN Y LOS MAPAS MENTALES
2.25.1. El cerebro humano

El cerebro forma parte del sistema nervioso central de los vertebrados y se
encuentra ubicado dentro del craneo. En el hombre pesa en promedio 1,3 kg
y es una masa de tejido gris - rosaceo que esta compuesto por unos 100,000
millones de células nerviosas aproximadamente (en un cerebro adulto),
conectadas unas a continuacion de otras y son responsables del control de
todas las funciones mentales. Asimismo, el cerebro es el 6rgano de control
del movimiento, del suefio, del hambre, de la sed y de casi todas las

actividades vitales necesarias para la supervivencia.

Todas las emociones humanas como el amor, el odio, el miedo, la ira, la
alegria y la tristeza estan controladas por el cerebro. Pero también se encarga
de recibir e interpretar las diversas sefales que se envian desde el organismo
y el exterior. La gran superficie que posee el cerebro y su complejo desarrollo
justifican el nivel superior de inteligencia del hombre si se compara con el de
otros animales. La corteza cerebral esta dividida por una fisura longitudinal en
una parte derecha y otra izquierda, denominados “hemisferios cerebrales”, los
cuales son simétricos, como una imagen vista en un espejo. Ambos
hemisferios, se encuentran interconectados a través del “cuerpo calloso” que
es un conglomerado de fibras nerviosas blancas que los conectan y

transfieren informacién de uno a otro.

El cerebro es el 6rgano del cuerpo que mas trabaja, ya que todo aquello que
se hace, se siente 0 se piensa, es debido al cerebro y se hace una
comparacion con un computador, la diferencia se hace visible al momento de
saber que el computador hace sus operaciones por medio de procesos
secuenciales y logicos. El cerebro es multidimensional funcionando en una
forma mucho mas compleja ya que procesa la informacion sintetizando e
integrando la misma a través de procesos paralelos y simultaneos. Asimismo,
la informacion que recibe el cerebro del mundo exterior es a través de los
sentidos, cuyas sensaciones se reciben mediante los 6rganos respectivos,

que a su vez estan controlados por el érgano rector “el cerebro”, estas partes
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sensibles se encuentran enviando constantemente “mensajes” informandonos
sobre todo lo que sucede a nuestro alrededor, no obstante y a pesar de toda
esta informacion, los estudios en la Neurociencia han corroborado que el ser
humano utiliza solamente 0.1%, aproximadamente de la capacidad de éste

maravilloso érgano.

De igual manera se ha podido determinar, en lineas generales, que cada
hemisferio se interrelaciona intimamente con su homdlogo, aunque ejerce
funciones diferentes y cada uno es responsable de un lado del cuerpo, en
forma especular, es decir, las funciones realizadas por el lado izquierdo del
cuerpo son dirigidas y controladas por el hemisferio derecho, sucediendo de
forma semejante con el hemisferio izquierdo, permitiendo de esta manera
complementar cada uno de los mensajes recibidos y ejecutar totalmente las

funciones corporales competentes a este Grgano.
a) El cerebro triuno.

Paul Mac Lean, quien para el afilo 1997 era Director del Laboratorio de
Evolucion Cerebral y Conducta del Instituto Nacional de Salud Publica
de California, desarroll6 un modelo de la estructura cerebral del ser
humano, conocido como “cerebro triuno”, “triada cerebral” o “tres en

uno-.

Nos basaremos en dicho modelo para comprender la conformacion de
este d6rgano, en tal contexto se plantea que el cerebro humano esta
conformado por tres sistemas neuronales interconectados y que cada
uno tiene su especifica y particular inteligencia, asi como sus funciones
propias y definidas, las cuales vienen relacionadas en funcion del
proceso de evolucion y por consiguiente, del desarrollo de cada uno de
los sistemas neuronales; los cuales se pueden clasificar de la siguiente
manera: a) Sistema - R, sistema reptilico o cerebro reptil. b) Sistema o

cerebro limbico y c)Neocorteza.
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Sistema - R o Reptilico.

Este sistema cerebral, segun Mac Lean, viene a ser el mas viejo de
nuestros cerebros; es decir, es el cerebro de nuestros primeros
ancestros, el cual sigue realizando sus antiguas funciones y es el
cerebro primitivo. Est4 ubicado en la parte superior de la médula espinal,
en la base del cuello y absorbe informacién en forma de energia a través

de la columna vertebral hasta los poros de la piel.

Su denominacién proviene del hecho de que el referido cientifico
encontré gran afinidad con los cerebros de los reptiles y es el cerebro
gue nos hace hacer las cosas instintivamente: se relaciona con la
seguridad, el sentido de territorio, las rutinas, los habitos, los patrones,
los valores, condicionamientos, etc. Es hacer la accién; alejarse de las
cosas que nos desagradan o acercarse a las cosas que nos agradan,
tenemos o0 queremos, en ella reposan patrones de agresividad asi como

el establecimiento de estructuras sociales.

Sistema o Cerebro Limbico. Es el cerebro que sigue en antigiiedad,
también es denominado paleomamifero o cerebro mamifero, localizado
detrds de la cara, envolviendo al cerebro reptil y estd conectado a la
neocorteza y, de acuerdo a Mac Lean, es el que compartimos con los
mamiferos inferiores: “esta basicamente envuelto en las experiencias y
expresiones de emociones tales como el amor, la alegria, el miedo, la
depresion, el sentirse o no afectado; y, a su vez, controla el sistema
auténomo del organismo”. Esta considerado como la conexion entre el

viejo cerebro reptil y la neocorteza.

Neocorteza. Es el ultimo cerebro, su nombre proviene de corteza nueva,
siendo el cerebro mas joven y de mayor evolucién y el cual permitié el
desarrollo del hombre, esta dividido en dos hemisferios (izquierdo y
derecho) y es el que nos permite pensar, hablar, percibir, imaginar,
analizar y comportarnos como seres civilizados, se encuentra ubicado
sobre el sistema limbico, a la funcion asociada de lectura, escritura y

aritmética. De igual manera proporciona la procreaciéon y preservacion
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b)

de las ideas que alli surge, reciben las primeras sefales de los 0jos,

oidos y de la piel ya que las del gusto y el olfato provienen del limbico.

Los hemisferios cerebrales. A finales de los setenta, el profesor
californiano Roger Sperry (Premio NoObel en Medicina) anuncié los
resultados de sus investigaciones sobre la corteza cerebral (neocorteza),
donde manifestaba que los hemisferios tienden a dividir las principales

funciones intelectuales:

El hemisferio derecho era dominante en los siguientes aspectos del
intelecto: figurativo, analogo, atemporal, ritmico, simbdlico, holistico,
intuitivo, creativo, integrador, sintetizador, y del color, la dimension, la
imaginacion, las ensofiaciones diurnas, la percepcion viso - espacial, la

elaboracién de mapas mentales y complejo.

De otro lado, el hemisferio izquierdo posee preponderancia en otra
gama, totalmente diferente de las capacidades mentales ya que es
verbal, digital, temporal, matematico, intelectual, secuencial, légico,

diferenciador, lineal, discriminador y analitico.

El impacto de las investigaciones de Orstein pudo determinar que,
aungue cada lado del cerebro es dominante en actividades especificas,
ambos estan capacitados en todas las areas del cerebro, hallandose
distribuidas en toda la corteza cerebral, aunque prevalece la dominancia

especificada por Sperry.

Estas peculiaridades de capacidades han dado origen a una actual
clasificacion de los seres humanos en funcion del predominio de los
hemisferios que poseen, siendo esto un hecho contraproducente que
produce una “evaluacién cuantitativa” que restringe a las personas que
son regidas por un lado del cerebro, induciendo a no ejercitar una
habilidad que segun a esta valoracion “no es dominante”, porque esa
persona “no es inteligente” y que carece de tal o cual capacidad como
por ejemplo el lenguaje (palabras, simbolos), numeros, logica
(secuencia, enumeracion, linealidad, analisis, tiempo, asociacion), ritmo,

color, imagenes (ensofiacion, visualizacidon) y percepcidn viso - espacial
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(dimension, panoplia) las poseemos todos los seres humanos y pueden
ser desarrollados mediante el uso de técnicas como: el pensamiento

irradiante y la cartografia mental.

Como primer paso para comprender qué es un mapa mental,
deberiamos entender primero ¢qué es el pensamiento irradiante? Este
se relaciona con la manera en que procesamos la informacion en

nuestra mente.
2.2.5.2. Pensamiento irradiante

Maria Lorena Trobec y otros nos dicen que “el pensamiento irradiante son
aquellos procesos de pensamiento asociativos que proceden de un punto

cerebral o se conectan con él”.

Este tipo de pensamiento irradiante es la forma natural y virtualmente

automatica en que ha funcionado el cerebro del Homo Sapiens.
2.2.5.3. Mapas mentales

El mapa mental es una estrategia desarrollada por el psicélogo britanico Tony
Buzan a principios de los afios 70. Esta técnica nos permite entrar a los
dominios de nuestra mente de una manera mas creativa. Su efecto es
inmediato: Ayuda a organizar proyectos en pocos minutos, estimula la
creatividad, supera los obstaculos de la expresion escrita y ofrece un método

eficaz y eficiente para la produccion e intercambio de ideas.

El mapa mental toma en cuenta la manera como el cerebro recolecta, procesa
y almacena la informacion. Su estructura registra una imagen visual que

facilita extraer la informacion, anotarla y memorizar los detalles con facilidad.

Segun la definicion de Tony Buzan y Barry Buzan (1996:69), el mapa mental
es una expresion del pensamiento irradiante y por tanto una funcién natural
de la mente humana. Es una poderosa técnica grafica que nos ofrece una
llave maestra para acceder al potencial del cerebro. Se puede aplicar en
todos los aspectos de la vida, de modo que mejorara el aprendizaje y dara

una mayor claridad en el pensamiento, logrando reforzar el trabajo del
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hombre. Lo que se pretende, por tanto, poner en marcha procesos asociativos

de pensamiento.

El mapa mental es un “esquema cognitivo” que se asemeja a un arbol, a partir
de la imagen central, el cual orienta a las diversas ramificaciones del mapa.
Es un esquema resumen - sintético que representa al cerebro como foco
central y en torno al cual se pueden integrar los conocimientos de cualquier
tema. El mapa mental sera mas rico si incrementa su propio pensamiento con
la nueva informacion proveniente de los libros de texto, manuales, folletos,

informacioén electrdénica, etc.

Los mapas mentales graficamente son esquemas abiertos, libres, que
fomentan la creatividad al incorporar cada vez nuevos esquemas graficos, con
representaciones acerca de contenidos de los libros, proyectos, clases,
conferencias, discursos, etc. Es usual encontrar el término mapa mental como
sinbnimo de “cartografia mental’, es un proceso que permite organizar,
sistematizar e integrar los pensamientos del lector con el tema de estudio, no
como un proceso de duplicacion del pensamiento del autor, de alli la
importancia de la creatividad. Por ello, tiene mucha importancia la
comprension, la interpretacion, el andlisis creativo, sumados al empleo de

formas diversas y colores vistosos, los que pueden ir acompafiados de textos.

Desde un abordaje Didactico — Pedagogico - Curricular, el mapa mental es un
organigrama, organizador o esquema de conocimiento en el que se reflejan
los puntos o ideas centrales de un tema, estableciendo relaciones entre ellas,
y utiliza para ello, la asociacion de formas, colores y dibujos. Sin embargo, se
trata de crear un modelo en el que se trabaje de una manera semejante al

cerebro en el procesamiento de la informacion.

A través del mapa mental, y a partir de una idea central o tema, emergen
varias ramas: ldeas Ordenadoras Basicas (I - O - B), que seran el soporte
gréfico para expresar las asociaciones que nos vayan surgiendo. La conocida
“lluvia de ideas” es una técnica relacionada directamente con el proceso de

creacion de mapas mentales.
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Segun, Maria Lorena Trobec y otros, el mapa mental es una poderosa técnica
gréfica que nos ofrece una oportunidad para explorar el potencial del cerebro.
Es un método de analisis sencillo y revolucionario que permite utilizar al
maximo todas las utilidades de la mente. Trazar un mapa mental es dibujar un
organigrama que va recogiendo mediante formas, colores y dibujos todos los
puntos importantes de un tema e indica graficamente sus distintas relaciones,
imitando asi la forma en que el cerebro procesa la informacién y constituye
nuestra manera natural de pensar. La memoria, la concentracion, la logica, la
creatividad, todas las facultades de la inteligencia se ven potenciadas con
éste sistema de pensamiento creativo que permite obtener una vision

conjunta en nuestra vida cotidiana.

Segun Nancy Branger en su pagina “Cartografia Mental en una Estrategia
para el Aprendizaje”, el mapa mental es la representacion de un proceso
integral que facilita la toma de notas y repasos efectivos. Permite unificar,
separar e integrar conceptos para analizar y sintetizar, en forma secuencial,
en una estructura creciente y organizada, compuesta por un conjunto de
imagenes, colores y palabras, que integran los modos de pensamiento lineal y

espacial.

Para Manuel Pérez Herrera un mapa mental es una representacion grafica de
una serie de ideas. Siempre es mas facil recordar una imagen gréfica que un
texto lineal. La cartografia mental, es una técnica visual, que intercambia las
capacidades del hemisferio derecho e izquierdo y el impacto de imagenes;
esto es, combinando palabras y referencias visuales, para crear relaciones
l6gicas de la informacion y hacer mas facil el recuerdo de la misma. Su uso
incrementa la “creatividad”, corrige los bloques mentales, permite la evocacion
de contenidos y contribuye con la evolucién del pensamiento sintético y

holistico.

Desde los albores de la historia humana, el “aprender’” ha sido una
caracteristica propia de cada individuo, que ha contribuido a fundamentar las
bases del desarrollo humano ya que cuando se aprende, se “adquiere el
conocimiento [de una cosa] por medio del error, estudio, ejercicio 0

experiencia”. A medida que hemos evolucionado como civilizacién, han
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surgido personas que se han dedicado al estudio del comportamiento
humano, esto ha conllevado a la definicion de diversos criterios de
pensamiento respecto al aprendizaje: Constructos, métodos, estrategias,

herramientas, técnicas, entre otros.

Asi, con el pasar del tiempo, las exigencias de la vida moderna (dinamica,
competitiva y llena de informacién), han dirigido a la sociedad a buscar
nuevos modelos, técnicas y sistemas que permitan adquirir esos
conocimientos de una manera eficaz y eficiente. En este orden de ideas
surgen la técnica de MAPAS MENTALES, bajo un concepto creado por el
psicologo britanico Tony Buzan, partiendo de la premisa de que todos
actuamos conforme a nuestros modelos y criterios de pensamientos y nuestra
forma de abstraer lo que percibimos, creando nuestro modelo, ideas y
asociaciones de imagenes que nos faciliten “acceder” dentro de nuestra

memoria, a una informacién especifica.

Desde hace mucho tiempo, se ha considerado que la mejor forma de preparar
notas o apuntes es a través de la escritura de niumeros, palabras, oraciones,
frases, parrafos, manteniendo un orden secuencial de la informacion, es decir,
organizada y estructurada. Esos aspectos son los que hacen diferente a la
técnica de mapas mentales, ya que se presenta una nueva propuesta para
presentar y aprovechar la informacion, totalmente diferente a los métodos
clasicos, con la capacidad de ser empleada en todos los campos de la vida
personal, profesional, familiar y social, y es actualmente utilizada por
estudiantes, docentes, escritores, empresarios, planificadores, presentadores,
expositores y todo aquel que conociendo este método, lo aplique en un
contexto socio - cultural determinado con la finalidad de adquirir y procesar la

informacion.
Caracteristicas principales de un mapa mental

Segun Tony Buzan (1996: 69) el mapa mental tiene cuatro caracteristicas

esenciales:

e Eltema o asunto se representa en una “imagen central”.
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e Los temas mas importantes relacionados con la idea central “irradian” de

la imagen central en forma ramificada.

e Sobre cada rama, se puede encontrar una “imagen” o “palabra clave”.
Los puntos de menor importancia también estan representados como

ramas adheridas a las ramas del nivel superior.

e El producto final es una “estructura nodal” conectada.
Elementos basicos de un mapa mental segin Buzan

a) ldea central. Todo mapa mental tiene una idea principal en el centro del

mismo del que luego surgen las ramas.

b) Ramas. Las ramas surgen del centro del mapa o de cualquier otra rama,
de esta forma podemos ir directamente a la informacion que nos interese

sin tener que leer todo un documento.

Es mas facil buscar un apartado de un tema seleccionando la rama que
no utilizando el tipico sistema lineal. Lo aconsejable para poder recordar
facilmente estos mapas es crear varios mapas en lugar de un mapa con
muchas ramas, asi como el uso de colores diferentes para cada una de
ellas. Mediante el uso de colores podemos poner por ejemplo los

aspectos mas importantes en color rojo.

c) lconos. Son pequefias imagenes, graficos que podemos insertar en las
ramas de nuestros mapas. Es aconsejable colocar en cada una de la
ramas un icono que identifique el contenido de la rama y cuanto mas

exagerado sea mas facil sera de recordar.

Construccion de un mapa mental
e Se necesita: Lapices, colores, y hojas de color blanco, de preferencia
gue éstas sean grandes.

e Se aconseja tomar como centro una imagen en vez de una palabra y
usar siempre que sea apropiado imagenes en lugar de palabras. Es

recomendable que la imagen sea multidimensional e incorpore por lo
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menos tres colores. De esta manera el cerebro pone en uso sus distintas

habilidades corticales potenciando su capacidad.

e Ademas, es aconsejable que se coloque en el centro del papel y de un

tamano regular; es decir, que la idea sea relevante.

e Luego se construyen las ramas. Es importante utilizar la jerarquizacién y
categorizacion de ideas para su construccion. Esto consiste en
establecer cuales son las ideas ordenadoras basicas, que permiten a
partir de ellas se organicen los otros conceptos. Las ideas ordenadoras
basicas permiten configurar y orientar el proceso creativo de la

asociacion.

e Cada palabra o imagen clave se agrega a una rama, luego ésta abre por
si misma la posibilidad de una gama nueva y mayor de asociaciones,

gue a su vez van sumando posibilidades de nuevas y mayores gamas.

Esto pueden elaborarlo los estudiantes en forma individual y luego confrontar
resultados. En el mapa mental se va avanzando poco a poco en calidad y
profundidad, naturalmente del nivel de la persona que emplea la cartografia
mental y de la naturaleza del contenido.

El grosor de las lineas representa la importancia de las ideas, mientras mas

gruesas, las ideas son mas importantes.
Leyes y recomendaciones de la cartografia mental
e Utiliza hojas blancas, idea - centro, colores, flechas, simbolos, dibujos,
palabras claves y cddigos que permiten recordar con certeza.
e Pautas: Papel horizontal.
¢ Idea central creativa inolvidable.
¢ Ideas secundarias escritas en ramas mas delgadas.
e Un color por bloque informativo.
e Se lee en sentido horario.

o Utiliza palabras claves: Adjetivos, sustantivos, verbos y frases cortas
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e Una palabra por linea, escrita en letra de imprenta, la palabra se anota

sobre la linea.
e Un simbolo por idea.
e Ultiliza colores e imagenes con creatividad.
e Letras diferentes: Forma y tamafo.

¢ Simbolo, cddigos, y flechas.
Leyes paraincrementar la libertad mental
a) Técnicas:

e Utilizar énfasis para mejorar la memoria y la creatividad. Para lograrlo

se usa una imagen central atractiva que concentre la vista y el cerebro.

e Utilizar imagenes en toda la extension del mapa, facilitando la
percepcion visual. Para el estimulo de la memoria y la creatividad se

deben usar tres 0 mas colores para afiadir vida a las imagenes.

e Para destacar las palabras y las imagenes mas importantes se usan las

figuras tridimensionales que facilitan el recuerdo y la comunicacion.

e Utilizar sinestesia consiste en incluir en los mapas mentales palabras o
imagenes que afecten sentidos y a la sensacion fisica. Variar el tamafio
de las letras, palabras y las imagenes, para indicar la importancia de los

elementos en una jerarquia.

e Utilizar la asociacidén para mejorar la memoria y la creatividad mediante
flechas estableciendo conexiones dentro del disefio ramificado, usando
colores para facilitar la codificacion del mapa mental. Técnica util para el

trabajo grupal e individual.

e Utilizar c6édigos que permiten establecer conexiones inmediatas entre
las partes diferentes de un mapa mental. Estos cédigos pueden asumir
la forma tanto de sefiales como de cruces, circulos, triangulos y

subrayados.

e Expresarse con claridad, usar una sola palabra por linea, fomentando

la libertad para la asociacion. Escribir las palabras con letras de imprenta
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sobre la linea para facilitar la memoria. La longitud de las lineas debe ser

igual a las palabras, esto facilita la asociacion.

Es importante unir las lineas entre si y las ramas mayores con la imagen
central para que la conexién neuronal de los pensamientos sea mas
facil. Las lineas centrales deben ser mas gruesas y en forma organica,

esto indica al cerebro la importancia de las ideas claves.

e La claridad externa en las imagenes estimula la claridad en el interior
del pensamiento. Ademas, un mapa mental claro sera elegante, gracioso

y atractivo.

e Crear un estilo personal de mapas mentales requiere que cada vez
que realicemos un mapa mental, debemos incluir en el més colorido,
mas tridimensionalidad y algo mas imaginativo, con esto se iran
desarrollando y puliendo nuestras habilidades mentales, cuanto mas
personales son los mapas mentales mas facil se recordara la

informacion que contienen.
b) Diagramacién

e En esta parte se usa la jerarquia para crear ideas ordenadoras basicas

y favorecer el poder del cerebro.

e Para ordenar los pensamientos de una forma especifica se los puede
disponer cronologicamente o por orden de importancia, utilizando

nameros Y letras.
Ventajas de la cartografia mental para tomar/preparar apuntes

Los mapas mentales o cartografia del cerebro liberan al estudiante de la tirania
de la organizacién prematura que se produce al intentar seguir contenidos “al
pie de letra”’, permiten el desarrollo pleno de sus capacidades mentales,
estimulan la expresion en todas sus facetas, y despiertan la imaginacion,
desarrollan la capacidad de sintesis y analisis y contribuyen a un mejor manejo
del tiempo. Los mapas mentales constituyen un método para plasmar sobre el

papel el proceso natural del pensamiento.
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Beneficios de los mapas mentales

Un mapa mental genera nuevas ideas que conectan, relacionan y expanden

nueva informacion libre de las exigencias de la organizacion lineal.

Asi mismo, facilita que el cerebro trabaje con asociaciones, conexiones de una
manera relajada donde las ideas afloran libremente. Contribuye al desarrollo de
la memoria, ayuda a organizar, analizar, entender, pensar, anotar, conocer y
aprender con todo el cerebro; facilita el recuerdo, la comprensién, el repaso
efectivo para estimular la memoria; afiade nueva informacion, desarrolla la

creatividad; establece nuevas conexiones, es placentero y divertido.

También contribuye al desarrollo de la memoria, el pensamiento rapido y
creativo, ahorra tiempo, papel y energia; aumenta la productividad, la
rentabilidad, involucra todo el cerebro, facilita el recuerdo, y la comprension.
Estimula la lectura, el estudio y la investigacion.

Asimismo, la estructura de la comunicacion se organiza en nodos y sistemas.
Nuestro pensamiento se organiza en una red de conexiones. EI mapa mental
es la expresion grafica de los patrones naturales del sistema mas asombroso
de la naturaleza humana: “El cerebro”. Al decir de Leonardo da Vinci inducia a
los artistas y a los cientificos a “ir directamente a la naturaleza” en busca de

expresion e informacion.

Ademas, los mapas mentales coadyuvan a aumentar la capacidad para
estudiar y aprender. Es una de las herramientas mas imprescindible para
desarrollar la creatividad, eficiencia y productividad de ejecutivos, gerentes,

estudiantes, profesionales y empleados de cualquier organizacion.
Aplicaciones de los mapas mentales

En la planificacion de la agenda personal, profesional, de clases, conferencias,
talleres, distribucion de actividades, en la investigacion, para tomar notas,
resumir informacién, preparar materia, resolver problemas, planificacion,

estudio, trabajo, presentaciones, tormenta de ideas y distribucion de tareas.
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Funciones de los mapas mentales

a)

b)

d)

Nemotécnica. El mapa mental es un recurso nemotécnico muy eficiente y
eficaz, ayuda a la memoria, imaginacion y asociacion para producir una
imagen nueva y facilmente evocable. También coadyuva a recrear el

pasado en el presente.

Aporta beneficios como activar el cerebro, fortaleciendo su alerta y su
capacidad para recordar; su disefio atractivo hace que el cerebro quiera
volver sobre ellos; estan disefiados intrinsicamente para ayudar a la
memoria; refleja el proceso del pensamiento creativo, mantiene un alto
nivel de rememoracion a lo largo de un periodo de aprendizaje o de

escucha, utiliza todas las capacidades asociativas del individuo.

Analitica. Cuando se toma apuntes de clases, conferencias o de
cualquier material escrito, es esencial identificar la estructura subyacente
de la informacion que se le presenta. El mapa mental puede ayudar a

extraer las jerarquias e ideas ordenadoras basicas de la informacion.

Creativa. Los mejores apuntes son los que, ademas de ayudar a recordar
y analizar la informacion, actian como trampolin para el pensamiento
creativo. Los mapas mentales combinan los apuntes tomados del medio
externo (conferencias, libros, periédicos y otros) con los apuntes hechos a
partir del medio interno (toma de decisiones, andlisis, y pensamiento

creativo)

Conversacional. Junto con la informacion que se toma de un autor, el
mapa mental debe incluir los pensamientos espontaneos que surjan
mientras se escucha la clase, conferencia o cuando se esta leyendo un
libro por ejemplo. Es decir, el mapa mental debe reflejar la conversacion
entre un intelecto y el del conferencista o escritor. Mediante cddigos para
distinguir la propia contribucion para el intercambio de ideas se puede

usar colores o simbolos.

Si la conferencia es desordenada o mal organizada, el mapa mental

reflejara esa falta, lo que no se puede captar tomando notas lineales, que

48



disfrazan la confusién. Con tal que, el mapa mental se convierte en un
instrumento 0til tanto para recoger informacion de otros como para

evaluar la calidad de pensamiento.

2.3. DELIMITACIONES CONCEPTUALES.
+ Mapas mentales

Segun Tony Buzan (2004:23), define que el mapa mental es un método de
analisis que permite organizar con facilidad los pensamientos y utilizar al

maximo las capacidades mentales.
+ Aplicacion

De acuerdo con Marti Castro y otros (2003:36), dicen que la aplicacion es
la atencion constante y continuada que se presta a una tarea,
especialmente en el trabajo escolar. La aplicacion es, pues, una atencién
continuada, perseverante, o simplemente una atencion. Y en el aprendizaje

del estudio no solo se reclama atencién, sino aplicacion.
+ Aprendizaje

Al decir de Robert Gagné (1975:22), aprendizaje es un cambio en la
disposicion o capacidad humana que puede ser retenido y que no es
simplemente atribuible al proceso de crecimiento, determinado que se ha
producido el aprendizaje cuando existe diferencia entre el conocimiento
que tenia el estudiante antes de someterlo a una situacién de aprendizaje y

Su comportamiento aposteriori.
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CAPITULO 1l

RESULTADOS Y PRESENTACION DE LA
PROPUESTA
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3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS DE LA INVESTIGACION

CUADRO N°01:

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE LENGUA Y LITERATURA -
FACHSE - UNPRG

RESPUESTAS TOTAL
DIMENSION ITEMS A b c D

n°| % [ n°| % [n°| % |n°| % | N | %

1.1. Durante tus clases. ¢Utllizas el | 2 | 7 8 | 29|12 43| 6 | 21| 28| 100
pensamiento irradiante para generar

ideas en el aprendizaje?

1.2. Para estudiar. ¢Empleas la| 2 | 7 |12 (4312 (43| 2 | 7 | 28| 100

cartografia mental en el aprendizaje?

CARTOGRAFIA
MENTAL

1.3. ¢(Cuéndo realizas tareas con tus| 2 | 7 |10 |36 |14 | 50| 2 | 7 | 28 | 100
comparieros tienes en cuenta tus ideas

propias para un mejor aprendizaje?

2.1. En las actividades que realizas | 2 | 7 | 6 | 21|18 |64 | 2 | 7 | 28 | 100
empleas herramientas mentales para
comprender mejor lo que estudias.

2.2. Cuando asistes a tus clases| 6 {21 |10|36| 6 | 21| 6 | 21 | 28 | 100
¢Utllizas  esquemas del conocimiento
para desarrollar la mente y ensefiar a

pensar?

2.3. Utilizas técnicas de estudio parael | 6 |21 | 8 | 29| 6 | 21| 8 | 29 | 28 | 100

procesamiento de informacién: analisis,

DOMINIO COGNOSCITIVO

sintesis, resumen, asimilacion,

retencion, creatividad y desarrollo de

3.1. Al desarrollar tus clases empleas | 6 | 21 |10 | 36| 6 |21 | 6 | 21 | 28 | 100
técnicas para mejorar tu atencion y

percepcion.

3.2. En las evaluaciones, te ayudas de | 6 |21 | 6 |21 | 6 |21 |10 | 36 | 28 | 100
técnicas para dar respuestas

DOMINIO AFECTIVO

motivadoras y afectivas.
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3.3. Cuando en el desarrollo de alguna
area (un tema especifico), se presenta la 4129 6 1211121423 21 7 | 281 100
dificultad de dar solucion a algun
problema, ¢Buscas respuestas en los

procesos mentales gue te ensefiaron,

4.1. En clase ¢(Empleas técnicas que | 6 |21 | 6 |21 | 8 |29 | 8 | 29| 28 | 100
permitan desarrollar la creatividad y

coordinacion.

4.3. Tienes en cuenta las habilidades | 8 |29 | 4 |14 |10 | 26| 6 | 21 | 28 | 100

mentales para participar con precision

E percepcion

o

S 4.2. Para un aprendizaje eficiente y| 4 |14 | 4 |14 |16 |57 | 4 | 14 | 28 | 100
O i .

&) eficaz empleas estrategias de
n

o conocimiento con certeza y
o

=

=

o

a

en clase.

FUENTE: Resultados de la encuesta aplicadas a los estudiantes del tercer ciclo de la especialidad Lengua y

Literatura de la Facultad de Ciencias Histérico Sociales de la UNPRG.

LEYENDA:
Para los itemes, las alternativas fueron:

a) Nunca lo hace. b) Lo hace cuando lo presionan.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
En la dimensién cartografia mental

e Con respecto al item 1,1; es decir; acerca del uso del pensamiento irradiante
en el aprendizaje, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v 02 estudiantes (7,1%) responde que nunca lo hace.
v 08 estudiantes (28,6%) responden que lo hace cuando existe presion.
v’ 12 estudiantes (42,9%) responden que lo hacen de vez en cuando.
v 06 estudiantes (21,4%) responden que lo hacen siempre

espontaneamente.
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Esto quiere decir que 10 estudiantes (35,7%) reconocen no usar la cartografia
mental para crear soluciones alternativas de manera espontanea, es decir, como
acto académico habitual 12 estudiantes (42,9%) usan dicha cartografia mental de
vez en cuando, 0 sea demuestra que no es parte de su activad académica

cotidiana.

Finalmente, s6lo 06 (21,4%) afirma utilizar la cartografia mental de manera
habitual; sin embargo conviven procesos mentales donde el (78,6%) de

estudiantes manifiestan no hacerlo.

e Con respecto al item 1,2; es decir, sobre el uso de la cartografia mental en el
aprendizaje los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v’ 02 estudiantes (7,1%) manifiesta que nunca lo hace.
v’ 12 estudiantes (42,9%) responden que lo hace cuando existe presion.
v’ 12 estudiantes (42,9%) responden lo hace de vez en cuando.

v 02 estudiantes (7,1) responde que lo hace siempre de manera

espontanea.

14 estudiantes (50%) reconocen no utilizar la cartografia mental a crear
soluciones alternativas espontaneamente, es decir como acto académico habitual.

12 estudiantes (42,9%) usan dicha cartografia de vez en cuando.

Finalmente, sélo 02 estudiantes (7,1%) afirman que utiliza la cartografia mental,
sin embargo conviven procesos mentales donde el 92,9% de sus compafieros no

lo hacen.

e Con respecto al item 1,3; es decir, sobre la asociacién de ideas, los

estudiantes manifiestan lo siguiente:

v 02 estudiantes (7,1%) dice que nunca lo hace.

v 10 estudiantes (35,7%) dicen que lo hacen cuando lo presionan.
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v’ 14 estudiantes (50%) responden que lo hacen de vez en cuando.
v' 02 estudiantes (7,1%) responde que lo hace siempre de manera

espontanea.

Esto quiere decir que 12 estudiantes (42,9%) reconocen no utilizar la cartografia
mental en el aprendizaje de manera espontanea, es decir como acto académico
habitual. 14 estudiantes (50%) usan su cartografia mental de vez en cuando, o

sea demuestra que no es parte de su activad académica cotidiana.

Finalmente, sélo 02 estudiantes (7,1%) afirma usar la cartografia mental
espontaneamente a crear soluciones alternativas; sin embargo conviven procesos

mentales donde el (92,9%) de sus comparieros no lo hacen.

En la dimensién del dominio cognoscitivo

e Con respecto al item 2,1; es decir, sobre el empleo del pensamiento
irradiante en la creatividad, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v 02 estudiantes (7,1%) dice que nunca lo hace.
v 06 estudiantes (21,4%) responden que lo hace cuando lo presionan.
v’ 18 estudiantes (64,3%) dicen que lo hacen de vez en cuando.
v 02 estudiantes (7,1%) dice que lo hace siempre espontaneamente.
Esto quiere decir que 08 estudiantes (28,6%) reconocen no utilizar dominio
cognoscitivo a crear soluciones alternativas espontaneamente, es decir como acto

académico habitual. 18 estudiantes (64,3%) usan su dominio de vez en cuando, o

sea demuestra que no es parte de su activad académica cotidiana.

Finalmente, sélo 02 (7,1%) afirma usar las estructuras mentales; sin embargo

conviven procesos mentales donde el 92,9% de sus compafieros no lo hacen.
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e Con respecto al item 2,2; es decir, acerca del uso de organizadores del

conocimiento, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v’ 06 estudiantes (21,4%) manifiestan que nunca lo hacen.
v" 10 estudiantes (35,7%) responden que lo hacen cuando existe presion.
v 06 estudiantes (21,4%) responden que lo hacen de vez en cuando.
v 06 estudiantes (21,4%) dicen que lo hacen siempre de manera

espontanea.

Esto quiere decir que 16 estudiantes (57,1%) reconocen no utilizar dominio
cognoscitivo a aprender espontaneamente, es decir como acto académico
habitual. 06 estudiantes (21,4%) usan su dominio de vez en cuando, 0 sea

demuestra que no es parte de su activad académica cotidiana.

Finalmente, solo 06 estudiantes (21,4%) manifiestan usar los conocimientos para
aprender espontaneamente; sin embargo conviven procesos metales donde el

(78,5%) de sus comparieros no lo hacen.

e Con respecto al item 2,3., sobre el uso de técnicas de estudio en el

procesamiento de informacién, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v 06 estudiantes (21,4%) dicen que nunca lo hacen.
v’ 08 estudiantes (28,6%) dicen que lo hacen cuando lo presionan.
v 06 estudiantes (21,4%) manifiestan que lo hacen de vez en cuando.
v 08 estudiantes (28,6%).manifiestan que lo hacen siempre

espontaneamente.

Esto quiere decir que 14 estudiantes (50%) reconocen no utilizar el dominio
cognoscitivo en el aprendizaje de manera espontanea, es decir como acto
académico habitual. 03 estudiantes (21,4%) usan su dominio de vez en cuando, o

sea demuestra que no es parte de su activad académica cotidiana.

Finalmente, 08 estudiantes (28,6%) afirman usar conocimiento para estudio de
manera espontanea; sin embargo conviven procesos mentales donde el (71,4%)

de sus compairieros no lo hacen.
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En la dimensién del dominio afectivo

e Con respecto al item 3,1; es decir, sobre el empleo de técnicas para mejorar
la atencion y percepcion, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v 06 estudiantes (21,4%) responden que nunca lo hacen.
v 10 estudiantes (35,7%) responden que lo hacen cuando lo presionan.
v 06 estudiantes (21,4%) responden que lo hace de vez en cuando.
v 06 estudiantes (21,4%) responden que lo hace siempre

espontaneamente.

Esto quiere decir que 16 estudiantes (57,1%) reconocen no utilizar el dominio
afectivo para mejorar la retencion y percepcion en el aprendizaje de manera
espontanea, es decir como acto académico habitual. 06 estudiantes (21,4%) usan
su dominio de vez en cuando, 0 sea demuestra que no es parte de su activad

académica cotidiana.

Finalmente, so6lo 06 estudiantes (21,4%) afirman que son importantes las
emociones para aprender espontaneamente; sin embargo conviven procesos

mentales donde el 78,5% de sus compafieros no lo hacen.

e Con respecto al item 3,2; es decir, sobre las técnicas mentales en la

evaluacion, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v 06 estudiantes (21,4%) manifiestan que nunca lo hacen.
v’ 06 estudiantes (21,4%) manifiestan que lo hacen cuando lo presionan.
v 06 estudiantes (21,4%) manifiestan que lo hacen de vez en cuando.

v 10 estudiantes (35,7%) manifiestan que lo hacen siempre de manera

espontanea.
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Esto quiere decir que 12 estudiantes (42,9%) reconocen no utilizar dominio
cognoscitivo en el aprendizaje de manera espontanea, es decir como acto
académico habitual, 06 estudiantes (21,4%) usan su dominio de vez en cuando, o

sea demuestra que no es parte de su activad académica cotidiana.

Finalmente, sélo 10 estudiantes (35,7%) afirman en el uso de la motivacion
espontanea en la evaluacion; sin embargo conviven procesos mentales donde el

(64.3%) de sus comparieros no lo hacen.

e Con respecto al item 3,3; es decir sobre el uso de procesos mentales

creativos, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v 04 estudiantes (14,3%) dicen que nunca lo hacen.
v’ 06 estudiantes (21,4%) dicen que lo hacen cuando lo presionan.
v’ 12 estudiantes (42,9%) dicen que lo hacen de vez en cuando.
v" 06 estudiantes (21,4%) dicen que lo hacen siempre espontaneamente.

Esto quiere decir que 10 estudiantes (35,7%) reconocen no utilizar el dominio
afectivo a crear soluciones alternativas espontdneamente, es decir como acto
académico habitual. 12 estudiantes (42,9%) muestra dicho dominio de vez en

cuando, o sea demuestra que no es parte de su activad académica cotidiana.

Finalmente, sblo 06 estudiantes (21,4%) afirman usar el afecto espontaneo; sin
embargo conviven procesos mentales donde el 78,6% de sus compafieros no lo

hacen.
En la dimension del dominio psicomotriz

e Con respecto al item 4,1; es decir, sobre el uso de las estrategias de

conocimiento en el aprendizaje, los estudiantes manifiestan lo siguiente:

v 06 estudiantes (21,4%) responden que nunca lo hacen.

v 06 estudiantes (21,4%) responden que lo hacen cuando lo presionan.
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v 08 estudiantes (28,6%) responden que lo hacen de vez en cuando.

v/ 08 estudiantes (28,6%) responden que lo hacen siempre de manera

espontanea.

Esto quiere decir que 12 estudiantes (42,9%) reconocen no utilizar el domino
psicomotriz para crear habilidades alternativas de manera espontanea, es decir
como acto académico habitual. 08 estudiantes (28,6%) muestran dichas
habilidades del dominio de vez en cuando, o sea demuestran que no es parte de

su actividad académica cotidiana.

Finalmente, s6lo 08 estudiantes (28,6%) afirman en utilizar las habilidades y
destrezas de manera espontanea; sin embargo conviven procesos donde el

(71,5%) de sus comparieros no lo hacen.

e Con respecto al item 4,2; es decir, sobre el empleo de las técnicas para
desarrollar la creatividad y percepcién, los estudiantes manifiestan lo

siguiente:
v 04 estudiantes (14,3%) responden que nunca lo hace.
v 04 estudiantes (14,3%) responden que lo hacen cuando lo presionan.
v’ 16 estudiantes (57,1%) responden que lo hacen de vez en cuando.

v 04 estudiantes (14,3%) responden que lo hacen siempre

espontaneamente.

Esto quiere decir que 08 estudiantes (28,6%) reconocen el no uso del dominio
psicomotriz como alternativa para las habilidades viso - espaciales de manera
espontédnea, es decir como acto académico habitual. 16 estudiantes (57.1%)
muestran dicho dominio de vez en cuando, o0 sea demuestran que no es parte de

su activad académica cotidiana.

Finalmente, 04 estudiantes (14,3%) afirman realizar habilidades espontaneas para
percibir y crear; sin embargo conviven procesos mentales donde el (85,7%) de

sus compaferos manifiestan no hacerlo.
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e Con respecto al item 4,3; es decir, acerca del uso de habilidades

psicomotrices en el aprendizaje, los estudiantes manifiestan lo siguiente:
v’ 08 estudiantes (28,6%) expresan que nunca lo hacen.
v’ 04 estudiantes (14,3%) expresan que lo hacen cuando lo presionan.
v 10 estudiantes (35,7%) expresan que lo hacen de vez en cuando.

v 06 estudiantes (21,4%) expresan que Ilo hacen siempre

espontaneamente.

Esto quiere decir que 12 estudiantes (42,9%) reconocen no utilizar el dominio a
crear soluciones alternativas de manera espontanea, es decir como acto
académico habitual. 10 estudiantes (35,7%) muestran dicho dominio de vez en

cuando, o sea demuestra que no es parte de su activad académica cotidiana.

Finalmente, solo 06 estudiantes (21,4%) afirman tener el dominio de las
habilidades psicomotrices espontdneamente en la configuracion del conocimiento;
sin embargo conviven procesos mentales donde el (78,6%) de sus compafieros

manifiestan no hacerlo.
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3.2. MODELO TEORICO

PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE BASADA EN MAPAS MENTALES
PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE LENGUA Y LITERATURA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL “PEDRO RUIZ GALLO”

Bajo rendimiento escolar, desinterés por la lectura,
incumplimiento tareas, poca participacion, apuntes
convencionales, practicas memoristas.

Teoria del Aprendizaje
Significativo de David PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE
Ausubel APRENDIZAJE

Teoria de los Mapas
Mentales de Tony vy
Barry Buzan

MAPAS MENTALES

DESARROLLAR
CAPACIDADES

COGNITIVAS AFECTIVAS PSICOMOTRICES

|
[ MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO ]
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3.3. PRESENTACION DE LA PROPUESTA
3.3.1. Denominacién

“Propuesta de estrategias de aprendizaje basada en Mapas Mentales para mejorar el
Rendimiento Académico en los estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de Lengua
y Literatura de la Facultad de Ciencias Histdrico Sociales y Educacién de la Universidad
Nacional “Pedro Ruiz Gallo” 2013 — 2014”

3.3.2. Presentacion

Habiendo demostrado que se hace imprescindible la implementacion de una
técnica para mejorar el aprendizaje de los estudiantes del tercer ciclo de la
especialidad de Lengua y Literatura de la Facultad de Ciencias Historico
Sociales y Educacion de la UNPRG, hemos procedido a la elaboracion de una
propuesta de estrategias de aprendizaje, orientado a desarrollar la cartografia
mental y el pensamiento irradiante para lograr la formacion integral en los
estudiantes, promoviendo el desarrollo de capacidades de acuerdo a los

avances de la ciencia y tecnologia.

La Metodologia del Aprendizaje, ha aportado a la educacion formal esquemas de
conocimiento muy significativos como la técnica de mapas mentales, que hoy en
dia son utilizadas por muchas personas de todo el mundo, pero que en nuestro
pais, en especial nuestro sistema de educacion secundaria, aun se los utiliza
muy limitadamente como estrategia didactica, por lo que se hace necesario
conocer su uso y las implicancias en el aprendizaje de los estudiantes. Este es el

proposito de esta propuesta.

Por consiguiente, la importancia de la educacién formal radica hoy en que el
aprendizaje debe ser considerado como un proceso estratégico, donde el
docente como planificador y mediador del aprendizaje, no solo debe ensefar a
transmitir contenidos, sino también, debe desarrollar las técnicas que esos

contenidos requieren para que el aprendizaje sea Uutil.
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3.3.3. Objetivos
GENERAL

e Elaboracion y disefio de una propuesta de estrategias de aprendizaje para
contribuir a la mejora del Rendimiento Académico en los estudiantes del
tercer ciclo de la especialidad de Lengua y Literatura de la FCHSE -
UNPRG.

ESPECIFICOS

e Diagnosticar el nivel de conocimiento y uso de la técnica de mapas
mentales en los estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de Lengua
y Literatura de la FCHSE - UNPRG.

e Disefar una propuesta de estrategias de aprendizaje basada en mapas
mentales, sustentada en la Teoria de los Mapas Mentales de Tony y Barry

Buzan y en la Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

e Contribuir a la mejora de del Rendimiento Académico en los estudiantes
del tercer ciclo de la especialidad de Lengua y Literatura de la FCHSE -
UNPRG.

3.3.4. Fundamentacion tedérica

La técnica de mapas mentales coadyuva en la formacion del estudiante
mediante el desarrollo del aprendizaje significativo, teniendo en cuenta los
componentes o fuentes tedricas respecto a: Aprendizaje significativo, desarrollo
cognitivo, procesamiento de la informacién, neurofisiologia del aprendizaje y los
mapas mentales. De otro lado permite comprender la estructura y el proceso de
produccion del conocimiento. El aprender sobre la naturaleza y estructura del
conocimiento ayuda a los estudiantes a entender codmo se aprende, y el
conocimiento sobre el aprendizaje nos sirve para mostrarles como construyen el

nuevo conocimiento integral.

Didacticamente, el uso de la técnica de mapas mentales favorece el proceso

ensefianza - aprendizaje mediante el desarrollo de capacidades, conocimiento,
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destrezas, habilidades y valores. De otro lado integra los dos codigos: Palabras
e imagenes. De estos codigos se deriva y configura los mapas mentales como
técnica, estrategia, método, recurso, instrumento, esquema, organizador, y
herramienta. Esta configuracion permitié a los estudiantes a gestionar su propio
aprendizaje, siguiendo la secuencia sistémica: Datos, informacion, conocimiento,

aprendizaje y saber.

Se realiz6 un diagnostico mediante una encuesta sobre conocimiento y uso de la
técnica de mapas mentales en los estudiantes de la institucion mencionada. Los
fundamentos de nuestra propuesta son las teorias psicologicas y pedagoégicas
del aprendizaje significativo, a partir del cual se define la concepcion de

aprendizaje integral asumido por nuestra institucion.

Asimismo se presenta la relacibn entre problema, necesidad que tiene la
sociedad de formar a las nuevas generaciones de acuerdo a sus intereses, el
objetivo, entendido como la aspiracion a lograr, el objeto, definido como el
proceso ensefianza - aprendizaje, los campos de accion, entendidos como las
técnicas de los mapas mentales, las esferas de actuacion. De estos elementos
se deriva y formula el perfil del estudiante considerando los siguientes rasgos:
conocimientos, habilidades, destrezas, valores y actitudes, como conjunto de

caracteristicas a desarrollar y formar en los estudiantes.

Se presenta a la Neurociencia y Ciencia Cognitiva; la metodologia, referida a las
leyes y recomendaciones de la cartografia mental y leyes para incrementar la
libertad mental, los recursos didactico, entendidos como materiales para

construir mapas mentales.

La planificacion de la unidad de aprendizaje, definida como utilizacion de la
cartografia mental en el aprendizaje y la clase o tareas docentes, referidas a
mejorar las deficiencias en el aprendizaje para aumentar el rendimiento escolar
teniendo cuenta los procesos cognitivos y pedagdgicos. Los temas, referidos a
romanticismo y semiotica, y en la evaluacion se utilizd6 una escala para evaluar

de mapas mentales.
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3.3.5.

Elaboracién de la técnica: mapas mentales

3.3.5.1. Planificacion de la unidad de aprendizaje

NOMBRE DE LA UNIDAD
“Utilizando la cartografia mental en el aprendizaje”
JUSTIFICACION.

La presente unidad de aprendizaje tiene como finalidad que los
estudiantes desarrollen capacidades y habilidades cientificas y
tecnoldgicas para realizar el cuidado del medio que se persigue, pues,
gue los estudiantes sean conscientes que toda investigacion comprende
un conjunto de pasos y que requiere preparacion, para lo cual es

fundamental la comprension de informacién y experimentacion.

El logro de estas habilidades sera efectivo a través de las capacidades
especificas de: Identificacién, inferencia, interpretacién, analisis,
enjuiciamiento, aplicacion, organizacion, seleccion, discriminacion,
creacion, valoracion, resumen, utilizacion, evaluacion; para lo cual se han
seleccionado contenidos que promoveran desarrollar dichas habilidades
en funcién de las capacidades fundamentales. Asimismo se analizara el
rol social que cumplen los estudiantes en la formacién de su personalidad,
promoviendo su capacidad en la toma de decisiones frente a los

problemas ambientales y educativos.
CAPACIDADES.
COGNOSCITIVAS

Comprende todos los objetivos que se refieren a los procesos
intelectuales del estudiante: Memoria y evocacion de los conocimientos
impartidos durante el proceso ensefianza - aprendizaje. Se refiere el
desarrollo de las habilidades, capacidades y destrezas de orden

intelectual. El estudiante deberd desarrollar habilidades de: Enunciar,
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definir, enumerar, describir, nombrar, identificar, explicar, resumir,

comparar, etc.

Los objetivos cognoscitivos van desde la simple memoria o evocacion de
los temas aprendidos, hasta formas complejas. Sus seis niveles
cognoscitivos deben ser dosificados en el aprendizaje: Conocimiento o

memoria, compresion, aplicacion, analisis, sintesis, y evaluacion.
AFECTIVAS

Permite el estudio de las conductas que se refieren a los valores,
emociones, sentimientos, intereses, apreciaciones, preferencias de los
estudiantes. Se trata, claro esta, de un campo mas nebuloso que el del
dominio cognoscitivo, pero de acuerdo con la opinion, de muchos
educadores, tienen la misma o tal vez mayor importancia. También van
ordenados desde las formas méas simples del sentimiento humano hasta
la mas compleja, pasando por cinco niveles o categorias que son las
siguientes: Recepcion, atencion selectiva, respuesta, valoracion, y

organizacion.
PSICOMOTRICES

Esta referido a objetivos de habilidad muscular o motora, alguna
manipulacion o cualquier acto que requiera coordinaciéon muscular. Como
es facil de comprender, los objetivos del dominio psicomotor, se conocen
como gestos humanos y movimiento, producto del dominio muscular y de
la actividad psicomotriz. Sus componentes basicos son: Imitacién,

manipulacion, precision, coordinacién, y automatizacion.
[ll. TEMA TRANSVERSAL:

Educacién para el éxito
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IV. VALORES Y ACTITUDES

Actitudes
Valores
Actitud ante el Indicadores
Respeto a las |e Presenta oportunamente sus trabajos.
normas de |, cuida los materiales y el medio.
Respeto convivencia.
Asume e Participa en actividades del con buen gesto.
cualidades  de | pemuestra buenos modales en el trabajo y/o
cortesia.

actividades.

Responsabilidad

Perseverancia

e Muestra empefio al realizar sus practicas en clase.

en la tarea. Demuestra empefio por mejorar la presentacion de
sus tareas.

Asume sus |e Demuestra cualidades de correccion que afectan

errores con | la salud y el medio.

responsabilidad.

Persiste en mejorar a pesar de sus errores

Solidaridad

Disposicion
cooperativa y

democréatica.

e Muestra disposicidn para trabajar en equipo.

Colabora con sus compafieros para realizar

diversas actividades.
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V. SISTEMATIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA APRENDIZAJES ESPERADOS INDICADORES DE ACTIVIDADES Y TECNICA
Infiere informacién relevante sobre el | Infiere informacién relevante Presentacién del titulo
romanticismo. sobre el romanticismo. Presentacion de los
materiales para construir
R Organiza informacién histérica sobre | Organiza informacion historica mapas mentales.
o el romanticismo sobre el romanticismo Observaciéon de Laminas y
contenidos sobre el
M - . - .. romanticismo.
Identifica conceptos basicos sobre el | Identifica conceptos basicos
A | romanticismo. sobre el romanticismo. Lectura  sobre el
romanticismo.
N . .
. - , - Identificacion de las ideas
Analiza las caracteristicas del | Analiza las caracteristicas del o L
T . - principales, con la técnica | Mapa mental
romanticismo. romanticismo.
del subrayado.
I .
Elaboracién de
C Organiza informacion sobre los | Organiza informacion sobre los conclusiones.
nuevos temas en el romanticismo. nuevos temas en el . ,
| fici Elaboracién de resumenes
romanticismo.
en mapas mentales.
S Socializacion de
M informacion sobre el
romanticismo.
o) B Escala para la
Reflexion sobre el proceso y
evaluacién de

de aprendizaje.

Exposicion de
conclusiones.

mapas mentales
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Infiere informacién sobre el término
semiotica.

Identifica conceptos basicos sobre la

semiotica.

Analiza el origen sobre la semiotica

Organiza informacion sobre los
aspectos importantes de la semibtica

Infiere informacién sobre el
término semidtica.

Identifica  conceptos basicos
sobre la semiotica.

Analiza el
semiodtica

origen sobre la

Organiza informacién sobre los
aspectos importantes de la
semidtica

Presentacion del titulo

Observaciéon  sistematica
de laminas y contenidos de
la semiética.

Presentacion de los
materiales para construir
mapas mentales.

Lectura de informacion
sobre la semibtica.

Identificacion de las ideas
principales, utilizando la
técnica del subrayado.

Elaboracién de
conclusiones.

Elaboraciéon de resimenes
en un mapa mental.

Socializacién de
informacioén sobre la
semibtica.

Reflexion sobre el proceso
de aprendizaje.

Exposicion de las
conclusiones.

Mapa mental

Escala para
evaluacion

mapas mentales

la
de
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VI. EVALUACION
Se utilizo la escala para evaluar mapas mentales (ver apéndices)
APLICACION DE LA TECNICA: MAPAS MENTALES
Ejemplo de sesién de aprendizaje
I. APRENDIZAJES ESPERADOS.
= Infiere informacion relevante sobre el romanticismo.
» QOrganiza informacion histérica sobre el romanticismo
» |dentifica conceptos basicos sobre el romanticismo.
» Analiza las caracteristicas del romanticismo.
» QOrganiza informacion sobre los nuevos temas en el romanticismo.
» Infiere informacion relevante sobre la semidtica.
» |dentifica conceptos basicos sobre la semidtica.

= Analiza el origen sobre la semidtica

Organiza informacién sobre los aspectos importantes de la semidtica
ll. SECUENCIA DIDACTICA-PEDAGOGICA.
PROCESO COGNITIVO “ANALIZA”
ETAPA DE ENTRADA
= Busqueda y recepciéon de informacion: Lectura individual
= Observacion selectiva: Subrayado de las ideas principales
ETAPA DE ELABORACION

= Descomposicion del todo en partes: Construccion del mapa mental.
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‘ROMANTICISMO”

ESLABON | COMPONENTES TECNICA DIDACTICA-PEDAGOGICA PROCESOS
PEDAGOGICOS
Coge una hoja de papel en blanco (de
tamafio A4) y unos rotuladores o lapiceros. Motivacion
_ o Después se coloca en el centro la palabra | Saberes previos
Primero Idea principal o " N
Romanticismo.”.  Utiliza todos los Conflicto
“colores” e intenta ser lo mas creativo cognitivo
posible.
Partiendo de la imagen central (nlcleo) se Motivacion
irradia hacia fuera (exterior) las “palabras
claves”, cada una de ellas en una linea .
) Saberes previos
separada y de diferentes colores.
_ Conflicto
Estas ramas representan los pensamientos N
o o cognitivo
principales sobre el “Romanticismo”. Como
ya sabes, puedes trazar el nimero que
quieras de ramas, empero para este | Procesamiento
ejercicio nos limitaremos a cinco. de informacion
Las ramas mas cercanas deben estar
unidas a la imagen central. En estas ramas
se encuentran los asuntos secundarios. En
Segundo Ramas

nuestro ejercicio, las cinco palabras claves
gue estan asociadas al concepto principal
sobre el “Romanticismo”. Dibuje ramas
para todos los conceptos relacionados con
el tema, escriba una Unica palabra en cada

una de estas ramas.

Un mapa mental del momento consiste sélo
en ramas y palabras, la cuestion consiste

en mejorarlo
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Para mejorar este mapa mental podemos
adicionar algunos ingredientes importantes:

Las imagenes, producto de la imaginacion.

Por consiguiente, una imagen vale mas que

mil palabras, utilizar dibujos ahorrara

muchisimo tiempo y energia y las
imagenes se recuerdan mas facilmente.
Asocia a cada palabra clave una imagen
qgue la simbolice y le aumente fuerza y
vitalidad. Empero utiliza rotuladores de

colores e imaginacion.

Tercero

Asociaciones

Trazar ramas mas estrechas al final de las
ramas adecuadas en la que se colocara los
datos de apoyo. Ahora bien, utliza la

asociacion para expandir el mapa mental.

Considerando las cinco palabras claves
escritas en las cinco ramas que irradian del
centro (nucleo), piensa en otros conceptos
o ideas que se asocien facilmente a ellas.
Por ejemplo, si una de estas son las
caracteristicas,

puedes pensar en

subjetivo, irracional, idealista y asi

sucesivamente.

Partiendo de las cinco palabras claves
dibuja unas ramas mas finas y escribe
claramente en cada una de ellas estas
asociaciones secundarias. Por tanto, te
recuerdo otra vez que el numero de estas
lineas o ramas secundarias pueden ser
infinito — dependiendo del ndmero de
asociaciones que eres capaz de realizar,
pero en este ejercicio nos limitaremos a

dibujar de dos a cuatro.

Motivacion

Saberes previos

Conflicto

cognitivo

Procesamiento

de informacion

Aplicacion de lo

aprendido

Transferencia a
situaciones

nuevas

Reflexion sobre

el aprendizaje

Evaluacion
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Ademas de las palabras en mayuscula, usa
imagenes para representar estas ideas
secundarias. Una vez mas, formas vy
colores seran elementos imprescindibles

para la memoria.

Como se puede percibir en el mapa mental
donde se ha empleado la jerarquizacién y
categorizacion, a pesar de ser un mapa
mental béasico, comprende todos los
elementos - simbolos, cédigos, lineas o
ramas, palabras e imagenes necesarias
para que el cerebro trabaje mas eficiente,
aprovechando al maximo las capacidades

mentales.

ETAPA DE SALIDA

Interrelacion de las partes para explicar o para justificar: Exposicion del tema.

IV. EVALUACION

Se utilizé la escala para evaluar mapas mentales (ver apéndices)
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CONCLUSIONES

Después del analisis en el aprendizaje, en los estudiantes del tercer ciclo de la
especialidad de Lengua y Literatura de la Facultad de Ciencias Historico Sociales
y Educacién de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”, caracterizacion facto
perceptible del contexto, objeto de estudio, objetivo e hipétesis, nos es posible

plantear las conclusiones siguientes:

1. Se diagnostic6 un bajo nivel de conocimiento y uso de los mapas mentales
en los estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de Lengua vy Literatura
de la FACHSE de la UNPRG, caracterizado en que la mayoria de los
estudiantes no utiliza la cartografia mental y menos del 10% de ellos lo
utiliza para el aprendizaje. Por otro lado, la gran mayoria no desarrolla su

habilidad cognitivas durante su aprendizaje.

2. Se elaboro la propuesta de estrategias de aprendizaje mediante una unidad
de aprendizaje bimestral sustentado en la teoria de los Mapas Mentales y
en la teoria del Aprendizaje Significativo para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de Lengua y Literatura; con lo
cual se contribuy6 al uso adecuado de las herramientas mentales para el

tratamiento de la informacion.

3. En la praxis, la técnica de mapas mentales resultd eficiente en el
procesamiento de la informacion mediante el uso de la cartografia mental y
la configuracion de aprendizajes significativos; en otras palabras, permitio
al estudiante manejar sus propios procesos cognitivos y pedagdgicos,
estableciendo puentes cognitivos entre los nuevos contenidos y la

estructura cognoscitiva del estudiante.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones sefaladas en el presente trabajo, producto de nuestra

tarea de investigacion, formulamos las siguientes recomendaciones:

1. Se debe propiciar en los docentes universitarios el empleo de la técnica de
mapas mentales en el aprendizaje en toda disciplina y todo nivel educativo,
pues su dominio y aplicacion favorecera el aprendizaje significativo en los

estudiantes, tal como se ha evidenciado en el presente trabajo.

2. Es dutil y conveniente promover la realizacion de otros trabajos de
investigacion aplicando la técnica de mapas mentales en otras disciplinas y

niveles educativos, a fin de validar dicha técnica.

3. Los syllabus de cualquier curso debe perfilar técnicas como los mapas
mentales para dinamizar el aprendizaje y asi coadyuvar a lograr que los

aprendizajes sean significativos.

4. Las instancias pertinentes del sector educacion deben desarrollar acciones
de capacitacion hacia los docentes, en lo relativo a las técnicas de estudio,
a fin de lograr el fortalecimiento de las capacidades mentales en los

estudiantes.

5. El aprendizaje en el aula debe desarrollarse teniendo en cuenta la técnica
de mapas mentales, por lo que se recomienda que cada docente logre una
autoformacion, teérica y metodolégicamente sostenida, para evidenciarla

de modo permanente en su desempefio profesional.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

UNIDAD DE POSTGRADO — UNIDAD DE MAESTRIA EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA SOBRE CONOCIMIENTO Y USO DE LA TECNICA DE MAPAS
MENTALES
OBJETIVO: Recabar informacion sobre el uso de Mapas Mentales en el aprendizaje.

DATOS GENERALES

INSTRUCCIONES.

Lea las proposiciones cuidadosamente, luego marque con una (X) o encierre con un

circulo la alternativa correcta; se sugiere bastante sinceridad.
VIl. CARTOGRAFIA MENTAL.
1.1. Durante tus clases ¢ Utilizas el pensamiento irradiante para generar ideas en el
aprendizaje?
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando
d. Lo hace siempre espontaneamente.
1.2. Para estudiar, Empleas la cartografia mental en el aprendizaje.
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.
d. Lo hace siempre espontaneamente.
1.3. ¢Cuéando realizas tus tareas con tus compafieros tienes en cuenta tus ideas
propias para un mejor aprendizaje?
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.

d. Lo hace siempre espontdneamente.



VIIl. DOMINIO COGNOSCITIVO.

2.1. En las actividades que tu realizas, empleas herramientas mentales para

comprender mejor lo que estudias.
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.
d. Lo hace siempre espontdneamente.

2.2. Cuando asistes a tus clases ¢utilizas organizadores graficos del conocimiento

para desarrollar la mente y ensefiar a pensar?
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.
d. Lo hace siempre espontaneamente.
2.3. Utilizas técnicas de estudio para el procesamiento de informacién: analisis,
sintesis, resumen, asimilacion y retencion
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.
d. Lo hace siempre espontdneamente.
IX. DOMINIO AFECTIVO.
3.1. Al desarrollar tus clases empleas técnicas que permiten mejorar tu atencién y
percepcion.
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.
d. Lo hace siempre espontdneamente.
3.2. En las evaluaciones, te ayudas de técnicas para dar respuestas motivadoras y
afectivas.
a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.

d. Lo hace siempre espontaneamente.



3.3. Cuando en el desarrollo de alguna area (un tema especifico), se presenta la
dificultad en solucionar algun problema, ¢Buscas respuestas en los procesos

mentales que te ensefiaron, mediante soluciones creativas?

a. Nunca lo hace.
b. Lo hace cuando lo presionan.
c. Lo hace de vez en cuando.
d. Lo hace siempre espontaneamente.

X.  DOMINIO PSICOMOTRIZ.

4.1. ¢Empleas técnicas que permitan desarrollar la creatividad y percepcion?
a. Nunca lo haces.
b. Lo haces cuando te presionan.
c. Lo haces de vez en cuando.
d. Lo haces siempre espontaneamente.

4.2. Para un aprendizaje eficiente empleas estrategias de conocimiento con certeza y

coordinacion.

a. Nunca lo haces.
b. Lo haces cuando te presionan.
c. Lo haces de vez en cuando.
d. Lo haces siempre espontdneamente.

4.3. Tienes en cuenta las habilidades mentales para participar con precisién.
a. nunca lo haces.
b. Lo haces cuando te presionan.
c. Lo haces de vez en cuando.

d. Lo haces siempre espontdneamente.
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