UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

SECCION DE POSTGRADO - UNIDAD DE MAESTRIA EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION

Propuesta de un modelo de estrategias didacticas basado en la
teoria del procesamiento de la informacion para mejorar el
aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacion de la

especialidad de Ciencias Naturales - FACHSE- 2015

Tesis presentada para obtener el grado académico de maestro en ciencias de
la educacion con mencién en DOCENCIA Y GESTION

UNIVERSITARIA

AUTOR: Lic. Parra Bustamante, Raul Napoledn

LAMBAYEQUE — PERU — 2018



Propuesta de un modelo de estrategias didacticas basado en la
teoria del procesamiento de la informacion para mejorar el
aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacion de la

especialidad de Ciencias Naturales - FACHSE- 2015

PRESENTADA POR:
Lic. Parra Bustamante, Raul Napoledn M. Sc. Davila Cisneros, Juan Diego
AUTOR ASESOR

Presentada a la Unidad de Postgrado de la Facultad de Ciencias Hist6rico Sociales y
Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Para optar el Grado de:
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION EN

DOCENCIA Y GESTION UNIVERSITARIA




APROBADO POR:

Dr. Morante Gamarra, Percy Carlos
PRESIDENTE DEL JURADO

Dra. Altamirano Delgado, Laura Isabel
SECRETARIO DEL JURADO

M. SC. Granados Barreto, Juan Carlos
VOCAL DEL JURADO

ABRIL, 2018



DEDICATORIA

A mi familia, por su apoyo incondicional en mi carrera profesional



AGRADECIMIENTO

A mis profesores de carrera, a sus ensefianzas las que me
orientaron en cada momento y en especial a mi asesor M.
Sc. Juan Diego Davila Cisneros ya que, con sus
conocimientos entregados me permitié realizar esta

investigacion.

Parra Bustamante, Raul



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA ...ttt sttt i
FIRMA DE AUTOR Y ASESOR. ... e ii
FIRMAS DEL JURADO .....cviiiiiicitcieteiete sttt sae s iii
DEDICATORIA ..ottt sttt ettt en e 1\
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt %
([T o] [ = 0] = o]\ = N 5 1 1T Vi
INDICE DE TABLAS . ...t iX
INDICE DE GRAFICOS. ..., X
RESUMEN ..o e e 11
AB S T R A T it e 13
INTRODUCCION ..o 14
CAP.1 ANALISIS DEL OBJETODE ESTUDIO .....oovviiiiiiiiieeiiie e, 21
1.1 Ubicacion
1.1.1  Ubicacion contextual institucional ................c.coooiiiiiniiiinnnnn, 21
1.1.2  Ubicacion contextual del espacio geografico o entorno ................... 22
1.2 Evolucidn Histérico tendencial del Objeto de Estudio ............................ 23
1.3 Caracteristicas del problema ...............ccooiiiiii 25
1.4 Metodologia .....ovouiniii e 27
1.4.1 Disefio de contrastacion de hipOtesis ............cooviiiiiiiiiiiiiin oo, 27
1.4.2 POBLACIONY MUESTRA .. ...ttt 28

1.4.2.1 POBLACION
1.4.2.2 MUESTRA
1.43 MATERIALES, TECNICAS E INSTRUMENTOS

DE RECOLECCION DE DATOS .....cooiieiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee s 28
Técnica de 1a ObSErvacion ............c.covviiiiiiiiiiieeee e, 29

Testde LIKert ..o 29
Técnica del CUSLIONANIO ........ovivieiiiii e 29
Técnicadel fichaje ..o 30

CAP. Il MARCO TEORICO .....oiiiiiiiiiaiieeiiiiee e 32

2.1 Teorias cientificas
2.1.1 Teoria de la Modificabilidad Cognitiva ..................cooooiiiiiiinn., 32
2.1.2 Lapsicologia cognitiva y el

procesamiento de la informacion ... 33

2.1.3 Teorias cognitivas del aprendizaje .............coocviiiiiiiiiiiiiiiinn, 35
1) Piaget, Constructivismo cognitivo/biol6gico. .........................o..... 36

a) Adaptacione Inteligencia ..............ccoooviiiiii 37

b) Asimilacion ... 38

C) ACOMOMACION ...t 39

d) Equilibracion ... 39

2) Vygotsky, Constructivismo histdrico social....................coooiiinnin, 41

3) Ausubel y el Aprendizaje Significativo ..............cooeviiiiiiiiiiiiinn.. 46

a) Aprendizaje significativo .............ooooiiiiiiiiii 47

b) Tipos de aprendizaje significativo ..............cccocviiiiiiint, 48

C) ASIMIlaCiON ... 50

d) Aprendizaje subordinado, superordenado y combinatorio ........... 51

2.1.4 Estructuras de la memoria y procesos de control ........................... 54
A) ElRegistro Sensorial ...........c.ooooiiiiii 54

1) ElreconoCimiento .........cooovviiiiiiiiiiiii e 56

2) LaatenCiOn .........ccoooiiiiiiiiii 56

Vi



B) Memoriaa CortoPlazo ... 57

C) Memoriaalargoplazo .........ccooooviniiiiiiii 59

2.1.5 Como ayudar a los estudiantes a mejorar la capacidad de la memoria ... 60
2.1.6 Estrategias de procesamiento de informacion ............................... 61
1) Estrategia de repetiCion .............ccoveiiiiiiiiiiiiniiiieieeeea, 63

2) Estrategias de SelecCion .............cooiiiiiiiiii 64

3) Estrategias de organizacion .................cocoeiiiiiiiii 64

4) Estrategias de elaboracion ... 64

2.1.7 DESCRIPCION DE LAS TECNICAS DE PROCESAMIENTO ......... 65

1) Paréfrasis o parafrasear ..............coooiiiiiiiiiiiiii 65
2)  SUBFAYAN ..oeti 66
3) EITBSUMEN ..o, 68
4) Mapaconceptual .........coooiiiiiiii 69
5) RedeSSEMANTICAS .......c.oviniiriit i 71
B) ANAIOGIAS ...t 72
7)  Mecanismos NEMOLECNICOS ..........oveuiniiiieieree el 75
8) Lasimagenesmentales ..........cooovviriiiiiiiiii 77
2.2 ENfOQUES TEOKICOS ... .ot 78
2.3.1 Enfoques cognoscitivistas
v Enfoque cognitivo social de Bandura .....................oooeveiiinnn. 78
v Enfoque del procesamiento humano de la informacion ................ 79
v Teoria de los niveles de procesamiento de Craik y Lockhart .......... 80
2.3 Definicién de términos
2.3.1 Definicion de términos abstractos ..............cceeviiiiiiiiiiiiiennn 82
v Procesamiento de la informacion ......................ocoeeiinn. 82
VoUEStrategia ..o 84
V' UMEMOTIA L.t 84
V' Modelo pedagOgiCo ........vniniii e 85
2.3.2 Definicién de términos operacionales ................cocoeiiiiiiiiiiiiinn.. 86
v Procesamiento de la informacion ......................... 86
V' UMBIMOTIA L. eviiee e 87
V" Modelo didactiCo ........c.oviiiii 87
v Estrategia didactica ... 87
Vo U TBCNICA L. evieieie e 87

CAP. 11l ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

3.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS ....ovviieieeeieeeea 89
3.1.1 Resultados de la variable interviniente: SEX0 .......coeveveiiiiiiinnn .. 89
3.1.2 Resultados de la variable dependiente: Aprendizaje de la Biologia ...... 90

3.1.2.1 Resultados del rendimiento académico de los estudiantes

de la especialidad de ciencias naturales en el curso de

Biologia General, ciclo 2015 — 1. .........coooiiiiiii 90
3.1.2.2 Andlisis e interpretacion de los items del pre test para

diagnosticar el manejo de conceptos tedricos, la recuperacion

de conocimientos de la memoria y los mecanismos de

organizacion y codificacion de informacion. ..................c...o.. 92
3.1.2.2.1 Manejo de conceptos teOricoS. ..........oevvveninenennnnnnns. 92
3.1.2.2.2 Recuperacion de conocimientos de la memoria. ............ 94
3.1.2.2.3 Mecanismos de organizacién y codificacién

de informacion. .............coooiiiiiiiii 97

vii



3.1.3 Resultados de la variable independiente ..............ccoooviiiiiiieiinnn.. 98
3.1.3.1 Analisis e interpretacion de los items de la encuesta
aplicada a los estudiantes para diagnosticar el nivel de
conocimiento y aplicacion de estrategias de procesamiento
de informacidn en su aprendizaje de Biologia y la necesidad
de la propuesta de un modelo didactico. ........................ol. 98
3.1.4 Andlisis de correlacion y factibilidad de la hipétesis. ................... 108

3.2 PRESENTACION DE LA PROPUESTA
3.2.1 Esquema sintético: Modelo de estrategias didacticas........................ 113
3.2.2 Propuesta

3.2.2.1 DenominaCion ..........c.euvinininineininiie e, 114
3.2.2.2 descripcion y fundamento teorico...............coeeeiiiiinn. 114
3.2.2.3 JUSHIFICACION .. ... ..o, 117
TOONICA. ..ttt 117
PrACHICA. .. et 117
Metodoldgica..........coovviii 118
3.2.2.4 Obijetivos:
Objetivo General ... 118
Objetivos eSpecifiCoS.........coviviriiiiii 118
3.2.2.5 Cronograma de las actividades comprendidas
en cada una de las sesiones de la propuesta........................ 119
3.2.2.6  Desarrollo de las estrategias de Aprendizaje
SESION N L. 120
SESION N 2 134
3.2.2.7 Evaluacion .............coooiiiiiiiii i 149
CONCLUSIONES ... o 150
RECOMENDACIONES ...t 152
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 153
ANEXOS
ANEXO 1: PRE TEST para la variable dependiente.................cooiiiiiiiiinnl. 157

ANEXO 2: ENCUESTA aplicada a los estudiantes para la variable independiente.... 160
ANEXO 3: Consolidado del Acta del curso de Biologia General 2015 — |
de la carrera de Educacién, especialidad de ciencias naturales.............. 161

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla A: ¢ Cual es el género del estudiante?

Tabla N° 01:
Tabla N° 02:
Tabla N° 03:
Tabla N° 04:
Tabla N° 05:

Tabla N° 06:

Tabla N° 07:
Tabla N° 08:

Tabla N° 09:

Tabla N° 10:
Tabla N° 11:

Rendimiento académico del curso Biologia General (Acta final)

Marca la alternativa correcta, los componentes quimicos mas sencillos de los seres vivos
principalmente son:

Marca la alternativa correcta, Son monémeros:

Marca la alternativa correcta, vitamina encargada de la fijacién del calcio en los huesos

Marca la alternativa correcta, de los tipos de ADN ¢ Cual es el encargado de leer el cddigo por

tripletes para formar una proteina?

Marca la alternativa correcta, estructura celular encargada respiracion celular y obtener energia

en forma de ATP

Elabora un mapa conceptual del proceso de la fotosintesis

Elabora una silueta del cuerpo humano y sefiala todos los huesos que forman el esqueleto
humano.

¢Utilizas el ensayo rutinario para recordar la informacién exacta como técnica de estudio?
*;Cual es el género del estudiante? Tabulacién cruzada.

Calificacion*; Cuél es el género del estudiante? Tabulacion cruzada

¢Con que frecuencia consideras que tus bajas calificaciones son debido a la dificultad para
retener y organizar los conocimientos del curso? *;Con que frecuencia consideras que es
necesario aplicar técnicas y estrategias adecuadas de organizacién y procesamiento para
mejorar el aprendizaje de Biologia? Tabulacién cruzada



Gréfico N° 01:
Gréafico N° 02:
Gréafica N° 03:
Gréafico N° 04:
Gréafico N° 05:

Grafico N° 06:
Grafico N° 07:
Gréafico N° 08:
Gréafico N° 09:
Grafico N° 10:
Grafico N° 11:
Grafico N° 12:
Grafico N° 13:
Gréfico N° 14:

Gréfico N° 15:

INDICE DE GRAFICOS

Rendimiento académico del curso Biologia General (Acta final)

Define el término metabolismo

Define el término ADN

Define el término ecosistema

¢Con que frecuencia consideras que tus bajas calificaciones son debido a la dificultad para
retener y organizar los conocimientos del curso?

¢Utilizas el ensayo rutinario para recordar la informacion exacta como técnica de estudio?

¢ Tratas de retener los conocimientos repasando en voz alta la informacion?

¢Elaboras resimenes para repasar tus conocimientos y mejorar tu aprendizaje?

¢ Utilizas el subrayado o resaltas la informacion mas importante para recordar tus
conocimientos y mejorar tu aprendizaje?

¢Elaboras mapas conceptuales para organizar tus conocimientos y mejorar tu aprendizaje?

¢ Utilizas mecanismos nemotécnicos para mejorar tu aprendizaje?

¢ Utilizas imagenes mentales como mecanismo para recordar tus conocimientos y mejorar tu
aprendizaje?

¢Con que frecuencia consideras que es necesario aplicar técnicas y estrategias adecuadas de
organizacion y procesamiento para mejorar el aprendizaje de Biologia?

¢Cuando desarrollo actividades de estudio, soy consciente de mis limitaciones y fortalezas en
el tratamiento de informacion?
Grafico de barras



RESUMEN

La investigacion realizada a los estudiantes de Educacion de la especialidad de ciencias
naturales de la FACHSE diagnostica que: Los estudiantes poseen limitaciones para el
manejo de conceptos tedricos de la ciencia Bioldgica, Los estudiantes tienen deficiencias
para recordar sus conocimientos y elaborar organizadores visuales, bajo rendimiento
académico en el curso de Biologia, asi también los estudiantes no cuentas con un plan

estratégico para mejorar sus aprendizajes.

Ante esto se plantea el problema de estudio ¢De qué manera la propuesta de un modelo de
estrategias didacticas basado en la teoria del procesamiento de la informacién mejoraré el
aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacion de la especialidad de ciencias
naturales de la FACHSE — 2015?, la hipétesis correspondiente es: “Si se plantea un modelo
de estrategias didacticas basado en la teoria del procesamiento de la informacién entonces
se logrard mejorar el aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacion de la
especialidad de Ciencias Naturales de la FACHSE — 2015”. Trazandose los siguientes
objetivos: Objetivo general: Plantear un modelo de estrategias didacticas basado en la
teoria del procesamiento de la informacion para mejorar el aprendizaje de la Biologia en
los estudiantes de educacion de la especialidad de ciencias naturales de la FACHSE —
2015. Los objetivos especificos son: 1) Diagnosticar el nivel de aprendizaje en los
conocimientos de biologia. 2) Caracterizar el nivel de conocimiento y aplicacion de
estrategias de procesamiento de informacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Biologia. 3) Disefiar un modelo didactico de estrategias de procesamiento de informacion.

4) Validar la propuesta mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson.
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Esta investigacion recoge los aportes de Piaget, Ausubel y de la teoria de procesamiento
para proponer un modelo propio basado en estrategias y técnicas para procesar mejor la
informacion desechando el memorismo en los estudiantes desarrollando los aprendizajes

significativos y duraderos.

PALABRAS CLAVE

e ESTRATEGIA DIDACTICA

e PROCESAMIENTO DE INFORMACION
¢ MEMORIA A LARGO PLAZO

e APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO

e BIOLOGIA
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(ABSTRACT)

The research carried out to the students of Education of the specialty of natural sciences of
the FACHSE diagnoses that: Students have limitations for the management of theoretical
concepts of biological science, Students have shortcomings to remember their knowledge
and develop visual organizers, low academic performance in the course of Biology, Also,
students do not have a strategic plan to improve their learning.

Given this, the study problem arises: ¢In what way the proposal of a didactic strategies
model based on the theory of information processing will improve the learning of Biology
in the students of education of the specialty of natural sciences of the FACHSE — 2015?.
The corresponding hypothesis is: "If a didactic strategies model is proposed based on the
theory of information processing then it will be possible to improve the learning of Biology
in the students of education of the specialty of Natural Sciences of the FACHSE - 2015 ".
Drawing the following objectives: General objective: Propose a model of teaching
strategies based on the theory of information processing to improve the learning of Biology
in the students of education of the specialty of natural sciences of the FACHSE — 2015.
The specific objectives are: 1) Diagnose the level of learning in biology knowledge.
2) Characterize the level of knowledge and application of information processing strategies
in the teaching-learning process of Biology. 3) Design a didactic model of information
processing strategies. 4) Validate the proposal through the statistical test Pearson chi
square.

This research includes the contributions of Piaget, Ausubel and the theory of processing to
propose an own model based on strategies and techniques to process information better

discarding the memorism in students developing meaningful and lasting learning.

KEYWORDS

e DIDACTIC STRATEGY

e INFORMATION PROCESSING
e LONG-TERM MEMORY

e SIGNIFICANT LEARNING

e BIOLOGY
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INTRODUCCION

Es vigoroso el desarrollo del conocimiento en los ultimos afios, hoy vemos la necesidad
de convertirnos en gestores de la informacién, es decir contar con mecanismos de
recepcion de informacion, organizacion de esta y también tener mecanismos de difusion ya
que la informacién y los conocimientos no deben estar estaticos, estos son dindmicos
pueden cambiar y perfeccionarse con el tiempo. ¢Tendremos los seres humanos la
capacidad de almacenar todos los conocimientos existentes?, si bien la capacidad de
memoria en el ser humano se establece como ilimitada, recordemos, por ejemplo, que, en
la instruccion de los estudiantes, muchos conocimientos no son asimilados, el aprendizaje
de estos se baso para aprobar un ciclo y duraron en la memoria el mismo tiempo. Entonces
es preciso pensar que en una mente con capacidad ilimitada ¢(Cémo es posible que
informacion importante para el desarrollo de un profesional como lo es ser un docente? Se
pierda y no sea asimilada para el desarrollo de sus capacidades y para obtener los
esquemas iniciales de su conocimiento, ya que recordemos este, se desarrolla y se

perfecciona con el tiempo.

La formacién del educador asume un nuevo compromiso, formarlos conscientes del
auge de la ciencia y de la tecnologia y sobre todo potenciar sus capacidades de
comprension, analisis de los conocimientos que le permita desenvolverse con eficiencia en

esta rama del saber humano.

Ante esto tenemos aportes importantes como:

Pacheco (2012) realizé la investigacion: Estrategias metacognitivas y rendimiento en

Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de los estudiantes del | ciclo de la Facultad
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de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Ingenieria, llegando a la siguiente

conclusién:

El uso de las estrategias metacognitivas y especialmente las estrategias de
autorregulacion se correlacionan con el rendimiento, existiendo mayor incidencia en
el caso del uso de las estrategias de autoconocimiento y el rendimiento, esto queria
decir que el rendimiento estaria condicionado por el uso de las estrategias

metacognitivas, especialmente de las estrategias de autorregulacion. (p. 121).

Esta investigacion realizada con estudiantes de ingenieria civil ciclo 1, recogid
importante informacion acerca del procesamiento de informacién y propone un conjunto
de estrategias metacognitivas, donde el estudiante planifica, controla y evalla su
aprendizaje, ayudando a los estudiantes a elevar su rendimiento académico, mejorando adn
mas en las estrategias de autorregulacién; donde el estudiante determina sus capacidades y

limitaciones para efectuar una tarea.

Esta investigacion brinda el aporte necesario para proponer en los estudiantes de
educacion de ciencias naturales un modelo de estrategias didacticas y basicamente
cognitivas para orientar sus aprendizajes planificando el modo de procesar la informacion
y al mismo tiempo evaluando su desempefio personal en la tarea para mejorar en sus

limitaciones.

El uso de estrategias adecuadas y su incidencia en los aprendizajes, esta siendo
estudiado por muchos autores, entendiendo también que el hecho de poseer en la estructura
cognitiva determinados conocimientos de hechos y procesos, es aprendizaje y es la

memoria la encargada de retener dichos aprendizajes.
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Dentro de los autores que vienen estudiando el tema:

Lamas (2008), en su articulo: Aprendizaje Autorregulado, Motivacion y Rendimiento
Académico para la revista de Psicologia Liberabit, nimero 14 de la Universidad de San

Martin de Porres, Lima —Per(, menciona:

Cada vez hay un mayor nimero de investigaciones que subrayan la importancia de
que los estudiantes sean aprendices autonomos y exitosos; asimismo que sean
capaces de regular su propio proceso de aprendizaje; asi se incluye tres componentes:
las estrategias metacognitivas, las estrategias cognitivas y la direccion y control del
esfuerzo; ademas de la motivacion y el rendimiento de los estudiantes. Los estudios
destacan que, para promover, en los estudiantes, este modelo de aprendizaje no basta
con que conozcan recursos sefialados, sino que es necesaria la motivacion, tanto para

utilizarlos como para regular su cognicion y su esfuerzo. (p. 15-20).

Lamas, resalta la importancia de las estrategias metacognitivas, las estrategias cognitivas,
asi como fomentar la motivacién para que regulen su propio aprendizaje.
Asi también se refiere a:

Las estrategias cognitivas, Pintrich et al. (1991) y Pintrich y Garcia (1993) distinguen
entre estrategias de repaso, elaboracion y organizacion.

Las estrategias de repaso incidirian sobre la atencion y los procesos de codificacion,
pero no ayudarian a construir conexiones internas o a integrar la nueva informacion
con el conocimiento previo, razén por la que s6lo permitirian un procesamiento
superficial de la informacion. En cambio, las estrategias de elaboracién y de
organizacion posibilitarian procesamientos mas profundos de los materiales de
estudio. El pensamiento critico es considerado también como una estrategia cognitiva,
que alude al intento de los estudiantes de pensar de un modo mas profundo, reflexivo
y critico sobre el material de estudio (Pintrich y Garcia, 1993). En cuanto a las

estrategias metacognitivas, Pintrich et al. (1991) sugieren que habria tres procesos
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generales: el planeamiento, el control y la regulacion. Planear las actividades
contribuye para activar aspectos relevantes del conocimiento previo que permiten
organizar y comprender mas facilmente el material. Controlar las actividades implica
evaluar la atencién y cuestionarse durante la lectura, en tanto que la regulacion de las
actividades refiere al continuo ajuste de las acciones cognitivas que se realizan en
funcion del control previo. Todo ello, probablemente, redunde en beneficios para el
aprendizaje. (Lamas, 2008, pp. 15-20)

Otros autores conceptuan las estrategias de aprendizaje como procesos que se efectian
dentro del ambito general del aprendizaje. Los autores han tomado posiciones muy

distintas respecto de las estrategias.

Marroquin, (2012); en su tesis doctoral titulada Aplicacion del programa: metacognicion y
estrategias de aprendizaje en el quehacer docente de la educacion superior 2009 en la
Universidad Mariana de Pasto. Cita a Westein y Mayer (1986):

...ellos interpretan las estrategias en sentido operativo como conocimientos y
conductas que influyen los procesos de codificacion y facilitan la adquisicion y
recuperacion de nuevos conocimientos. Danserau (1985) define las estrategias de
aprendizaje como un conjunto de procesos 0 pasos que pueden facilitar la

adquisicion, almacenamiento y/o utilizacién de la informacion. (p. 311).

Estos aportes encaminan el uso de estrategias para mejorar los procesos de codificacion

de la informacion y asi facilitar su almacenamiento y recuperacion de la memoria.

El presente trabajo de investigacion recoge los aportes de investigadores y teorias que
fundamentan la propuesta de un modelo de estrategias didacticas basado en la teoria del
procesamiento de la informacion para mejorar el aprendizaje de la Biologia en los

estudiantes de educacion de la especialidad de ciencias naturales - FACHSE- 2015.
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El problema planteado se evidencia por los siguientes indicadores: Limitaciones para el
manejo de conceptos tedricos de la ciencia Bioldgica, desconocimiento de elementos
basicos en la composicion bioldgica de los seres vivos, deficiencias para recordar sus
conocimientos y elaborar organizadores visuales, bajo rendimiento académico en el curso
de Biologia, asi también los estudiantes no cuentas con un plan estratégico para mejorar
sus aprendizajes en el curso de Biologia. Ante esta problematica se plantea la hipotesis “Si
se plantea un modelo de estrategias didacticas basado en la teoria del procesamiento de la
informacion entonces se lograra mejorar el aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de

educacion de la especialidad de Ciencias Naturales de la FACHSE —2015”.

Se define como objeto de estudio al proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la Biologia
en los estudiantes de educacion de la especialidad de ciencias naturales; de acuerdo con
esto el objetivo general es: Plantear un modelo de estrategias didacticas basado en la teoria
del procesamiento de la informacion para mejorar el aprendizaje de la Biologia en los
estudiantes de educacion de la especialidad de ciencias naturales de la FACHSE — 2015.

Los objetivos especificos son: 1) Diagnosticar el nivel de aprendizaje en los
conocimientos de biologia. 2) Caracterizar el nivel de conocimiento y aplicacién de
estrategias de procesamiento de informacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la
Biologia. 3) Disefiar un modelo didactico de estrategias de procesamiento de informacion
que mejore el aprendizaje de la Biologia. 4) Validar la propuesta de un modelo didactico
de estrategias de procesamiento de informacion mediante la prueba estadistica de Chi

cuadrado de Pearson.
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El campo de accion de la investigacion estd dirigido a desarrollar las capacidades de
aprendizaje de los estudiantes en cuanto al manejo de la informacion en la materia de

Biologia para convertirlos en aprendizajes duraderos y significativos.

La estructura de la investigacion consta de tres capitulos: En el Capitulo I: Se aborda el
objeto de estudio, se hace un andlisis sobre la ubicacion contextual institucional,

contextualizacion del problema y la metodologia empleada.

En el capitulo I, desarrollamos las teorias cientificas, en particular la teoria de
procesamiento de informacion, tedricos cognitivos como Jean Piaget, Ausubel y Vygotsky,

seguido de un marco conceptual o definicion de términos basicos.

El capitulo Ill, contiene los resultados, analisis e interpretacion de datos de la

investigacion y la propuesta del modelo de estrategias didacticas.

Finalmente se presenta las conclusiones, las recomendaciones propuestas, las referencias

bibliograficas, referencias electronicas y por Gltimo los anexos.

EL AUTOR
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CAPITULO I

ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO
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11

CAPITULO |

ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO

UBICACION

1.1.1 Ubicacion contextual institucional

Esta investigacion se ubica en la Facultad de Ciencias Historico Sociales y
Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo en la ciudad de
Lambayeque; siendo esta Institucion superior pionera en la formacién
profesional en la region norte del pais, cuenta con 14 facultades y 26 escuelas
profesionales ademéas de su escuela de Postgrado, Centro Pre Universitario,
Centro de Aplicacion para Educacién Primaria y Secundaria; y ahora un Centro
Educativo Regional, que en convenio con el Gobierno regional se ha puesto en
marcha al servicio de Lambayeque; modernos laboratorios y bibliotecas

especializadas.

Coexistieron en este departamento, la UNIVERSIDAD AGRARIA DEL
NORTE con sede en Lambayeque, y la UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LAMBAYEQUE, con sede en Chiclayo hasta el 17 de marzo de 1970, fecha
que; mediante el Decreto Ley No. 18179, se fusionaron ambas universidades
para dar origen a una nueva, La Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, en
honor a uno de los mas ilustres lambayecanos al teniente coronel PEDRO
RUIZ GALLO. Tiene su sede y domicilio legal en la ciudad de Lambayeque.

Av. Juan XXIII 391.
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1.1.2

El 6 de junio del afio pasado la FACHSE cumplié 31 afios de existencia
como facultad y cuenta con las carreras de Educacion, Sociologia y

recientemente Arqueologia, Psicologia y Arte.

Actualmente, la Escuela Profesional de Educacion viene funcionando
académicamente orientada por el Disefio curricular elaborado en base a los

criterios establecidos por el estudioso peruano Walter Pefialoza Ramella.

Ubicacion contextual del espacio geogréafico o entorno

Lambayeque es un departamento del Peru situado en la parte noroccidental
del pais, El distrito de Lambayeque donde se ubica geograficamente la
universidad tiene una poblacion aproximada de 77,234 habitantes, segun INEI
Poblacién al 2015. Sus limites son: por el norte con Mérrope y Mochumi, por
el Sur con José Leonardo Ortiz, Chiclayo y San Jos€; por el Este con Picci y

pueblo Nuevo, por el Oeste con el Océano Pacifico.

La cultura Lambayeque, también se conoce como Sican (Izumi Shimada)
tuvo una expresion cultural en el valle de Lambayeque. Sus manifestaciones
culturales son la ceramica policrémica, la metalurgia y orfebreria (el famoso

cuchillo Tumi) y su arquitectura.

El nivel econdmico de las familias es bajo, estas se dedican prioritariamente
a la agricultura, la pesca, el comercio y la artesania. ElI departamento de
Lambayeque llega a cifras de crecimiento econdmico superiores al 10% en el

2007 y posicionando su aporte al PBI nacional en 3.44% debido al Boom
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1.2

exportador que sufre la costa norte peruana y al despegue de su agroindustria,
mineria, industria manufacturada por el incremento significativo de sus

exportaciones.

EVOLUCION HISTORICO TENDENCIAL DEL OBJETO DE ESTUDIO

Para tratar a la ensefianza de la Biologia como nuestro tema de estudio es necesario
partir desde los primeros conocimientos del hombre acerca de naturaleza,
conocimientos que emergieron desde la curiosidad de saber y comprender el mundo
que nos rodea, si bien se puede sefialar a la cultura griega como los primeros en
abordar un estudio metddico de los organismos vivos, la caracterizacion, clasificacion
y comprension de que es lo que ocurre en los seres distinguiéndolos de la materia
inerte. Es meritorio mencionar a los mas destacados de estos personajes de la historia
de esta ciencia cuyos aportes han ayudado a posicionar a la Biologia como la ciencia
que es: Hipdcrates (460 376 A.C) Médico habil en diagnosticos, considerado como el
“Padre de la Medicina” Trabajaba con barberos sobre los gorilas en sus disecciones.
Aristoteles (384-322 A.C) Es el “Padre de la Biologia”, es el 1° en sistematizar el
conocimiento bioldgico, clasificacion de animales, estudio comparativo de anatomia.
Teofrasto (372-287 A.C) Es el “Padre de la Botanica”, clasifico a las plantas en cuatro
categorias: arboles, arbustos, sub arbustos, hiervas. Galeno (130-200 DC) 1ro En
emplear el método experimental en medicina, clasifico huesos y articulaciones. Sélo
diseco macacos (parecidas al humano) no humanos por ser prohibidos, trabaja

directamente sobre los cadaveres de animales.

La importancia historica de este primer avance de la cultura griega es que ellos,

desarrollaron los primeros conocimientos, utilizando el metodo de la experimentacion
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y a partir del contacto real con los objetos de estudio; partiendo de la curiosidad, la

motivacion por conocer y la experimentacion como método de estudio.

Posteriormente en la edad media la ensefianza y el desarrollo de nuevos
conocimientos se detienen por prohibicion de la religion la que impone sus ideas

dogmaticas.

En el renacimiento (S. XVI) se recogen los conocimientos de la edad antigua y la
disciplina Biologica avanza a pasos agigantados sobre todo con el aporte del
microscopio que abre un nuevo mundo viviente, el microscopico, acompafados del
descubrimiento de la célula, bacterias y virus lo que marco el desarrollo de nuevas
teorias; como la teoria celular, el origen de las enfermedades como sus tratamientos y
curas; asi también el descubrimiento del ADN, genera la necesidad de comprender su
composicién y funcionamiento, tarea desarrollada por Watson y Crick planteando su
modelo de doble cadena y su naturaleza semiconservativa, esto permite comprender la

vida misma, su vasta diversidad y complejidad.

En esta parte de la historia la ensefianza de la Biologia como ciencia se encamina
desde los aportes de los filésofos iniciales hasta el desarrollo de las diversas ramas
especializadas de esta ciencia, acompafiadas de la fusion con otras disciplinas como las
matematicas, la quimica, la Geologia, etc. y la necesidad del estudio en ambientes

adecuados como son los laboratorios especializados para cada rama biolégica.

El desarrollo de la ensefianza aprendizaje de la Biologia partio desde las escuelas e

instituciones superiores por la transmision de informacion pasando por una ensefianza
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1.3

memoristica centrada en recordar los contenidos transmitidos y en donde los recursos
lo permiten la ensefianza aprendizaje de la Biologia es experimentalmente en
laboratorios adecuados; sin embargo para el propdésito de la investigacion y propuesta
planteada estos métodos no son suficientes para garantizar el correcto aprendizaje de
esta ciencia; ya que con el desarrollo de la comprension del cerebro y como este
aprende necesitamos aplicar estrategias centradas en el seguimiento de la evolucién del
conocimiento de los estudiantes, la actuacion del profesor y del desarrollo de la
capacidad elaborativa mental del estudiante de Biologia reflejada en sus productos y
mecanismos propios para aprender, comprender y recordar lo significativo de la

ensefianza.

Pero lo que se pretende en el nuevo sistema educativo es, precisamente, capacitar a
los estudiantes para que utilicen con mayor amplitud y seguridad los conocimientos
que reciban. Un mayor dominio de competencias en conceptos centrales puede llevar
consigo una disminucion en informacion no esencial o complementaria. La idea
principal es valorar mas la formacién universitaria y la disponibilidad para el empleo
de los conocimientos que el dominio de la informacidn. Se trata, en resumidas cuentas,
de “ensefiar a aprender” para que el alumno/a tenga como fin primordial en la
Universidad “aprender a aprender”, concibiendo esta etapa educativa como una mas del

“Aprendizaje a lo largo de toda la vida” (LLL).

CARACTERISTICAS DEL PROBLEMA

La educacion en el Peru esté todavia en desarrollo y ain hay mucho por mejorar; en
comprension lectora, por ejemplo, estamos en el puesto 62 aun habiendo mejorado

segun la evaluacion PISA 2015 (Programa Internacional para la Evaluacion de
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Estudiantes); es notorio que nuestros estudiantes de educacion basica que luego
formarén parte de la educacion superior tienen serias limitaciones en la comprension y

asimilacion de informacién, disminuyendo la calidad de su aprendizaje.

En la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacion de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, se aprecia que, los estudiantes de la carrera profesional de
educacion de la especialidad de ciencias naturales, muestran escaso aprendizaje en la

Biologia, situacion que se evidencia mediante indicadores como:

v Limitaciones para el manejo de conceptos tedricos de la ciencia Biolégica.

v' Desconocimiento de elementos basicos en la composicion biolégica de los
seres Vivos.

v Deficiencias para recordar sus conocimientos y elaborar organizadores
visuales.

v' Bajo rendimiento académico en el curso de Biologia.

v' Los estudiantes no cuentas con un plan estratégico para mejorar sus

aprendizajes en el curso de Biologia.

El aprendizaje deficiente de la asignatura conlleva también a una formacion
pedagdgica deficiente, y en la practica del futuro profesional no se alcancen las
competencias que todo estudiante y profesional deben desarrollar. Este problema
repercute también en la disminucion de oportunidades laborales en los profesores

que no desarrollen su carrera alcanzando todas sus capacidades y conocimientos.
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1.4 METODOLOGIA

1.4.1 Disefio de contrastacion de hipotesis

Las hipdtesis cientificas deben ser sometidas a prueba empirica, para tomar
una decision con relacion a ellas (rechazarlas o aceptarlas), de acuerdo con lo

que el estudioso observe en la realidad.

La presente investigacion esta dada en base al disefio correspondiente al

enfoque socio critico, el cual se representa mediante el siguiente esquema:

R —» OX |—» P —> VPE |—» P.M

Leyenda:

R: Realidad observable

OX: Observacion de las dificultades de la realidad.

P : Propuesta

V.P.E : Validacion por prueba estadistica de Pearson.

P.M: Propuesta mejorada
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1.42 POBLACION Y MUESTRA

1.42.1 POBLACION

La poblacion esta constituida por los estudiantes de educacion de la
especialidad de Ciencias Naturales del tercer ciclo de la Facultad de
Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo — Lambayeque, distribuidos en una Gnica aula con

un total de 21 estudiantes.

1.42.2 MUESTRA

La muestra lo conformarén la totalidad de la poblacion.

1.5 MATERIALES, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS
Materiales:

v' Materiales de oficina
v Equipos de computo
v Material bibliografico

v" Conexion de Internet

Técnicas e instrumentos:

- Observacion Ficha de observacion

- Entrevistas Cuestionario

- Encuesta X Hoja de preguntas

- Estudio de casos : Reporte de estudio de casos
- Test : Pruebas
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Técnica de la Observacion:

Es una tecnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o

caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.

La observacién es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en
ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte
del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la

observacion.

Test de Likert:

Consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o
juicios, ante los cuales se pide la reaccion de los participantes. Es decir, se
presenta cada afirmacion y se solicita al sujeto que externe su reaccion eligiendo
uno de los cinco puntos o categorias de la escala. A cada punto se le asigna un
valor numérico. Asi, el participante obtiene una puntuacion respecto de la
afirmacion y al final su puntuacion total, sumando las puntuaciones obtenidas en

relacion con todas las afirmaciones.

Técnica del Cuestionario:

Es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones
interpersonales interesan al investigador. Para ello se utiliza un listado de
preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que contesten igualmente

por escrito.
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Técnica de fichaje:

Para recopilar informacion de los conceptos basicos referentes a la investigacion.

Técnica
seguin su
naturaleza

Modalidad

Sujeto

Instrumento

Explicacion

Pre — Test

Directa

Estudiante

Prueba

Instrumento que tendrd como
mision de diagnosticar el
nivel de aprendizaje de
Biologia en los estudiantes
de  educacion de la
especialidad de ciencias
naturales en la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo —
Lambayeque- 2015.

Observacion

Directa

Docente

Estudiante

Guia de

observacion.

Permite captar informacion
real y objetiva sobre el uso
de estrategias en las sesiones
de aprendizaje de la

Biologia.

Encuesta

Directa

Docente

Estudiante

Test de
Likert

Instrumento  que permite
recoger informacién acerca
del nivel de conocimiento y
aplicaciéon de estrategias de

procesamiento.

Revision

bibliogréfica

Directa

Investigador

Fichas

Para recoger la informacion
acerca de los antecedentes y

las teorias.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Teorias cientificas

2.11

Teoria de la Modificabilidad Cognitiva

La Teoria de Feuerstein sigue la linea de la psicologia cognitiva, el
desarrollo de la cognicion y de los procesos que intervienen en ella
(percepcion, memoria, atencion, etc.), asi como el estudio de como se obtiene

la informacion, su codificacion, almacenamiento y transferencia.

Su teoria destaca la condicion del ser humano para modificar, es decir,
posibilitar cambios activos y dinamicos en si mismo, tomando un rol de
generador o productor de informacion. Desde esta perspectiva el organismo
humano tiene la capacidad de cambiar su estructura de funcionamiento, al ser
la inteligencia una respuesta adaptativa, es decir, un proceso dinamico de
autorregulacion. Estos cambios estructurales pueden cambiar el curso y
direccién del desarrollo, consiguiendo procesos cognitivos de orden superior

que puedan permanecer.

Ademas, plantea dos modalidades que determinan el desarrollo cognitivo
diferencial de una persona: la exposicién directa del organismo a los
estimulos del ambiente se refiere a los cambios que producen los estimulos
del ambiente en las caracteristicas psicoldgicas determinadas genéticamente;

-32-



2.1.2

y la experiencia de aprendizaje mediado que permitiria una interaccion activa

entre las fuentes internas y externas de estimulacion.

Desde la teoria de Reuven, la intervencion de un mediador (sea padre,
educador, tutor u otra persona relacionada con la educacion del sujeto) es
muy importante ya que desempefia un rol fundamental en la transmision de

estimulos, siendo un transmisor de cultura. (Conciencia Educativa, 2011).

Se induce también que teoria de Reuven también aporta de manera
significativa a la presente investigacion, al concluirse que el alumno es un ser
modificable y que solo necesita un mediador para logar con éxito su

aprendizaje.

LA PSICOLOGIA COGNITIVAY EL PROCESAMIENTO DE LA

INFORMACION

La psicologia de la instruccion actualmente recibe una fuerte influencia de
la psicologia cognitiva, basada en las posiciones del procesamiento y
tratamiento de la informacion. Asi, una de sus aportaciones mas importantes
es la teoria donde los conocimientos que la persona tiene se encuentran

almacenados en la memoria a largo plazo mediante esquemas.

La psicologia cognitiva basicamente explica que existe una unidad central
que procesa informacion en la memoria durante el proceso cognitivo. La
persona es un agente activo que decide qué informacion es importante para
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ser procesada después, reconoce si la informacion es relevante para
posteriores conocimientos, determina el lugar de almacenamiento de la
misma, y lleva a cabo un proceso de basqueda de la informacion recuperable.

En este sentido se han de matizar dos cosas:

1. EIl proceso de almacenamiento requiere que la informacion
sobre el material que se va aprendiendo sea codificada, bien

verbalmente, bien mediante imagenes.

2. [Este proceso ha de venir acompafiado de sefiales de
recuperacion durante el proceso de codificacion. Segun Levie y Lenz
(1982), comparando los resultados de los test de recuerdo inmediato
y diferido que evallan el grado de aprendizaje con textos ilustrados y
no ilustrados encontraron que los ilustrados ayudan a retener la

informacion del texto.

Bruner ha distinguido tres modos bésicos mediante los
cuales el hombre y la mujer se vuelven a presentar (representar)
la realidad. Estos son: a) el modo “enactivo” (representar una
determinada cosa mediante la reaccion inmediata con ella, por
ejemplo, montando en bici uno se representa la bici). b)
“Icénico” (en este caso se utilizan imagenes o esquemas para
representar, por ejemplo, un dibujo puede representar una bici).
Y, finalmente, ¢) el modo “simbdlico” (representar una cosa
mediante un simbolo arbitrario por ejemplo, representar una
bici mediante la palabra “bici”). (Guilar, M. 2009, p. 237).
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Los alumnos con una representacion activa del medio ambiente pueden
experimentar un fendmeno; los que tienen una representacion icénica pueden
tratar un cuerpo concreto; y los de representacion simbdlica pueden tratar la

realidad de forma abstracta.

La psicologia cognitiva, en resumen, tiene como objetivo el discernimiento
de la actividad racional o de la mente humana, es decir, los procesos mentales
y la manera en que la persona guarda, utiliza y ordena el conocimiento
adquirido. Visto de esta manera las estrategias de procesamiento de
informacion estan enfocadas a potenciar estos procesos mentales de los

estudiantes y mejorar su rendimiento académico.

2.1.3 Teorias cognitivas del aprendizaje

Durante la primera mitad del siglo XX, las investigaciones sobre el
aprendizaje se fundamentaron en teorias conductistas, ejerciendo una fuerte
influencia en la investigacion y en la préactica en muchas y diferentes esferas
de la psicologia y la educacion. A partir de los afios 70, el foco de la
psicologia comenzo a cambiar de una orientacion conductista a una
orientacion cognitiva. La preocupacion por la mente y la forma en que
funciona vuelve a ser de interés para la psicologia cientifica. Esta
orientacion cognitiva centro su estudio en una variedad de actividades
mentales y procesos cognitivos basicos, tales como la percepcion del
pensamiento, la representacion del conocimiento y la memoria. El énfasis se
desplazé desde la conducta misma a las estructuras de conocimiento y los

procesos mentales que pueden ser inferidos de los indices conductuales y
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que son responsables de varios tipos de conducta humana. En otras palabras,
las teorias cognitivas intentan explicar los procesos de pensamiento y las
actividades mentales que mediatizan la relacion entre el estimulo y la

respuesta.

Ausubel... propone una explicacion teorica del proceso de
aprendizaje segun el punto de vista cognoscitivo, pero tomando en
cuenta ademas factores afectivos tales como la motivacion. Para
Ausubel, el aprendizaje significa la organizacion e integracion de
informacion en la estructura cognoscitiva del individuo.

Ausubel parte de la premisa de que existe una estructura en la
cual se integra y procesa la informacion. La estructura cognoscitiva
es, pues, la forma como el individuo tiene organizado el
conocimiento previo a la instruccion. Es una estructura formada por

sus creencias y conceptos... (Arancibia Violeta, 2008, p. 102)

El conocimiento es una construccion propia de cada ser humano. La
realidad estd mas en la mente del que conoce que fuera de ella. Aprender es
un proceso de construccion y reconstruccion mental activa, preferentemente

interna, del sujeto que aprende.

De acuerdo con estos principios es importante que el aprendiz aprenda a
como aprender y no solamente que aprender. Recordemos que se trata de un
proceso interno activo e interpretativo, por lo cual el profesor debe facilitar
el aprendizaje en la medida que el aprendiz conozca, tenga conciencia y

monitoree su forma de aprender.
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Dentro de los modelos se pueden distinguir: el cognitivo/bioldgico, social,
aprendizaje significativo entre otros, cuyos representantes son Piaget,

Vygotsky y Ausubel respectivamente.

1) Piaget, Constructivismo cognitivo/biologico.

El aprendizaje es considerado un proceso interno y personal,
cuya finalidad es la adaptacién del individuo al ambiente,
mediante la relacion de equilibracion que involucra los
procesos de asimilacién y acomodaciéon. Cualquier nuevo
concepto o idea es asimilado y genera perturbacion, una
disonancia, un conflicto cognitivo, que resuelve mediante una
acomodacion y reacomodacién de esquemas y estructuras
mentales, para luego asumir un estado de equilibrio y
adaptacion  cognitiva entre conocimientos nuevos Yy
conocimientos previamente construidos, dando significado al
nuevo concepto en su estructura mental de pensamiento. La
equilibracién es la tendencia propia de las personas a modificar
esquemas Yy estructuras mentales para dar significado al mundo.
Segun este contexto, el aprendizaje es una actividad personal o

cognitiva.

A partir de los principios constructivistas, Piaget plantea que

el conocimiento no se adquiere solamente por interiorizacion

-37-



del entorno social, sino que predomina la construccion

realizada por parte del sujeto.

A partir de esta premisa genera una Teoria del Desarrollo
Cognitivo del nifio. Implicita en su teoria se encuentra una
concepcion de la naturaleza y caracteristicas del aprendizaje, la
cual serd presentada a continuacion. En relacion a esto, sus

conceptos mas importantes son:

a) Adaptacion e Inteligencia

Segln Piaget (1956), la inteligencia consistiria en la
capacidad de mantener una constante adaptacion de los
esquemas del sujeto al mundo en que se desenvuelve.
Entiende los esquemas como aquellas unidades
fundamentales de la cognicién humana, los cuales consisten
en representaciones del mundo que rodea al sujeto,

construidas por este. (Arancibia Violeta, 2008, p. 84).

Esta vision de la inteligencia como adaptabilidad no
alude, al contrario de como suele entenderse la inteligencia,
a un conocimiento especifico o general. Por el contrario, se
trata de una capacidad comdn a los seres humanos de
mantener una concordancia entre el mundo y los esquemas

cognitivos del sujeto, lo cual le permitira funcionar en él. La
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adaptacion, a su vez, es el proceso que explica el desarrollo
y aprendizaje. Esta se produce por medio de dos procesos

complementarios que son la asimilacion y la acomodacion.

b) Asimilacién

La asimilacion se refiere al modo en que un organismo
se enfrenta a un estimulo del entorno en términos de
organizacion actual. “La asimilacién mental consiste en la
incorporacion de los objetos dentro de los esquemas de
comportamiento, esquemas que no son otra cosa sino el
armazon de acciones que el hombre puede reproducir

activamente en la realidad”.

c) Acomodacion

Al contrario de la asimilacion, la acomodacion produce
cambios esenciales en el esquema. Este proceso ocurre
cuando un esquema se modifica para poder incorporar
informacion nueva, que seria incomprensible con los
esquemas anteriores. Estos dos procesos, asimilacion y
acomodacion, permiten que los esquemas del sujeto se
encuentren siempre adaptados al ambiente, y permiten el
continuo crecimiento. Cuando el sujeto aprende, lo hace

modificando activamente sus esquemas, a traves de las
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experiencias, o bien transfiriendo esquemas ya existentes a
situaciones nuevas, por lo cual la naturaleza del aprendizaje
va a depender de lo que el sujeto ya posee. En este sentido,
podemos decir que el aprendizaje es lo que las personas

hacen de los estimulos y no lo que estos hacen con ellas.

d) Equilibracion

Otro punto interesante de los planteamientos de Piaget,
con respecto al desarrollo y al aprendizaje, concierne al
mecanismo que impulsa a estos. El impulso para el
crecimiento y el aprendizaje no proviene, segin Piaget,
enteramente del medio ambiente, como ocurre en el
conductismo. Por el contrario, este impulso esta dado por la
equilibracion, una tendencia innata de los individuos a
modificar sus esquemas de forma que les permitan dar
coherencia a su mundo percibido. Por ello, mientras el
aprendizaje, en tanto permita lograr esta coherencia, es su
propia recompensa. Al modificar una creencia que no le
otorga sentido, un nifio se siente recompensado por el hecho
de satisfacer el principio de equilibracion, y no deberia
requerir de otros reforzadores. De todo lo anterior, se
desprende el rol que se atribuye a la accién en el proceso de
crecimiento y aprendizaje. Piaget considera que la

modificacion y equilibracion de los esquemas de un sujeto
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se produce como resultado de su continua interaccion con el
mundo, tanto fisico como social. Por esta razon, se enfatiza
un tipo de educacién en la cual los individuos se involucran

en el aprendizaje activo de materias de su interés.

El rol de la educacion consistiria en proveer las
oportunidades y los materiales para que los alumnos puedan
aprender activamente y formar sus propias concepciones. Es
importante destacar que Piaget atribuye a la accion un rol
fundamental en el aprendizaje: el nifio aprende lo que hace,
la experiencia y manipulacion del nifio de los objetos le
permitird  abstraer sus propiedades, cualidades y
caracteristicas. El aprendizaje no es una manifestacion
espontanea de formas aisladas, sino que es una actividad
indivisible conformada por los procesos de asimilacion y
acomodacion; el equilibrio resultante le permite a la persona
adaptarse activamente a la realidad, lo cual constituye el fin
ultimo del aprendizaje.

Estos elementos teoricos representan el un enfoque del

texto teorias cognitivas del aprendizaje (Pozo, 1996).

2) Vygotsky, Constructivismo histérico social.

El conocimiento se construye a traves de la interaccion

entre un individuo y su medio, por lo que la interaccion, la
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colaboratividad y el dialogo son elementos imprescindibles

para que se produzca aprendizaje en los aprendices.

Lo social es prioritario al desarrollo cognitivo. El
aprendizaje surge a partir de la interiorizacién de los
elementos externos en relacion con los aprendizajes
adquiridos previamente por el individuo en su interaccion con

otros.

La teoria de Piaget se centra en describir las caracteristicas
de los sujetos en distintos periodos del desarrollo cognitivo,
ya sea en términos de estructuras ldgicas o bien de
capacidades para procesar la informacion. Estos puntos de
vista postulan una relacion entre aprendizaje y desarrollo,
donde es necesario conocer las caracteristicas del individuo a
una determinada edad, para adaptar el aprendizaje a ellas. Es
decir, lo que el sujeto aprende estaria determinado por su

nivel de desarrollo.

Vygotsky, propuso una aproximacion completamente
diferente frente a la relacion existente entre aprendizaje y
desarrollo, criticando la posicion comunmente aceptada,
segun la cual el aprendizaje deberia equipararse al nivel

evolutivo del nifio para ser efectivo.
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Quienes sostienen esta posicion consideran, por ejemplo,
que la ensefianza de la lectura, escritura y aritmética debe
iniciarse en una etapa determinada. Sin embargo, observa
Vygotsky, no podemos limitamos simplemente a determinar
los niveles evolutivos si queremos descubrir las relaciones
reales del desarrollo con el aprendizaje. Se plantea una
relacion donde ambos se influyen mutuamente. Esta
concepcion se basa en el constructo de Zona de Desarrollo
Proximo propuesto por Vygotsky.

En su teoria sobre la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP),
postula la existencia de dos niveles evolutivos: un primer
nivel lo denomina nivel evolutivo real, es decir, el nivel de
desarrollo de las funciones mentales de un nifio, que resulta
de ciclos evolutivos cumplidos a cabalidad. Es el nivel
generalmente investigado cuando se mide, mediante test, el
nivel mental de los nifios. Se parte del supuesto de que
unicamente aquellas actividades que ellos pueden realizar por
si solos son indicadores de las capacidades mentales. El
segundo nivel evolutivo se pone de manifiesto ante un
problema que el nifio no puede solucionar por si solo, pero
que es capaz de resolver con ayuda de un adulto o un
compafiero mas capaz. Por ejemplo, si el maestro inicia la
solucion y el nifio la completa, o si resuelve el problema en
colaboracion con otros comparieros. Esta conducta del nifio
no era considerada indicativa de su desarrollo mental. Ni
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siquiera los pensadores més prestigiosos se plantearon la
posibilidad de que aquello que los nifios hacen con ayuda de
otro puede ser, en cierto sentido, mas indicativo de su

desarrollo mental que lo que pueden hacer por si solos.

Un ejemplo presentado por Vygotsky es el siguiente:
Supdngase que estoy investigando a dos nifios que entran a la
escuela, ambos tienen diez afios en edad cronoldgica y ocho,
en términos de su desarrollo mental. ¢Puedo decir que tienen
la misma edad mental?

Por supuesto que si. Pero ¢qué es lo que significa esto?
Significa que ambos son capaces de resolver por si solos
tareas cuyo grado de dificultad estd situado en el nivel
correspondiente a los ocho afos. Si me detuviera en este
punto, daria pie a suponer que el curso del desarrollo mental
subsiguiente y del aprendizaje escolar, sera el mismo para
ambos nifios, porque depende de su intelecto. Ambos nifios
parecen capaces de manejar, sin ayuda, un problema cuyo
nivel se sitda en los ocho afios, pero no mas alld de dicho
limite. Supongamos que les muestro diversas maneras de
tratar el problema. Distintos experimentadores emplearian
variados modos de demostracién: unos realizarian
rapidamente toda la demostracion y pedirian a los nifios que
la repitieran; otros iniciarian la solucién y pedirian a los
pequefios que la terminaran; otros, les ofrecerian pistas. En
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un caso u otro, se insta a los nifios a que resuelvan el
problema con ayuda. Bajo tales circunstancias resulta que el
primer nifio es capaz de manejar el problema cuyo nivel se
sittia en los doce afios, mientras que el segundo llega
Gnicamente a los nueve afios. Y ahora, ¢son estos nifios

mentalmente iguales?

Para (Vygotsky, 1979), la diferencia observada entre la
edad mental (ocho afios) y el nivel de desarrollo mental para
aprender con ayuda, presentado por los dos nifios (doce y
nueve afos), pone en evidencia que el curso futuro del
aprendizaje variara en ambos nifios. Esta diferencia es lo que
Vygotsky denomina Zona de Desarrollo Proximo, la cual
consiste en la distancia entre el nivel real de desarrollo,
“determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucién de un
problema, bajo la guia de un adulto o en colaboracion con

otro compafiero mas capaz”. Arancibia Violeta, 2008, p. 91)

La Zona de Desarrollo Proximo define aquellas funciones
que todavia no han madurado, pero que se hallan en proceso
de maduracion; funciones que un mafiana no lejano

alcanzaran su madurez y que aun se encuentran en estado
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embrionario. Estas funciones, las denomina capullos o flores

del desarrollo, en lugar de frutos del desarrollo.

El nivel de desarrollo real caracteriza el desarrollo mental
retrospectivamente, sefialando lo que el nifio es ya capaz de
hacer, mientras que la Zona de Desarrollo Proximo
caracteriza el desarrollo mental prospectivamente, en
términos de lo que el nifio estd proximo a lograr, con una

instruccion adecuada.

Como se puede ver, la Zona de Desarrollo Préximo
caracteriza de una nueva forma la relacion entre aprendizaje y
desarrollo. El aprendizaje ya no queda limitado por los logros
del desarrollo entendido como maduracién, pero tampoco
ambos se identifican, planteando que aprendizaje y desarrollo
son una y la misma cosa. Por el contrario, lo que hay entre
ambos es una interaccion, donde el aprendizaje potencia el

desarrollo de ciertas funciones psicoldgicas.

Asi, la planificacién de la instruccion no debe hacerse solo
para respetar las restricciones del desarrollo real del nifio,
sino también para sacar provecho de su desarrollo potencial,
es decir, enfatizando aquello que se haya en su zona de
desarrollo préximo. Este enfoque se fundamenta en el texto
Pensamiento y lenguaje de Vygotsky (1995).
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3) Ausubel y el Aprendizaje Significativo

Al igual que otros teoricos cognitivos del aprendizaje,
Ausubel, parte de la premisa de que existe una estructura en
la cual se integra y procesa la informacion. La estructura
cognoscitiva es la forma como el individuo tiene organizado
el conocimiento previo a la instruccion. Es una estructura
formada por sus creencias y conceptos, que deben ser
tomados en consideracion al planificar la instruccién, de tal
manera que puedan servir de anclaje para conocimientos
nuevos, en el caso de ser apropiados o puedan ser
modificados por un proceso de transicidn cognoscitiva o
cambio conceptual. Ausubel centra su atencion en el
aprendizaje tal como ocurre en la sala de clases, el dia a dia,

en la mayoria de las escuelas.

Para el, la variable mas importante que influye en el
aprendizaje es aquello que el alumno conoce (determinese lo
que el alumno ya sabe y ensénese en consecuencia). Nuevas
informaciones e ideas pueden ser aprendidas y retenidas en la
medida en que existan conceptos claros e inclusivos en la
estructura cognoscitiva del aprendiz que sirvan para
establecer una determinada relacion con la que se suministran.
Los conceptos mas importantes son:
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a) Aprendizaje significativo

El concepto méas importante de la teoria de Ausubel es
el de aprendizaje significativo. Este aprendizaje ocurre
cuando la nueva informacion se enlaza con las ideas
pertinentes de afianzamiento (para esta informacion nueva)
que ya existen en la estructura cognoscitiva del que
aprende. Para Ausubel, el aprendizaje significativo es un
proceso a través del cual una nueva informacion se
relaciona con un aspecto relevante de la estructura del
conocimiento del individuo. Este proceso involucra una
interaccion entre la informacion nueva (por adquirir) y una
estructura especifica del conocimiento que posee el
aprendiz, a la cual Ausubel ha Illamado concepto

integrador (subsumidor).

En este sentido, Ausubel ve el almacenamiento de
informacién en el cerebro humano como un proceso
altamente organizado, en el cual se forma una jerarquia
conceptual donde los elementos mas especificos del
conocimiento se anclan a conocimientos mas generales e
inclusivos (asimilacion). La estructura cognoscitiva es,
entonces, una estructura jerarquica de conceptos, producto
de la experiencia del individuo.
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b) Tipos de aprendizaje significativo

Ausubel distingue tres tipos de aprendizajes
significativos:  representacional, de conceptos Yy

proposicional.

1. El aprendizaje representacional es el tipo basico
de aprendizaje significativo, del cual dependen los
demés. En él se asignan significados a determinados
simbolos  (mayoritariamente  palabras) que se
identifican con sus referentes (objetos, eventos,
conceptos), es decir, los simbolos pasan a significar

para el individuo lo que significan sus referentes.

2. Los conceptos representan regularidades de
eventos u objetos. El aprendizaje de conceptos
constituye, en cierta forma, un aprendizaje
representacional ya que los conceptos son
representados también por simbolos particulares o
categorias y representan abstracciones de atributos

esenciales de los referentes.

3. En el aprendizaje proposicional, al contrario del
aprendizaje representacional, la tarea no es aprender
significativamente lo que representan las palabras

aisladas o combinadas, sino aprender lo que significan
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las ideas expresadas en una proposicion, las cuales, a su
vez, constituyen un concepto. O sea, en este tipo de
aprendizaje, la tarea no es aprender el significado
aislado de los diferentes conceptos que constituyen una

proposicion, sino el significado de ella como un todo.

c) Asimilacion

Es el proceso mediante el cual la nueva informacion se
enlaza con los conceptos pertinentes que existen en la
estructura cognoscitiva del alumno, en un proceso
dindmico en el cual, tanto la nueva informacién como el
concepto que existe en la estructura cognoscitiva, resultan
alterados de alguna forma. Ausubel simboliza el proceso

en la siguiente forma:

A

a

Concepto existente
en la estructura
cognoscitiva

Informacién
nueva que va a
ser aprendida

AV aV

Concepto
modificado en
la estructura

Por lo tanto, la asimilacion es un proceso que ocurre
cuando un concepto o proposicion a, potencialmente
significativo, es asimilado a una idea o concepto maés
inclusivo ya existente en la estructura cognoscitiva del
alumno, ya sea como un ejemplo, una extension, una
elaboracion o una calificacion del mismo. Tal como se

sugiere en el esquema, no solo se modifica la nueva
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informacion, sino que también lo hace el concepto

existente en la estructura cognoscitiva.

Durante un cierto tiempo, la nueva informacion
aprendida (a’) puede ser evocada casi en su forma
original, pero con el tiempo ya no serd disociable del
concepto al cual fue incluida. En este caso, se denomina
inclusion obliterativa, que no debe confundirse con el

olvido, como en el caso del aprendizaje memoristico.

A medida que la nueva informacion se incluye en la
estructura cognoscitiva del aprendiz, esta se modifica, Yy,
en consecuencia, esta en permanente estado de cambio.
Durante el aprendizaje, la nueva informacion es asimilada
a las ya existentes. El resultado es el fortalecimiento o la
modificacion de dichas ideas. Dependiendo de la
experiencia del individuo, las ideas de afianzamiento o
conceptos integradores, pueden ser relativamente amplios

y bien desarrollados.

d) Aprendizaje  subordinado, superordenado vy

combinatorio

El proceso segun el cual una nueva informacion
adquiere significado a través de la interaccion con los
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conceptos integradores refleja  una relacion de
subordinacion del nuevo material en relacién con la
estructura cognoscitiva previa. A este tipo de aprendizaje
se le llama subordinado. Pero también es posible que la
informacion nueva a ser aprendida sea de mayor
exclusividad con conceptos integradores ya establecidos
en la estructura cognoscitiva del individuo, y que al
interactuar con ellos los asimile. Estas ideas son
identificadas como instancias especificas de una nueva
idea superordenada, definida por un nuevo conjunto de
atributos esenciales que abarca ideas especificas. A este
tipo de aprendizaje se le llama superordenado. En el
aprendizaje combinatorio, por su parte, existe una
informacion nueva que es potencialmente significativa
para ser incorporada a la estructura cognoscitiva como un

todo y no con aspectos especificos de esa estructura.

En resumen, Ausubel mantiene que las nuevas ideas
pueden ser totalmente aprendidas solo en la medida en que
puedan relacionarse a conceptos existentes en la estructura
cognoscitiva, los cuales proporcionan enlaces adecuados.
Si el nuevo material no puede ser relacionado con dicha
estructura por no existir conceptos integradores, entonces
no puede ser retenido ni aprendido. Para evitar esta
circunstancia, el profesor debe organizar la secuencia del
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conocimiento de tal manera que, de no existir dichos
conceptos, ellos puedan ser construidos. Conjuntamente,
el aprendiz debe tomar parte activa en este proceso y tratar
de buscar las ideas que existen en su mente donde pueda
incluir la nueva informacion, pero también se puede dar el
caso de que los conceptos existentes en la estructura
cognoscitiva del aprendiz sean, o bien una concepcion
errada, productos de la instruccion, o una concepcion
intuitiva, en desacuerdo con lo que ha sido aceptado por la
comunidad cientifica. Entonces la instruccion se debe
organizar para que se produzca el cambio conceptual en el
primero de los casos, o la transicion cognoscitiva, en el

segundo de ellos.

Contrastando con el aprendizaje significativo, Ausubel
define el aprendizaje mecanico como la incorporacion de
nueva informacion en la estructura cognoscitiva del que
aprende sin que establezca ninguna relacion con los
conceptos (o0 proposiciones) ya existentes en ella, en cuyo
caso, dicha informacion es almacenada de manera
arbitraria sin que haya interaccion con aquella
informacién. Es decir, el conocimiento asi adquirido se
distribuye arbitrariamente en la estructura cognoscitiva sin
relacionarse con ningin concepto pertinente especifico.
Para Ausubel, estos dos tipos de aprendizaje no
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representan una dicotomia sino méas bien un continuo y no
deben ser confundidos con la distincion entre aprendizaje
por recepcion y aprendizaje por descubrimiento. En el
primer caso, el contenido es presentado al estudiante en su
forma final mientras que, en el segundo, dicho contenido
debe ser descubierto por él. En ambos casos, la
informacion debe ser incorporada de manera no arbitraria

en la estructura cognoscitiva del que aprende.

2.1.4 Estructuras de la memoriay procesos de control

Las estructuras de la memoria se utilizan para aclarar como funciona
nuestra memoria. Incluyen el registro sensorial (RS) la memoria a corto
plazo (MCP), asi como la memoria a largo plazo (MLP). Cada almacén
varia en cuanto a la cantidad de informacion que puede contener y durante
cuanto tiempo puede hacerlo. Los procesos, de control incluyen:
reconocimiento, atencién, ensayo, codificacion y la recuperacion que
gobiernan el flujo de informacion entre los almacenes de la memoria y la
manera en que se codifica. Los procesos de control tienen un papel clave en
el sistema de procesamiento de la informacién porque el estudiante decide si,
cuando y como utilizarlos. EI hecho de que estén bajo un control directo, y
consciente adquiere mayor importancia cuando se trata de comentar sus

aplicaciones educativas.
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A) El registro sensorial

Una descripcion de como los seres humanos que aprenden procesan
la informacion por lo general comienza con los estimulos ambientales.
Nuestros receptores sensoriales estdn constantemente estimulados por
estimulos visuales, auditivos, tactiles, olfativos y gustativos. Estas
experiencias inicialmente se graban en el registro sensorial (RS), asi
llamado porque se considera que la informacion esta codificada de la
misma manera en que se percibiera. EI propoésito del registro sensorial
es retener la informacion el tiempo suficiente (uno a tres segundos) para
decidir si queremos confirmar atendiéndolo. La informacion que no se
atiende selectivamente ni se reconoce se descompone o desaparece del
sistema. Los mecandgrafos hacen un amplio uso del registro sensorial a
fin de recordar las palabras exactamente el tiempo suficiente para
escribirlas en la maquina. Si no ocurre un ulterior procesamiento, la
capacidad para recordar esa informacion posteriormente sera minima.
De igual manera, la mayoria de nosotros hemos tenido la experiencia de
leer toda una pagina del texto solamente para descubrir, cuando

Ilegamos al final de la pagina que solo hemos “leido” cada palabra.

Los dos procesos que determinan si la informacion en el registro

sensorial recibird procesamiento adicional o no, son el reconocimiento

y la atencion.
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El reconocimiento

El proceso del reconocimiento es interactivo en el sentido de
que depende parcialmente de la informacion extraida del estimulo
mismo (llamado procesamiento de abajo-arriba) en parte de la
hip6tesis generada por la informacién en la memoria a largo plazo
(Ilamado procesamiento de arriba-abajo). La capacidad para
reconocer a un perro supone darse cuenta de las caracteristicas del
animal que le dan su “carécter perruno” y también pueden suponer
ideas asociadas de mascota familiar, de guardian de la casa y que se
le puede adiestrar para ayudar a la policia. Neisser (1976) llama a
las hipotesis procesadas de arriba-abajo como esquemas
anticipatorios (los esquemas son esencialmente los mismos que se
usan en la terminologia de Piaget). Como funcion de nuestra
experiencia pasada, el contexto en que tiene lugar la percepcion nos
predispone a reconocer ciertos tipos de informacion. El punto
importante aqui es que el reconocimiento es més eficaz cuando
empleamos todas las fuentes disponibles de informacion que ya

poseemos (Klatzky, 1980, pag. 64).

La atencion

En general, el ambiente nos da una mayor informacion de la que
podemos manejar a la vez. Entre la multitud de imagenes, sonidos,
olores y otros estimulos que inciden sobre nosotros en determinado

momento, s6lo una fraccion son anotados y grabados en el registro
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sensorial. En este punto ocurre otra reduccién generalmente.
Podemos procesar solo la tercera parte de la informacion ya
seleccionada que se ha registrado en el registro sensorial.
Continuamente nos concentramos en una cosa a expensas de otras.

Esta concentracion selectiva es lo que llamamos la atencion.

Distraibilidad: La distraccion es relativa., los alumnos varian en
cuanto a su estilo cognoscitivo. Algunas personas pueden
concentrarse en una tarea mientras estan rodeadas de una variedad
de imégenes y sonidos. Otras necesitan aislarse a un area privada
para el estudio. ¢Por qué ocurre esto? Nuevamente, la informacién
de la memoria a largo plazo tiene un papel importante. Segln
Neisser (1976) “los perceptores solamente captan aquello para lo
cual tienen esquemas y, a querer o no, ignoran el resto”, (pag. 79).
Escogemos lo que veremos (u oiremos) previendo la informacién

que proporcionara.

B) Memoria a corto plazo

Una vez que se ha prestado atencion a la informacion y se ha
reconocido como significativa o pertinente, se transfiere a una
memoria a corto plazo. ¢Cuan corto es el corto plazo?
Aproximadamente 20 segundos. Aunque esto puede parecer
sorprendente, se puede demostrar con facilidad. Si se le pidiera
marcar un namero telefénico poco conocido, recibiera una sefial de
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ocupado, y luego algo o alguien lo distrajera durante 15 a 20
segundos, es posible que haya olvidado el nimero en ese momento.
La memoria a corto plazo (MCP) a menudo se llama memoria “en
funciones” ya que retiene la informacion de la cual estamos

conscientes en un momento determinado.

Una fuerte limitacion de la memoria a corto plazo, segun se puede
apreciar es la rapidez con la cual la informacion desaparece o se
olvida en ausencia de un procesamiento ulterior. Este problema
puede manejarse con el concepto del ensayo. El ensayo puede servir
para dos propdsitos, pero no en la misma manera entre dos tipos de

ensayo: de mantenimiento y elaborativo.

El ensayo de mantenimiento (también llamado ensayo rutinario o
repeticion lleva en si un cardcter mecanico. Su Unico propdésito es
mantener la informacion en la memoria a corto plazo para algin
proposito inmediato, sin ningun efecto en el almacenamiento de la

memoria a largo plazo.

El ensayo elaborativo, por otra parte, facilita la transferencia de la
informacién a la memoria a largo plazo, asi como su mantenimiento
en la memoria a corto plazo. El ensayo elaborativo tiene este efecto
porque los sujetos vinculan la informacién relativa de la memoria a
largo plazo con el material que se esta aprendiendo. Por ejemplo, si a
usted se le pidiera aprender una lista de silabas sin sentido (Ilamadas
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asi porque no significan nada), como YUK, CAV, NAT y POL,
usted podria darse cuenta que una ligera modificacion produciria
palabras con sentido, como Yukén, cava, nata y polo, y de esta

manera su aprendizaje seria mas duradero.

La segunda caracteristica de la memoria a corto plazo, su
capacidad, impone un limite a cuénta informacion se puede procesar
en una sola ocasion. Dada una lista de doce estimulos poco
conocidos y tiempo de estudio de un minuto, la mayor parte de
nosotros recordariamos solamente siete de ellos. En esta medida las
estrategias de procesamiento ayudaran a retener la informacion el

tiempo suficiente para ser retenida en la memoria a largo plazo.

C) Memoria a Largo Plazo

En esta memoria tenemos aquello que ya tenemos bien aprendido,

de forma adecuada. Esta informacion tiene mucha fuerza y

durabilidad, puede permanecer durante mucho tiempo. Tiene una

capacidad ilimitada. Podemos distinguir tres categorias distintas de
memoria:

Memoria episddica: informacion vinculada a lugares,

acontecimientos de caracter personal, estd secuenciada y

organizada.

_ Memoria semantica: se almacenan significados en forma de

representaciones simbolicas (esquemas), pero también en forma
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de proposiciones (representaciones de una idea completa), y en

forma de imégenes (representaciones visuales de las cosas).

_ Memoria procedimental: recuerdos sobre como hacer las
cosas (procedimientos). Estos contenidos se llaman producciones,

que son siempre reglas de produccion — accion.

Para que la informacién se almacene permanentemente, hay que
elaborarla y organizarla. Esto es lo que nos permite pasar de la
memoria de trabajo a la de largo plazo. Elaborar la informacion, es
hacerla nuestra, vincular una nueva informacién con la que ya
tenemos almacenada. Hay que activar todos los esquemas pertinentes
para comprender la nueva informacion. En este proceso cambian los
esquemas previos y la informacién nueva no es la misma que
almacenamos. Cuanto mas precisa sean las conexiones entre los
contenidos de ambas memorias, mas facil serd recordar la
informacion. El contexto de aprendizaje también influye en el
recuerdo, si el contexto de ejecucion es parecido al contexto de

aprendizaje es mas facil de recordar.

2.1.5 Como ayudar a los estudiantes a mejorar la capacidad de la memoria

Mucho de lo que los estudiantes aprenden en la escuela puede organizarse
I6gicamente y hacerlo pertinente. Sin embargo, esto no es mas que la mitad
de la batalla ya que los estudiantes tienen que codificar esta informacion

dentro de la memoria a largo plazo. Hacer que los estudiantes utilicen los
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2.1.6

procesos de codificacion expuestos, no siempre es cosa fécil. Lo triste es que
la mayoria de los nifios y de los adultos son estudiantes ineficaces. Sus
intentos por codificar rara vez van mas alla del ensayo rutinario (por ejemplo,
volver a leer el capitulo de un libro de texto), esquemas organizativos simples
(descripcidn). Y diversos mecanismos de claves (subrayando o resaltando). El
principal motivo de esta situacion es que a los estudiantes rara vez se les
ensefia como aprovechar mejor la capacidad de su memoria. (Annis y Annis,

1979; Bjork, 1979)

Los primeros pasos hacia la meta ya se han dado recientemente. Los
investigadores han comenzado a evaluar el efecto de ensefiar a los estudiantes
cémo usar mecanismos nemotécnicos sencillos y estrategias mas amplias de
aprendizaje como la imagen mental y redes semanticas, sobre el recuerdo y la
comprension de la informacién. En la seccion de las estrategias de
procesamiento de la informacion se describen estas técnicas y se evalla su

eficacia.

Estrategias de procesamiento de informacion

En cuanto a las estrategias de procesamiento propiamente dichas, resumo
que: «La ensefianza de las estrategias de aprendizaje implica ensefiar a utilizar
las técnicas de manera estratégica en funcion de las condiciones del contexto
que suponen unas tareas escolares, las cuales incluyen unos contenidos,

exigen unas habilidades cognitivas y aplican unas estrategias de aprendizaje.
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Las estrategias de aprendizaje son uno de los temas importantes de la
investigacion actual, y la base sobre la cual se apoya la intervencion y la
innovacion psicopedagogica. Las estrategias de organizacion, elaboracion,
repeticion desencadenan una serie de actividades u operaciones mentales que
favorecen la adquisicion, la retencion y la recuperacion de los contenidos

informativos.

La tendencia a utilizar unas estrategias u otras cristaliza en un cierto estilo
de aprendizaje que se traduce en el éxito o el fracaso escolar. La finalidad de
cualquier estrategia de aprendizaje seria motivar al estudiante mientras
selecciona, organiza o integra el nuevo conocimiento. También tiene mucha
importancia la imagen mental, y se habla de la necesidad de desarrollar unos
principios generales sobre como aprender, como recordar, como resolver

problemas.

Hay tres blogues importantes de estrategias de procesamiento: repeticion,
seleccion, organizacion y elaboracién, con sus correspondientes habilidades:
observacion, comparacion, ordenacion, clasificacion, representacion,

recuperacion, interpretacion, inferencia y evaluacion.

Actualmente se considera al alumno como un procesador activo de la
informacién. Con la llegada de las teorias cognitivas, la busqueda de
comparaciones entre los distintos medios queda descartada. «Las

investigaciones y los estudios comienzan ahora a examinar cdmo elementos
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especificos de un mensaje instruccional pueden activar cogniciones

particulares en ciertos estudiantes y bajo tareas de aprendizaje especificas.

Las estrategias de procesamiento van directamente dirigidas a la
codificacion. Comprension, retencion y reproduccion de los materiales

informativos.

Las estrategias de procesamiento mas importantes son la repeticion,

seleccidn, organizacion y elaboracion.

1. Estrategias de repeticion

Tiene como finalidad mantener vivo el material informativo en la
memoria a corto plazo y transferirlo a la memoria a largo plazo. Las
técnicas de repeticion mas usadas son: pregunta y respuestas, predecir y
clasificar, restablecer y parafrasear. La Repeticidén no es suficiente para
lograr el aprendizaje significativo el que depende mas bien de las otras
tres estrategias.

Las estrategias de repeticion se encargan de hacer durar y/o facilitar
el paso de la informacion a la memoria de largo plazo. Se emplean para
repasar de manera persistente el material a ser aprendido, se pueden
utilizar diversas formas estas estrategias usando los receptores mas
variados como son: la vista (lectura), oido (escuchando lo grabado),
cinestesia — motriz (escribiendo), boca (diciendo en voz alta) y/o mente
(pensando en ello o diciendo mentalmente). Se pueden ubicar tres
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estrategias de repeticion: en voz alta, el repaso mental y el repaso

reiterado (Cano, 1996, p. 47).

Estrategias de seleccion:

Se debe seleccionar la informacion que uno piensa que es relevante a
fin de procesarla mejor y con mayor profundidad. La estrategia de
seleccion consiste en separar la informacion relevante de la informacion
poco relevante rotundamente o confuso, lo que permitira al estudiante
comprender el significado de un texto, tenemos: técnicas de la ojeada,

el subrayado, el resumen y la extraccion de la idea principal.

Estrategias de organizacion:

Es la que trata de establecer relaciones entre los elementos
informativos previamente seleccionados. La investigacion iba
demostrando que cuantas mas relaciones se establezcan entre los
elementos de una informacion, mejor es comprendida y retenida por los
sujetos. La estrategia de organizacion tiene a su servicio, una serie de
técnicas como la red semantica, el arbol organizado, el mapa conceptual

o el conocimiento como disefio.

Estrategias de elaboracion:

Es una de las mas poderosas y que mas contribuyen a la mejora de

los procesos de aprendizaje. Las estrategias de elaboracion implican
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producir una imagen mental que relaciona los elementos del contenido
informativo. La elaboracién afecta la memoria a largo plazo y tiene a su
servicio técnicas, como la interrogacion elaborativa, las analogias, los
procedimientos nemotécnicos, las sefiales, la toma de notas, la imagen

mental y la activacion del esquema.

2.1.7 DESCRIPCION DE LAS TECNICAS DE PROCESAMIENTO

1. Paréfrasis o parafrasear

La parafrasis es una operacion intelectual que consiste en trasladar con
nuestras propias palabras las ideas que ha expresado de manera oral o
escrita otra persona, con el fin de sustituir la informacion a un lenguaje

mas personalizado y lograr una mejor comprension.

Lo mas comdn al momento de parafrasear es sustituir s6lo algunas
palabras por sinbnimos y cambiar el orden de algunas frases sin alterar su
significado. La otra manera de parafrasear es reconstruyendo la redaccion
de una manera mas resumida, pero sin perder la esencia de la

informacion o del mensaje original.

De hecho, la paréafrasis puede considerarse como un paso inicial para

la comprension de textos que nos puede llevar posteriormente al analisis

y a la redaccion de nuestro propio material.
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Los pasos basicos para escribir una parafrasis son los siguientes:

1. Lectura general del texto que se parafraseara.

2. Subrayado de palabras o frases susceptibles de cambio.

3. Lectura de cada pérrafo y sustitucion de palabras y frases por escrito.
4. Lectura de la parafrasis y comparacion con el texto original para

verificar que no se han perdido las ideas centrales.

Por altimo, es importante sefialar que la parafrasis es considerada
como un método de reduccién de textos junto con el resumen, la sintesis

y el cuadro sindptico.

Subrayar

Cuando subrayamos lo mas importante de un texto y lo resumimos,
estamos aplicando dos técnicas de estudio fundamentales: el subrayado y
el resumen. Con ellas detectamos lo mas significativo del texto y
reducimos su asunto a lo esencial. Ademas, estas técnicas facilitan el

aprendizaje y favorecen el rendimiento escolar.

Subrayar un texto es trazar una linea debajo de determinadas palabras
o frases para destacarlas, porque encierran lo esencial de éste; asi nos es
mas facil recordarlo. No es necesario subrayar frases enteras, sino solo
palabras ‘clave’, las justas: sustantivos, adjetivos, verbos, adverbios de

negacion, etc.
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Subrayar sirve para:

v

v

Obligarnos a hacer una lectura atenta del texto.

Forzarnos a la reflexion a fin de distinguir entre lo importante y lo
secundario.

Fijar las ideas o los temas del escrito.

Memorizar con mayor facilidad lo que se ha de estudiar.

Evitar el cansancio visual, al no ser preciso releer el texto completo
para recordarlo.

Ahorrar tiempo y esfuerzo cuando hemos de preparar o repasar un

examen.

RECOMENDACIONES

v' Leer el texto detenidamente para saber qué dice y obtener una vision

de conjunto. En esta primera lectura solo se debe atender al
contenido y observar si se conoce el significado de las palabras; en

caso contrario, se ha de acudir al diccionario para resolver las dudas.

v' En una segunda lectura se puede comenzar a subrayar con un

lapicero fino, que permita posteriormente rectificar o borrar si es
preciso. Solo se subrayan las ideas importantes, que, generalmente,
no ocupan todo el parrafo. Si se deben subrayar dos 0 méas renglones,

es preferible poner una raya vertical en el margen porque, de lo
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contrario, se sobrecarga el texto y se dificulta su posterior lectura y

memorizacion.

Dado que la mayor parte de los textos utilizan la tinta negra, es
aconsejable cambiar el subrayado hecho con el lapicero por otro de color

para que nos resulte méas sugestivo:

v" El color rojo destaca sobre los demas y hace que la vista se dirija
hacia él. Se debe utilizar para subrayar las ideas importantes.
v El color verde es relajante, puede emplearse para las ideas

secundarias.

Deben utilizarse boligrafos o pinturas de punta fina para no saturar la
pagina. Es bueno evitar o reducir al maximo la utilizacion de rotuladores
fosforescentes porque causan cansancio visual cuando la atencion sobre el

texto debe ser prolongada.

. El resumen

Resumir es reducir a lo esencial un texto; hacer un extracto en el que se
recoja lo mas importante de éste, con precision y utilizando nuestras

propias palabras.

Hacer resimenes es muy (til porque:

v/ Ayuda a comprender mejor los textos, ya que, para resumirlos,

necesitamos haberlos leido detenidamente.
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v" Exige un esfuerzo de sintesis que nos obliga a reflexionar sobre lo
que dicen.
v" Facilita el estudio al redactar lo expresado por el autor con nuestras

propias palabras y giros.
ALGUNOS CONCEJOS

v" Leer atentamente el texto Y distinguir entre las ideas basicas y las
secundarias, a partir de un esquema o subrayado previos.

v" Observar la conexion existente entre las diversas ideas expuestas y
los diferentes parrafos.

v" Redactar con precision y brevedad solo las ideas bésicas del autor,
sin enjuiciarlas, utilizando para ello nuestras propias palabras.

4. Mapa conceptual

El mapa conceptual es un recurso esquematico para presentar un
conjunto de significados conceptuales incluidos en una estructura de
posiciones. Estas pueden ser explicitas o implicitas. Los mapas
conceptuales presentan un resumen esquematico de lo aprendido y
ordenado de una manera jerarquica. El conocimiento estd organizado y
representado en todos los niveles de abstraccion, situando los mas
generales e inclusivos en la parte superior y los mas especificos y menos

inclusivos en la parte inferior. (Novak, p.33).
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ELEMENTOS

1.- CONCEPTO: Hacen referencia a acontecimientos u objetos que
existen o se pueden observar; son segun Novak, las im&genes mentales
que provocan en nosotros las palabras o signos con los que expresamos

un tipo de informacion.

2.- PROPOSICION: Consta de dos o mas términos conceptuales
(conceptos) unidos por palabras (palabras enlace) para formar una

unidad semantica.

3.- PALABRAS ENLACE: Son las palabras que sirven para unir los

conceptos y sefialar el tipo de relacién que existe entre ambos.

CARACTERISTICAS

v Los términos conceptuales estan dispuestos por orden de importancia

o inclusividad.

v/ Un buen mapa es conciso y muestra las relaciones entre las ideas
principales de un modo simple y vistoso. Los términos se escriben con
letras mayusculas y los enmarcados con elipses, esto mejora el

impacto visual. (Novak, p.106).
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5. LAS REDES SEMANTICAS

Las redes semanticas son sistemas de organizacion del conocimiento
que estructuran los conceptos, no como una jerarquia sino como una red.
Los conceptos son como nodos, con varias relaciones que se ramifican
hacia fuera de ellas. Las relaciones pueden incluir relaciones tipo: todo-

parte, causa-efecto, padre-nifio, “es un” o “es parte”.

Las redes semanticas proporcionan un modelo de presentar las
relaciones entre los conceptos y los acontecimientos y constituyen una

descripcion de nuestra forma de razonar.

Las partes de una red semantica son:

v nodos: es un concepto y se encierra en un circulo o elipse.
v" relaciones: es una propiedad del concepto y pueden ponerse

de dos formas:

. Implicitas: es una flecha que no especifica su contenido
. Explicitas: es una flecha en donde se especifica su
contenido

Ejemplo de red semantica con relaciones explicitas

puedef

patasy’ el yuela
‘ largas ‘ ‘no_puede‘ rnuy_ba'en‘

carhe
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6. ANALOGIAS

El empleo de analogias consiste en relacionar un conjunto de

experiencias con otras que son analogas que nos ayudan a comprenderla.

Una analogia es una proposicion que indica que una cosa o evento es

semejante a otro. Una analogia se manifiesta cuando:

v" Dos 0 méas cosas son similares en algin aspecto, suponiendo que
entre ellos hay otros factores comunes.

v/ Cuando una persona extrae una conclusion acerca de un factor
desconocido sobre la base de su parecido con algo que le es

familiar.

De acuerdo con Curtis y Reigeluth una analogia se compone

generalmente de cuatro elementos, los cuales son:

v' EIl topico o contenido que el alumno debe aprender, por lo
general, abstracto y complejo.

v"El vehiculo que es el contenido familiar y concreto para que el
alumno, con el que establecera la analogia.

v El conectivo, que une al topico y al vehiculo: “es similar a”, “se
parece a”, “puede ser comparado con”, etcétera.

v La explicacion de la relacién analoga, donde ademas se aclaran

los limites de ella.
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Se puede emplear tal estrategia de ensefianza cuando la informacién
que se ha de aprender se preste para relacionarla con conocimientos
aprendidos anteriormente, siempre y cuando el alumno los maneje bien.

Las funciones de las analogias son:

v" Incrementan la efectividad de la comunicacion.

v" Proporcionar experiencias concretas o directas que preparan al
alumno para experiencias abstractas y complejas.

v' Favorecer el aprendizaje significativo a través de Ila
familiarizacion y concretizacion de la informacion.

v Mejorar la comprensidn de contenidos complejos y abstractos.

Pueden presentarse analogias en formato verbal, pero también se usan
en formatos combinados pictéricos-verbales, donde la analogia es

reforzada con ilustraciones.

Ciertas analogias son utilizadas reiteradamente por los docentes. Entre
ella, son muy conocidas la comparacion del esqueleto humano con el
armazon de un edificio; el cerebro con una computadora; la replicacion del
ADN con una cremallera; el cientifico con un detective; el flujo sanguineo
con el funcionamiento de una tuberia; el ojo humano con una camara
fotogréafica; el sistema nervioso con un sistema de comunicacion; la célula

bioldgica con una fabrica, etcétera.
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Ejemplo de analogia:

La estructura y funciones de nuestras células pueden ser comparadas
con una fébrica. EI proceso de manufactura puede ser comparado con el
proceso de vida que se realiza en la fabrica. Los productos finales son los
componentes que forman las multiples partes de la célula...La oficina
principal y el departamento de planeacion de nuestra célula-fabrica es el
nacleo. El nicleo es el centro de control de la célula; supervisa todo lo que
llega a ella.

Algunas recomendaciones para el empleo de analogias

1. Asegurese que la comparacion analoga sea explicita entre dos
contenidos o areas de conocimiento.

2. Prevenir que la analogia no “vaya demasiado lejos” en el
sentido de ir mas allad del punto de similitud, pues esto la
invalida.

3. Cercidrese de que el contenido o la situaciéon con la que se
establecera la analogia sea comprensible y conocida para el
alumno, de otra forma la analogia sera confusa y no
significativa.

4. Expliqgue al alumno las diferencias y limitaciones de la
analogia propuesta.

5. Emplee analogias cuando se ensefien contenidos abstractos

dificiles.
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7. Mecanismos nemotécnicos

Los mecanismos nemotécnicos son sistemas esencialmente regidos por
reglas planeadas para mejorar el recuerdo. Varian desde técnicas sencillas,
faciles de aprender hasta sistemas un tanto complejos que Requieren
bastante practica. Como incorporan las formas visuales y verbales del
procesamiento elaborativo, su eficacia se debe a los mismos factores que a
la imaginacién y a la agrupacion por categorias: la organizacion y la
significacion.

Rimas, acrénimos, acrésticos y palabras muletillas: La mayoria de los
estudiantes aprenden algunos mecanismos nemotécnicos tradicionales
durante los afios de ensefianza primaria. La regla de ortografia de “c antes
de i 0 e” y la regla del calendario de “treinta dias tiene septiembre, abril,

junio y noviembre” son ambas nemotécnicas rimadas.

Una segunda clase de recursos nemotécnicos es el acrénimo o la
nemotécnica de la primera letra. En esta técnica se toma la primera letra de
cada conjunto de cosas por aprender y formar una palabra (no tiene que ser
una palabra real). Por ejemplo, las primeras letras de los grandes lagos:
Hurén, Ontario, Michigan, Ene, Superior, forman la palabra HOMES
(hogares, en inglés). En este caso, se puede afiadir la imaginacion
visualizando cinco hogares a la orilla de los lagos. Otro ejemplo de
acronimo que a menudo se cita es el de VINAVAR que representa el
espectro de la luz visible: violeta, indigo, naranja, amarillo, verde, azul
rojo.
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Otra nemotecnia es el acrdstico u oracion nemotécnica. Simplemente
forme una oracion tal que cada palabra comience con la primera letra de
cada objeto por aprender. De esta manera, VINAVAR se convierte en
“veloces instrumentos nucleares ahora vigilan astro rojo”. Para aprender y
recordar a los nueve planetas, la oracion “Mares Verdes Tienen Mucha

Juventud Sirven Utiles Nuevos Propdsitos” da buenos resultados.

«Un cuarto tipo de nemotécnica, llamado de palabra muletilla, es util
para aprender listas de objetos. Segun lo hace suponer su nombre, la idea
es vincular o asociar la lista de objetos con claves memoristicas o
muletillas. Las muletillas, asociaciones previamente aprendidas basadas en
la rima, son: una-luna, dos-tos, tres-Andrés, cuatro-pato, cinco-brinco,
seis-mies, siete-cuete, ocho-mocho, nueve-leve, diez-nuez. Una vez que se
han aprendido las muletas, usted construye una imagen interactuante que
consta del primer articulo de la lista y de la primera muleta. Si el primer
inciso de su lista de pendientes es comprar pintura para la casa, usted

imagina una luna que ilumina una casa pintada.

Los mecanismos nemotécnicos son eficaces: Primero, porque
intensifican la codificabilidad y la recuperabilidad de la informacidn
(pueden organizarse cosas aparentemente no relacionadas). Segundo, la
significacion del material por aprender se intensifica mediante
asociaciones con una informacion mas conocida y significativa (por
ejemplo, muletillas memoristicas). Tercero, obligan al estudiante a ser un
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participante activo en el proceso del aprendizaje, a pensar sobre la
naturaleza y el significado del material de aprendizaje. Cuarto, Indica al
estudiante que la habilidad para aprender y recordar grandes cantidades de

informacion es una capacidad adquirida. (Morris, 1977).

Los mecanismos nemotécnicos son métodos interesantes y faciles de
aprender para mejorar nuestra memoria. Sin embargo, los objetivos
educativos obviamente no comienzan ni terminan con el recuerdo de la
informacion. También esperamos que los estudiantes sean capaces de
analizar, integrar y evaluar ideas complejas, sobre todo cuando estas ideas

estan incluidas en varias paginas de un texto.

8. LAS IMAGENES MENTALES

La palabra imagen, por lo general, significa una representacion no
verbal (una pintura, por ejemplo) de algun objeto o hecho concretos. Las
iméagenes mentales aluden a una modalidad de pensamiento en la cual tales
representaciones se generan activamente y las manipula el individuo
(como en la imaginacion). Por lo general, la imagen mental se toma como
representacion visual, aunque podrian participar en ella otras modalidades.
Shepard (1978) ha argumentado el papel importante de las imagenes
mentales en los trabajos tedricos y solucion de problemas de personas tan
notables como Albert Einstein (fisica), Michael Faraday (fisica), Jacques
Hada-mard (matematicas), James D. Watson (bioquimica), y Joan Didion
(literatura). También podria intentar el siguiente ejercicio (adaptado de un
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experimento de Cooper y Shepard, 1973); imagine la letra R. Ahora
imagine como se veria si se volteara 60 grados a la derecha o 120 grados,
180 grados y asi sucesivamente. Ahora imagine cOmo se verian estas
rotaciones en un espejo (R R &' Y ) . Este es un ejercicio bastante facil
para que lo hagan los adultos, pero es dificil explicar como podria hacerse

de otra manera que no fuera por medio de las imagenes.

2.2 ENFOQUES TEORICOS

2.2.1 Enfoques cognoscitivistas

Los enfoques cognitivo-sociales enfatizan cdémo los factores del
comportamiento interactian para influir en el aprendizaje, pero hacen
énfasis en los procesos mentales. Tenemos:

—  Cognitivo social de Bandura

Procesamiento de la informacion

— Constructivismo cognitivo por Piaget, Constructivismo
cognitivo/bioldgico.
- Constructivismo social por Vygotsky, Constructivismo

histoérico social.

v' Enfoque cognitivo social de Bandura.

— Los factores sociales y cognitivos, asi como el comportamiento,
juegan un papel importante en el aprendizaje.

—  Modelo del determinismo reciproco.
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Principios:
* Las cogniciones influyen en el comportamiento.
« EI comportamiento influye en las cogniciones.
« El ambiente influye en el comportamiento.
* EI comportamiento influye en el ambiente.
« Las cogniciones influyen en el ambiente.
« El ambiente influye en las cogniciones.

v Enfoque del procesamiento humano de la informacién

e Enfatiza el hecho de que los nifios manipulan la
informacién, la monitorean y elaboran estrategias al

respecto.

e Resaltan los procesos de memorizacion y del

pensamiento.

e El almacenamiento de la informacion se da en tres

almacenes:

- Memoria sensorial
- Memoria de trabajo (a corto plazo)
- Memoria a largo plazo (Declarativa y de

procedimientos — Episodica y semantica).
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. Caracteristicas:

o Pensamiento: Significa manipular la informacion en la
memoria. Esto se hace para formar conceptos, razonar,

pensar criticamente y resolver problemas.

o Mecanismos de cambio
= Codificacion
= Automaticidad

= Elaboracion de estrategias

o Automodificacion

= Metacognicion: Es el conocimiento sobre el
conocimiento; supone monitorear y reflexionar
sobre el propio proceso de aprender y ocurre
cuando los estudiantes adaptan y manejan
conscientemente sus estrategias de

pensamiento.

Teoria de los niveles de procesamiento de Craik y

Lockhart.

Los defensores del modelo procesual, como Craik y
Lockhart, sostienen que la informacion pasa por diversas
fases de tratamiento, en un proceso que va desde el momento

en el que se le extraen las caracteristicas sensoriales, hasta la
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extraccion de su significado. Por ello, la informacion de la

cual disponemos depende directamente del grado en el que el

input informativo ha sido procesado.

PROCESO FACTORES RESULTADOS
De la realidad Recibe, codifica vy La informacion
procesa
Que se orienta a Solo recordamos
Un nivel de | codificar propiedades | como es la estructura
procesamiento fisicas y sensoriales de la | Ejm. Si leemos la

“superficial” informacién (input). palabra gaseosa
Un nivel Atendemos Traducimos las letras
intermedio principalmente a los rasgos | en unidades
de caracter fonologico; | significativas 'y  las
afadiéndole sonido a las | consideramos en el
letras contexto de las palabras.
Un nivel de Destinado a codificar y La informacion es

procesamiento

analisis de las propiedades

mas elaborada, mas

“profundo” semanticas fuerte y mas perdurable.
El grado de Cuando incorporamos Determinar el nivel
intencionalidad del | los contenidos. de procesamiento.
sujeto
El analisis, su Incidira en la calidad del Posterior
naturaleza y el tipo | procesamiento. recuperacion
de andlisis
El medio Condicionados por Explicacion del
ambiente y las | aquellos  procesos  de | funcionamiento de estos
estrategias que se | codificacion ejecutados | procesos.

utiliza por la salida

de la informacioén.

sobre la informacion que se

tenfa que recuperar.

-81-




2.3 DEFINICION DE TERMINOS

2.3.1 DEFINICION DE TERMINOS ABSTRACTOS

v" Procesamiento de la informacién

El Procesamiento de la Informacion es un paradigma situado en el
seno de la psicologia cognoscitiva para explorar como el aprendizaje
tiene lugar dentro de los estudiantes, cuando procesan la informacion.
El aprendizaje es visto como dependiente de procesos y ajustes
cognoscitivos y subsiste en ellos. Su objetivo es identificar y clasificar
las estrategias de procesamiento y estimular a los estudiantes a adoptar

estrategias adecuadas para lograr buenos resultados.

Este enfoque se interesa por los procesos, operaciones o
componentes que estan presentes en las diferentes maneras como las

personas representan y procesan la informacion. (Ruiz, 1988).

Segun Pozo, este enfoque concibe al ser humano como procesador
de informacion; el ser humano al igual que el computador son
verdaderos informivoros: sistemas cognoscitivos cuyo alimento es la

informacién. (Pozo (1997),

Dentro de este mismo modelo de aprendizaje se considera a la
actividad mental como un sistema (Heller, 1995) cuya principal razén
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de ser seria la de procesar la informacion; lo que se realizaria en tres

fases, denominadas “funciones cognitivas”, a saber:

- Entrada (adquisicion senso-perceptiva de informacion),
- Elaboracion (transformacion y organizacion de la informacion),

- Salida (respuesta, produccién de informacion).

Cada una de estas fases compromete una serie de procesos,
operaciones y funciones cognoscitivas; asi, por ejemplo, durante la
etapa de entrada se activan los mecanismos de percepcion que le
permiten al sujeto discente obtener toda la cantidad y calidad de
informacion que necesita para definir y comprender; durante la
elaboracion se comparan y se relacionan las porciones de informacion
con la informacién o con la experiencia previas a fin de definir el
problema y luego procesar su informacion; finalmente durante la etapa
de salida se organiza la informacion con el objeto de poder

comunicarla: el sujeto informa sobre el resultado del problema.

Los procesos mentales operan sobre la informacién, sobre las ideas
y experiencias para ir organizandolas en estructuras sistematizadas, las
cuales a su vez tienen influencia decisiva sobre los nuevos
aprendizajes. De aqui que con razdn Heller sostiene que “mientras
mas flexible y permeable sea la estructura cognoscitiva, mas

posibilidades tendra de enriquecerse con la informacion que recibe”.
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El campo de estudio de los psicdlogos del procesamiento de la
informacion se refiere a la manera como el ser humano recoge,
almacena, modifica e interpreta la informacion del entorno o la
informacion almacenada en las diversas pistas de la memoria del

individuo.

v' Estrategia

La palabra estrategia deriva del latin strategia, que a su vez procede
de dos términos griegos: Stratos (ejercito) y agein (conductor, guia).
Por lo tanto, el significado primario de estrategia es el arte de dirigir

las operaciones militares.

En el ambito de la docencia también es habitual que se hable de la
estrategia educativa para definir a todas las actividades y actuaciones que
se organizan con el claro objetivo de poder lograr alcanzar los objetivos

que se han marcado.

v" Memoria

Segun como se ha descrito se concibe a la memoria como una
funcidn del cerebro y, a la vez, un fendmeno de la mente que permite
al organismo codificar, almacenar y recuperar la informacion del
pasado. Surge como resultado de las conexiones sinapticas repetitivas
entre las neuronas, lo que crea redes neuronales.
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La memoria permite retener experiencias pasadas y, segun el
alcance temporal, se clasifica convencionalmente en: memoria a corto
plazo (consecuencia de la simple excitacion de la sinapsis para
reforzarla o sensibilizarla transitoriamente), memoria a mediano plazo
y memoria a largo plazo (consecuencia de un reforzamiento
permanente de la sinapsis gracias a la activacion de ciertos genes y a
la sintesis de las proteinas correspondientes). EI hipocampo por su

parte es la parte del cerebro relacionada a la memoria y aprendizaje.

Modelo pedagogico

El modelo pedagdgico es una construccion tedrico formal que
fundamentada cientifica e ideol6gicamente interpreta, disefia y ajusta
la realidad pedagdgica que responde a una necesidad historico
concreta. Implica el contenido de la ensefianza, el desarrollo del

estudiante y las caracteristicas de la practica docente.

El modelo pedagdgico pretende lograr aprendizajes y se concreta
en el aula. Es un elemento de la investigacion de caracter teorico
creado para reproducir idealmente el proceso ensefianza — aprendizaje.
No es mas que un paradigma que sirve para analizar, interpretar,
comprender, orientar, dirigir y transformar la educacion. (Alexander

Luis Ortiz Ocaria, 2009)
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2.3.2 DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES

v Rendimiento académico

El rendimiento académico es lo que el estudiante a aprendido:
Conocimientos, habilidades, destrezas, que se manifiestan en su
conducta las cuales pueden ser observadas cualificadas y cuantificadas
de acuerdo con un perfil educativo preestablecido en los objetivos de

la educacion.

De acuerdo con el proposito para esta investigacion se establecen

los siguientes intervalos y su relacion con los tipos de aprendizaje:

0-10 Aprendizaje Comun

10 - 13 Aprendizaje familiar

13-16 Aprendizaje repetitivo —-memoristico
16 — 18 Aprendizaje Aplicativo

18 - 20 Aprendizaje Creativo

v" Procesamiento de la informacion
El procesamiento de la informacién esta referido al conjunto de
procesos cognitivos que seleccionan, manipulan y codifican la
informacidn para su almacenamiento en la memoria a largo plazo y su

posterior recuperacion.
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v

v

Memoria

En términos précticos, la memoria, es la expresion de que ha
ocurrido un aprendizaje; a traves de la retencion de la informacion a
través del tiempo. De ahi que los procesos de memoria y de

aprendizaje sean dificiles de estudiar por separado.

Modelo didactico
Es una construccién teorica que pretende otorgar una explicacion
sobre un fragmento acotado de la realidad y nos informa de cémo
intervenir en dicha realidad y orientar asi la ensefianza en el camino

adecuado. (Mario Bunge, 1997)

Estrategia didactica

Secuencia de actividades que en un orden establecido permiten el
logro de aprendizajes significativos estas intervenciones pedagdgicas
son realizadas con intencion de potenciar y mejorar los procesos

espontaneos de aprendizaje y de ensefianza.

Técnicas

Las técnicas son acciones mas o menos complejas que se rigen por

ciertas pautas para conseguir un resultado conocido.
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CAPITULO IlI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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CAPITULO 11l

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Para desarrollar el trabajo de investigacion se disefiaron y aplicaron instrumentos de
recoleccion de los datos conformados por un pre test que recoge informacién acerca
del nivel de aprendizaje de los estudiantes, asi también se investigo el reporte de notas
de los estudiantes del ciclo académico 2015 — | en el curso de Biologia General de la
especialidad de ciencias naturales, con estos instrumentos se analiz6 la variable
dependiente. Se disefiaron y aplicaron encuestas para analizar la variable
independiente con esto se pudo diagnosticar la necesidad de la propuesta de un modelo

de estrategias didacticas basadas en la teoria del procesamiento de la informacion.

Los datos obtenidos son los siguientes:

3.1.1 Resultados de la variable interviniente: sexo
Tabla A

¢ Cudl es el género del estudiante?

GENERO FRECUENCIA | PORCENTAJE
MASCULINO 6 28,6 %
FEMENINO 15 71,4 %

TOTAL 21 100 %

Fuente: Elaborada por el autor. Resultados de la encuesta
aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion,
especialidad de ciencias naturales UNPRG — 2015.
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Descripcion: Se puede apreciar en la tabla A, que los estudiantes en su

mayoria son mujeres representando el 71,4 % del total de estudiantes

matriculados en el curso.

3.1.2 Resultados de la variable dependiente: Aprendizaje de la Biologia

3.1.2.1 Resultados del rendimiento académico de los estudiantes de

la especialidad de ciencias naturales en el curso de Biologia

General, ciclo 2015 - I.

Tabla N°01

Rendimiento académico del curso Biologia General (Acta final)

MEDIDAS DE
RENDIMIENTO )
CENTRALIZACION
ACADEMICO | FRECUENCIA | PORCENTAJE _
MEDIA ARITMETICA
0-10 1 4,76 %
11 - 13 19 90,48%
11,29
14 - 16 1 4,76%
17 - 18 - -
19 - 20 - -
TOTAL 21 100 %

Fuente: Elaborada por el autor a partir del reporte de notas por grupo horario
del acta final de evaluacion del curso Biologia General (2015-1), UNPRG —
FACHSE, Escuela profesional de Educacion, especialidad de ciencias

naturales.
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Descripcion: En la tabla N° 01, observamos que los estudiantes se
encuentran con un promedio de 11,29 en su rendimiento académico lo

cual es muy bajo.

Gréfico N°01

Rendimiento académico del curso Biologia General (Acta final)

n 90,48 %
E 21
Z
g 18
e 15
w12
w
o 9
o
c 6 4,76% 4,76% = =
=
0-10 11-13 14-16 17-18 19-20

RENDIMIENTO ACADEMICO

m FRECUENCIA

Fuente: Elaborada por el autor a partir del reporte de notas por grupo
horario del acta final de evaluacién del curso Biologia General (2015-
), UNPRG - FACHSE, Escuela profesional de Educacién,
especialidad de ciencias naturales.

Interpretacion: En el grafico N° 01, se evidencia el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, posicionandose con un 90,48 % en el
intervalo de 11 a 13, lo que sugiere un aprendizaje deficiente de la
Biologia, los resultados manifiestan la dificultad del estudiante para
aprender el curso y rendir evaluaciones satisfactorias. Se observa que
ningln estudiante obtuvo puntajes en los intervalos de 17 a 18 y de 19 a
20, lo que indica que no se estan logrando los aprendizajes aplicativos y

creativos.
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Anélisis e interpretacion de los items del pre test para
diagnosticar el manejo de conceptos tedricos, la
recuperacion de conocimientos de la memoria y los

mecanismos de organizacion y codificacion de informacion.

3.1.2.2.1 Manejo de conceptos tedricos

Grafico N°02

Define el término metabolismo

16 =76,2%

5=23,8%

Si define, el término No define, el término
metabolismo adecuadamente metabolismo adecuadamente

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad

de ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015.

Interpretacion: En el grafico N° 02 indica la mayor frecuencia, 16 estudiantes

no definen adecuadamente el termino metabolismo, representado en el grafico

N°02 con

conceptos

un 76,2 %, del total de estudiantes. Esto indica un bajo conocimiento de

basicos del curso.
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Grafica N°03

Define el término ADN

=N
[e =T

11=52,4%

JEnN
w

10=47,6 %

NUMERO DE ESTUDIANTES
[
N

o w o o

Si define el término ADN No define el término ADN
adecuadamente adecuadamente

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.

Interpretacion: El grafico N° 03, indica que 11 estudiantes no definen
adecuadamente el termino ADN representado por un 52,4 %, esto indica
que aproximadamente la mitad del grupo estudiado no estd aprendiendo

adecuadamente el curso.

Grafico N° 04

Define el término ecosistema

21
3
c 18 12=57,1%
©
T 15 9-42,9%
g 12
3 9
e
o 6
£
= 3
0
Si define el término No define el término
ecosistema ecosistema
adecuadamente adecuadamente

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.
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Interpretacion: En el item, define el termino ecosistema, el grafico N°04 indica
a 12 estudiantes que, si definieron adecuadamente representando el 57,1 %, sin
embargo, el 42,9% todavia carece de los conocimientos necesarios adecuados

sobre este tema del curso.

3.1.2.2.2 Recuperacion de conocimientos de la memoria.

Tabla N° 02

Marca la alternativa correcta

Los componentes quimicos mas sencillos de los seres vivos
principalmente son:

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Marco
correctamente 8 38,1 %
Marcé
incorrectamente 13 61,9 %
TOTAL 21 100 %

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015.

Interpretacion: La tabla N°02 indica a 13 estudiantes que han marcado
incorrectamente el item los componentes quimicos mas sencillos de los seres
vivos principalmente son, representando el 61,9%, mas de la mitad de estudiantes

gue marcaron incorrectamente.
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Tabla N° 03
Marca la alternativa correcta

Son mondémeros:

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Marcé
correctamente 5 23,8 %
Marco
incorrectamente 16 76,2 %
TOTAL 21 100 %

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.

Interpretacion: Los datos expuestos en la tabla N°03, indican a 16 estudiantes
que marcaron incorrectamente el item, son monoémeros, representando el 76,2 %

cifra muy elevada de estudiantes que marcaron incorrectamente.

Tabla N°04
Marca la alternativa correcta
Vitamina encargada de la fijacion del calcio en los huesos

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Marcé
correctamente 9 42,9 %
Marco
incorrectamente 12 57,1 %
TOTAL 21 100 %

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015

Interpretacion: En el item, Vitamina encargada de la fijacion del calcio en los
huesos, la tabla N°04 manifiesta que 12 estudiantes marcaron incorrectamente,
representando el 57,1 %. Esto implica que mas de la mitad de los estudiantes no

recuerda o carece de estos conocimientos sobre Biologia.
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Tabla N°05
Marca la alternativa correcta
De los tipos de ADN ¢ Cuél es el encargado de leer el codigo por tripletes para

formar una proteina?

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Marco
correctamente 10 47,6 %
Marcé
incorrectamente 11 52,4 %
TOTAL 21 100 %

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015

Interpretacion: En la tabla N° 05, se muestra las respuestas incorrectas al item
de la encuesta aplicada a los estudiantes, siendo 11 los estudiantes que marcaron
incorrectamente, representando el 52,4%, un poco mas de la mitad de

estudiantes que no recuerda dicha informacion.

Tabla N° 06

Marca la alternativa correcta

Estructura celular encargada respiracion celular y obtener energia en forma de ATP

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Marco 15 71,4 %
correctamente
Marco 6 28,6 %
incorrectamente
TOTAL 21 100 %

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad de
ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015

Interpretacion: En la tabla N°06 muestra que 15 estudiantes, representado por el
71,4 % del total, si marcd de manera correcta al item del pre test. Lo que indica

que este conocimiento si se aprendié de manera correcta por los estudiantes.
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3.1.2.2.3 Mecanismos de organizacion y codificacion de

informacion
Tabla N°07
Elabora un mapa conceptual del proceso de la fotosintesis
FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si elabora un mapa conceptual de
forma adecuada e informacion 9 42,9 %
relevante
No elabora un mapa conceptual de
forma adecuada y con informacion 12 57,1 %
relevante
TOTAL 21 100 %

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015

Interpretacion: La tabla N°10, indica una frecuencia de 12 estudiantes que no

elaboran un mapa conceptual del proceso de la fotosintesis de forma adecuada y

con informacion relevante, representado por un 57,1 %. Esto indica que los

estudiantes de la carrera de educacién de la especialidad de ciencias naturales no

estdn aplicando esta estrategia de procesamiento en sus estudios del curso de

Biologia de forma eficaz.

Tabla N°08

Elabora una silueta del cuerpo humano y sefiala todos los huesos que
forman el esqueleto humano.

FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si elabora el esquema de
forma  adecuada e 4 19 %
informacion relevante
No elabora el esquema
de forma adecuada y con 17 81 %
informacion relevante

TOTAL 21 100 %

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes de educacion de la especialidad
de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.
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Interpretacion: La tabla N°08, indica la mayor frecuencia de estudiantes que no
elaboraron el esquema del cuerpo humano con todos sus huesos de forma
adecuada y con informacion relevante, es de 17 estudiantes, representado con el
81%. Esto manifiesta que los estudiantes no cuentan con los conocimientos
necesarios y tampoco con la estrategia de representacion visual de sus
aprendizajes necesaria para dicha tarea. Con estos resultados se deduce que es
necesario brindar a los estudiantes las herramientas adecuadas para mejorar sus

aprendizajes en Biologia, ya que sus conocimientos son deficientes.

3.1.3 Resultados de la variable independiente

3.1.3.1 Andlisis e interpretacion de los items de la encuesta aplicada a los
estudiantes para diagnosticar el nivel de conocimiento y aplicacion
de estrategias de procesamiento de informacién en su aprendizaje
de Biologia y la necesidad de la propuesta de un modelo didéctico.

Grafico N°05
¢ Con que frecuencia consideras que tus bajas calificaciones son debido a

la dificultad para retener y organizar los conocimientos del curso?

21

18

]
'_
Z 15
=)
2 12
i 7=333% 7=333%
o 9
Q 5=23,8%
s 6
S 2=95%
A

0

Nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion
de la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG —
2015.
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Interpretacion: En el gréfico N°05 se aprecia que la mayor frecuencia de
estudiantes considera ‘“casi siempre” y ‘“siempre” que sus bajas
calificaciones en Biologia es debido a la dificultad para retener y organizar
los conocimientos del curso, representado el 33,3 % y 33,3%. Esto
demuestra la necesidad de atender estas dificultades en los estudiantes ya

que esta influyendo en sus bajas calificaciones.

Gréfico N°06
¢Utilizas el ensayo rutinario para recordar la informacion exacta como

técnica de estudio?
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I -y

0

Nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion de
la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.
Interpretacion: El ensayo rutinario es repetir la informacion para que se
puedan recordar exactamente como se las repite, en el grafico N°06 se
aprecia que solo 2 estudiantes 9,5% “nunca” utilizan esta técnica de estudio,
sin embargo 13 estudiantes encuestados, 61,9% mas de la mitad admite
utilizar “casi siempre” esta técnica, esto repercute en aprendizajes poco
duraderos dada que es una técnica donde no se codifica la informacion ni se
relaciona con aprendizajes previos.
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Gréafico N°07

¢ Tratas de retener los conocimientos repasando en voz alta la
informacion?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacién de

la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015.
Interpretacion: Repasar en voz alta es una técnica aprendida e imitada en
la edad escolar, al igual que el ensayo rutinario la informacion es poco
procesada y por lo tanto poco comprendida. Permanecer con esta técnica no
garantiza aprendizajes significativos. En el grafico N°07 se aprecia que aun
permanecen en los estudiantes esta técnica 7 de ellos, el 33,3% “casi

siempre” la utilizan.
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Gréfico N°08
¢Elaboras resimenes para repasar tus conocimientos y mejorar tu

aprendizaje?
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Nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion de
la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.

Interpretacion: El resumen basicamente extrae las ideas principales y
secundarias para aprender lo méas importante, implica procesos de analisis y
sintesis, a pesar de su importancia en el grafico N°08 se aprecia que la
mayor frecuencia 11 estudiantes representado por el 52,4% elaboran
resuimenes para su aprendizaje solo “algunas veces” y el 4,8% lo hacen
“siempre”, indicando que son muy pocos los estudiantes que utilizan esta

técnica para su estudio.

- 101 -



Gréfico N°09
¢Utilizas el subrayado o resaltas la informacién mas importante para

recordar tus conocimientos y mejorar tu aprendizaje?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacién de
la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015.

Interpretacion: La técnica del subrayado es muy utilizada por los
estudiantes en la etapa universitaria, esto lo demuestra el grafico N°09
donde el 47,6% “casi siempre” utiliza esta técnica y el 28,6% “siempre” la
utiliza. Esta técnica es importante ya que se analiza la informacién mas
importante para su estudio posterior, sin embargo, sin otro procesamiento

profundo se basaria solamente en la repeticion de informacion.
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Gréafico N°10

¢Elaboras mapas conceptuales para organizar tus conocimientos y

mejorar tu aprendizaje?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion de
la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.

Interpretacion: Los mapas conceptuales organizan la informacion
jerdrquicamente para su comprension adecuada, esto implica un
procesamiento mucho mas profundo. En el grafico N°10 se evidencia que 9
estudiantes, la mayor frecuencia, representado por el 42,9% del grupo de
estudio, solo “algunas veces” utilizan esta técnica, asi también se observa
que el 33,3% de estudiantes, cifra significativa respecto al grupo de estudio,
“nunca” utilizan la técnica. Esto evidencia el bajo nivel en el tratamiento de

la informacioén.
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Grafico N°11

¢Utilizas mecanismos nemotécnicos para mejorar tu aprendizaje?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacién
de la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015.

Interpretacion: Los mecanismos nemotécnicos activa la creatividad de la
mente para dar una forma mas atractiva a la informacion y pueda ser
recordada mucho mas tiempo, hasta obtener un aprendizaje donde ya no sea
necesario su utilizacion. Los estudiantes segun el grafico N°11, manifiestan
que el 71,4% (15 estudiantes, la mayor frecuencia) “nunca” utilizan esta
técnica. Se deduce que los estudiantes estan acostumbrados a las técnicas

tradicionales de repeticion de la informacion.
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Gréafico N°12

¢Utilizas imagenes mentales como mecanismo para recordar tus

conocimientos y mejorar tu aprendizaje?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion de
la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.

Interpretacion: La imagen mental incorpora palabras, imagenes, formas u
otro elemento estatico o en movimiento para sintetizar y representar
informacién en una sola imagen elaborada después de un proceso de
comprension significativa de todos los componentes de la informacion. Los
estudiantes estan poco acostumbrados a representar mentalmente
informacidn a través de imagenes o esquemas elaborados por ellos mismos,
esto se evidencia en la tabla N°19, donde la mayor frecuencia 16 estudiantes

(76,2% segun el grafico N°19) “nunca” utilizan esta técnica de estudio.
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Gréafico N°13

¢ Con que frecuencia consideras que es necesario aplicar técnicas y
estrategias adecuadas de organizacion y procesamiento para

mejorar el aprendizaje de Biologia?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion
de la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG - 2015.

Interpretacion: En la grafico N°13 se evidencia que la mayor frecuencia 15
estudiantes el 71,4%, consideran que “siempre” es necesario aplicar técnicas
y estrategias adecuadas de organizacion y procesamiento para mejorar el
aprendizaje de Biologia, esto conlleva a la necesidad de proponer un modelo
didactico basado en técnicas y estrategias de procesamiento de informacion

para elevar la calidad de los aprendizajes de los estudiantes.
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Gréafico N°14

¢ Cuando desarrollo actividades de estudio, soy consciente de mis

limitaciones y fortalezas en el tratamiento de informacion?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de educacion de
la especialidad de ciencias naturales FACHSE — UNPRG — 2015.

Interpretacion: En el grafico N°14 se representan los datos del item
¢Cuédndo desarrollo actividades de estudio, soy consciente de mis
limitaciones y fortalezas en el tratamiento de informacién? La mayor
frecuencia de estudiantes 14 representando el 66,7%, manifiestan que
“algunas veces” son conscientes de sus limitaciones, asi también una
frecuencia de 3 estudiantes el 14,3% “nunca” son conscientes; estos suman
el 81,0% de estudiantes que manifiestan no conocer sus limitaciones y
fortalezas adecuadamente, en esta medida es necesario reforzar estrategias
metacognitivas que ayuden al estudiante a identificar y reforzar sus

potencialidades en el tratamiento de la informacion.
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3.1.4 Anadlisis de correlacion y factibilidad de la hipotesis
En este item se realizé el andlisis de correlacion y factibilidad de la hipotesis,
se contrasta la hipdtesis: “Si se plantea un modelo de estrategias didacticas
basado en la teoria del procesamiento de la informacion entonces se lograra
mejorar el aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacion de la
especialidad de Ciencias Naturales de la FACHSE —2015”.
Para ello se analiza las siguientes tablas:

Tabla N°09
¢ Utilizas el ensayo rutinario para recordar la informacion exacta como

técnica de estudio? *¢Cudl es el género del estudiante? Tabulacion

cruzada
¢ Cudl es el genero del Total
estudiante?
Masculino | Femenino
¢Utilizas el Nunca Recuento 0 2 2
ensayo % dentro de ¢Utilizas el ensayo 0,0% 100,0% 100,0%
rutinario rutinario para recordar la informacion
para exacta como técnica de estudio?
recordar la | Algunas | Recuento 1 3 4
informacion | veces % dentro de ¢ Utilizas el ensayo 25,0% 75,0% | 100,0%
exacta rutinario para recordar la informacion
como exacta como técnica de estudio?
técnica de Casi Recuento 4 9 13
estudio? siempre | % dentro de ¢Utilizas el ensayo 30,8% 69,2% | 100,0%
rutinario para recordar la informacion
exacta como técnica de estudio?
Siempre | Recuento 1 1 2
% dentro de ¢Utilizas el ensayo 50,0% 50,0% 100,0%
rutinario para recordar la informacion
exacta como técnica de estudio?

Total Recuento 6 15 21
% dentro de ¢Utilizas el ensayo 28,6% 71,4% | 100,0%

rutinario para recordar la informacion

exacta como técnica de estudio?
Fuente: Resultados extraidos del programa SPSS 22 mediante tabulacion cruzada respecto a la
encuesta de los estudiantes de la FACHSE — UNPRG — 2015.
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Interpretacion: En la tabla N°09, se realiz6 la tabulacion cruzada, presentando
que en el item ¢Utilizas el ensayo rutinario para recordar la informacion exacta
como técnica de estudio?, la mayor valoracion esta en, “casi siempre”, donde
las mujeres representan el 69,2% en esta valoracion, lo cual es méas del doble
que de los varones con un 30,8% en esta valoracion. Esto evidencia que son las
mujeres las que con mayor frecuencia utilizan la técnica de ensayo rutinario

como técnica de estudio con lo cual no se estdn obteniendo aprendizajes

apropiados.
Tabla N°10
Calificacion*¢ Cual es el género del estudiante? Tabulacion cruzada
¢,Cual es el género del estudiante?
Masculino Femenino Total

Calificacion  0-10 Recuento 1 0 1

% del total 4.8% 0,0% 4.8%

11-13 Recuento 5 14 19

% del total 23,8% 66,7% 90,5%

14-16 Recuento 0 1 1

% del total 0,0% 4,8% 4,8%

Total Recuento 6 15 21

% del total 28,6% 71,4% 100,0%

Fuente: Resultados extraidos del programa SPSS 22 mediante tabulacion cruzada
respecto a la encuesta de los estudiantes de la FACHSE — UNPRG — 2015.

Interpretacion: En la tabla N°10, se realiza la tabulacion cruzada,
manifestando que, los estudiantes se ubican con un rendimiento académico en
Biologia, entre 11 a 13 con un 90,5%. Este porcentaje representa casi la
totalidad de los estudiantes, donde se infiere que poseen dificultades en su
aprendizaje.

En la tabla de contingencia que a continuacion se presenta, se realiza la
tabulacion cruzada entre el item N° 01 con el item N° 09 de la encuesta
realizada a los estudiantes para realizar la prueba de Chi cuadrado de Pearson,

con la que realizara la correlacion y factibilidad de la hipotesis.
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Tabla N°11

¢Con que frecuencia consideras que tus bajas calificaciones son debido a la dificultad
para retener y organizar los conocimientos del curso?  *;Con que frecuencia
consideras que es necesario aplicar técnicas y estrategias adecuadas de organizacion y

procesamiento para mejorar el aprendizaje de Biologia? Tabulacion cruzada

¢Con que frecuencia
consideras que es
necesario aplicar técnicas y
estrategias adecuadas de
organizacion y
procesamiento para mejorar

el aprendizaje de Biologia?

Algunas | Casi

veces |siempre | Siempre | Total

¢Con que Nunca Recuento 1 0 1 2
frecuencia % dentro de ¢ Con que frecuencia consideras que tus bajas

consideras que calificaciones son debido a la dificultad para retener y 50,0% 0,0% | 50,0% | 100,0%
tus bajas organizar los conocimientos del curso?

calificaciones % del total 48%| 00%| 48%| 95%

son debido a la
Algunas Recuento 0 2 2 4

dificultad para
Veces o4 dentro de ¢ Con que frecuencia consideras que tus bajas

calificaciones son debido a la dificultad para retener y 0,0% | 50,006 50,0% | 100,0%

organizar los conocimientos del curso?

retenery
organizar los

conocimientos

del curso? % del total 0,0% 9,5% 9,5% | 19,0%
Casi Recuento 0 0 8 8
siempre o4 dentro de ¢ Con que frecuencia consideras que tus bajas

calificaciones son debido a la dificultad para retener y 0,0% 0,0% | 100,0% | 100,0%

organizar los conocimientos del curso?

% del total 0,0% 0,0%| 38,1%| 38,1%
Siempre Recuento 0 3 4 7

% dentro de ¢ Con que frecuencia consideras que tus bajas

calificaciones son debido a la dificultad para retener y 0,0% | 42,9% | 57,1% | 100,0%

organizar los conocimientos del curso?

% del total 0,0% | 14,3% | 19,0%| 33,3%

Total Recuento 1 5 15 21

% dentro de ¢ Con que frecuencia consideras que tus bajas
calificaciones son debido a la dificultad para retener y 48% | 23,8%| 71,4% | 100,0%

organizar los conocimientos del curso?

% del total 4,8% | 23,8% | 71,4% | 100,0%

Fuente: Resultados extraidos del programa SPSS 22 mediante tabulacién cruzada respecto a la encuesta de
los estudiantes de la FACHSE — UNPRG — 2015.
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Gréfico N°1
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Fuente: Resultados extraidos del programa SPSS 22 mediante tabulacion cruzada
respecto a la encuesta de los estudiantes de la FACHSE — UNPRG - 2015.

Interpretacion: En tabla N°11, se realiza la tabulacién cruzada de los items, donde se
evidencia la coincidencia en la pareja de las valoraciones “casi siempre” — “casi siempre”
resultando 8 estudiantes sefialados en el grafico N°15 y en el color azul del gréfico, los que
representan el 100% en la tabulacion cruzada y el 38,1% en el total de estudiantes; los que
consideran que sus bajas calificaciones son debido a la dificultad para retener y organizar
los conocimiento y consideran que es necesario aplicar técnicas y estrategias adecuadas de
organizacion y procesamiento para mejorar sus aprendizajes; asi también se observan las

coincidencias en las parejas de valoraciones “siempre” — “siempre”, segin los items

mencionados, con 4 estudiantes siendo el 19% dentro del total de estudiantes y el 57,1% en
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la tabulacion cruzada, ademas se observa 3 estudiantes en la pareja “siempre” considera
que sus bajas calificaciones son debido a sus dificultades para retener y organizar el
conocimiento y “casi siempre ~ considera que es necesario aplicar técnicas y estrategias

para procesar los conocimientos, representando el 42,9% en la tabulacion cruzada.

De acuerdo con los datos se realiza la prueba de Chi-cuadrado para comprobar la hipdtesis.

Tabla N°12

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. Asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 15,6002 6 ,016
Razén de verosimilitud 12,656 6 ,049
Asociacion lineal por lineal 1,126 1 ,289
N de casos vélidos 21

a. 10 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,10.

Fuente: Elaborada por el autor. Programa SPSS 22

Interpretacion: Segun la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, se obtiene un nivel de
significancia de 0,016 con un valor de 15,6 y con 6 grados de libertad, observamos que
segln la tabla de valores de Chi-cuadrado (X?), para que sea significativa a 0,05 con 6
grados de libertad se necesita un valor minimo de 12,592. Por lo tanto, segun los datos
proporcionados en la tabla N°12, el valor de X? resulta significativa y en consecuencia se
acepta y valida la hipotesis de investigacion: “Si se plantea un modelo de estrategias
didacticas basado en la teoria del procesamiento de la informacion entonces se lograra
mejorar el aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacién de la especialidad de

Ciencias Naturales de la FACHSE —2015”.
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3.2. Propuesta teorica

3.2.1 Esquema sintético

s

MODELO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

i

ESTRUCTURA

EVALUACION

- Aplicacién de fichas metacognitivas

METODOLOGIA DE

APLICACION

procesamiento

Biologia.

Sesién 1: Conociendo las estrategias de

Sesion 2: Aplico estrategias para mejorar mi
capacidad de memoria y aprendizaje en

SECUENCIACION LOGICA DE LAS ESTRATEGIAS DE PROCESAMIENTO

CONTENIDO | 1% Secuencia: Procesos 2% Secuencia: Técnicas 3% Secuencia: Pasos de cada técnica 4% Secuencia: Recursos 0
medios didécticos ESTRATEGIAS
DE REPETICION
- Se traza una linea en las ideas mas | - Lectura, Ficha de instruccion N° 1
Subrayado importantes. .
Entrada n
Extraccion de las - trascribir las ideas principales de la
[T ideas principales fuente de informacion. ESTRATEGIAS DE
(Adquisicion senso- SELECCION
Ezrcctfﬁ:\éi ?sxltr;fsormacmn) Resumen - Redactar con las propias palabras las | - Lectura, Ficha de instruccion N° 2 -
Documental en video ideas basicas. .
Exposiciones
- Ordenar los conceptos [
Mapa conceptual n
jerarquicamente, los mas generales e [
| |
inclusivos en la parte superior y los Mas | _ ricn e instruccion N° 3 ESTRATEGIAS DE
especificos en la parte inferior. ORGANIZACION
Elaboracién =
™~  Red semantica - Estructurar los conceptos mediante n
| |
(Organizacion y una o mas relaciones con otros ]
trasformacion de la u
informacién) conceptos. - Ficha de instruccion N° 4 :
Temade L R RN RN RN ] llllllllllllll.
estudio Analogias - Extraer una explicacion de conceptos :

Producir una
imagen mental

Salida

Exposicion de

(respuesta, produccion de
informacién)

resultados

complejos o abstractos sobre la base de
su parecido con algo similar.

Mnemotecnias - Con una lista de conceptos u objetos
por  aprender, elaborar  rimas,
acrénimos, acrésticos o palabras
muletillas.

- Con la imaginacion elaborar imagenes
(representaciones visuales) del objeto,
concepto 0 conceptos aprendidos
pueden ser estaticos o dindmicos.

- Relacionar un texto con una imagen.

del
las

- Reproduccion conocimiento

haciendo uso de herramientas

elaboradas.

- Ficha de instruccién N° 5

- Ficha de instruccién N° 6

de
metacognicion

- Fichas evaluacién y

ESTRATEGIAS DE
ELABORACION

<IIIIIIIIIIIIIII

MEMORIA
A LARGO

PLAZO
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3.2.2 Propuesta

3221

3.2.2.2

Denominacion:

MODELO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS BASADO EN LA
TEORIA DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION PARA
MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION DE LA ESPECIALIDAD DE

CIENCIAS NATURALES — FACHSE- 2015

Descripcion y fundamento teorico

De acuerdo con la denominacion de la propuesta en el presente
trabajo de investigacion: “Modelo de estrategias didacticas basado en
la teoria del procesamiento de la informacion para mejorar el
aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacion de la
especialidad de ciencias naturales — FACHSE- 2015”; primero se
delimit6 el problema de investigacion siendo este; que los estudiantes
carecian de estrategias adecuadas para procesar la informacion (los
conocimientos) en la asignatura de Biologia, por tal motivo el
aprendizaje de dicha asignatura era deficiente; con esto, se elabor6 un
modelo de estrategias didacticas, para comprender y proponer desde
esta perspectiva una solucion al problema; entendiendo también que
un modelo didactico en particular, busca explicar como ocurre el

proceso ensefianza-aprendizaje, definiendo los roles del estudiante, el
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profesor, el método que se debe seguir, el tipo de evaluacion y explica
de manera propia las estrategias y técnicas que se deben aplicar para

obtener los fines y objetivos del modelo.

El modelo de estrategias didacticas propuesto concibe al estudiante
y al cerebro de este, como un procesador de informacion, en el cual
hay mecanismos de entrada de informacion como son el registro de
imagenes o palabras; es, en este momento donde se deben aplicar
técnicas que potencien su atencion y la selecciéon de la informacion
relevante que generen aprendizajes posteriores. El procesamiento mas
profundo que el estudiante puede hacer con la informacion obtenida se
da con las estrategias de elaboracion, que implican la organizacion y
transformacion de la informacion, esta organizacion y transformacion
es de manera propia y particular y permiten su almacenamiento en la
memoria a largo plazo, entendidos también como aprendizajes

significativos.

El papel del docente es del facilitador de las condiciones para el
aprendizaje significativo, la tarea de este es captar la atencién de los
estudiantes con técnicas de motivacion pertinentes, presentando la
informacién de manera novedosa, innovando en cada inicio de su

labor educativa.

La aplicacion del modelo de estrategias didacticas es guiado
metodoldgicamente por el modelo de secuenciacion légica de
procesamiento elaborado a partir de la teoria y de su implicancia en la

solucién al problema de investigacion, este modelo de secuenciacion
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I6gica parte desde el tema que se va a estudiar, relaciona las
dimensiones del procesamiento (entrada, elaboracién y salida) con las

estrategias y técnicas a utilizarse.

En relacion con la aplicacion de las estrategias y técnicas en el
aprendizaje de la Biologia, es necesario sefialar que estas deben ser
desarrolladas secuencialmente desde las estrategias de repeticion y
seleccion pasando por las de organizacion hasta las de elaboracion,
generando aprendizajes creativos. La efectividad de las estrategias de
mayor complejidad como elaborar una imagen mental abstracta de un
contenido curricular, dependerd en mayor medida si se trabaja la
informacion en cada nivel de procesamiento ayudando en su

almacenamiento en la memoria a largo plazo.

Para la aplicacién de la propuesta en los estudiantes se han
planificado dos sesiones: “Conociendo las estrategias de
procesamiento” permite que los estudiantes sean instruidos en las
técnicas adecuadas para mejorar su aprendizaje; y la sesion “Aplico
estrategias para mejorar mi capacidad de memoria y aprendizaje en
Biologia” donde los estudiantes recibiran un tema de estudio y
aplicaran el modelo de secuenciacion logica del procesamiento
trabajando las técnicas secuencialmente, desde las de recojo de

informacidn hasta las de organizacion y elaboracion.

Finalmente, la evaluacién del modelo didactico de estrategias esta
encaminado al aprendizaje metacognitivo del estudiante, este se

evaluard en base a las dificultades en las tareas programadas,
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identificacion de sus potencialidades, eleccion de las estrategias
adecuadas a su estilo de aprendizaje y el conocimiento metacognitivo

acerca de su propio proceso de aprendizaje.

3.2.2.3 Justificacion

Tedrica.

La propuesta de un modelo de estrategias didacticas se fundamenta en
la teoria del procesamiento de la informacion, esta teoria explica que la
informacién es procesada y almacenada en base a representaciones
hechas por nuestra mente. Su aplicacion permitird desarrollar los
conocimientos en los estudiantes universitarios y de sus capacidades
como futuros pedagogos; el aprendizaje del ser humano es un proceso
complejo e involucra muchos aspectos no solo los conocimientos
tedricos, sino también las capacidades de reflexion, interpretacion y
valoracion del conocimiento para actuar en el mundo en el que vivimos,
por eso cabe sefialar que la formacién profesional es un proceso que debe

ser atendido de manera integral.

Préctica.

Gran parte de los estudiantes universitarios estan acostumbrados a la
memorizacion como estrategia de aprendizaje; el ensayo rutinario (repetir
textos) o leer un texto varias veces hasta obtener algun tipo de
conocimiento, es poco o nada el nivel de procesamiento obtenido por lo
cual no es codificado significativamente en la memoria. La propuesta
proporcionara al estudiante un conjunto de estrategias y técnicas para el

tratamiento de la informacién en sus estudios, obteniendo
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secuencialmente un nivel mayor de procesamiento con las estrategias en
las que debe clasificar conceptos en categorias jerarquicas o codificar

creativamente la informacion elaborando imégenes o esquemas.

Metodoldgica.

Los estudiantes de la carrera de educacion mejoraran sus aprendizajes
aplicando un conjunto de estrategias de procesamiento precisadas en el
modelo de secuenciacion légica del procesamiento, validado por el juicio

de expertos.

3.2.2.4 Objetivos:

Objetivo General:

Mejorar el aprendizaje de la Biologia en los estudiantes de educacion de la
especialidad de ciencias naturales FACHSE- 2015, mediante la propuesta

de un modelo de estrategias didacticas.

Objetivos Especificos:

e Describir las caracteristicas de los estilos de aprendizaje en los
estudiantes de la especialidad de ciencias naturales en el curso de
Biologia.

e Proporcionar al estudiante técnicas de estudio y mecanismos que le
permitan mejorar sus aprendizajes.

e Desarrollar actividades de fortalecimiento en estrategias de
procesamiento mediante sesiones con participaciones individuales y

grupales.
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3.2.2.5 Cronograma de las actividades comprendidas en cada una de las sesiones de la propuesta.

Denominacién

Objetivos

Secuencia de actividades

Responsable

Recursos

SESION 1:

Conociendo las estrategias

Proporcionar al estudiante
técnicas en procesamiento

de informacién y

. Introduccion en el procesamiento de
la informacion.

Clasificacion de las estrategias de

Docente

Responsable

Papelégrafo
Plumones

Cinta

Evallo mi progreso

metacognitivo del
estudiante con seguimiento

de su propio aprendizaje.

autoevaluacion y coevaluacién.
. Reflexion sobre las actividades con

opiniones y propuestas.

Responsable
de la

investigacién

de procesamiento mecanismos  que le procesamiento. de la Material impreso
permitan  mejorar  sus Descripcion de las técnicas para investigacion Data
aprendizajes. mejorar su aprendizaje. USB
Laptop
Desarrollar actividades de Aplicacion con un ejemplo del Plumones
SESION 2: fortalecimiento en modelo de secuenciacion légica de Docente Cinta
Aplico estrategias para estrategias de procesamiento. Responsable Material impreso
mejorar mi capacidad de procesamiento. Aplicacion del modelo por los de la Papel Bond
memoria y aprendizaje en estudiantes dado un tema de estudio investigacion Lapiceros
Biologia. en particular.
Desarrollar el aprendizaje Aplicacion  de  fichas de Docente Plumones

Fichas impresas

Lapiceros
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3.2.2.6 Desarrollo de las estrategias de Aprendizaje

SESION N° 1

1. Denominacion:

2. Objetivo:

Conociendo las estrategias de procesamiento

Proporcionar al estudiante técnicas de procesamiento de la informacion y

mecanismos que le permitan mejorar sus aprendizajes.

3. Contenidos:

- El procesamiento de la informacion

- Clasificacion de las estrategias de procesamiento

- Descripcion de las técnicas de procesamiento

4. Desarrollo de las actividades:

MOMENTOS | ACTIVIDADES

OBJETIVOS

RECURSOS

TIEMPO

Apertura

4+ Bienvenida a los

estudiantes de la
especialidad de ciencias
naturales.

El docente expone el
objetivo de la sesidn.

Se describe mediante un
esquema el
funcionamiento de una
computadora y  su
metafora con el cerebro
humano. (anexo 1)

Se realiza la pregunta
¢De qué herramientas
mentales disponemos
para procesar mejor la
informacion?

Se aclara el tema de la
sesion: “Conociendo las
estrategias de
procesamiento de
informacion”

4+ Motivar a los
estudiantes
en el inicio
de las
actividades.

+ Data
+ Pizarra

4+ Plumones

15

minutos
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Desarrollo

Se reparte una ficha
informativa acerca de la
teoria de procesamiento
de informacion. (anexo
2)

El docente pide
voluntarios para explicar
dicha teoria.

Se aclaran las ideas.

Se reparte una separata
(anexo 3) con la
clasificacion y
descripcién de cada una
de las estrategias de
procesamiento, los
estudiantes leen
individualmente.

Se forman 4 grupos y
cada uno sustentara una
estrategia diferente con
sus técnicas mediante la
técnica del discurso en
plenaria.

El docente refuerza con
el uso de diapositivas
del tema.

+

Dar a conocer
la teoria de
procesamiento
de
informacion,
las estrategias
de
procesamiento
y las técnicas
mas usadas.

+ Data

+ Material
impreso

+ Pizarra

4+ Plumones

20

minutos

Cierre

Se finaliza esta sesién
desarrollando el
cuestionario y una ficha
de autoevaluacion.

+

Evaluar el
nivel de
comprension
del tema.

+ Fichas

10

minutos

5. Evaluacién

La evaluaciéon es un proceso dindmico y continuo a lo largo de las actividades

orientado a la mejora. Se evaluara con una ficha de coevaluacion y un cuestionario.
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ANEXOS DE LA SESION N° 1

ANEXO 1: ESQUEMA METAFORA DE LA COMPUTADORA CON EL

I INFORMACION :

ESTIMULOS

CEREBRO HUMANO

Programas

Codificacion de simbolos

RESPUESTAS

Procesos mentales
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Anexo 2:

TEORIA: El procesamiento humano de la informacion

La concepcion del ser humano como procesador de informacion se basa en la aceptacion de la
analogia entre la mente humana y el funcionamiento de una computadora. Se adoptan los
programas de una computadora como metafora del funcionamiento cognitivo humano ya que

ambos, mente y computadora, procesan informacion.

El desarrollo de esta teoria ha permitido especificar el curso que sigue la informacion al ser
procesada, estableciendo la existencia de tres almacenes o sistemas de memoria: memoria
sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. Estos se sitlan secuencialmente de
manera que la informacion proveniente del medio a través de los sentidos se registra en la
memoria especifica de cada sentido, de aqui pasa a la memoria a corto plazo sonde se codifica
y almacena durante algunos segundos, y finalmente llega a la memoria a largo plazo donde es

almacenada definitivamente.

La memoria sensorial permite obtener una descripcion bastante completa y exacta de la
realidad y mantenerla durante un periodo de tiempo muy breve: entre 100 y 500 milisegundos.
Los procesos de reconocimiento de la informacion y la atencion facilitan el paso de la
informacién a los siguientes niveles; este minimo intervalo es suficiente para que la
informacién proveniente del medio pueda ser codificada y almacenada en la memoria a corto
plazo. En esta dltima la informacion puede ser mantenida durante periodos de tiempo
significativamente mayores, aunque limitados, entre 15 y 20 segundos, y su capacidad de
almacenamiento a siete unidades o items. Ambas limitaciones, tiempo y capacidad, pueden ser
superadas mediante las estrategias de repeticion y agrupamiento. La estrategia de repeticion
permite mantener la informacién en el almacén a corto plazo durante el tiempo que gueramos.
Mediante la agrupacion es posible mantener en el almacén a corto plazo unidades mayores y
mas complejas, unidades significativas como palabras, y no ya letras o nimeros sin sentido. El
almacén a corto plazo tiene, asi, un caracter marcadamente activo que ha llevado a algunos a

hablar de memoria en funcionamiento o de trabajo.

En este punto el sujeto codifica e interpreta la informacion procedente del medio, conectandola
con la repeticion con la ya almacenada en el sistema. Asimismo, mediante la repeticion y la
elaboracion u organizacion de la informacion, ésta es transferida al almacén a largo plazo

donde es mantenida por grandes periodos de tiempo.
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Anexo 3: SEPARATA

Estrategias de procesamiento de informacién

Hay tres blogues importantes de estrategias de procesamiento: repeticion, seleccion,
organizacion y elaboracién, con sus correspondientes habilidades: observacion, comparacion,

ordenacién, clasificacion, representacion, recuperacion, interpretacion, inferencia y evaluacion.

Las estrategias de procesamiento van directamente dirigidas a la codificacion. Comprension,

retencion y reproduccion de los materiales informativos.

1. Estrategias de repeticion

Tiene como finalidad mantener vivo el material informativo en la memoria a corto plazo y
transferirlo a la memoria a largo plazo. Las técnicas de repeticion mas usadas son: preguntas —
respuestas, parafrasear entre otras. La Repeticion no es suficiente para lograr el aprendizaje

significativo el que depende mas bien de las otras tres estrategias.

2. Estrategias de seleccion:

Se debe seleccionar la informacién que uno piensa que es relevante a fin de procesarla mejor y
con mayor profundidad. La estrategia de seleccion consiste en separar la informacion relevante
de la informaciéon poco relevante rotundamente o confuso, lo que permitira al estudiante
comprender el significado de un texto, tenemos: técnicas de la ojeada, el subrayado, el resumen

y la extraccion de la idea principal.

3. Estrategias de organizacion:

Es la que trata de establecer relaciones entre los elementos informativos previamente
seleccionados. Cuantas mas relaciones se establezcan entre los elementos de una informacion,
mejor es comprendida y retenida. La estrategia de organizacion tiene a su servicio, una serie de

técnicas como la red seméntica, el &rbol organizado, el mapa conceptual.

4. Estrategias de elaboracion:

Es una de las méas poderosas y que mas contribuyen a la mejora de los procesos de aprendizaje.
Las estrategias de elaboracion implican producir una imagen mental que relaciona los

elementos del contenido informativo. La elaboracién afecta la memoria a largo plazo y tiene a
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su servicio técnicas, como la interrogacion elaborativa, las analogias, los procedimientos

nemotécnicos, la imagen mental y la activacion del esquema.

DESCRIPCION DE LAS TECNICAS DE PROCESAMIENTO

1. Parafrasis o parafrasear

La parafrasis es una operacion intelectual que consiste en trasladar con nuestras propias
palabras las ideas que ha expresado de manera oral o escrita otra persona, con el fin de
sustituir la informacion a un lenguaje mas personalizado y lograr una mejor

comprension.

Lo mas comun al momento de parafrasear es sustituir s6lo algunas palabras por
sinénimos y cambiar el orden de algunas frases sin alterar su significado. La otra manera
de parafrasear es reconstruyendo la redaccion de una manera mas resumida, pero sin

perder la esencia de la informacion o del mensaje original.

Los pasos basicos para escribir una parafrasis son los siguientes:

1. Lectura general del texto que se parafraseara.
2. Subrayado de palabras o frases susceptibles de cambio.
3. Lectura de cada parrafo y sustitucion de palabras y frases por escrito.

4. Lectura de la parafrasis y comparacién con el texto original para verificar que no se

han perdido las ideas centrales.
2. Subrayar

Cuando subrayamos lo mas importante de un texto y lo resumimos, estamos aplicando
dos técnicas de estudio fundamentales: el subrayado y el resumen. Con ellas detectamos
lo més significativo del texto y reducimos su asunto a lo esencial. Ademas, estas técnicas

facilitan el aprendizaje y favorecen el rendimiento académico.

Subrayar un texto es trazar una linea debajo de determinadas palabras o frases para
destacarlas, porque encierran lo esencial de éste; asi nos es mas facil recordarlo. No es
necesario subrayar frases enteras, sino solo palabras ‘clave’, las justas: sustantivos,

adjetivos, verbos, adverbios de negacion, etc.
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Subrayar sirve para:

« Obligarnos a hacer una lectura atenta del texto.

« Forzarnos a la reflexion a fin de distinguir entre lo importante y lo secundario.

« Memorizar con mayor facilidad lo que se ha de estudiar.

« Evitar el cansancio visual, al no ser preciso releer el texto completo para recordarlo.

* Ahorrar tiempo y esfuerzo cuando hemos de preparar o repasar un examen.

RECOMENDACIONES

1. Leer el texto detenidamente para saber qué dice y obtener una visién de conjunto.
En esta primera lectura solo se debe atender al contenido y observar si se conoce el

significado de las palabras.

2. En una segunda lectura se puede comenzar a subrayar con un lapicero fino, que
permita posteriormente rectificar o borrar si es preciso. Solo se subrayan las ideas
importantes, que, generalmente, no ocupan todo el parrafo. Si se deben subrayar
dos 0 mas renglones, es preferible poner una raya vertical en el margen para que
no se sobrecargue el texto.

Si el texto esta escrito con tinta negra, es aconsejable cambiar el subrayado por
otro color:

. El color rojo destaca sobre los demés y hace que la vista se dirija hacia

él. Se debe utilizar para subrayar las ideas importantes.

. El color verde es relajante, puede emplearse para las ideas secundarias.

3. El resumen

Resumir es reducir a lo esencial un texto; hacer un extracto en el que se recoja lo mas

importante de éste, con precisién y utilizando nuestras propias palabras.

Hacer resimenes es muy util porque:

. Ayuda a comprender mejor los textos, ya que, para resumirlos, necesitamos

haberlos leido detenidamente.
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. Exige un esfuerzo de sintesis que nos obliga a reflexionar sobre lo que dicen.

. Facilita el estudio al redactar lo expresado por el autor con nuestras propias

palabras y giros.

ALGUNOS CONCEJOS

. Leer atentamente el texto y distinguir entre las ideas basicas y las secundarias, a
partir de un esquema o subrayado previos.
. Observar la conexién existente entre las diversas ideas expuestas y los

diferentes parrafos.

. Redactar con precision y brevedad solo las ideas basicas del autor, sin

enjuiciarlas, utilizando para ello nuestras propias palabras.

4. Mapa conceptual

El mapa conceptual es un recurso esquematico para presentar un conjunto de
significados conceptuales incluidos en una estructura de posiciones. Los mapas
conceptuales presentan un resumen esquematico de lo aprendido y ordenado de una
manera jerarquica. El conocimiento esta organizado y representado en todos los niveles
de abstraccion, situando los méas generales e inclusivos en la parte superior y los mas

especificos y menos inclusivos en la parte inferior.

ELEMENTOS

1.- CONCEPTO: Hacen referencia a acontecimientos u objetos que existen 0 se
pueden observar, las imagenes mentales que provocan en nosotros las palabras o

signos con los que expresamos un tipo de informacion.

2.- PROPOSICION: Consta de dos 0 mas términos conceptuales (conceptos) unidos

por palabras (palabras enlace) para formar una unidad semantica.

3.- PALABRAS ENLACE: Son las palabras que sirven para unir los conceptos y

sefialar el tipo de relacién que existe entre ambos.
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CARACTERISTICAS

- Los términos conceptuales estdn dispuestos por orden de importancia o

inclusividad.

- Un buen mapa es conciso y muestra las relaciones entre las ideas principales de
un modo simple y vistoso. Los términos se escriben con letras mayusculas y los

enmarcados con elipses, esto mejora el impacto visual.

5. Las redes semanticas

Las redes semanticas son sistemas de organizacion del conocimiento que estructuran
los conceptos, no como una jerarquia sino como una red. Los conceptos son como
nodos, con varias relaciones que se ramifican hacia fuera de ellas. Las relaciones
pueden incluir relaciones tipo: todo-parte, causa-efecto, padre-nifio, "es un" o "es
parte".

Las redes semanticas proporcionan un modelo de presentar las relaciones entre los
conceptos y los acontecimientos y constituyen una descripcién de nuestra forma de

razonar.
Las partes de una red semantica son:

- nodos: es un concepto y se encierra e un circulo o elipse.
- relaciones: es una propiedad del concepto y pueden ponerse de dos formas:
. Implicitas: es una flecha que no especifica su contenido

. Explicitas: es una flecha en donde se especifica su contenido

Ejemplo de red semantica con relaciones explicitas

respirar

puede? pelo

bign

85 un

plumas

huevos

ho_puede
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6. ANALOGIAS

El empleo de analogias consiste en relacionar un conjunto de experiencias con otras

que son analogas que nos ayudan a comprenderla.

Una analogia es una proposicion que indica que una cosa 0 evento es semejante a

otro. Una analogia se manifiesta cuando:

. Dos 0 mas cosas son similares en algun aspecto, suponiendo que entre ellos

hay otros factores comunes.

. Cuando una persona extrae una conclusion acerca de un factor desconocido

sobre la base de su parecido con algo que le es familiar.

De acuerdo con Curtis y Reigeluth una analogia se compone generalmente de cuatro

elementos, los cuales son:

El topico o contenido que el alumno debe aprender, por lo general, abstracto

y complejo.

El vehiculo que es el contenido familiar y concreto para que el estudiante,

con el que establecera la analogia.

9% ¢

El conectivo, que une al topico y al vehiculo: “es similar a”, “se parece a”,

“puede ser comparado con”, etcétera.

La explicacion de la relacion analoga, donde ademaés se aclaran los limites

de ella.

Se puede emplear tal estrategia de ensefianza cuando la informacion que se ha de
aprender se preste para relacionarla con conocimientos aprendidos anteriormente,

siempre y cuando se los maneje bien.
Ejemplo de analogia:

La estructura y funciones de nuestras células pueden ser comparadas con una fabrica.
El proceso de manufactura puede ser comparado con el proceso de vida que se realiza
en la fabrica. Los productos finales son los componentes que forman las maltiples

partes de la célula... La oficina principal y el departamento de planeacion de nuestra
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célula-fabrica es el nucleo. El ndcleo es el centro de control de la célula; supervisa

todo lo que llega a ella.

Algunas recomendaciones para el empleo de analogias

1. Asegurese que la comparacion analoga sea explicita entre dos contenidos o

areas de conocimiento.

2. Prevenir que la analogia no “vaya demasiado lejos” en el sentido de ir mas alla

del punto de similitud, pues esto la invalida.

3. Cercidrese de que el contenido o la situacién con la que se establecera la
analogia sea comprensible y conocida para el alumno, de otra forma la analogia

sera confusa y no significativa.
4. Explique al estudiante las diferencias y limitaciones de la analogia.

5.  Emplee analogias cuando se ensefien contenidos abstractos dificiles.

7. Mecanismos nemotécnicos

Las rimas, acronimos, acrosticos, la historieta y la palabra muletilla: La regla de
ortografia de "c antes de i 0 " y la regla del calendario de "treinta dias tiene
septiembre, abril, junio y noviembre™ son ambas nemotécnicas rimadas.

Una segunda clase de recursos nemotécnicos es el acronimo o la nemotécnica de la
primera letra. En esta técnica se toma la primera letra de cada conjunto de cosas por
aprender y formar una palabra (no tiene que ser una palabra real). Por ejemplo, un
acronimo que a menudo se cita es el de VACAVAR que representa el espectro de la

luz visible: violeta, azul, celeste, amarillo, verde, anaranjado, rojo.

Otra nemotecnia es el acrostico u oracion nemotécnica. Para aprender los 12 pares de
nervios craneales utilizamos: “Osama, Osado y Muy Peligroso Terrorista Musulman,
Friamente Asesind Gente Norteamericana, Enlutando Hogares” en orden serian 1°
Olfatorio, 2° Oftalmico, 3° Motor ocular comdn, 4° Patético, 5° Trigémino, 6° Motor
ocular externo, 7° Facial, 8° Auditivo, 9° Glosofaringeo, 10° Neumogastrico, 11°

Espinal y 12° Hipogloso.

Un cuarto tipo de nemotécnica, llamado de palabra muletilla, es util para aprender

listas de objetos. Segun lo hace suponer su nombre, la idea es vincular o asociar la
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lista de objetos con claves memoristicas o muletillas. Las muletillas, asociaciones
previamente aprendidas basadas en la rima, son: una-luna, dos-tos, tres-Andrés,
cuatro-pato, cinco-brinco, seis-mies, siete-cuete, ocho-mocho, nueve-leve, diez-nuez.
Una vez que se han aprendido las muletas, usted construye una imagen interactuante
que consta del primer articulo de la lista y de la primera muleta. Si el primer inciso de
su lista de pendientes es comprar pintura para la casa, usted imagina una luna que

ilumina una casa pintada.

Otra técnica facil de aplicar es la historieta; te inventas una historia o cuento en el que
incluyas todo aquello que debas memorizar. En realidad, esto puede ser puramente
visual, pero también puede ser una estrategia verbal. Si es verbal, simplemente

escribirds la historia y ya esta.

8. LAS IMAGENES MENTALES

La palabra imagen, por lo general, significa una representacion no verbal de algun
objeto o0 hecho concretos. Las imagenes mentales aluden a una modalidad de
pensamiento en la cual tales representaciones se generan activamente y las manipula
el individuo (como en la imaginacion). Por lo general, la imagen mental se toma

como representacion visual, aunque podrian participar en ella otras modalidades.

HADE HADPH+H H+

, -
ADP+ P
Mlatriz o estrofya del ATP
cloroplasto

Lila;:u:-il.e
=
H;0 H+

H+ H+
H+ H+

Eepacin prarilac oides 02
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CUESTIONARIO

(0] 111 o] (-SSP

1. ¢Cuéles son las estrategias de procesamiento?

3. ¢Cuales son las técnicas que implican un mayor esfuerzo mental en el

tratamiento de la informaciéon?
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FICHA DE AUTOEVALUACION

[N[0] 111 o] (- TP

La siguiente ficha evaluaras el nivel de aceptacién de los temas desarrollados en la sesion.

Puntaje

INDICADORES 1 2 3 4 Subtotal

El tema estudiado es interesante

Me senti motivado para realizar las
actividades programadas

He aprendido cosas nuevas

Considero que logre captar lo esencial
del tema

Me siento motivado para aprender mas
sobre el tema

Puntaje total

1=Nada 2=Unpoco 3=Regular 4=Totalmente

Tabla de equivalencia

Calificativo Cuantitativo Cualitativo
Excelente / Destacado 20a18 A-D
Muy Bien 17a15 A
Bien 14a12 B
Regular 11a09 C
Deficiente 06 a menos D
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SESION N° 2

1. Denominacion:

Aplico estrategias para mejorar mi capacidad de memoria

vy aprendizaje en Biologia.

2. Objetivo:

procesamiento.

3. Contenidos:

- Estrategias de procesamiento

v

NN

Subrayado

Parafraseo

Resumen

Mapa conceptual

Red seméantica

Mecanismos mnemotécnicos

Iméagenes mentales

4. Desarrollo de las actividades:

Desarrollar  actividades de fortalecimiento en estrategias de

MOMENTOS | ACTIVIDADES OBJETIVOS RECURSOS TIEMPO

4+ Bienvenida a los |# Motivar a [#+ Data
estudiantes de la los
especialidad de ciencias estudiantes |4 Pizarra
naturales. en la

Apertura 4+ Se presenta las imagenes aplicacion |4 Plumones 10

de ejemplos de aplicacién de las
de las estrategias en temas estrategias minutos
de estudio. (anexo 1). en

+ Se propone que los situaciones
estudiantes definan ¢Cual de estudio.
de estas técnicas es la que
usan mas?

+ Se concluye que es
necesario que la
informacion pase por todos
los niveles de
procesamiento, desde las
mas simples hasta las mas
complejas.
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4 Aplicar las | + Data
Desarrollo 4+ Se reparten las fichas estrategias
instructivas que orientaran en una tarea | « Material
la  ejecucion de las de estudio.

estrategias en un tema de impreso
estudio. (anexo 2)
4 Individualmente los 4 Pizarra
estudiantes desarrollan las 30
fichas instructivas 4 Plumones
aplicando las técnicas minutos
aprendidas. 4+ Hojas
4 Los estudiantes procesan
la informacion mediante bond

las técnicas estudiadas
secuencialmente en el
orden establecido por el
nivel de complejidad.

4 Se presentan los trabajos

individuales.
4+ Evaluar el | #+ Ficha de
Cierre 4+ Se finaliza esta sesion nivel de 10
desarrollando una ficha de ejecucion evaluacion
autoevaluacion. de las minutos

estrategias.

5. Evaluacién

La evaluacién es un proceso dindmico y continuo a lo largo de las actividades

orientado a la mejora. Se evaluara con una ficha de evaluacion y un cuestionario.

135



ANEXOS

ANEXO 1

Subrayado Lineal

Los componentes de la Sangre

La sangre humana es un liguido denso de color rojo . Esta

formado por el plasma sanguineo, los gldbulos rojos, los gldbulos
blancos y plaquetas,

El plasma sanguineo es un liquido constituido por un 90 por 100
de agua'y un 10 por 100 de otras sustancias, como azucares,
proteinas, grasas, sales minerales, etc

Los gldbulos rojos o eritrocitos son células de color rojo que

son capaces de captar gran cantidad de oxigeno . En cada
milimetro cdbico de sangre existen cuatro o cinco millones de

eritrocitos, Esta enorme abundancia hace que la sangre tenga
un color rojo intenso

Los gldbulos blancos o leucocitos son células sanguineas mucho

menos abundantes que los eritrocitos. Hay u n leucocito por
~ cada 600 eritrocitos. Los glébulos blancos tienes una funcion
defensiva frente a las inspecciones

EJEMPLOS BIEN Y MAL SUBRAYADO

Textos Comentarios
Lee con atencion este texto, sobre las
BACTERIAS, subrayado de tres maneras
distintas. ¢éCual crees que es la mejor?

MAL: el primer subrayado es
Una bacteria es un organismo unicelular. En la  evidente. Sobran palabras
parte externa posee una capa, llamada pared subrayadas. que esté pegada a

celular, que la rodea. Por dentro y pegada a la la pared es informacion
pared se encuentra la membrana celular. secundaria. Sobra el subrayado
de la.

Una bacteria es un organismo unicelular. En la  BIEN: solo estén subrayadas la
parte externa posee una capa, llamada pared ideas importantes. No hemos
celular, que la rodea. Por dentro y pegada a la  subrayado bacteria ya que se
pared se encuentra la membrana celular. supone que es el titulo.

Una bacteria es un organismo_unicelular. En la
parte externa posee una capa, llamada pared
celular, que la rodea. Por dentro y pegada a la
pared se encuentra la membrana celular.

MAL: no tiene sentido subrayar
todo el texto, solo las ideas
principales.
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Extraccion de idea principal e ideas secundarias

’El proceso digestivo inicia cuando el alimento )
ingresa por la boca, donde se produce la
primera reduccian a particulas mas pequenas. i o ) i

La digestidn inicia con la ingestidn de

Esta tarea la realizan los dientes, unas piezas alimentos por la boca.

duras que van ancladas en |as encias y su

resultado es una masa blanda llamada bele

elil‘l’lEl‘lﬁGiD.

vy
' Y

Esta masa atraviesa el esdfago e ingresa al
estomago, donde es agitado vy combinado con
jugo gastrico.

El estémago los jugos gasiricos
descomponen mas la masa
alimenticia.

‘e "

"‘-Luego esta mezcla pasa al intestino delgadu,-"‘
donde se agre?an ofros juges, provenientes de
pancreas y de la pared intestinal. Aca se forma
una masa mas densa llamada quimo, cuyos
componenies (aminoacidos, glucosa, acidos

El intestino delgado se realiza la
absorcidn de sustancias nufritivas a

grasos y glicerina) se incorporan a la sangre a la sangre.
fraveés de las vellosidades intestinales,

L. >

r ™

Los deshechos generados en este proceso, es

Los deshechos {elementos no
decir, las heces, avanzan lentamente, hasta {

nufriivos) pasan al intestine grueso

11 31 3

llegar al final del intesfine grueso, para luego
zar expulsados hacia el esterior a fravés del y se expulsan a trves del ano.
ano.
L A
Mapa conceptual
Las funciones vitales
NUTRICION RELACION
Aparatos que REPRODUCCION J Sistemas que

intervienen k. intervienen
See Circulatorlo | / Ra
) : \ Aparatos que Nervioso
Digestivo : .

intervienen
@ / \ | Muscuar I
(e

Reproductor Reproductor

masculino femenino
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Ejemplo de una red semantica

Lobo

Alimento

Existen Algunos

Agua dulce

-

MEDIO
AMBIENTE
Agua salada /

Necesin& / Hay
w Necesita

Conejo

Existe

0‘\“9““\‘d

Plantas

Nemotecnia, acrostico de los 12 pares de nervios del craneo

Osama, Osado y Muy Peligmso
Terrorista Musulman, Friamente
Asesind Gente Norteamericana,

Enlutando Hogares.

olfatorio (1°), oftalmico (2°)

Motor ocular comun (3°),
patético (4°), Trigémino (5°), Motor ocular externo (6°),
racial (7), Auditivo (8°), closofaringeo (9°),
Neumogastrico (10°), Espinal (11°), Hipogloso (12°).
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Huesos del carpo

Esta seora plie
Imels grandiese

Piramidal
ES: Escafoides
mpe— SE: Semilunar
Pl: Piramidal
PI: Pisiforme
TRA: Trapecio
s TRA: Trapezoide
GRAN: Grande
050: Ganchoso

Trapecio
Ganchoso

Trapezoide:

Imagen mental que representa las fases de la fotosintesis y los

insumos del proceso

LUZ

Wpl —
' Fotofosforilacion |

M FEEED ADP  NADP* oF;

" N, e
., -, E -
i
Ciclo de
Calvin-Benson |

i ._.' .l_
.H- ..__,.-;__. 4
: ’ Axhicar
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ANEXO 2

Ficha instructiva N° 1: Aplico la técnica del Subrayado

N OO . e e e

Instrucciones: En la siguiente ficha encontrards una lectura extraida de un articulo
cientifico, aplica los procedimientos aprendidos de las técnicas para procesar la informacion

en cada una de las fichas segln la técnica respectiva.

Lectura: Los contaminantes

Denominamos contaminantes a todas aquellas sustancias, objetos y agentes extrafios a un
medio que influyen en el propio medio ambiente provocando efectos adversos. Son
sustancias de diversos origenes que, tras su intromision en un medio, generan un efecto
nocivo sobre el ambiente, dafiando de alguna manera el equilibrio del ecosistema,
perjudicando a los animales, plantas, el suelo, las aguas y al ser humano.

Los contaminantes bien pueden ser naturales o creados a causa de las actividades del ser
humano, pudiendo tener diversos origenes, como quimicos, bioldgicos, etc. Afectando al

ambiente de formas distintas.

Tipos de contaminantes seguin su origen:

Contaminantes Biol6gicos
Son todos aquellos que se originan o producen por algin organismo vivo, pero cuya

presencia en algin medio lo contamina, degradando la calidad de sus componentes como el
agua el aire o el suelo, afectando el ecosistema. Son ejemplo los hongos, virus y bacterias
que suelen contaminar las aguas o a ciertos alimentos. Muchos de estos contaminantes
biolégicos son consecuencia de las actividades humanas, por ejemplo, los desechos
organicos (heces fecales y desperdicios), que se vierten en los mares y rios, las actividades

ganaderas o los desechos de mataderos y pescaderias entre otras actividades.

Contaminantes Quimicos
Es la materia inorganica o inerte, es decir, hablamos de sustancias inorganicas que se

originan como parte de la actividad humana, principalmente desechos quimicos industriales,
estos afectan el medio ambiente de manera nociva dafidndolo seriamente ya que alteran la
conformacion quimica del medio. En una gran medida se originan del petroleo, derivados y
otros hidrocarburos, perteneciendo a los desechos industriales y productos procesados de

estas fuentes, pudiendo ser sélidos como los plasticos entre otros, liquidos como los

140



combustibles y disolventes, asi como gaseosos como los diversos gases producidos por la

industria y los gases de los escapes de vehiculos automotores entre otros.

Contaminantes Fisicos

Hablamos de contaminantes fisicos al tratar de todos aquellos factores fisicos que inciden en
el ambiente alterando las cualidades y la calidad de los componentes del propio medio,
afectando a los organismos que componen el ecosistema. Es el caso de radiaciones naturales

y artificiales como la luz, el calor o el ruido, entre otras.

Ejemplos de contaminantes:

1. Plasticos. Uno de los principales contaminantes ambientales que afecta principalmente al
suelo son los diversos plasticos (Pet, PVC, etc.), que por cuya composicion quimica son
dificiles de degradar naturalmente, y que suelen ser depositados como basura de manera

indiscriminada en basureros, calles, bosques e incluso en el mar y las playas.

2. Pet. El pet utilizado en botellas de refresco y diversos productos se ha convertido en un
contaminante ambiental muy dafiino, precisamente por la capacidad de resistencia a la

degradacion que posee este material.

3. Smog. se trata del humo producido por las fabricas y los escapes de automotores.

4. Ruido. El ruido ensordecedor que se escucha en las ciudades, producido por maquinas,
automdviles, y diversos aparatos como radios, bocinas y auto parlantes, es un contaminante

ambiental que dafia tanto a apersonas como a animales en su salud auditiva y estado mental.

5. Vidrios y Botellas de vidrio. Estos productos no se degradan naturalmente por lo que su
presencia en un medio afecta a los organismos y al propio medio (principalmente al suelo),
afectando a los animales quienes suelen ser heridos por estos al pisarlos o al ingerirlos junto

con alimentos.

6. Polvo suspendido en el aire. El polvo son diversas particulas que se hallan dispersas en el
aire que si bien pueden estar suspendidas de forma natural (polvo que se levanta por el
viento e incluso tormentas de arena), ha ido en aumento por causa de la deforestacion
producida por el hombre, asi como por las diversas sustancias (polvo y humo), que se

desprenden de las actividades humanas.
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7. Hidrocarburos. Los hidrocarburos (liquidos, gaseosos y solidos), son tal vez los
contaminantes que mas han dafiado al ambiente en las Gltimas décadas. Accidentes como
derrames de petrdleo u otros combustibles, la quema de los mismos o su liberacion en forma

de gas.

8. Plaguicidas. Estas sustancias quimicas dafian no solo a los insectos, sino que su
composicién guimica afecta a las plantas, animales, el aire el agua y al suelo, dafiando la

salud de quienes consuman alimentos o agua contaminada con ellos.

9. Jabones y detergentes. Estos son sustancias quimicas que suelen ser vertidas en las aguas
residuales y que contaminan el agua y el medio, perjudicando a los seres vivos que entren en

contacto con ellos (por ejemplo, peces y otros animales que lo ingieran).

10. Desechos mineros. La mineria es una de las actividades humanas que mayormente
dafan el medio ambiente, tanto por que al extraer los minerales se destruyen con frecuencia
los ecosistemas, como por que se utilizan quimicos diversos en los procesos de extraccion, y

mucho mas si son depositados en vertederos mal preparados o directamente en la naturaleza.

11. Desechos radioactivos. Son muy peligrosos, producto de la actividad industrial
energética de las plantas nucleares o de los desechos nucleares liberados por el armamento
nuclear, afectan practicamente a todos los medios como el agua, el suelo y el aire, dafiando a
toda criatura viva y pueden permanecer dafiando al sistema por miles o incluso millones de
afios. Suelen ser liberados en la atmoésfera (en forma de gases radioactivos), en el agua o en
el suelo al ser enterrados “para deshacerse de ellos”. Entre el dafio medioambiental que
producen los desechos radioactivos se cuenta la incidencia en malformaciones genéticas en
plantas y animales, asi como la incidencia de cancer en animales y seres humanos expuestos

a sustancias radioactivas.

Mas ejemplos de contaminantes:

12. Plomo

13. La basura del hogar

14. Los desechos industriales
15. Metales pesados

16. Las baterias desechadas
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Ficha instructiva N° 2: Aplico la técnica del resumen

N[0] a1 o] (-

Instrucciones: De acuerdo con la lectura de la ficha N° 1, extrae las ideas principales de

cada parrafo y elabora un resumen.

Resumen: Los contaminantes
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Ficha instructiva N° 3: Aplico la técnica de mapa conceptual

NI . e e

Instrucciones: De acuerdo con la lectura de la ficha N° 1, elabora un mapa conceptual con

el tema de la lectura.
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Ficha instructiva N° 4: Aplico la técnica de la red semantica

NI . e e

Instrucciones: De acuerdo con la lectura de la ficha N° 1, elabora una red semantica

estableciendo las relaciones con cada concepto estudiado.
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Ficha instructiva N° 5: Aplico la técnica de nemotecnias

NI . e e

Instrucciones: De acuerdo con la lectura de la ficha N° 1, extrae 10 palabras mas
significativas para la lectura y establece un mecanismo nemotécnico para recordarlos en un

respectivo orden.

1 2. 3

4 5. 6

7 8. 9
10.
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Ficha instructiva N° 6: Aplico la técnica de la imagen mental

NI . e e

Instrucciones: De acuerdo con la lectura de la ficha N° 1, elabora una imagen mental que

represente significativamente el tema de la lectura.
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FICHA DE AUTOEVALUACION

N[0] a1 o] (-

Instrucciones: La siguiente ficha tiene por objetivo evaluar el nivel de desempefio en cada
una de las técnicas de procesamiento propuestas, marca los items con sinceridad teniendo en

cuenta la escala valorativa.

1 2 3 Subtotal

INDICADORES

Apliqué la técnica del subrayado sin
dificultad.

Recogi las ideas principales en el resumen
elaborado sin demora

Me fue facil elaborar el mapa conceptual
completo de la lectura

Me fue facil elaborar la red semantica
completo de la lectura

Pude elaborar un mecanismo nemotécnico
facilmente

Me fue facil elaborar una imagen mental de
la lectura.

Puntaje total

1=Endesacuerdo 2= Regularmente 3 = Totalmentede acuerdo

Tabla de equivalencia

Calificativo Cuantitativo Cualitativo
Excelente 18a16 A-D
Muy Bien 15a13 A

Regular 12a08 C
Deficiente 07 a menos D
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3.2.2.7 Evaluacion.

» El modelo de estrategias didacticas se evaluara en funcion al cumplimiento
de las actividades programadas; asi también del grado de adquisicion de las

nuevas estrategias propuestas.

» A lo largo del proceso se evaluara la eficacia en la aplicacion de las
técnicas propuestas en el desarrollo de las tareas individuales; a través de

juicios valorativos de la tarea.

» Asi también el estudiante se evaluara en funcién a su grado de compromiso

en las actividades y, a su estimacion personal, el impacto que generara la

investigacion en sus futuros aprendizajes.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes de la especialidad de ciencias naturales de la carrera de
Educacion segun el acta final de evaluacién del curso de Biologia General
manifiestan poco dominio en los conocimientos de Biologia, estos poseen
una media de 11,29 y el 90,48% de estudiantes poseen notas entre 11 a 13;
esto los caracteriza como estudiantes con un bajo nivel de aprendizaje en
Biologia. Asi también, el diagndstico del pre test muestra que los estudiantes
no manejan adecuadamente conceptos tedricos, poseen dificultad en
recuperar conocimientos de la memoria y no utilizan adecuadamente

mecanismos de organizacién y codificacion de informacion.

Los estudiantes del curso de Biologia de la FACHSE, se caracterizan por
utilizar estrategias de repeticion de la informacion como lo es el ensayo
rutinario, el resumen y el subrayado los cuales no aportan un procesamiento
mas profundo, asi también las estrategias de organizacion y elaboracion que
incorporan los mapas conceptuales, redes seménticas e imagenes mentales y
nemotecnias son poco utilizadas en las tareas de estudio; esto ha conllevado a

un rendimiento académico bajo y a un aprendizaje defiende de la Biologia.

Las técnicas que implican un procesamiento superior de la informacion como
lo son los mapas conceptuales, redes semanticas ademas de la elaboracion de
imagenes y esquemas mentales manifiestan ser unos buenos facilitadores del
aprendizaje significativo en la medida que retienen con mayor efectividad los
conocimientos, formando esquemas que seran utilizados en el futuro para ser

relacionados con otros nuevos.

150



«¢+ El desarrollo de las habilidades en el tratamiento de la informacion conlleva
su efectividad no solo en la tarea de mejorar el aprendizaje de una ciencia en
particular como lo es la Biologia, sino que permite su utilizacion en las
diferentes areas del conocimiento en las ciencias naturales y que es meritorio

que los estudiantes refuercen para una sélida formacion académica.

« Los estudiantes de la carrera de educacion de la especialidad de ciencias
naturales mejoran significativamente sus aprendizajes con la aplicacion de las
técnicas de procesamiento, esto se manifiesta con la elaboracion de los mapas
conceptuales, redes semanticas y mecanismos mnemotécnicos propios y de

mayor efectividad en cuanto a orden, organizacion y elaboracion.

% Es necesario sefialar que el aprendizaje no es solo la asimilacion de
conocimientos puramente teoricos si bien esta investigacion permite mejorar
y desarrollarlos; el aprendizaje integral de los futuros profesionales sera la
suma todas las experiencias significativas que conlleva su formacién,
afiadiéndose a los conocimientos tedricos, los précticos, metodoldgicos y los

valores éticos que orientan sus acciones.
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RECOMENDACIONES

Es pertinente revisar, para ampliar la propuesta en la mejora de los
aprendizajes, la idoneidad de la ensefianza y de su planificacion en el curso;
esto conllevaria la revision de la metodologia de ensefianza, contenidos
programados y el tipo de evaluacion planificados en el plan del silabo del curso
de Biologia en los estudiantes de educacion de la especialidad de ciencias

naturales.

Los estudiantes en general desde la etapa escolar no son orientados en técnicas
de estudio, estos deben guiarse por su propia intuicion y resolver sus
dificultades por si mismos, ya en la universidad la situacion no cambia mucho
y tienen que enfrentar muchos y méas conocimientos complejos propios de su
carrera profesional; es recomendable afiadir en un curso o programa de esta
carrera profesional de educacién las ensefianza de estrategias de procesamiento
entendidas desde la teoria, para potenciar su capacidad de memoria y

manipulacion efectiva de la informacion para aprendizajes efectivos.

Nuestros estudiantes estan en constante aprendizaje y desarrollo de sus
potencialidades, asi que nuestros aprendizajes de hoy pueden y deben ser
mejorados mafana; en la medida que incorporemos nuevos conocimientos en la
memoria, estos se relacionan con los existentes, es necesario que los docentes
brindemos estas oportunidades de crecimiento; innovando, investigando y
proponiendo nuevas alternativas de ensefianza, no ser solo facilitadores sino
también comprometidos con el desarrollo de todas las potencialidades de los

estudiantes.
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ANEXO N 01: PRE TEST PARA DIAGNOSTICAR LA VARIABLE
DEPENDIENTE

e

S,

'§’/ N @\
g f@}f g

\ 5

LT
JALR]

el

PRE TEST

~4

¢

s
APLICADO A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION DE LA ESPECIALIDAD DE CIENCIAS

NATURALES

Estimado estudiante:

El siguiente pre-test pretende recoger datos acerca del nivel de aprendizaje en la asignatura
de Biologia y de la aplicacion de estrategias usadas para tu aprendizaje.

La evaluacién es anonima, lo que permitird contestar con honestidad y sinceridad.
Responde las alternativas que creas conveniente y completa las preguntas, tu apoyo
contribuira a realizar de la mejor manera el trabajo de investigacion.

DATOS INFORMATIVOS:
Sexo : Masculino () Femenino ()

I. MANEJO DE CONCEPTOS TEORICOS
Define los siguientes términos:

1. MEtaO SN0 o

Il. RECUPERACION DE CONOCIMIENTOS DE LA MEMORIA

Marca la alternativa correcta
4. Los componentes quimicos mas sencillos de los seres vivos principalmente son:

a) Carbono, Hidrogeno, Oxigeno y Nitrogeno
b) Solo carbono
c) Proteinasy carbohidratos
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5. Son monémeros

a) Almidoén y fosfolipidos
b) Sacarosa y maltosa y glucosa
¢) Aminoacidos, glucosa y nucleétidos

6. Vitamina encargada de la fijacion del calcio en los huesos

a) Vitamina A
b) Vitamina D
¢) VitaminaC

7. De los tipos de ADN ¢Cual es el encargado de leer el codigo por tripletes para formar una
proteina?

a) ADN mensajero
b) ADN ribosémico
c) ADN transferencia

8. Estructura celular encargada respiracion celular y obtener energia en forma de ATP
a) Ribosoma
b) Lisosoma
¢) Mitocondria

Il. MECANISMOS DE ORGANIZACION Y CODIFICACION DE INFORMACION

09. -Elabora un mapa conceptual del proceso de la fotosintesis

10. - Elabora una silueta del cuerpo humano y sefiala todos los huesos que forman el esqueleto
humano.
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ANEXO N 02: ENCUESTA PARA DIAGNOSTICAR LA VARIABLE

APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION DE LA ESPECIALIDAD DE

Estimado estudiante:

INDEPENDIENTE

ENCUESTA

CIENCIAS NATURALES

Esta encuesta pretende recoger datos sobre su nivel de conocimiento y aplicacion de estrategias de

procesamiento de informacion en su aprendizaje de Biologia.

La encuesta es anénima, lo que permitira contestar con honestidad y sinceridad. Marca con un aspa

( X)) el item que creas conveniente, tu apoyo contribuira a realizar de la mejor manera el trabajo de

investigacion.

DATOS INFORMATIVOS:

Sexo : Masculino ()

Femenino ()

ASPECTOS CENTRALES DE LA ENCUESTA:

VALORACION:
Nunca Algunas veces | Casi siempre | Siempre
1 2 3 4
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Estrategias de procesamiento

items

VALORACION

1

2

3

4

01

¢ Con que frecuencia consideras que tus bajas calificaciones son
debido a la dificultad para retener y organizar los conocimientos

del curso?

02

¢Utilizas el ensayo rutinario para recordar la informacion exacta

como técnica de estudio?

03

¢ Tratas de retener los conocimientos repasando en voz alta la

informacion?

04

¢Elaboras resimenes para repasar tus conocimientos y mejorar tu

aprendizaje?

05

¢Utilizas el subrayado o resaltas la informacion méas importante

para recordar tus conocimientos y mejorar tu aprendizaje?

06

¢Elaboras mapas conceptuales para organizar tus conocimientos y

mejorar mi aprendizaje?

07

¢Utilizas mecanismos nemotécnicos para mejorar tu aprendizaje?

08

¢Utilizas imagenes mentales como mecanismo para recordar tus

conocimientos y mejorar tu aprendizaje?

09

¢Con que frecuencia consideras que es necesario aplicar técnicas y
estrategias adecuadas de organizacion y procesamiento para

mejorar el aprendizaje de Biologia?

10

¢Cuéndo desarrollo actividades de estudio, soy consciente de mis

limitaciones y fortalezas en el tratamiento de informacion?
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ANEXO N 03: Acta del curso de Biologia General 2015 — I de la carrera de Educacion,

LTy

especialidad de ciencias naturales.

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

REPORTE DE NOTAS POR GRUPO HORARIO (2015-I)
PLAN DE ESTUDIOS 1998

BI320-11A Nombre BIOLOGIA GENERAL

Tipo Acta Final

4,0
CHAMBERGO/LLONTOP/ADELA

Coédigo Apellidos y Nombres

07/03/2018 14:00:07
SEDE: LAMBAYEQUE

Folio: 88527

Nota

" "Cédigo
Créditos
Docente

NO
1 145172H
2 139058B
3 132146C
4 130593B
5 140617A
6 140618H
7 130595E
g 1406208
9 149066H
10 132148F
11 140622E
12 1321498
13 132151G
14  132153J
15 132156l
16 122140B
17 132157E
18 112131K
19  140624H
20 140625D
21  132160F

ALVITES/MAZA/CINTHIA ELIZABETH
BALDERA/INONAN/FIORELLA VIVIANA
BRUNO/CASTILLO/MARIA VICTORIA

CAJO/DE LA CRUZ/NORMA LILIANA
CAMPOS/PUICON/RUTH RAQUEL DE LOS MILAGROS
CESPEDES/ALVAREZ/CARLA MILENI
CHUQUIHUANCA/TIBURCIO/HENRRY FRANCISCO
COBOS/TANTARICO/YOLANDA VIDANILA
DEJO/TOVAR/DIEGO ALONSO
GAMARRA/NVILCHEZ/NADESHDA CHRISTEL ELISA
HUAMAN/JARA/ASLY JESSENIH
HUIMA/NINO/CARLOS ENRRIQUE
LINARES/RUFINO/RAUL JUNIOR
MONTENEGRO/CABRERA/BLANCA INES
NUNEZ/CANCINO/ELVIRA ELICENDA
PEREZ/ARAUJO/LILIANA
PEREZ/HINOJOSA/CLAUDIA DEL PILAR
QUISPE/BERNILLA/JHORGIN JHOEL
RAMIREZ/PARRA/LISSET ALEXANDRA
SANCHEZ/AGUILAR/ROSA MARIELA
TORRES/ADRIANZEN/JOSE LUIS FERNANDO

11
16
11
11
12
12
11
11
11
11
11

07
11
11
11
11
1
11
11
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