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l. INTRODUCCION

Las Enfermedades Transmitidas por alimentos (ETA) constituyen, segun la
Organizacion Mundial de la Salud, uno de los problemas de salud mas extendidos
en el mundo contemporaneo, y son un factor de gran importancia en la reduccion
de la productividad econdmica, debido a que determinan una alta tasa de
morbilidad afectando la salud y calidad de vida. Segun las estadisticas en Telpin,
Argentina, el 30% de la poblacion de los paises desarrollados padecen de
enfermedades de transmision alimentaria, y en los que estan en vias de desarrollo
la tasa de morbilidad es cada vez mas alta. Dentro de las ETA, las infecciones
enteroparasitarias son las méas frecuentes, tal es asi que su tasa de morbilidad se
ubica en el tercer lugar a nivel mundial, representando una de las principales

causas predisponentes de enfermedades diarreicas y de mal nutricién.

En el Perd, estudios coproparasitologicos demuestran que las infecciones
enteroparasitarias son de elevada prevalencia, siendo las mas frecuentes las
causadas por Giardia sp, Entamoeba histolytica, Enterobius vermicularis,
Hymenolepis nana, Cryptosporidium parvum, Isospora sp Yy Strongyloides
estercoralis, que son transmitidas primariamente por via fecal-oral, (Murga-
Gutiérrez, 1995), De todas ellas las que ha reportado un numero elevado de
incidencia segun trabajos de investigacion realizados son Enterobius Vermicularis
con 60% de prevalencia especificamente en nifilos, seguido de Giardia lamblia
(20%) Asi mismo, estudios sobre contaminacién en alimentos coinciden en sefialar
a las verduras y hortalizas en general como los principales factores en la
diseminacién de Enteroparasitos, por ser consumidas mayormente crudas y son
consideradas vehiculos potenciales de microrganismos patdgenos, tal es asi que
algunos vegetales como: tomates, pepinos, repollos, lechugas y culantro han sido
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asociados con brotes epidémicos de diarrea. En ellos han sido encontrado huevos
de parasitos tales como: Ascaris lumbricoides, quistes de protozoos tales como:

Giardia lamblia y ademas bacterias como Escherichia coli y otras enterobacterias.

La contaminacion por enteroparasitos en frutas y hortalizas puede producirse por
diferentes vias, principalmente por defecacion al aire libre, irrigacién de suelos
agricolas con aguas negras y por manipulacion de los vegetales por personas
contaminadas. En paises en vias de desarrollo es practica comuan la utilizacion de
aguas residuales para irrigar cultivos, ademas, no existe en la mayoria de los
casos, control sobre los procesos involucrados en la produccion de los vegetales,
desde la fase pre-cosecha, la cosecha y la post- cosecha, convirtiendo asi a las
hortalizas, en vehiculos importantes de transmision parasitaria (Rivas, 2004). Este
problema se magnifica, si se consideran las condiciones en las que el producto es
tratado desde su cosecha hasta que es colocado en los lugares de expendio para

la venta.

De lo expuesto en los parrafos anteriores, se desprende la importancia de realizar
estudios que permitan recolectar datos epidemiol6gicos sobre la presencia de
parasitos en vegetales, no solo en los campos de cultivo sino también en mercados
populares y lugares de distribucibn que pueden considerarse de riesgo en los
paises en vias de desarrollo como el nuestro. En el departamento de Lambayeque
son pocos los estudios realizados, especificamente en la provincia de
Lambayeque, no se han reportado investigaciones hasta el momento, lo que motivé
a que se plantee el siguiente problema de estudio: ¢Existen enteroparasitos en
especies de Lactuca sativa ( lechuga) y Brassica oleracea ( repollo)
comercializadas en mercados de la Provincia de Lambayeque. Marzo 2015-
Noviembre 2015? Con el objetivo de determinar Enteroparasitos en Lactuca sativa
(lechuga) y Brassica oleracea (repollo) comercializadas en mercados de la Provincia

de Lambayeque. Marzo 2015-Noviembre 2015.



Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacién

Se determind la presencia de enteroparasitos en lechuga (Lactuca sativa) en
establecimientos de consumo publico de alimentos en el Cercado de Lima. Para
este estudio se recolectaron 105 muestras de lechuga de restaurantes de comida
criolla, de cevicherias y de pollerias. Las muestras fueron procesadas por el método
de sedimentacion y observacion directa, asi como por la técnica de coloracion de
Ziehl Neelsen modificado, encontrdndose un 12,4% de contaminacion
enteroparasitaria (1,9% para Giardia sp., 3,8% para Isospora sp., y 6,7% para
Cryptosporidium parvum). Por los resultados obtenidos, se recomendo el monitoreo
continuo a todo establecimiento de consumo publico de alimentos a cargo de
entidades competentes como las municipalidades y el Ministerio de Salud (Tananta
et al., 2003).

En los Centros poblados de Villa Saul y Callanca, y en el mismo distrito de
Mosnsefu, se realizd el trabajo de Investigacion, en el que determinaron
enteroparasitos en Lactuca sativa (lechuga) y Spinacea oleracea (espinaca), los
resultados obtenidos fueron los siguientes, para Lactuca sativa (lechuga) las
especies parasitarias encontradas fueron las siguientes: Giardia sp. (4,88%),
Endolimax sp.(1,63%) , Ascaris Lumbricoides (1,22 %), Entamoeba coli (4,47%),
Isospora sp.(2,85%), Trichuris sp.(1,22%) y negativo 83,74 %. Mientras que en
Spinacea oleracea (espinaca) se reportaron las siguientes incidencias: Entamoeba
coli (6,64%), Giardia sp. (3,96%), Taenia sp.(0,88%), Ascaris sp.(0,88%), Trichuris
sp. (2,19%) y negativo 85,46 % (Aquino y Santoyo, 2004).



En Guatemala se determiné la presencia de huevos y quistes de parasitos
intestinales por medio de un muestreo no probabilistico en 102 muestras de
hortalizas que se consumen crudas de cinco especies diferentes: lechuga (Lactuca
sativa), Apio (Apium graveolens), Espinaca (Spinacea oleracea), Culantro
(Coleandrum sativum), Zanahoria (Daucus carota) y que son expendidas en el
Mercado Central de la Ciudad de Guatemala. Se encontré que el 34,3% de las
muestras analizadas presentaron contaminacion con parasitos patdgenos o
comensales, siendo Uncinaria el parasito que se encontr6 en mayor proporcion
(12,7%) seguido de Entamoeba coli (10,8%), Endolimax nana (9,8%) y por ultimo

Ascaris lumbricoides con el 6,9% (Rivas,2004).

El estudio piloto de deteccion de parasitos en frutas y hortalizas en los mercados
publicos y privados de la ciudad de Bogota D.C. reportd el siguiente resultado:
Entamoeba coli (24%), Strongyloides stercoralis (15%), Uncinarias (15%),
Entamoeba histolytica (13%), Blastocystis hominis (9%), Giardia lamblia (7%),
Toxocara canis (2%), Enterobius vermicularis (2%), Ascaris lumbricoides (2%),
Balantidium coli ( 2%) y levaduras (9%). Se consideraron 10 puntos de ventas, los
mas populares de la ciudad, de los cuales se recolectaron 100 muestras
consistentes en 40g de 5 hortalizas diferentes como: Lechuga, apio, tallos, acelga y
espinaca, asi como también 5 frutas (mora, lulo, uvas, guayaba y mango). Las
muestras se procesaron segin la técnica de Alvarez modificada (Camargo y

Campuzano, 2006).

Se determinaron enteroparasitos humanos presentes en repollos (Brassica
oleracea) comercializados en tres establecimientos (dos supermercados y un
mercado popular) de Ciudad Bolivar, estado Bolivar. Para ello, a cada cabeza de
repollo se le desprendid la capa superficial y fueron sometidas a dos lavados



consecutivos en agua destilada estéril, el agua de ambos lavados se dejé
sedimentar espontdneamente por 24 horas en célices conicos. Luego se examiné el
sedimento en busca de formas parasitarias. Ademas, a este sedimento se le aplicé
la coloracion de Kinyoun. En 100 muestras de repollos evaluadas, se determin6 una
prevalecia de enteroparasitos humanos de 3%. Blastocystis hominis (1%),
Endolimax nana (1%), lodamoeba butschlii (1%) y Strongyloides stercoralis (1%)

fueron los enteroparasitos diagnosticados (Devera et al., 2007)

El presente estudio tuvo como finalidad determinar el grado de contaminacion por
enteroparasitos en muestras de agua y alimentos recolectados en diferentes
distritos de la Provincia de Truijillo, Per(. Detectaron distintas especies de parasitos
intestinales, tanto protozoos como helmintos, presentes en muestras de agua
provenientes de acequias y pozos (Giardia lamblia, Blastocystis hominis,
Entamoeba coli, Cyclospora cayetanensis, Cryptosporidium spp. y Balantidium coli),
asi como en alimentos crudos y cocidos (Giardia lamblia, Cyclospora cayetanensis.,
Endolimax nana, lodamoeba butschlii y Blastocystis hominis Fasciola hepatica y
Ascaris lumbricoides) recolectadas en varios distritos de la provincia de Truijillo, Peru
(Perez,2008).

Estudios realizados en la Ciudad de Ica determinaron la presencia y grado de
contaminacion por protozoarios y helmintos en hortalizas comestibles que se
expenden en los mercados de la ciudad de Ica ingeridas al estado crudo por el
hombre, susceptible de adquirir enfermedades enteroparasitarias. Se analizaron
165 verduras de 11 especies diferentes, empleando los métodos de Faust y de
Filtracion simple, obteniéndose porcentajes generales de contaminacion de 97,56 y
93,92 respectivamente. E. coli registro frecuencias de 58,18% y 44,84%, G. lamblia
de 25,45% y 21,21%, Ascaris sp. de 13,93% y 18,18%, T. trichiura de 9,69% con el
Método de Filtrado Simple. Las verduras mas contaminadas fueron la lechuga y el
rabanito, seguidos por la lechuga redonda, el culantro y el apio (Villanueva y Silva,
2009).



Se investigé la presencia de enteroparasitos en hortalizas expendidas en tres
mercados de la ciudad de Mérida (Venezuela). Se realizé un estudio descriptivo,
donde se analizaron de forma aleatoria 120 muestras de las 10 hortalizas (tomate,
pepino, rdbano, zanahoria, apio-Espafia, espinaca, cebollino, acelga, brécoli y
berro). Se encontraron catorce muestras contaminadas con enteroparasitos(12%) s,
de las cuales once (79%) con helmintos y tres (21%) con protozoos. Los
enteroparasitos aislados en orden de frecuencia fueron larvas de nematodos (71%),
Blastocystis hominis (14%), Toxocara canis (7%), Entamoeba sp (7%). La
observacion se realiz6 en forma directa con solucién salina y lugol (Garcia et al.,
2011).

El presente estudio se realiz6 en los mercados del Cercado de Tacna. El objetivo de
este trabajo de investigacién fue evaluar la contaminacién por enteroparasitos de
importancia en salud publica en hortalizas expendidas en los mercados del cercado
de Tacna. Se estudiaron 522 muestras correspondientes a cuatro especies de
hortalizas obtenidas al azar, las muestras procesadas por los métodos de
sedimentacion y observacion directa, asi como por la técnica de coloracion de Ziehl-
Neelsen modificado. El resultado del estudio fue el siguiente: el 21.26% de las
hortalizas que se expenden en los mercados de Tacna, estan contaminados con
enteroparasitos; los mercados de mayor contaminacion fueron Grau (12.84%);
Central (3.07%); Dos de Mayo (2.86%). Los enteroparasitos encontrados fueron
Isospora sp , Cryptosporidium parvum y Giardia sp. con una incidencia de 17,06%,
2,48% y 1,71% respectivamente (Contreras, 2012).

El objetivo del presente trabajo fue determinar la incidencia de enteroparasitos y

Escherichia coli en Lactuca sativa (lechuga), Spinacea oleracea (espinaca) y
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Raphanus sativus (rabanito) que se expanden en los mercados de la provincia de
Chiclayo Junio-Diciembre 2012. Para tal efecto se analizaron un total de 120
unidades distribuidas entre los mercados Modelo, Central, Moshoqueque y los
Phatos. Se concluyé que de 120 muestras analizadas se encontré 17.5% de
enteroparasitos y 39.2% Escherichia coli, siendo el mercado de mayor casos de
enteroparasitos el mercado Los Phatos, seguido del mercado Moshoqueque y por
ultimo los mercados Modelo y Central. La especie parasitaria de Giardia lamblia fue
la que se encontr6 en mayores casos en las muestras analizadas (Nifio y
Fernandez, 2012).

Por la creciente presencia de enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos,
estudiaron la contaminacion por enteropardasitos en repollos comercializados en los
estados Lara, Yaracuy y Portuguesa. Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal
con una muestra no probabilistica accidental, en 120 repollos utilizando la técnica
de Alvarez modificada por Traviezo y col. Se obtuvo que 10.83% presentaron
contaminacion por enteroparasitos. La frecuencia en el estado Yaracuy fue 17.50%,
Lara 12.50% y Portuguesa 2.50%. Las especies encontradas fueron Blastocystis
hominis, Chilomastix mesnili, Entamoeba histolytica, Balantidium coli, Endolimax
nana, Diphylidium caninum y Strongyloides sp, siendo Blastocystis hominis el

enteropardsito mas frecuente con 38.46% (Agobian et al, 2013)

2.2 Base tedrica

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA’S) constituyen segun, la
Organizacion Mundial de la Salud, uno de los problemas de salud mas extendidos
en el mundo y son un factor de gran importancia en la reduccion de la productividad
econdémica (Quevedo et al, 1990), debido a que determinan una alta tasa de
morbilidad, afectando la salud y calidad de vida. Dentro de estas las enfermedades
parasitarias estan ampliamente difundidas y su incidencia es similar en muchas
regiones del mundo, debido a la complejidad de los factores epidemiolégicos y de

la dificultad para controlarlos. La morbilidad por parasitosis intestinal, se sitia en



tercer lugar a nivel mundial, la misma que es ocasionada por contaminacion de los
alimentos, siendo ésta una de las principales causas predisponentes de

enfermedades diarreicas y de mal nutricion (Carmena et al., 2007).

Las enteroparasitosis y dentro de ellas las producidas por protozoos presentan una
alta prevalencia en el Peru, afectando mayormente a nifios e inmunosuprimidos, a
través del agua y alimentos contaminados con las formas parasitarias infectantes.
(Tananta, 2003)

El término hortaliza es usado para referirse a un grupo bastante numeroso de
plantas herbaceas cultivadas, de caracteristicas muy variables entre ellas, estos
productos pueden consumirse directamente sin necesidad de coccion o
procesamiento industrial; por su apreciable contenido de &cido ascorbico,
carotenos Y fibra dietética, éstos vegetales son recomendados como parte de la

dieta diaria.

No obstante, una serie de practicas en torno a su produccién y comercializacion
hacen que este grupo de alimentos se convierta en un vehiculo potencial de
microorganismos patégenos y parasitos.

Las condiciones epidemiolégicas de los paises de América Latina favorecen la
persistencia de las ETA. En estos paises casi siempre la contaminacion biolégica
de los alimentos o del agua constituyen el factor desencadenante de gran parte de

las diarreas que afectan a la poblacién infantil

1. Factores que influyen en la contaminacion de las hortalizas

Desde hace aproximadamente un siglo, es bien sabido que las frutas y vegetales
crudos constituyen un vehiculo para la transmisiéon de enfermedades en humanos.
En paises en vias de desarrollo, las enfermedades causadas por frutas y vegetales
contaminados son frecuentes, y en algunas areas causan una gran proporcion de
las patologias. Sin embargo, debido a la falta de investigacion epidemiolégica en
estos paises, la mayoria de epidemias no son reportadas y la literatura solamente
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reporta unas pocas. En 1995-1996 solamente el 2% de las epidemias de
enfermedades transmitidas por alimentos en América Latina fueron atribuidas a
frutas y vegetales frescos. Las condiciones y medidas tomadas durante la pre-
cosecha, cosecha y post-cosecha afectan la calidad microbiologica de las frutas y
los vegetales. La mayoria de los microorganismos contaminantes no son
patégenos y ocurren de manera natural en el producto. Sin embargo, patégenos de
origen animal y humano pueden encontrarse en el momento de ser consumidos.
1.1 Factores pre-cosecha

El suelo es un reservorio rico para una gran variedad de microorganismos
patégenos y no patdgenos. En el suelo pueden encontrarse organismos patégenos
de origen animal o humano debido a la irrigacién y fertilizacién con abonos.

El agua utilizada para regar, también puede constituir un riesgo de contaminacion
con patégenos, ya que en muchos paises en desarrollo, las aguas de desechos
municipales son utilizadas como fuente principal en el riego de cultivos. La técnica
de riego también es un factor importante a considerar, ya que la irrigacion por spray
conlleva mucho mas riesgo que el riego directo en el suelo. Ademas, los vegetales
gue tienen hojas comestibles expuestas pueden proveer largas superficies de
contacto con el agua para atrapar microorganismos

El lodo, las aguas residuales, el compost y los abonos son utilizados
frecuentemente para la fertilizaciéon de suelos plantados. El origen fecal de estos
fertilizantes, por lo tanto constituye un riesgo de contaminacion con
microorganismos patogenos.

1.2. Factores en la cosecha

Las frutas y los vegetales pueden contaminarse con microorganismos patégenos
durante la cosecha por medio de material f

ecal, manipulacion humana, equipo para cosecha, contenedores de transporte,
animales domésticos y salvajes, aire, vehiculos de transporte, hielo o agua.

En una investigacién de varios casos de enfermedad por alimentos asociadas con
productos frescos, la fuente de patdgenos parecio ser, en la mayoria de los casos,
los trabajadores agricolas. La falta de instalaciones sanitarias adecuadas para el

lavado de manos en el area de produccién, puede crear un problema real de
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higiene. Lo anterior parece ser de particular importancia en la transmisién de virus
entéricos como el de hepatitis A. Es por esto que se piensa que las personas que
cosechan o procesan productos frescos para la venta, deben ser vistos como
manipuladores de alimentos y no como simples trabajadores agricolas

1.3. Factores post-cosecha

El tratamiento post cosecha de frutas y vegetales incluye la manipulacion,
almacenamiento, transporte, limpieza y comercializacion. Durante estas practicas
pueden propiciarse condiciones que conlleven a la contaminacién cruzada del
producto con otros productos agricolas o con los trabajadores. Las condiciones
ambientales y el tiempo de transporte también influenciaran la calidad higiénica del
producto previo al procesamiento o consumo.

En un estudio realizado en Corea en 1972 se estudiaron tres vegetales: lechuga,
rabano y repollo, en estos se encontraron huevos de 5 parasitos (Ascaris, Trichuris,
Trichostrongylus, Clonorchis, Ancylostoma ) siendo la tasa mas alta de ocurrencia

para Ascaris en un 49% de todos los vegetales encontrados.

2. Medidas de prevencion para el consumo de hortalizas

v' Las hortalizas deben ser cuidadosamente lavadas y cepilladas, segin se
trate de hojas, raices o tubérculos.

v' Para que las hortalizas conserven sus propiedades y su gusto, deben ser
introducidas directamente el agua hirviendo, o mejor aun, hervidas al vapor.

v' Antes de consumir las verduras, se debe lavarlas introduciéndolas en un
recipiente que contenga agua con unas gotas de cloro.

v' Tratar en lo posible de consumir verduras de produccién organica, sin la
existencia de productos quimicos.

v Al realizar las compras de las verduras, en diferentes mercados publicos, se
debe preguntar al comerciante cuando fue la dltima vez que realizd
fumigacion del cultivo, para evitar dafio de salud del consumidor (Turkmen et
al, 2005).
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. MATERIAL Y METODOS

3.1 MATERIAL

El material biol6gico estuvo constituido por especimenes de Lactuca sativa

(lechuga) y Brassica oleracea (repollo)

3.1.1 Poblacion y muestra de estudio

Se consider6 como poblacion todas las muestras de Lactuca sativa (lechuga)
y Brassica oleracea (repollo) que se expenden en diferentes mercados de la
Provincia de Lambayeque y la muestra estuvo constituida por un total de 90
unidades muestrales distribuidas de la siguiente manera; 45 unidades de Lactuca
sativa (lechuga) y 45 unidades de Brassica oleracea (repollo); el tamafio de
muestra fué calculado segun la férmula de muestreo no aleatorio. Se tomaron dos

muestras por cada puesto, una de cada especie. (Ver Anexo 02)

Los mercados seleccionados fueron el Mercado modelo de Lambayeque, y los

Mercados Municipales de Mochumi, Tucume, Illimo y Pacora.

3.2 METODOS
3.2.1 Lugar de muestreo:

Se recolectaron 90 muestras de cinco mercados de la Provincia de
Lambayeque, ubicados en los distritos: Lambayeque, Mochumi, Tucume, lllimo y

Pacora.

3.2.2 Obtencion de la muestra:
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Las muestras fueron adquiridas en los puestos de venta de los Mercados
Modelo de Lambayeque, Mercado Municipal de Mochumi y el Mercado Municipal

de Tucume, lllimo y Pacora.

Para cada muestra se tomd aproximadamente 20 gr de hojas de Lactuca sativa
(lechuga) y 25 gr de trozos de Brassica oleracea (repollo) las cuales fueron
colocadas dentro de una bolsa de polietileno debidamente rotulada para luego ser
trasladadas al laboratorio de Parasitologia Clinica de la Facultad de Ciencias
Biologicas de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y hacerles su respectivo

analisis.

3.2.3 Determinacion de enteroparésitos en Lactuca sativa (lechuga) y

Brassica oleracea (repollo) segun Speck (1984)

v' Para el andlisis se empleé la técnica de sedimentacion segin Speck (1984)

v" Fueron separadas las hojas, para luego colocarlas en un recipiente de vidrio
y lavarlas cuidadosamente con solucion salina (NaCl 0.85%) empleando un
volumen de solucién equivalente al doble de peso de cada muestra.

v El liquido del lavado fue colocado en tubos de centrifuga, a razén de tres
tubos por muestra, y se llené hasta las 3/4 partes de los tubos.

v Se centrifugo a 2500 rpm por 5 minutos.

v Se elimin6é el sobrenadante y con el sedimento obtenido se realizé un
preparado en fresco con solucién salina y otro aplicandole una gota de lugol,
paralelamente se prepar6 un frotis, el que se coloreo mediante la técnica de

Kinyoun. (Ver anexo 03)
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Figura 1. Hojas de Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea (repollo),
colectadas en mercados de la Provincia de Lambayeque. Marzo
2015- Noviembre 2015.

Figura 2. Bolsas de polietileno, debidamente rotuladas, conteniendo
hojas Lactuca sativa (lechuga) colectadas en mercados de la
Provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015.
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Figura 3. Bolsas de polietileno, debidamente rotuladas, conteniendo
hojas de Brassica oleracea (repollo) colectadas en mercados
de la Provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre

2015.

Figura 4. Hojas de Lactuca sativa (lechuga) comercializadas en mercados
de la Provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015,
listas para ser lavadas con NaCl 0.85%.
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Figura 5. Tubos de centrifuga conteniendo el sedimento obtenido por
la Técnica de sedimentacion segun Speck (1984).

Figura 6. Lamina de preparado
en fresco con lugol (4L) y
sin  lugol (4F), del
sedimento obtenido de
muestras positivas de
Lactuca sativa (lechuga)
comercializadas en
mercados de la Provincia
de Lambayeque. Marzo
2015- Noviembre 2015.
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Figura 7. Frotis coloreado mediante la técnica de Kinyoun para
observacion de Coccidios en muestras positivas de
Brassica oleracea (repollo) comercializadas en
mercados de la Provincia de Lambayeque. Marzo
2015- Noviembre 2015.

3.2.5 Andlisis de datos.

Los datos obtenidos fueron ordenados en unas tablas bidimensionales con algunas
variables establecidas. Se aplicé la prueba de X? para establecer asociaciones

entre las verduras analizadas y parasitos.
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V. RESULTADOS

4.1. Determinacidon de enteroparésitos

Como se observa en la tabla 1 y figura 8, de las 90 muestras analizadas, 10
resultaron positivas a Enteroparasitos, lo que representa el 11.11 % de incidencia
parasitaria en muestras de Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea (repollo)
comercializadas en mercados de la Provincia de Lambayeque. Marzo 2015-
Noviembre 2015.

Tabla 1: Incidencia de Enteroparasitos en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica
oleracea (repollo) comercializadas en mercados de la Provincia de

Lambayeque. Marzo 2015-Noviembre 2015.

ENTEROPARASITOS

RESULTADO n %
POSITIVO 10 11.11
NEGATIVO 80 88.89

TOTAL 90 100
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Figura 8. Incidencia de Enteroparasitos en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica
oleracea (repollo) comercializadas en mercados de la Provincia de
Lambayeque. Marzo 2015-Noviembre 2015.

4.2. Enteroparasitos segun mercados:

Como se observa en la Tabla 2 y figura 9, de los cinco mercados estudiados, el
Mercado de Pacora fue el que presentdé un mayor nimero de muestras positivas a
Enteroparasitos ( 3.33%), seguido de los mercados de Lambayeque, Mochumi y
Tdcume con 2 muestras (2.22%) respectivamente; mientras que el mercado

municipal de lllimo present6 solo 1 muestra positiva (1.11 %).
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Tabla 2. Enteropardsitos en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea (repollo),

segln mercados de la Provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre

2015
ENTEROPARASITOS
MERCADOS POSITIVO NEGATIVO
n % n %
PACORA 3 3.33 7 7.77
MOCHUMI 2 2.22 18 20
TUCUME 2 2.22 24 26.66
LAMBAYEQUE 2 2.22 24 26.66
ILLIMO 1 1.11 7 7.77
TOTAL 10 11.10 80 88.89
ch =4.27 X0.05=9.49 NO SIGNIFICATIVO
30
25
20
® POSITIVO
15
B NEGATIVO
10
5
O I I I
PACORA MOCHUMI TUCUME LAMBAYEQUE iLLIMO

Figura 9. Enteropardsitos en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea (repollo),

segun mercados de la Provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre

2015.
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4.3. Enteroparasitos segun mercados y verduras

Segun la Tabla 3 y Figura 10, para muestras de Lactuca sativa (lechuga) se
encontré que 4 muestras resultaron positivas a la presencia de enteroparasitos
(4.44%), de las cuales 1 muestra se encontr6 en el mercado de Pacora, 2 en
Mochumi y 1 en Tdcume. En el caso de Brassica oleracea se obtuvieron 6
muestras positivas ( 2 en Pacora y Lambayeque y 1 en Ticume e illimo)
representando el 6.66 %.

Tabla 3. Muestras positivas de Enteroparasitos segun mercados y verduras

analizadas: Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea (repollo).
Marzo 2015- Noviembre 2015

VERDURAS
MERCADOS Lactuca sativa (lechuga) Brassica oleracea (repollo)
n % n %
Pacora 1 1.11 2 2.22
Mochumi 2 2.22 0 0
Tucume 1 1.11 1 1.11
Lambayeque 0 0 2 2.22
illimo 0 0 1 1.11
TOTAL 4 4.44 6 6.66
XPc=2,72 X%0.05)= 9,43 NO SIGNIFICATIVO
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Figura 10. Muestras positivas de Enteroparasitos segun mercados y verduras
analizadas: Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea (repollo).
Marzo 2015- Noviembre 2015.

4.4. Especie parasitaria segun mercados

Como se observa en la Tabla 4 y figura 11, la especie Giardia lamblia es la que se
encontré en mayor incidencia con un total de 7 muestras distribuidas de la siguiente
manera: 2 en el mercado municipal de Lambayeque, 2 en Mochumi, 2 en Pacora y
1 en el mercado de Tudcume.; seguida de Cryptosporidium sp con un total de 2
muestras positivas distribuidas en los mercados de Tucume e illimo y por Gltimo
Isospora sp con 1 muestra positiva en el mercado de Pacora.
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Tabla 4. Especies parasitarias en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea,
segun mercados de la provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre

2015.
MERCADOS
ESPECIES i
PARASITARIAS Pacora Mochumi Tucume  Lambayeque Illimo
n % n % n % n % n %
Giardia lamblia 2 20 2 20 1 10 2 20 0 0

Cryptosporidium sp. 0 O 0 0 1 10 0 0 1 10

Isospora sp. 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 3 30 2 20 2 20 2 20 1 10

20 . yF 7
18 14
16 14
14 14
12 14
10 v m Giardia lamblia
8 1~ .
m Cryptosporidium sp.
6 v
m [sospora s
. pora sp
-
2 .
0
v
S
QV“

Figura 11. Especies parasitarias en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea,
segun mercados de la provincia de Lambayeque. Marzo 2015-
Noviembre 2015
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4.5. Especies parasitarias segun verduras

Tal y como se observa en la Tabla 5 y figura 12, en Lactuca sativa se encontraron 4
muestras positivas para la especie de Giardia lamblia, mientras que en el caso de
Brassica oleracea se encontraron 3 muestras positivas para Giardia lamblia, 2

muestras para Cryptosporidium sp y s6lo 1 muestra positiva para Isospora sp.

Tabla 5. Especies parasitarias segun verduras: Lactuca sativa (lechuga) y
Brassica oleracea (repollo) comercializadas en mercados de la

Provincia de Lambayeque. Marzo 2015-Noviembre 2015.

VERDURAS
ESPECIES Lactuca sativa Brassica oleracea TOTAL
n % n % n %
Giardia lamblia 4 40 3 30 7 70
Cryptosporidiumsp. 0 0 2 20 2 20
Isospora sp. 0 0 1 10 1 10
TOTAL 4 40 6 60 10 100
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Figura 12. Especies parasitarias segun verduras: Lactuca sativa (lechuga) y
Brassica oleracea (repollo) comercializadas en mercados de la

Provincia de Lambayeque. Marzo 2015-Noviembre 2015.
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V. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se obtuvo una incidencia enteroparasitaria de
11,11 % , resultados que se asemejan con el trabajo realizado por Tananta et al,
(2003), donde se reportd un porcentaje de 12.4% para muestras positivas a
Enteroparasitos en muestras de lechuga de diferentes restaurantes del cercado de
Lima, sin embargo difieren del trabajo realizado por Villanueva y Silva (2009) en donde
se obtuvo una incidencia de 93.33%, un porcentaje mucho mayor al hallado en el
presente estudio, esto se explicaria a que en el presente trabajo s6lo se analizaron 90
muestras, mientras que en el trabajo de Villanueva y Silva se analizaron 165 , por lo
tanto hay mas posibilidades de encontrar muestras positivas por ser un tamafo
muestreal mas amplio, asimismo puede deberse a la metodologia empleada por los

autores en mencion.

Al analizar la presencia de enteropardsitos en Lactuca sativa y Brassica oleracea en los
cinco mercados estudiados, se encontré que el mercado del distrito de Pacora presentd
un total de 3 muestras positivas, representando un 3.33% seguido de los mercados de
los distritos Lambayeque, Mochumi y Tacume con un total de 2 muestras cada uno, lo
que representa el 2.22% , mientras que el mercado de fllimo presentd tan sélo 1
muestra. Estos resultados se deberian a que el mercado de Pacora fue el que en menos
calidad sanitaria se encontrd, ademas de que su infraestructura no cubria con los

requisitos para ser un lugar de venta y manipulacién de alimentos.

Con respecto a las verduras en estudio, se encontré que en Lactuca sativa (lechuga) 4
muestras resultaron positivas lo que corresponde al 4.44%, mientras que en Brassica
oleracea se encontraron 6 muestras que representa el 6.66%. Estos resultados se
asemejan al estudio realizado por Devera et al.,(2007) quienes reportaron un porcentaje
de 4% de contaminacién enteroparasitaria en Brassica oleracea (repollo), pero no
concuerda con el trabajo realizado por Aquino y Santoyo (2004) en donde se obtuvo un
porcentaje de 16.27 % para muestras de Lactuca sativa (lechuga) ,tampoco coincide

con el de Nifio y Fernandez (2012) quienes reportaron un 19.2% de incidencia
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enteroparastaria, probablemente esta diferencia se deba a la variabilidad en la

metodologia, asi como al lugar de comercializacién, tipo de colecta y manipulacion.

En el presente estudio, el parasito que se encontr6 en mayor incidencia fue Giardia
lamblia (70%) , mientras que Cryptosporidium sp. e Isospora sp. fueron menos
frecuentes con un 20% y 10% respectivamente. Estos resultados contrastan con los
obtenidos por Nifio y Fernandez (2012) quienes también reportaron una mayor
incidencia para la especie Giardia lamblia con un porcentaje de 42.9%, esto se deberia
a que Giardia lamblia es un parasito que muy frecuentemente se encuentra
contaminando alimentos, reservorios de aguas, etc y ademas es muy comun encontrarlo
en lugares de climas célidos. El estudio realizado por Tananta et al., (2003) difiere de los
resultados obtenidos en el presente trabajo, ya que en dicho estudio se encontraron las
especies parasitarias en una cantidad mucho menor: Giardia sp. 1.9%,
Cryptosporidium parvum  6.7% e Isospora sp 3.8%, esta diferencia se debid
principalmente a que las muestras fueron obtenidas de los restaurantes, en los que las

verduras ya habian sido previamente lavadas o tratadas.

Con lo expuesto en el presente trabajo, se puede asegurar que la contaminaciéon de las
verduras puede mantenerse o incluso incrementar no solamente en el proceso de su
produccién, sino también al momento de su comercializaciéon, ya que por una
inadecuada manipulacion de los alimentos, o malas practicas de higiene en general se
favorece la infeccion enteroparasitaria por la ruta fecal-oral. Estos aspectos podrian
explicar el hallazgo de protozoarios tales como: Giardia sp, Isospora sp Yy

Cryptospiridium sp en alimentos supuestamente inocuos y listos para ser consumidos.
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VI. CONCLUSIONES

» La incidencia para enteroparasitos en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica
oleracea (repollo) comercializadas en mercados de la Provincia de
Lambayeque, Marzo2015- Noviembre 2015 fue de 11,11 %, de la cual el 4,44%
le correspondié a Lactuca sativa (lechuga) y el 6,66% a Brassica oleracea

(repollo).

» EIl Enteroparasito con mayor incidencia encontrado en Lactuca sativa (lechuga)
y Brassica oleracea (repollo) comercializadas en mercados de la Provincia de

Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015 fue Giardia lamblia con 70 %

» En el mercado municipal de Pacora se encontr6 la mayor incidencia de
enteroparasitos (3.33%), seguido de los mercados de los distritos de
Lambayeque, Mochumi y Tucume con 2.22% cada uno, y el mercado

municipal de illimo con 1.11%.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Efectuar estudios sobre las fuentes de abastecimiento de hortalizas para los
mercados de la  Provincia de Lambayeque, y de como estas fuentes obtienen sus
productos, investigando en el caso que asi convenga, las practicas agricolas utilizadas
en el cultivo de las mismas, poniendo énfasis principal en las practicas de riego con

aguas de desecho.

2. Realizar estudios enfocados a las personas que distribuyen los alimentos, haciendo
énfasis en sus habitos de higiene y de manipulacién de los alimentos.

5. Se recomienda el monitoreo continuo a todo establecimiento de consumo publico
de alimentos, el cual debe estar a cargo de entidades competentes como las
Municipalidades; asi mismo deben estar dirigidas a establecer mecanismos de control
y prevencion respecto al procesamiento de alimentos en especial de verduras de

consumo crudo.

6. Efectuar estudios microbiolégicos para complementar el estudio parasitario en
verduras y frutas de consumo humano, expendidos en establecimientos de consumo

publico.
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VIII. RESUMEN

El presente trabajo, tuvo como objetivo determinar la presencia de enteroparasitos en
Lactuca sativa (lechuga) y Brassica oleracea (repollo) comercializadas en algunos
mercados de la Provincia de Lambayeque, éstos son: Mercado Modelo de
Lambayeque, Mercado Municipal de Mochumi y los Mercados Municipales de Tucume,
flimo y Pacora. Se estudiaron 90 muestras correspondientes a dos especies de
hortalizas: lechuga (Lactuca sativa) y repollo (Brassica oleracea), las cuales fueron
procesadas por los métodos de sedimentacion y observacién directa, asi como por la
técnica de Ziehl-Neelsen modificado. El resultado fue el siguiente: el 11.11% de dichas
hortalizas comercializadas en estos mercados presentan enteroparasitos. La mayor
incidencia se presentd en los mercados de Pacora (3.33%), seguido de Lambayeque,
Mochumi y Tacume con el 2.22% en cada uno de estos mercados. La hortaliza de
mayor contaminacién fue el repollo (6.66%). Los enteroparasitos identificados con
mayor frecuencia fueron: Giardia lamblia(70%), Cryptosporidium sp (20%) , Isospora
sp (10%). Las hortalizas comercializadas en los mercados seleccionados de la
Provincia de Lambayeque, constituyen un riesgo de infeccion entre los consumidores y
un factor epidemioldgico importante en la cadena de transmision de enfermedades

enteroparasitarias.

Palabras claves: Enteroparasitos, contaminacion, hortalizas, Lactuca sativa (lechuga),

Brassica oleracea (repollo), mercados.
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X. ANEXOS

ANEXO 01

Fotos de enteroparasitos hallados en Lactuca sativa (lechuga) y Brassica
oleracea (repollo) comercializadas en mercados de

la Provincia de
Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015.

a) Observacion directa

Figura 13. Quiste de Giardia lamblia en muestra positiva de

Brassica oleracea (repollo) comercializada en
Mercados de la provincia de Lambayeque. Marzo
2015- Noviembre 2015
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Figura 14. Quiste de Giardia lamblia en muestra positiva de Brassica oleracea
(repollo) comercializada en mercados de la provincia de
Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015. (Técnica empleando
lugol).

Figura 15. Quiste de Giardia lamblia en muestra positiva de Lactuca sativa
(lechuga) comercializada en mercados de la provincia de
Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015.
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a) Coloracion kinyoun

o

e

/

Figura 16. Ooquiste de Cryptosporidium sp. en muestra positiva de
Brassica oleracea (repollo) comercializada en mercados de
la provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015.

Figura 17. Ooquiste de Isospora sp en muestra positiva de Brassica
oleracea(repollo) comercializada en mercados de la
provincia de Lambayeque. Marzo2015- Noviembre 2015.
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ANEXO 02

Tabla 6. Distribucion del niumero de puestos de cinco mercados de la
provincia de Lambayeque. Marzo 2015- Noviembre 2015.

NUMERO DE PUESTOS

INFORMALES TOTAL

MERCADOS FORMALES
PACORA 3 2 5
MOCHUMI 7 3 10
TUCUME 9 4 13

LAMBAYEQUE 13 0 13
ILLIMO 4 0 4
TOTAL 36 9 45
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ANEXO 03

TECNICA DE KINYOUN

(Manual de procedimiento de laboratorio para el diagnostico de los parasitos
intestinales del hombre- INS. Lima 2013)

Procedimiento

e Preparar el frotis (extender la muestra fijar.)

e Agregar metanol (5min).

e Agregar NaOH (1-2 min) , cubrir el frotis con Fucsina de Kinyoun y dejar que
se coloree por 4 minutos. No es necesario calentar.

e Lavar con agua corriente.

e Decolorar el frotis con alcohol-acido hasta que ya no salga mas colorante
rojo.

e Lavar con agua corriente.

e Cubrir el frotis con azul de metileno por 1 6 2 minutos.

e Lavar con agua corriente.

e Dejar secar y examinar con lente de inmersion.
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