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RESUMEN

El presente trabajo pretende satisfacer la necesidad de diversificar el aspecto
fisico deportivo de la comunidad de San Damian,distrito de Coris,provincia de
Aija en la Regién Ancash, y contribuir al desarrollo corporal de los estudiantes
de la I.E. N°86709 de esta comunidad.

El objetivo es plantear un programa de Actividades motrices para el aprendi-
zaje de los fundamentos béasicos del balonmano, su promocion y practica en-

tre los estudiantes y habitantes de la comunidad sin distincién de ningun tipo.

La teoria que se maneja corresponde al Profesor Juan Lorenzo Antdn, quien
en 1997, investigd, y propuso una serie de fases para el aprendizaje deportivo,
especificamente en el tema del balonmano, las cuales responden a las nece-
sidades del desarrollo deportivo y la Educacion Fisica dentro del ambito esco-
lar, pues respeta las caracteristicas y condiciones de desarrollo de los y las
estudiantes, estableciendo una relacion cronoldgica entre las fases del apren-
dizaje deportivo y las edades de los estudiantes; por ende, nos ubica en el

contexto donde vamos a trabajar.

Concluimos que la practica deportiva especialmente el balonmano tiene un
caracter integrador, socializador y sobre todo contribuyen al desarrollo corpo-
ral de nuestros estudiantes, por ende debe incluirse en las escuelas como un

medio de aprendizaje.
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PRESENTACION

La Institucion Educativa N° 86709, se encuentra ubicado en el Centro Poblado
de San Damian, Distrito de Coris, Provincia de Aija, Region de Ancash, la cual
esta situada en la parte central y occidental del Pera. limita por el norte con la
Regidn de la Libertad, al este con Huanuco, al sur con Lima y al oeste con el
Océano Pacifico. Esta bella ciudad abarca gran parte de la costa norte en su
segmento occidental y una gran seccion de la Cordillera de los Andes. Con
una poblacién estimada al afio 2015 de 1148 000 habitantes, cuenta con una
superficie de 36 000 Km?, que representan el 2,8 % del territorio nacional. Se
divide politicamente en 20 provincias de las cuales la provincia de Aija es una

de las mas bellas y pujante de la region.

Fue creada mediante R.D.Z. N° 0881, por iniciativa de los pobladores y de
autoridades locales. Funciona en el turno de mafiana, cuenta con 04 docentes
en el nivel primario de los cuales solo 02 estan en condicidon de nombrados y
02 en condicion de contratados, 08 docentes en el nivel secundario, 01 nom-
brados y 07 contratados, entre ellos un profesor de educacion fisica, con es-
tudios pedagdgicos debidamente certificados y titulados, un auxiliar de edu-
cacion y 02 personales de servicio. La Institucion Educativa N° 86709 “San
Damian”, bajo el lema Institucional “Valle Prodigioso de la Perla de las Ver-
tientes”, ha ido evolucionando en busca de satisfacer las necesidades de la

comunidad por una educacion de calidad.

En cuanto a la infraestructura el pabellon del nivel primario es de material no-
ble, pero el pabellébn de secundaria son aulas pre fabricadas de material de
madera y que estan en condiciones de deterioro, no recomendables para el
dictado de clases y la permanencia de los estudiantes. Cuenta con desague,
agua y luz, ademas tiene una plataforma, el area de recreacion la conforma

un patio de tierra y pequefas areas verdes.

Actualmente ésta Institucién Educativa atiende a 110 alumnos, repartidos 60

estudiantes en el nivel primario y 50 alumnos en el nivel secundario. Estos
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alumnos por las caracteristicas de la zona (rural), sus actividades extra esco-
lares son netamente agricolas, y el tiempo libre que le dedican a las activida-
des fisicas son casi nulas; es el futbol el deporte que se practica con mayor
frecuencia, pero solamente es practicado por varones jévenes y adultos, aun
con todas las deficiencias que muestran, debido a su bajo nivel de desarrollo
motor que tienen. Solo en las horas de Educacion Fisica dictada en horario
escolar, nuestros estudiantes se integran y practican actividades fisicas y de
recreacion, ello gracias a que este afio se cuenta con un docente contratado
de la especialidad, lo que no ocurria en afios pasados, pues otorgaban ésta
responsabilidad a profesores que no eran de area, los cuales pese al esfuerzo
que realizaban para desarrollar las sesiones correctamente, mostraban defi-
ciencias didacticas especificas del area y se dedicaban exclusivamente a la

practica del futbol.

Esto ha dado como resultado que nuestros estudiantes hayan desarrollado
deficientemente su corporeidad, presenten dificultades para realizar activida-
des que le permitan un adecuado desarrollo de sus habilidades cognitivas,
motrices y sociomotrices, y se enfoquen solo en la practica de fatbol y voleibol,
siempre incidiendo en la diferencia sexual, pues por idiosincrasia de la pobla-

cion el futbol solo lo practican varones y el voleibol solo mujeres.

El problema de fondo es que en Aija y especificamente en nuestra zona, no
existen propuestas didacticas en el area de Educacion Fisica que conlleven a
cambiar ésta realidad, existe por tanto una deficiencia pedagdgica la cual pre-
tendemos mejorar, con la ensefianza del balonmano y lo presentamos como

una actividad deportiva alternativa para nuestros estudiantes.

En ese sentido, en el presente TRABAJO ACADEMICO se plantea difundir la
ensefianza de éste deporte cuyo titulo es programa de actividades motrices
para el aprendizaje del pase, recepcion, bote y tiro del balon en el balonmano
en los y las estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la Insti-
tucién Educativa N° 86709 “San Damian”, Distrito de Coris, Provincia de Aija,
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Regidén Ancash, orientando nuestro quehacer a desarrollar en nuestros estu-
diantes, actividades que movilicen, desarrollen y potencien sus competencias

y capacidades vinculadas a la practica permanente de las actividades fisicas.

El Trabajo Académico en su estructura presenta tres partes: la primera refe-
rida al Marco Referencial, la segunda al Contenido y la tercera a las Conclu-

siones y Recomendaciones.

El Marco Referencial, trata de reunir y plantear los aspectos tedricos y con-
ceptuales que han orientado el diagndstico realizado, asi como los propositos

y estrategias de intervencion como especialistas.

El Contenido, estad conformado por la evaluacion de entrada, la propuesta o el
programa de actividades motrices para el aprendizaje del balonmano, la eva-

luacion de salida, y los resultados finales e interpretacion de los mismos.

Al finalizar el informe se encuentran las Conclusiones, Recomendaciones, Bi-

bliografia y Anexos que ayudaran a comprender su contenido.

Xiv



I. MARCO REFERENCIAL

1.1.Referencia teodrica.

1.1.1. Aprendizaje deportivo segun J.L. Antén (1997).

Para Juan Lorenzo Anton Garcia, el aprendizaje deportivo
esta intimamente ligado a las caracteristicas de desarrollo del
individuo, y que a nivel escolar busca la formacion integral del
alumno a través del desarrolla de habilidades generales y espe-
cificas de algun tipo de deporte que posibilite en el alumno una
practica motriz autbnoma y placentera, de manera que se con-
vierta en una motivacion intrinseca que pueda generar habitos

deportivos perdurables.

El autor analiza los factores que influyen en el aprendizaje
deportivo escolar y los relaciona para asegurar el éxito del pro-

ceso.
Caracteristicas de desarrollo del nifio:

El desarrollo humano es un proceso dinamico de construccion
de sujetos humanos en sus multiples dimensiones integradas
en un ethos cultural y social determinado. La capacidad para
moverse depende el desarrollo del sistema nervioso central, el
cual sigue un patron especifico y éste esta influenciado en la
medida que los sentidos quedan expuestos a percepciones ex-

ternas.

Por tanto existe una estrecha relacion entre el desarrollo de su
percepcion y su motricidad y este desarrollo también sigue un
patron especifico. El desarrollo puede ocurrir rapida o lenta-
mente. Los nifios pueden desarrollarse a diferentes velocida-

des incluso a la misma edad. Los nifios que empiezan en la
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escuela tienen solo la capacidad para moverse a través de “mo-
vimientos globales” (gatear en cuadrupedia, trepar, caminar,

correr, saltar y tirar).

La condicion previa para el desarrollo de la motricidad es que
los nifios adquieren tantas experiencias como sea posible. El
sistema nervioso central que controla los movimientos se desa-
rrolla s6lo plenamente a partir de la edad de 10 a 12 afios. Aun-
que la maduracion y la edad del alumno pueden no coincidir y
en el nivel secundario (12 a 17 afios) el grado de maduracién
es importante ya que en el estirén puberal hay un periodo de
descoordinacién aunque aumenten las capacidades fisicas. Al-

gunas de las caracteristicas de los estudiantes a esta edad son:

1. Durante el desarrollo, un nifio pasa por periodos de rapido
crecimiento (altura) y un crecimiento lento (circunferencia).

2. El crecimiento rapido (altura y corpulencia) se produce justo
antes de la pubertad.

3. Las nifias generalmente se desarrollan y maduran antes que
los chicos.

4. Lafuerza muscular aumenta alrededor de 1 afio después del
comienzo de la pubertad del nifio.

5. Ala edad de 10-12 afos, un nifio es capaz de aprender ha-
bilidades técnicas y tacticas.

6. La formacion y entrenamiento de la resistencia y de la coor-
dinacion pueden ser menos eficaces durante la pubertad.

7. Eldesarrollo del nifio, por supuesto, es el resultado de diver-
sos factores  (motricidad, mentalidad, desarrollo del len-

guaje, los sentidos y el pensamiento)

Como consecuencia de los hechos o condiciones previas men-
cionadas, se recomienda que la ensefianza deportiva en la es-

cuela deba tener en cuenta las habilidades técnicas y tacticas
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en distintas edades. El énfasis debe ponerse en el desarrollo
de resistencia, fuerza, agilidad, y al mismo tiempo presentar el
deporte como un juego divertido con mucha variedad de movi-
mientos y situaciones de aprendizaje que les permitan a los y
las estudiantes poner a prueba sus habilidades motoras al en-
frentarse y salir airosos ante las dificultades presentadas. Por
otro lado se debe presentar al deporte como un agente integra-
dor sin distincidn ni discriminacion de ningun tipo, especial-

mente sexual.

En el caso especifico del balonmano Juan L. Anton para un
correcto aprendizaje, recomienda que se debe respetar el pro-
ceso de desarrollo motor antes mencionado, por lo cual pro-

pone especificamente para este deporte las siguientes fases:
12 Fase: Educativa.

Al ser educativa: prioriza el aprendizaje motor y educacion
fisica de base, incidiendo en el desarrollo psicomotor del es-
tudiante. El autor considera que se debe trabajar a partir de
los 8, 9, y 10 afios aplicando una metodologia global, bus-
cando la creacion y desarrollo de esquemas béasicos de mo-
vimiento a través de combinacion de juegos y diferentes de-
portes. Utilizar también el juego adaptado modificando las
reglas, materiales e instalaciones, realizar competiciones va-
riadas con objetivos propios de la edad buscando la partici-

pacion de todos los estudiantes.
22 Fase: Educativa y formativa.

Esta fase segun Anton se da a partir de los 11 y 12 afios.
Aqui se combina lo educativo con lo formativo, buscando la

asimilacion de la técnica basica. Se debe trabajar la Inicia-
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cion deportiva utilizando el mini balonmano y deporte redu-
cido, también trabajar con la metodologia global brindando
variantes en los esquemas basicos de movimientos. Utilizar
también el deporte adaptado, variando las condiciones y las
reglas de acuerdo al objetivo y la capacidad de los estudian-

tes. Iniciarlos ya en una competicion local con arbitraje.

32 Fase: Formativa.

Esta etapa se desarrolla entre los 13 a 15 afios. Es de ca-
racter Formativo, se debe incidir en el desarrollo de la téc-
nica y tactica individual, en ésta etapa es recomendable tra-
bajar el perfeccionamiento deportivo, sistemas de juego y
puestos especificos, se debe combinar el trabajo entre la
metodologia global y analitica, buscando mejorar la calidad
del gesto técnico. Se puede practicar sesiones de deporte
completo aplicando el reglamento y desarrollar sistemas de

competicion por fases y clasificaciones.
42 Fase: De especializacion.

Esta fase abarca desde los 16 afios en adelante. Se busca
la especializacion, se mejora la tactica individual y los pues-
tos especificos, el buen rendimiento deportivo, trabajando
especificamente la preparacion fisica. Se utiliza el Juego tac-

tico colectivo y se enfatiza en la exigencia competitiva.

A fin de obtener un buen resultado en el proceso de apren-
dizaje del balonmano en el marco escolar, es muy impor-
tante que respetemos las fases propuestas por el autor, ade-
mas de las caracteristicas y necesidades de los y las estu-

diantes, de ello dependera que estén motivados y entiendan
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lo que estan haciendo. jEsta tarea recae sobre las espaldas
del profesor! Si el ejercicio es demasiado facil o demasiado
complicado los alumnos perderan automaticamente la moti-

vacion y la concentracion.

En ese sentido la teoria de de J.L. Anton, se ajusta y direc-
ciona nuestro trabajo de investigacion, especificamente la
tercera fase formativa, puesto que la edad de nuestros estu-
diantes oscila entre 13 y 15 afios, lo que nos permite realizar
un trabajo adecuado y correcto, con rigurosidad cientifica,
gue permitira desarrollar en nuestros estudiantes aprendiza-
jes significativos en este deporte; respetando y conside-
rando lo plasmado en el parrafo anterior y las caracteristicas

y necesidades de nuestros/as estudiantes.

1.1.2. El balonmano, como medio educativo.

Blazquez (1995), considera que el deporte “constituye una ver-

dadera actividad cultural que permite una formacion basica, y

luego, una formacion continua a través del movimiento”, en la

edad escolar dice Le Boulch (1996) debe favorecer y orientar

la evolucion y maduracion del individuo. El Balonmano como

deporte se convierte en un medio de la educacion fisica, para

la edad escolar, puesto encierra muchas posibilidades educati-

vas que se pueden concretar en tres campos basicos:

Desarrollo Cognitivo : Desarrolla la capacidad de obser-
vacion e interpretacion. Puesto que debido a sus reglas el
estudiante debe resolver en cuestion de segundos diferen-

tes situaciones de juego de la mejor manera.

18



e Desarrollo Motriz: Al poner en practica mecanismos de
percepcion, decision y de ejecucion, desarrolla las cualida-
des perceptivo-motrices como la coordinacion, el equilibrio,
la percepcion o la lateralidad. Promueve la conservacion de
la salud y el adecuado uso del tiempo libre.

e Desarrollo Afectivo Social: al ser un deporte de equipo
promueve la interaccién social social y descubrimiento del

otro, ademas desarrolla el trabajo cooperativo.

1.1.3. Modo de Jugar el Balonmano:

e Duracion: El balonmano se juega en dos partes de 30 mi-
nutos con un descanso de 10 minutos. En caso de empate
y cuando las normas de la competicidén exigen un ganador,
se jugara un periodo de 5 minuto.

e Jugadores: Un equipo de balonmano esta formado por 12
jugadores, de los que sélo pueden jugar 7 al mismo tiempo.
Pueden hacerse todos los cambios que el entrenador con-
sidere oportunos.

e Pelota: Es esférica, con cubierta de cuero o material sinté-
tico y de color uniforme. Tiene peso y tamario diferente se-
gun las categorias.

e Puntuacién: Cada vez que la pelota rebasa totalmente la
linea de porteria el equipo que lanzé se anota un gol.

e Inicio de Partido: Se sortea el saque. Cuando el arbitro
toca el silbato el equipo tiene 3 segundos para poner el ba-
l6n en juego. Todos los jugadores deben estar en su mitad
del campo correspondiente.

e Terreno de Juego: El terreno de juego es un rectangulo
de 40 m de largo por 20 de ancho, dividido en dos partes
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iguales, en la cual podemos encontrar un area de porteria

en cada una.
1.1.4. Reglas basicas:

1. Pasos: Un jugador no puede dar mas de tres pasos con la
pelota en sus manos. Para desplazarse también puede utili-

zar el bote.

3. Dobles: Después de parar no esta permitido volver a botar

nuevamente. En cambio, es posible dar otros tres pasos.

4. Debe pasar, lanzar a porteria o botar antes de cumplirse 5

segundos desde que cogio la pelota.

5. No hay que pisar la linea lateral del campo para hacer un

saque de banda.

6. El balon se puede tocar desde la rodilla hacia arriba. El por-
tero puede hacerlo con cualquier parte de su cuerpo.

1.1.5. Recomendaciones Metodolbgicas

El balonmano se debe trabajar como un juego integrador, ba-
sado en habilidades motrices, conocimientos técnicos, tacticos

y la capacidad de improvisacion.

Pero el balonmano es también un deporte de contacto y debe-
mMos ensefar a nuestros/as estudiantes a ser capaces de ma-
nejar estos enfrentamientos sin miedo, sin presién, pero con la
agresividad necesaria y controlada, respetando siempre las re-

glas a ellos mismos y a los demas.

Para ello el profesor debe plantear sus lecciones de manera
gue presenten cierta demanda cognitiva de los nifios y permita

la integracién y el compafierismo entre pares.
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Es recomendable trabajar ciertos aspectos que a continuacion
detallamos:

a) Actividades de Manejo y Armado del Balén.

Todas las actividades en las sesiones de ensefianza apren-
dizaje deben tener relacion directa con otras acciones técni-
cas, llegando a automatizar los movimientos de adaptacion

y manejo del balén.

Debido a su gran importancia, hay que insistir en los movi-
mientos de familiarizacion con el balon desde la primera fase

de aprendizaje y no dejar para otra etapa mas avanzada.

El manejo del balén no es un recurso de un buen jugador, es
un fundamento del juego y como tal debe ser ensefiado, con-
siderando y desarrollando el nivel de coordinacion visoma-

nual.

b) Actividades de Desplazamiento.

v Sin Balon: Dotar de sentido y significado a los ejercicios
de desplazamientos en relacion con el juego. Mayor exi-
gencia en la ejecucion de las acciones, insistiendo en:La
naturalidad de movimientos y el equilibrio en las acciones.

v/ Con Balén: Tratar de que las tareas no se conviertan en
un trabajo demasiado cualitativo y repetitivo, utilizar el
mayor numero de variantes posibles, dandole especial im-
portancia a la situacion y transporte del balén durante el

desplazamiento (proteccion del baldn).
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c) Toma de Decision.
> El pase

1. Presentar siempre tres alternativas de pase.
2. Promover el cambio de decision en el dltimo momento.

3. Elegir otras acciones, pasar o lanzar-pasar o penetrar.
» Bote

1. Realizar siempre actividades con ambas manos.

2. Insistir en la forma de proteccion del balén durante el
dribling.

3. No mirar el balon durante el dribling.

4. Corregir adecuadamente para evitar en el futuro faltas

reglamentarias, doble dribling.

> Tiro a Porteria

1. Insistir en la orientacion a porteria en el tltimo paso de
la accion.

2. Tratar de realizar lanzamientos en todas las sesiones.

3. Promover la observacion para localizar el lanzamiento
al portero.

4. Buscar aceleracion en los pasos finales del lanza-

miento, para conseguir rapidez de ejecucion.
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1.2.Referencia Conceptual:

Didactica: Es parte de la pedagogia que describe, explica y funda-
menta los métodos mas adecuados y eficaces para conducir al edu-
cando a la progresiva adquisicion de hébitos, técnicas e integral forma-
cion. Esto implica la utilizacién de una serie de recursos técnicos para

dirigir y facilitar el aprendizaje. (Cecilia A. Morgado Pérez.)

Ensefanza Aprendizaje: Es muy complejo, en el cual el principal pro-
tagonista es el alumno, y el profesor cumple con una funcién de media-
dor, mediante él se transmiten conocimientos especiales o generales
sobre una materia, para garantizar la formacion eficiente de las perso-

nas que forman parte de una sociedad.

Deporte Educativo: Es toda actividad fisico-deportiva que se realiza
con un fin determinado, se utiliza como medio de la Educacién Fisica y
tiene por objeto desarrollar las capacidades cognitivas, motrices, de
equilibrio personal, de relacion interpersonal y de integracion social de
las personas, a través de actividades de distinto tipo y naturaleza rela-

cionadas con el hecho deportivo.

Balonmano: Es un deporte practicado entre dos equipos de siete ju-
gadores cada uno, que con las manos intentan introducir la pelota den-
tro de la porteria defendida por el equipo contrario. El encuentro se
compone de dos tiempos de 30 minutos cada uno, durante los cuales
pueden realizarse todas las sustituciones que el entrenador crea con-

venientes.

Bote: Se refiere al Rebote del balén sobre la cancha, sin que exista
pérdida del control sobre él. Es la técnica que sirve para avanzar hacia
la porteria contraria. Se usa cuando el jugador debe recorrer muchos

metros para llegar a la porteria adversaria. Ademas, puede servir como
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una manera de proteger y conservar la pelota en presencia de un opo-

nente.

Pase: Es la accidn técnica mas importante en balonmano, porque es la
gue se realiza en mayor numero de ocasiones. La usan los jugadores
para acercarse a la porteria del equipo adversario con la intencién de
conseguir un gol. Pueden realizarse de muchas maneras: frontal, late-
ral, de cadera, en suspension, por detras, en rectificado y en parabola,
y todos a su vez pueden ser picados o normales. Un buen pase debe
ser preciso, seguro, con fuerza, sin mirar al receptor y se debe manejar

el mayor numero de tipos de pases.

Recepciodn: Se trata de recibir de forma adecuada el bal6n pasado por
el compairiero, se debe tener en cuenta que hay que ofrecer las mejores
posibilidades de recepcion, hay que lograr una accion continuada, in-
mediata y eficaz en el momento adecuado, con la velocidad adecuada,
es muy importante la seguridad de posesion y la visién del campo, la

recepcion puede ser estatica o en movimiento con dos o una mano.

Desplazamientos: Pueden ser con o sin baldn, es forma de carrera
para recibirlo o para seguir con él, los desplazamientos pueden tener
cambios de direccion y de sentido. Pueden ser frontal hacia delante y
parada, frontal hacia detras y parada, desplazamiento con cambio de
sentido sin variar la orientacion, desplazamiento con cambio de direc-
cion sin variar la orientacion, desplazamiento con cambio de direccion

y cambio de sentido variando la orientacion.

Tiro a Porteria: Es la técnica que culmina en ataque. Es un lanza-
miento bien dirigido hacia la porteria contraria, debe hacerse con po-
tencia y precision para que la pelota llegue a la red lejos del alcance del
portero. Los jugadores ejecutan ésta accion técnica por lo general con
una mano, aunque también es posible practicarla con las dos. Hay va-
rios tipos: frontal, en suspension, rectificado, de cadera, en caida, pa-

rabolay por detras, y a su vez pueden ser normales o picados. Un buen
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tiro debe ser lanzado en el momento oportuno, rapido, preciso, potente

y variado.

Técnicas del Portero: El portero es un jugador que debe dominar una
técnica totalmente distinta al resto de los jugadores de un equipo de
balonmano, excepto los pases, las acciones del portero necesitan un
entrenamiento especial. Son movimientos que se hacen a gran veloci-
dad pues los lanzamientos a porteria suelen ser muy potentes y el guar-
dameta debe reaccionar rdpidamente para rechazar la pelota. Por lo
tanto, una de las caracteristicas fundamentales del portero es la velo-

cidad de reaccién de sus extremidades y su flexibilidad.

1.3 PROPOSITOS DE LA INTERVENCION.

1.3.1. OBJETIVO GENERAL.

Planificar y Elaborar un programa de actividades motrices para
desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del ba-
lonmano, bote, pase, recepcién y tiro a porteria en los y las es-
tudiantes del 3er. grado de educacion secundaria de la I.LE. N°
86709 “San Damian” del distrito de Coris, Provincia de Aija en la
Region Ancash 2016.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

> Identificar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos
del balonmano en los y las estudiantes del 3er. grado de edu-
caciéon secundaria de la Institucion Educativa N° 86709 “San
Damian” del distrito de Coris, Provincia de Aija en la Region
Ancash 2016.

» Aplicar un programa de actividades motrices para desarrollar
el aprendizaje de los fundamentos técnicos del balonmano en

los y las estudiantes del 3er. grado de educacion secundaria
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de la Institucion Educativa N° 86709 “San Damian” del Distrito
de Coris, Provincia de Aija en la Region Ancash.

Evaluar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos
del balonmano en los y las estudiantes del 3er. grado de edu-
cacion secundaria de la Institucién Educativa N° 86709 “San
Damian” del distrito de Coris, después de haber aplicado el
programa de juegos psicomotores a través de la evaluacion
de salida.

Comparar el nivel de aprendizaje en la disciplina del balon-
mano establecido entre la evaluacion de entrada y evaluacion
de salida en los y las estudiantes que conforman el grupo de

intervencion.
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1.4. ESTRATEGIAS DE LA INTERVENCION.

1.4.1. Coordinaciones Previas

Coordinacion con Autoridades y docentes para la eleccion de la
I.LE. N° 86709 “San Damian” del distrito de Coris, provincia de

Aija, debido a la problemética existente en el area de Educacion

Fisica donde se evidencian debilidades en el aprendizaje rela-

cionadas a la actividad deportiva correspondiente al balonmano.

Coordinacion con el docente encargado de la direccion del plan-

tel, se establecieron los mecanismos, rutas y estrategias para la

implementacion de la intervencion técnico profesional.

1.4.2. Metodologia Especifica

>

Andlisis del contexto de intervencién (institucion educativa), y
diagnéstico situacional del area, desde su PEl, y la realidad
observable, teniendo en cuenta su propuesta pedagdgica, in-
fraestructura, clima institucional, caracteristicas de los estu-
diantes, etc.

Disefio y aplicacion de un test (evaluacion de inicio), el cual
determinara el nivel de aprendizaje técnico en la disciplina de-
portiva de balonmano.

Construccion de las bases tedricas, considerando los aportes
cientificos y didacticos extraidos de diversas fuentes biblio-
gréficas y electrénicas.

Sistematizacion de la informacién correspondiente a la eva-
luacion de inicio, tabulacion de datos y organizacion de los
resultados, segun nivel de aprendizaje motriz.

Disefio y aplicacién de la propuesta, basada en la disciplina
deportiva de balonmano, cuya sistematizacion se expresa en

guince sesiones de aprendizaje.
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» Reuniones de trabajo con padres de familia y docentes, para

informar acerca de la organizacion, avances, logros y dificul-

tades encontradas en el proceso de la aplicacion de la pro-

puesta.

> Aplicacién de una evaluacion de salida, para comparar los re-

sultados obtenidos después de la aplicacion de la propuesta,

y determinar los logros obtenidos por los estudiantes del

grupo de intervencion.

1.4.3. Cronograma de Actividades.

N° | ACTIVIDADES MAY JUNJUL JAGO
01 | Coordinaciones previas X
02 | Disefo y aplicacion de la prueba de entrada X
03 | Construccion de bases tedricas X X X
04 | Aplicaciéon de la propuesta X X X X
05 | Aplicacién de la prueba de salida X
06 | Reuniones de trabajo con docente y PPFF X X X X
07 | Proceso e interpretacion de los datos obteni-

dos X
08 | Informacién de resultados a comunidad edu-

cativa X
09 | Elaboracion del informe final X
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II.- CONTENIDO:

En este apartado presentamos los resultados de la evaluacion de
entrada, mediante la cual, se determind el nivel de aprendizaje motriz para
la practica de la disciplina deportiva del balonmano; en base a éstos resul-
tados elaboramos y aplicamos el programa, a fin de activar y desarrollar

sus capacidades motrices.

La evaluacion de salida, nos mostro los resultados evidenciados de la aplica
cion del programa, conociéndose de esa manera las mejoras en el apren-
dizaje  motriz de los fundamentos técnicos del balonmano, como son:

Pase, recepcion, bote y tiro del balon.

También presentamos el disefio del programa de actividades motrices que
fueron desarrolladas en las sesiones de aprendizaje, de manera secuen-

cial.

Finalmente se muestran las tablas de evaluacion comparativa (inicial y fi-
nal), donde se observan los cambios evidenciados en los estudiantes del
grupo de intervencién, después de la aplicacion del programa, ademas se
contempla la evaluacién del mismo, a nivel de organizacion, planificacion
de actividades, calidad y significatividad de los instrumentos y estrategias
aplicadas durante el proceso de la investigacion, cuyos resultados se mues-

tran en este apartado.
2.1. EVALUACION INICIAL.
2.1.1. Descripcion de la prueba.

El test técnico, constituye la evaluacion inicial, el cual sera apli-
cada para detenerminar el nivel de aprendizaje de los funda-
mentos técnicos del balonmano en los y las estudiantes del 3er.
grado de educacion secundaria del grupo de intervencion de la
I.LE. N°86709 San Damiéan, del distrito de Coris, Provincia de

Aija, region Ancash, aplicada en mayo del 2016.
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El test (prueba) consta de cuatro aspectos y 15 items, conside-
rando una secuenciacion organica del desarrollo de los temas
gue comprenden la propuesta, divididos en pase: 4 items, re-

cepciodn: 4 items, bote: 3 items y tiro a porteria: 3 items.

Estos cuatro aspectos estan basados en los fundamentos téc-
nicos del balonmano y los items fueron propuestos de acuerdo
a la correcta ejecucion de dichos fundamentos, en relacién con
la direccionalidad de la Federacion Internacional de Balon-
mano, los cuales estan descritos en el capitulo anterior. Dichos
items fueron materia de evaluacion y diagnéstico para poder

desarrollar el programa.

Los valores otorgados a cada uno de los items estan en escala
y equivalencias de B (Bueno), R (Regular) y D (Deficiente), lo
gue nos permitié evaluar objetivamente a nuestros/as estudian-

tes.

2.1.2. Resultados de la evaluacion inicial aplicado para medir el

aprendizaje de los fundamentos técnicos del balonmano.

TEST
ITEMS
PASE
N° B R D
01 | Adopta la posicién correcta del cuerpo al ejecutar 8
el pase.
02 | Ejecuta el pase en posicion estatica con precision. 6
03 | Realiza el pase en movimiento de forma correcta. 11
04 | Dirige el pase al compariero. 8
RECEPCION
05 | Estira los brazos con las palmas de la mano mi- 11
rando hacia el balon.
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06 | Amortigua el balén con una semi flexion de bra- 9
zos.

07 | Sujeta el bal6n con las dos manos. 6

08 | Recibe el balon en movimiento. 10

BOTE

09 | Bota el balén con la yema de los dedos. 10

10 | Bota el bal6n adelante y al costado del cuerpo. 8

11 | No mira el balon al botarlo. 13

TIRO A PORTERIA

12 | Ejecuta el tiro a porteria en posicion estatica co- 8
rrectamente.

13 | Realiza el tiro en suspensiéon con carrera de im- 13
pulso.

14 | Eltiro derriba el cono puesto dentro en la porteria. 10

15 | El tiro vence al portero. 13

TABLA DE VALORACION

NIVEL | SIGNIFICADO CUANDO

Aprendizaje

consolidado

El estudiante logra desarrollar la prueba.

Aprendizaje

realizar la prueba.
en proceso

El estudiante presenta dificultades para

Aprendizaje

L prueba.
en inicio

El estudiante no logra desarrollar la
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2.1.3. Resultados de la evaluacion inicial: por componente.

TABLA N° 01
Componente Nivel de logro
Total
Pase
B R D

Adopta la posicion

correcta del cuerpo al

ejecutar el pase. 2 | 15% | 3 | 23% | 8 | 62% | 13 |100 %

Ejecuta el pase en

posicion estatica con

precision. 4 31 % 3 23 % 6 46 % 13 | 100 %

Realiza el pase en

movimiento de formal

correcta. 1 8 % 1 8 % 11 | 84 % 13 | 100 %

Dirige el pase al com-

pafiero.
2 | 15% | 3 | 23% | 8 | 62% | 13 |100 %

Total 9 | 17% | 10 | 19% | 33 | 64% | 52 |100 %

Fuente: Resultados de la evaluacion inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Mayo 2016
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA N° 01

En la tabla N° 01, observamos los resultados de la evaluacion inicial con res-
pecto al componente pase del balon en el balonmano, identificamos un alto
porcentaje de deficiencias al momento de ejecutar este fundamento, un 64%
obtuvo un nivel de logro de deficiente, mientras que un 19% obtuvo un nivel
de logro de regular, solo un 17% mostro un nivel bueno, lo que nos permite
clarificar y direccionar nuestro trabajo de investigacion con miras a mejorar

este aspecto.

Grafico N° 01

Andlisis Grafico del Componente Pase

8% 8%

Adopta la posicion  Ejecuta el pase en  Realiza el pase en Dirige el pase al
correcta del cuerpo posicion estatica con movimiento de compafiero.
al ejecutar el pase. precision. forma correcta.

Fuente: Resultados de la evaluacién inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervenciéon. Mayo 2016
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TABLA N° 02

B R D

Total

Recepcion Fl % | F|] % |[F| % | F| %

Estira los brazos con
las palmas de Ia
0 0.00 % 2 15 % 11 | 84 % 0
mano mirando hacia 13 |100 %

el balon.

Amortigua el baldn

con una semi flexiéon

3 23 % 1 8 % 9 69 % 0
de brazos. 13 1100 %

Sujeta el bal6n con

las dos manos.
3 23% | 4 31% | 6 | 46% | 13 {100 %

Recibe el balén en

movimiento.
2 15% 1 8% | 10 | 77% | 13 |100 %

Total 8 15% 8 15% | 36 | 70% | 52 {100 %

Fuente: Resultados de la evaluacién inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Mayo 2016.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA N° 02

La tabla N° 2 nos muestra los resultados que se obtuvieron en el componente
recepcion, en el cual un 70 % de nuestros alumnos se ubicaron en un nivel
de logro deficiente, un 15 % en un nivel regular y el mismo porcentaje en un
nivel bueno, esto muestra las dificultades a nivel de coordinacién bajo mano,
que presentan nuestros alumnos al momento de recibir un balén, lo cual a la
edad de ellos se convierte en una deficiencia motriz que dificulta la practica

del balonmano por lo que es un aspecto a trabajar en nuestra investigacion.

Grafico N° 02

Analisis Grafico del Componente Recepcion

90%
80%

70%

60%
50%

40%

30%

20%
10%

0%

Estira los brazos con Amortigua el balén  Sujeta el balon con  Recibe el balén en
las palmas de la mano con una semi flexion las dos manos. movimiento.
mirando hacia el de brazos.
baldn.

Fuente: Resultados de la evaluacion inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Mayo 2016.
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TABLA N° 03

Nivel de logro
B R D Total

Componente

F % F % F % F %

Bote

Bota el balon con la

yema de los dedos. 0 |000% | 3 23% | 10 | 77% | 13 | 100 %

Bota el balon ade-

lante y al costado del

cuerpo. 1 8 % 4 31% | 8 61% | 13 | 100 %

No mira el balén al

botarlo.
0 0.00%| 0 |0.00%| 13 |100% | 13 | 100 %

Total 1 3% 7 18% | 31 | 79% | 39 | 100 %

Fuente: Resultados de la evaluacion inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Mayo 2016.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA N° 03

La tabla N° 03, muestra los resultados del componente bote, un fundamento
importante aunque utilizado en menor medida en el juego de balonmano, lo
gue no quita dejar de practicarlo y mejorarlo en las actividades de Educacién
Fisica, los resultados obtenidos muestran un 79 % de deficiencias al momento
de ejecutar este fundamento de la forma correcta para el balonmano, mientras
un 18% de resultados se ubican en el nivel regular, solo un 3% de resultados
se ubican en un nivel bueno, lo que nos motiva a trabajar con mayor énfasis

para superar estas dificultades y lograr nuestros propdsitos de intervencion.
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Grafico N° 03

Analisis Grafico del Componente Bote
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Bota el baldn con la yema de Bota el baldn delante y al

los dedos

costado del cuerpo

0%

0%

No mira el balén al rebotarlo
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ER

mD

Fuente: Resultados de la evaluacion inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Mayo del 2016.
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TABLA N° 04

Nivel de logro

B R D Total
Componente
% % F % F %
Tiro a porteria
Ejecuta el tiro a por-
teria en posicion es-
tatica correcta- 23 % 15% | 8 | 62% | 13 | 100 %
mente.
Realiza el tiro en
suspension con ca-
rrera de impulso. 0.00 % 0.00%| 13 | 100% | 13 | 100 %
El tiro derriba el
cono puesto dentro
en la porteria. 0.00 % 23% | 10 | 77% | 13 | 100 %
El tiro vence al por-
tero.
0.00 % 0.00 %| 13 [100% | 13 | 100 %
Total 6 % 10% | 44 | 84% | 52 | 100 %

Fuente: Resultados de la evaluacion inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Mayo del 2016.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA N° 04

La tabla N° 04, muestra los resultados obtenidos con respecto al componente
Tiro a porteria, fundamento por demas importante en el juego de balonmano,
los cuales muestran un 84% de resultados en un nivel deficiente, un 10% en
un nivel regular, mientras que solo un 6% de los resultados en nivel bueno.
Esto puede deberse a que nuestros alumnos nunca han practicado este de-
porte del balonmano, pero también a deficiencias motoras a nivel de coordi-
nacion, lo cual a su edad deberian estar superadas. Estos resutados, dan pie

a nuestra investigacion.

Grafico N° 04

Andlisis Grafico del Componente Tiro a porteria

120%
100% 100%
100%
80% 7%
6 |
62%
60% —
mB
40% _ HER
23% 23% D
20% 15% 1 |
0% 0% 0% . 0% 0%
O% 1 T T T 1
Ejecuta el tiro a Realiza el tiro en  El tiro derriba el cono  El tiro vence al
porteria en posicién suspension con puesto dentro en la portero.
estatica carrera de impulso. porteria.
correctamente.

Fuente: Resultados de la evaluacién inicial aplicada a los estudiantes del
grupo de intervencion. Mayo del 2016.
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PROPUESTA:

“Conozcamos y aprendamos el Balonmano”

2.2.1. DATOS GENERALES.

e lLE.N° : 86709 “SAN DAMIAN”

e DISTRITO : CORIS

e PROVINCIA . AIJA

e REGION : ANCASH

e DIRECTOR : RENSON DEPAZ VILLANUEVA

e INICIO - TERMINO  : MAYO 2016 - AGOSTO 2016

e DOCENTES : CASIMIRO LEON YUDDI HELIANA

ORTIZ VIDAL ELMER SILVIO

2.2.2. PRESENTACION.

El balonmano es un deporte que redne un alto valor educativo
dado que ofrece grandes y ricas manifestaciones en la expresion
del movimiento desde diferentes perspectivas cognitivo, motriz y
social, donde los alumnos pondran en practica sus capacidades
de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad para desarrollar to-

dos los aspectos del juego.

Nuestra propuesta es desarrollada teniendo en cuenta las carac-
teristicas y necesidades de nuestros/as alumnos, se fundamenta
en el proceso de aprendizaje del Balonmano segun J. L. Antén,
se encuentra ubicada dentro del bloque de contenidos, juegos y
deportes, en el area de Educacion Fisica de nuestro Disefio Cu-
rricular Nacional 2009. Esté orientada a los estudiantes del 3°
grado de Educacién Secundaria, aunque por sus caracteristicas
metodoldgicas y de aplicacién puede ser puesta en practica para
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grados inferiores con las adecuaciones didacticas y metodologi-
cas de acuerdo a la edad de los estudiantes.

En nuestra opinién, el balonmano, resulta una muy buena opcion
para que los nifios y jovenes se desarrollen fisica y deportiva-
mente, puesto que posee caracteristicas que lo hacen muy atrac-
tivo y, sobre todo, novedoso para nuestros alumnos. Una de éstas
caracteristicas es el componente socio-motriz de suma importan-
cia en el proceso de integracion de los jévenes, se convierte asi
el balonmano en una actividad en donde todos participaran, se
desarrollan en todas sus dimensiones humanas, nos referimos a
lo cognitivo, motriz y emocional, dado que ésta disciplina posibilita

éstas potencialidades.

2.2.3. OBJETIVOS:

> General.

Promover el aprendizaje de los fundamentos técnico-tacticos
individuales y colectivos del balonmano en los y las estudian-
tes del 3° grado de Educaciéon Secundaria que conforman el

grupo de intervencion.

» Especificos.
= Perfeccionar el desarrollo de habilidades motrices especi-
ficas para la practica de la disciplina deportiva del balon-
mano.
= Desarrollar las capacidades fisicas implicadas al aprendi-
zaje de los aprendizajes motrices.
= Conocery aplicar las reglas de juego de la disciplina depor-

tiva del balonmano, en los diversos encuentros deportivos.
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

N° NOMBRE DE LA SESION FECHA

1 Conociendo el balonmano 10-05-2016
2 Practicamos Lanzamientos y recepciones 17-05-2016
3 Péasame el baldn 24-05-2016
4 | Pasamos Y recibimos el balon desde diferentes posiciones.| 31-05-2016
5 | El pase de caderay el pase modificado. 07-06-2016
6 Juegos de pases y recepciones | 14-06-2016
7 Juegos de pases y recepciones Il. 21-06-2016
8 Botando el balon. 28-06-2016
9 | Combinamos el pase con el bote y recepcion. 05-07-2016
10 Aprendiendo el tiro a porteria. 12-07-2016
11 Mejorando mi técnica del tiro a porteria. 19-07-2016
12 Jugamos balonmano. 09-08-2016

COMPONENTE DIDACTICO.

En base a diferentes teorias sobre didactica los cuales reconocen

diferentes elementos o componentes del proceso didactico, como:

objetivo, método, medios,contenido, forma y evaluacién. Nos

planteamos la pregunta ¢,en cudl de ellos inscribimos nuestra pro-

puesta?, en respuesta a ello y por la naturaleza de las actividades

motrices,desarrollamos ciertos aspectos tematicos, en los cuales

ponemos énfasis en el sentido practico de las actividades sobre

el dominio teérico, la ubicamos en el componente contenido

puesto que encierra las competencias en su triple dimensién: co-

nocimientos, capacidades y actitudes.
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2.2.4. MODELO DIDACTICO:

Para estructurar las sesiones de ensefianza aprendizaje respeta-

mos los elementos basicos del proceso didactico y disefiamos un

modelo de la propuesta hecha por la Segunda Especialidad en

Didactica de la Educaciéon Fisica de la UNPRG, dicha matriz se

compone por:

Aspectos Informativos.

En esta parte se presentan los datos institucionales de la en-
tidad donde se ha realizado nuestra intervencion, los datos

personales nuestros.
Aspectos Didacticos
Compuestos por:

2.1.0bjetivos (logros de aprendizaje)

Donde planteamos los aprendizajes esperados a partir de
las actividades pedagdgicas y las acciones a desarrollar

por nuestros estudiantes.

2.2.Contenidos.

En razdn a los tres aspectos basicos de toda competen-

cia, donde se establecen:

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES | ACTITUDES
El saber El saber hacer El saber
ser
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2.3.Secuencia Didactica.

Se asume una secuencia didactica como sigue:

Momentos | Metodologia | Medios | Tiempo | Evaluacion

Inicio

Desarrollo

Cierre

SESIONES DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

A continuacion presentamos las 12 sesiones, que se han desarro-
llado para efectos de logro de los objetivos de la propuesta, las
cuales se realizaron secuencialmente, de manera semanal, en un
horario diurno, en un lapso de 2 horas pedagoégicas de 45 minutos

cada una, es decir 90 minutos por sesion.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 01

I. ASPECTO INFORMATIVO:

“Conociendo el balonmano”

REGION: Ancash | UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V.

DOCENTES:

I.E. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Le6n Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica TIEMPO: 90 min.

FECHA: 10/05 /2016

ll. ASPECTOS DIDACTICOS:

2.1.0Objetivo: Al término de la sesién los alumnos conoceran el deporte del

balonmano, se familiarizaran con la forma de jugarlo, sus objetivos y

reglas basicas.
2.2.Contenidos:

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

El balonmano
Forma de juego

Reglas béasicas

Utiliza el pensamiento estra-
tégico en actividades fisicas
y deportivas como medio for-

mativo.

Practica el juego en
equipo y es respe-

tuoso de las reglas.

lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

MEDIOS Y

TIEMP

tos jugadores son? ¢Les gustaria

aprenderlo?

MOMENTOS METODOLOGIA vaTERIA- | | EVALUACION
LES
Los alumnos sentados en el circulo 20
central del campo, responden: ¢Qué min.
deportes conocen? ¢, Conocen el ba- Utiliza - sus
INICIO lonmano? ¢ Cémo se juega? ¢, Cuan- habilidades
motrices en
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Muy bien hoy empezaremos con
el balonmano.
\Vamos a realizar la activacion corpo-
ral jugando a la caceria: los alumnos
divididos en dos grupos, un grupo
con tres balones. el grupo poseedor
del balén empiezan a pasarse el ba-
I6n entre todos sus integrantes,
mientras el otro grupo se desplaza-
ran de diferentes formas por el
campo, a la sefal del profesor deben
tocar con el balon a los compafieros
del otro grupo. El juego termina
cuando han tocado a todos los inte-
grantes del grupo contrario.Luego in-
vierten papeles. Variantes:
Tocar a los comparfieros solo en la
espalda, solo en las caderas, des-
pués de dar 20 pases seguidos.
Realizan ejercicios de elongacion y

se hidratan.

el desarro-

llo de los

juegos.

DESARRO-
LLO

1. Los alumnos reunidos en grupos
de 6, colocados en circulo, se pa-
san el balon de diferentes for-

mas, sin moverse del lugar.

Variantes:

Pasarse el balon con la derechal
y recibir con la izquierda. Pasarse
el balon con una mano vy recibir,

con las dos.

-Conos.

-Balo-

nes

50

min.

Soluciona
situaciones
de

miento utili-

movi-

zando sus
habilidades
motrices

especificas

en diferen-

46



2. Dos grupos enfrentados forman tes accio-
dos circulos: uno interno y el otro nes pro-
externo, un integrante del grupo puestas.
del circulo externo estara dentro
del circulo formado por el otro
grupo, el juego comienza con los|-Crono6-
alumnos del circulo externo pa-metro
sandose el balon, hasta que pue-
dan darle el balén al compafiero
que esta dentro del otro circulo,
si este lo recepciona sin que se le
caiga le otorgara un punto a su
equipo, los alumnos del circulo
interno deben tratar de intercep-
tar el balén para que no llegue al

otro comparnero.
Variantes:

e Pasarle el balén al compariero
del circulo interno solo con la
mano derecha, izquierda, dos
manos.

e Pasarle el balén después de
gue todos hayan tocado el ba-
I6n
Realizan ejercicios de elonga-

cion, luego se rehidratan

3. Jugamos con atacantes-defenso-
res: dos grupos de 6 enfrentados.

El equipo en posesion del balén
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intentard dar cinco pases segui-
dos sin que el equipo defensor lo
intercepte. Se puede botar, pivo-
tar y dar tres pasos sin botar ni
pasar, pero un jugador no puede
retener el balon mas de tres se-
gundos sin botar ni pasar (“pasi-

vidad”). Cambio de roles.

Variantes:

e Un jugador de cada equipo
hard de portero en area con-
traria, cada vez que uno de
ellos recepcione el balén le
anotara un gol a su equipo.

CIERRE

Dialogamos acerca de lo aprendido:
¢ Les gustod la clase?, ¢Qué habilida-
des motrices hemos trabajado hoy?,
¢, Como creen que se juega el balon-
mano?, ¢Qué dificultades encontra-
ron durante el desarrollo de los jue-
gos? ¢ Qué reglas existen en el balon-

mano?

Realizan ejercicios de elongacion y

relajacion.

20

min.

Expresa

sus ideas V|
escucha al

SUS compa-

fieros

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Profesora

Yuddi Casimiro Ledn.

48



FICHA DE OBSERVACION N° 1

No utiliza sus habili- | Utiliza sus habilidades | Soluciona situaciones de
dades motrices es- | motrices especificas en | movimiento utilizando sus

INDICADORES | pecificas en diferen- | diferentes acciones pro- | habilidades motrices espe-
tes acciones pro- | puestas. cificas en diferentes accio-
puestas. nes propuestas.

CRITERIOS DE

1 2 3

EVALUACION

N° | NOMBRES Y APELLIDOS | CRITERIOS DE EVALUACION [OBSERVACION | "7

1 1 (D) 2 (R) 3 (B)

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Elmer Ortiz Vidal.

Yuddi Casimiro Ledn.
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Profesor

Profesora

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 02

“Practicamos Lanzamientos y Recepciones”

I. ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash| UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V.

DOCENTES:

I.LE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Leén Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA: 17/05 /2016

Il. ASPECTOS DIDACTICOS:

2.1.0Objetivo: Al término de la sesién los alumnos seran capaces de lanzar

el balon y recibirlo de forma adecuada.

2.2.Contenidos:

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Lanzamientos
Recepciones

Juegos diversos

Demuestra precision de su
coordinacion 6culo manual

al lanzar y recibir el balén.

Colabora con sus com-
pafieros en la realiza-

cion de las actividades.

ll. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMEN-
TOS

METODOLOGIA

MEDIOS Y
MATERIA-
LES

TIEMPO| EVALUACION

Los alumnos dispersos por

INICIO [loneo, elevando las rodillas.

el

campo, se desplazan de diferentes

formas: caminando, corriendo, en ta-

Juguemos “a salvo con el balon”:
Dos alumnos seran cazadores mien-

tras el resto trata de huir, estaran al

20

min.
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salvo si tienen en su poder la pelota
salvadora, que habra que pasar de
uno a otro. Se intercambian papeles
con los primeros en ser cazados.
Realizan estiramientos y se hidratan
Responden a las preguntas: ¢re-
cuerdan la clase anterior? ¢ CoOmo se
trabajo? ¢ Qué ejercicios se desarro-
llaron? ¢Qué habilidades se pusie-|
ron en practica?

Los alumnos responden libremente

y socializan sus ideas.

Importante: para tocar a los compa-
fieros con el balén deben pasarselo

entre los miembros del grupo.

Utiliza
habilidades

motrices en

Sus|

el desarrollo
de los jue-

gos

DESARRO
-LLO

Juguemos:

1.- El balon que quema: los alum-
nos reunidos en grupos de 8 un ba-
I6n por grupo, a la sefial se lanzan la
pelota, que no puede tocar el suelo.
La persona ala que se le caiga, tiene

gue imitar un animal. Variante:

¢ Se lanzan el balén con una mano
y con ambas
¢ Se lanzan el balon desplazandose
a carrera lenta
2.-Pelota a la pared: los alumnos
dispuestos de la misma forma que el
anterior juego, se colocan frente &

una pared, el primero de cada grupo

-Crono-

metro

-Conos.

Flexiona y
extiende di-
ferentes par-
tes de su
cuerpo al
lanzar el ba-

[6n.
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con un balén en la mano al sonido
del silbato, Lanza el primero fuerte &
la pared recoge el rebote sin que
caiga al suelo y le entrega al compa-
fiero siguiente y se coloca al final del

grupo.
Variante

elLanza el balon y lo recibe el se-
gundo compafiero
eEl segundo la recoge dando un
bote.
3.- Balon volante: Dos grupos de
8 alumnos, separados por una
cuerda a dos metros de altura.
El juego empieza lanzando el bal6on
al campo contrario, los compaferos
del otro equipo trataran de recepcio-
narlo sin que caiga al suelo, El que
recupera pasa a un compariero, que

serd el que lance al campo contrario.
Variante:

e Lanzar el balén sobre la soga des-
pués de dar 10 pases seguidos
eLanzar el balén desde la zona de

ataque
Lanzar el balén después de que
todos los integrantes del grupo

hayan recibido y pasado el balén.

50

min.

Muestra las
palmas de la
mano Yy fle-
xiona los co-
dos al recibir

el baldn.
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CIERRE

Dialogamos acerca de lo aprendido: Realiza los

¢, Qué tipo de habilidades han desa- estiramien-
rrollado hoy? ¢ Creen que les servira 20 [tos de forma
para la préactica del deporte del ba- min. |correcta.

lonmano? Realizan ejercicios de

elongacion y relajacion.Se asean.

Elmer Ortiz Vidal. Yuddi Casimiro Ledn.

Profesor Profesora
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FICHA DE OBSERVACION N° 2

Muestra dificultades

al ejecutar al lanzar

Lanza el balén pero

muestra dificultades

Demuestra  precision

de su coordinacion

INDICADORES
y recibir el balén. al recibirlo. 6culo manual al lanzar
y recibir el balén.
CRITERIOS DE
1 2 3
EVALUACION
NOMBRES Y APELLI- ] oo
N° DOS CRITERIOS DE EVALUACION  |OBSERVACION """~
1 1 (D) 2 (R) 3 (B)
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Elmer Ortiz Vidal. Yuddi Casimiro Leon.

54



Profesor Profesora

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 03

“Pasame el Balon”

I. ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash | UGEL: Aija | DIRECTOR: Renson Depaz V. | DOCENTES:

Casimiro Le6n Yuddi

I.E. N° 86709 “San Damian” GRADO:3° Secundaria -
Ortiz Vidal EImer

AREA: Educacion Fisica TIEMPO: 90 min. FECHA: 24/05 /2016

IILASPECTOS DIDACTICOS

2.1. Objetivos

Al término de la sesién los alumnos conoceran y asumiran la forma co-

rrecta de ejecutar pases en el balonmano.

2.2. Contenidos

Conocimientos Capacidades Actitudes

Tipos de pases. Demuestra precisiéon de | Asume una actitud positiva
El pase de frente. | su coordinacion Oculo | ante las dificultades de eje-
manual al pasar el baldén | cucién de las actividades.

y recibir el balén.

lI.SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS METODOLOGIA MEDIOSY |\ EVALUA-

MATERIALES CION
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Los alumnos reunidos en dos equipos:
juguemos a limpiar la casa: en cada
campo (dividido por una linea), se ubi- Participa
card un equipo y se dispondran de va- activa-
rios balones y a la sefial del profesor, mente
todos deberan colaborar para lanzar|Balones respe-
los balones desde su campo hacia el | de dife- tando
contrario. Se determinara un tiempo,| rente [20 las re-
cuando el profesor de la sefal, se po-| tipo [min. glas de
dra hacer un recuento para ver qué juego.
INICIO |equipo ha ganado (tiene menos balo-
nes en su campo).
Realizan estiramientos y se hidratan.
Responden a las preguntas: ¢Qué ta-
reas motrices hemos desarrollado?
¢, Qué partes del cuerpo se desarrolla-
ron con este juego?
Los alumnos responden libremente y
socializan sus respuestas.
1.- Los alumnos formados en 4 grupos,
cada grupo con un balén, el alumno que
esta delante del grupo, estara separado
a 3 m. a la seial del profesor, el alumno Flexiona
DESARRO- |3Y€ ésta adelante, debera empezar a 50 ::een):e
LLO dar pases a sus compafieros de grupo, min. | .
los que recepcionaran y devolveran el diferen-
balén para pasar al ultimo de su grupo. (s par-
tes de
\Variantes: Conos. Su-
cuerpo
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ePasar y permutar de lugar. Correc-
ciones y repeticiones

2.- Dos grupos enfrentados, a la seial

de profesor se pasan el balén y pasaran

al final del grupo contrario.
\Variantes:

ePasar hacia la izquierda/derecha, e
irse a la fila a donde pasa
3.- Los grupos dispuesto por el campo
de en forma de cuadrado, al sonido del
silbato pasarse el balon de izquierda a
derecha y colocarse en el grupo donde

va el balon.
\Variantes:

ePasar hacia la izquierda/derecha, e
irse a la fila de la derecha.

e Pasar a la fila que esta en diagonal &
la suya e irse a la misma.

ePasar a la fila que esta en diagonal a
la suya e irse hacia la izquierda/dere-
cha.

¢ 2 balones en juego, salto en suspen-

sion, pase con mano no dominante,

Balones.

Silbato.

Crono-

metro.

etc.

® — —

— @

C R -
Y38 | N | N -

| .

|

@ @
o® — o

al lanzar

el balon

Muestra
las pal-
mas de
la mano
y fle-
xiona los
codos al
recibir el

balén.
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Dialogamos acerca de lo aprendido: ¢Qué

Muestra

tipo de habilidades han desarrollado hoy?| interés en
¢, Creen gue los servir4 para la practica del 20 |el mo-
CIERRE [deporte del balonmano? min. [mento de
recupera-
Realizan ejercicios de elongacion y relaja- cion e hi-
cion. giene.
Elmer Ortiz Vidal. Yuddi Casimiro Ledn.
Profesor Profesora
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FICHA DE OBSERVACION N° 3

Muestra dificultades |Es impreciso al|Demuestra precision

al ejecutar el pase del | ejecutar el pase|de su coordinacion
INDICADORES ) ] ] _

balon. del balon. oculo manual al ejecu-

tar el pase del balon.
CRITERIOS DE
1 2 3

EVALUACION

PUNTAJE
TOTAL

NOMBRES Y APELLIDOS | CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION

P
S

10) | 2(R) | 3(B)

©| O Nl o O &l W] N| =

[
o

o
o

=
N

=
w

[EY
IS

[
(O3]

Elmer Ortiz Vidal. Yuddi Casimiro Leon.

Profesor Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 04

“Pasamos y Recibimos el Balén desde Diferentes Posiciones”

I. ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash | UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V | DOCENTES:

I.E. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Le6nYuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica TIEMPO: 90 min.

FECHA: 31/05 /2016

ll. ASPECTOS DIDACTICOS:

2.10bjetivo:Al término de la sesion los alumnos seran capaces de lan-

zar el balén y recibirlo de forma adecuada.

2.2Contenidos:

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Lanzamientos
Recepciones

Juegos diversos

Demuestra precision de
su coordinacioén 6culo ma-

nual al lanzar y recibir el

Colabora con sus
compaiieros en la

realizacion de las acti-

balén. vidades.
[II.SECUENCIA DIDACTICA:
MOMEN- ) MEDIOS 111 emp
METODOLOGIA Y MATE- EVALUACION
TOS RIALES ©

INICIO  fterior? ¢De qué forma realizaron los

Los alumnos sentados en el circulo
central del campo responden: ¢Qué

trabajos se desarrollaron la clase an-

pases y la recepcion? ¢ Sera la Unica

forma de pasarnos el balon?

Participa acti-
vamente res-
petando las re-

glas de juego

61



Los alumnos responden libremente y

socializan sus Respuestas.

Hoy practicAremos variedad de pa-
ses, pero antes vamos a calentar.Los
alumnos dispuestos libremente por el
campo, realizan diferentes desplaza-
mientos: caminan de frente, lateral-
mente, saltan en un pie, en dos pies,
realizan taloneo, se desplazan hacia
la derecha e izquierda, corren de

forma lenta y rapida.

Realizan estiramientos.

Balo-

nes

20

min.

DESARRO
-LLO

1.-Los alumnos reunidos en parejas,
un bal6n cada pareja, empezaran al
realizar diferentes tipos de pasarse el
balén, trasladandose de un lugar a

otro, sin perder el control del balén.
Variante:

e pasarse el balon luego realizar un
salto, pasarse el balén con un

bote.
Correcciones y repeticiones

2.- Los alumnos se reunen en 4 gru-
pos, cada grupo ubicado en una es-
quina del campo, al sonido del silbato
se pasaran el balén entre todos los in-
tegrantes de grupo, y cruzaran el

campo en diagonal, sin dejar de darse

50

min.

Flexionan y ex-
tienden dife-
rentes partes
de sucuerpo al

lanzar el balén

Muestra las
palmas de la
mano y fle-
Xxiona los co-
dos al recibir el

balon

62



pases y sin dejar que el balén caiga.
Justo en el centro del campo se cru-
zaran con los demas grupos pero no

deben perder el control del balon.
\Variante:

e Enumerar los grupos 1, 2, 3y 4 al
cruzarse con los demas grupos en
el centro de campo en grupo 1 in-
tercambia balon con el grupo 4,
mientras que el grupo 2 intercam-

bia con el 3.

3.- Grupos de 6 integrantes, un balén
por grupo, 4 alumnos formaran un
cuadrado, y dos alumnos estaran, los
alumnos que estan en las esquinas de
cuadrado se pasaran el balén sin que
los compafieros que estan en el inte-
rior del cuadro, trataran de intercep-
tarlo, si lo loran, los dos ultimos que
tocaron el balon ocuparan su lugar.
Los alumnos que se pasan el balon
solo se pueden mover por las lineas

del cuadrado formado.

Variante:

e realizar el mismo ejercicio trasla-
dandose de un lugar a otro, reali-

zar el ejercicio con dos balones.

Co-

Nnos.

Balo-

nes

Sil-
bato

Cro-

nomet
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Correcciones y repeticiones.

4.- LOosS mismos grupos anteriores
ahora se enfrentan, un equipo tratara
de dar 10 pases seguidos, sin que les

quiten el balon.

CIERRE

Dialogamos acerca de lo aprendido:
¢, Cuantos tipos de pases practicamos|
hoy? ¢ Cudl creen que es el mas difi-
cil? ¢ En qué momento podemos utili-

zar los diferentes tipos de pases?

Realizan ejercicios de elongacion vy

20

min.

Muestra inte-
rés en el mo-
mento de recu-
peracién e hi-

giene

relajacion.
Elmer Ortiz Vidal. Yuddi Casimiro Ledn.
Profesor Profesora
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FICHA DE OBSERVACION N° 4

Es impreciso al
ejecutar el pase y

Ejecuta el pase del

balon pero muestra

Demuestra precision de

su coordinacion 6culo

INDICADORES |la recepcion del|dificultades al recibir| manual al ejecutar el
balon. el balon. pase y la recepcion del
balon.
CRITERIOS DE
1 2 3
EVALUACION

P
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION

PUNTAJE
TOTAL

10) | 2(R) | 3(B)

O] 0| Nl o O M| W] N| =

[
o

=
=

=
N

=
w

[y
SN

[
O3]

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leon.

Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 05

“Aprendemos el Pase desde la Caderay el pase modificado en el

Balonmano”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash | UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V

DOCENTES:

LLE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Le6n Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA: 07/06 /2016

IILASPECTOS DIDACTICOS

2.1. Objetivos

Al término de la sesién los alumnos conoceran y asumiran la forma co-

rrecta de ejecutar los diferentes pases del balonmano.

2.2. Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Tipos de pases.

El pase modificado

El pase desde la cadera.

Utiliza sus habilidades mo-
trices especificas al ejecu-

tar el pase de cadera y el

pase modificado.

Asume una acti-
tud positiva ante
las dificultades de
ejecuciéon de las

actividades.
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lI.SECUENCIA DIDACTICA:

MEDIOS Y

- EVALUA-
MOMENTOS METODOLOGIA MATERIA- | TIEMPO )
= CION
Los alumnos reunidos en circulo en la
parte central del campo, realizan mo-
- . Parti-
vimientos articulares desde los hom- art
: . cipa
bros hasta los tobillos, luego realizan P
. N activa-
ejercicios de estiramientos del tren su-
. o ~ mente
perior y del tren inferior. A la sefial del
. respe-
profesor, corren lentamente en circulo
o : . . tando
siguiendo las agujas del reloj, al silbato
. . . las re-
cambian de direccién, dan 3 pasos
Balo- 1, glas de
adelante y 3 hacia atras corriendo, nes
min. |uego.

INICO

cada repeticibn debe realizarse un
poco mas rapido que la anterior.
Luego realizan apoyo palmar, mante-
niendo el cuerpo recto, desde esa po-
sicion flexionan y extienden las rodillas
de forma alternada y continuada,
luego de forma simultanea y conti-
nuada. De pie realizan balanceo de

brazos, circunducciéon de hombros.

Estiramientos y luego se hidratan.

Se les explica los pasos a seguir para
la correcta ejecucion del pase de ca-

dera.
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DESARRO-
LLO

.1.- Los alumnos reunidos en parejas,
un balon cada pareja, empezaran a
realizar pases desde la cadera a una
distancia de 1m, tanto con la mano iz-

quierda como con la derecha.
Variante:

eRealizar el mismo ejercicio trasla-
dandose de un lugar a otro

¢ A diferentes distancias.

e Mientras uno se queda en su mismo
sitio el otro va girando alrededor de
Ssu compafiero.

e Pasarse el balén después de dar un
salto.

Correcciones y repeticiones

2.- Los alumnos se agrupan de 6 inte-
grantes cada grupo, un balon por
grupo, 4 alumnos formardn un cua-
drado, y dos alumnos estaran dentro
de ese cuadrado, los alumnos que es-
tan en las esquinas de cuadrado se pa-
saran el balén, unicamente realizaran
el pase de cadera, sin que los compa-
fieros que estan en el interior del cua-
dro, lo intercepten, si lo logran, los dos
Gltimos que tocaron el balén ocuparan
su lugar. Los alumnos que se pasan el
balén solo se pueden mover por las li-

neas del cuadrado formado.

Conos.

Balo-

nes

Silbato

50

min.

Utiliza
Sus
seg-
mentos
corpo-
rales
de
forma
co-
rrecta
al eje-
cutar el
pase
desde
la ca-

dera.

Posi-
ciona
correc-
ta-
mente
el
cuerpo
para
ejecu-
tar el

pases
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Variante: modifi-
cado.
Realizar el mismo ejercicio trasladan-
dose de un lugar a otro, realizar el ejer-
cicio con dos balones.
Correcciones y repeticiones Crono-
metro
4.- Los mismos grupos anteriores
ahora se enfrentan, un equipo tratar de
dar 10 pases seguidos, sin que les qui-
ten el balon Variante: realizar el mismo
ejercicio trasladandose de un lugar &
otro, realizar el ejercicio con dos balo-
nes.
Correcciones y repeticiones.
Dialogamos acerca de lo aprendido: Mues-
¢, Cuando crees que se utiliza este tipo tra in-
de pase? ¢, Creen gque es el mas dificil? 20 [terés
min. |en el
Realizan ejercicios de elongacién y re- mo-
CIERRE |&acion. mento
de re-
cupe-
racion
e hi-
giene.
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Elmer Ortiz Vidal.
Profesor

Yuddi Casimiro Ledn.
Profesora
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FICHA DE OBSERVACION N° 5

No logra eje-

cutar el pase

ecuta el pase de ca-

dera deficientemente

Utiliza sus habilidades mo-

trices especificas al ejecu-

INDICADORES | de caderaniel|pero no ejecuta el|tar el pase de cadera y el
pase modifi- | pase modificado o vi- [ pase modificado de forma
cado. ceversa. correcta.

CRITERIOS DE

1 2 3

EVALUACION

pd
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION [OBSERVACION

PUNTAJE
TOTAL

10) | 2(R)

3(B)

O] O Nl of o &l W] N|

[
o

=
=

=
N

[
w

[EY
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[
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Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leon.

Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 06

“Juegos de Pases y Recepciones |”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash

UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V

DOCENTES:

I.LE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Leén Yuddi
Ortiz Vidal ElImer

AREA: Educaci6n Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA:14/06 /2016

II.LASPECTOS DIDACTICOS

2.1 Objetivos

Al término de la sesion los alumnos seran capaces de utilizar los diferen-

tes tipos de pases en las diversas situaciones de juego.

2.2 Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Tipos de pases:
El pase defrente.

El pase desde la cadera.

El pase modificado.

Utiliza el pensamiento es-
tratégico en actividades fi-
sicas y deportivas como
medio formativo.

Muestra comparie-
rismo al trabajar en

equipo.
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l1.SECUENCIA DIDACTICA:

MOMEN-
TOS

METODOLOGIA

MEDIOS |
MATERIA-|
LES

TIEMPO

EVALUACION

INICIO

Los alumnos reunidos en parejas
con un balén cada pareja, empeza-
remos pasandonos el balén de dife-
rentes formas donde incidiremos en
los tipos de pases practicados y el
agarre correcto del balon.

Luego formaremos dos equipos y
deberan realizar diez pases (utili-
zando los pases que hemos expli-
cado), sin botar para poder conse-
guir un punto. Ademas sélo podran
realizar tres pasos por jugador
cuando posean el balon.

Los alumnos acostados libremente
por el campo deportivo realizan esti-

ramientos y ejercicios de relajacion.

Los alumnos proponen y practican

SUS propios juegos.

Los alumnos reunidos por equipos
realizan ejercicios de estiramientos y

relajacion.

Luego se hidratan.

Balo-

nes

20

min.

Propone 'y
partcipa ac-
tivamente
en diferen-

tes juegos.
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DESARRO
-LLO

1.- Todos los alumnos trabajan un

Circuito en el que realizan un pase a

un compairiero, zig-zag entre los co-
nos, saltan una mini valla y reciben
el balon para encarar a un defensory
un portero, es decir un 1x 1 con por-

tero.
\Variante:

Igual pero las acciones de zig-zag V|
salto las realiza con balén y el pase
lo realiza después de esto para reci-
bir casi delante del defensor y jugar
un 1 x 1, es decir, habilidad individual,
mas pase y va para realizar un 1 x 1

con finalizacién a porteria.

2.- Los estudiantes reunidos en gru-
pos de 4, 2 defensores contra 2 ata-
cantes, por todo el campo, pases en-

tre ellos.
\VVariante:

eMaximo numero de pases entre
atacantes en 1 minuto no se puede

botar

Co-

Nnos.

Balo-

nes

50

min.

Demuestra
perfeccio-
namiento al
ejecutar el
pase, en la
practica de
los juegos

propuestos.
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e Demarcamos una zona restringidalSil-
gue no pueden pisar los atacantesfpato
ni defensores.

3.- Ahora juegan un 3 x 3, en una por-

teria. Cro-
) noéme-
Variantes:
tro

¢4 X 4 en una porteria.
e Introducimos un Pivot
eDemarcamos zonas donde solo
pueden entrar en esta zona los
atacantes, para los defensores
seré una zona prohibida.
¢ En los extremos colocamos conos,
si se consigue gol desde estal
zona, vale por dos goles.
6.- Jugamos balonmano respetado

las principales reglas de juego.

Dialogamos acerca de lo aprendido: Expresa

¢,Cuando crees que se utiliza este sus ideas

tipo de pase? ¢ Creen gque es el mas 20 |respetando
CIERRE gjficil? min. |las de los

compariero

Realizan ejercicios de elongacion vy

relajacion.

Elmer Ortiz Vidal. Yuddi Casimiro Leon.

Profesor Profesora
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FICHA DE OBSERVACION N° 6

Muestra dificulta- | Pasa el
des para pasar y|pero lorecibe con|miento al pasar y recibir el

balén | Demuestra  perfecciona-

INDICADORES . ] - ] o
recibir el balon. dificultad. balén en la practica de los
juegos propuestos.
CRITERIOS DE
1 2 3
EVALUACION

pd
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION | tae

PUN-

TOTAL

1(D)

2(R)

3(B)
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=
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=
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=
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Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leon.

Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 07

“Juegos de Pases y Recepciones II.”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash | UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V

DOCENTES:

LLE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Leén Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA: 21/06 /2016

IILASPECTOS DIDACTICOS

2.10bjetivos

Al término de la sesion los alumnos seran capaces de utilizar los diferen-

tes tipos de pases en las diversas situaciones de juego.

2.2Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Pases y recepciones en el
balonmano.

El pase defrente.

El pase desde la cadera

El pase modificado.

Utiliza el pensamiento
estratégico en activida-
des fisicas y deportivas

como medio formativo.

Muestra compairie-
rismo al trabajar en

equipo.
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l1.SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

METODOLOGIA

MEDIOS Y
MATERIA-
LES

TIEMP

EVALUA-
CION

INICIO

Los alumnos reunidos en dos grupos
(A y B), 3 balones en poder de un
grupo A, el juego empieza cuando los
alumnos del grupo A, intentan tocar
con el balén a los del grupo B, estos
trataran de escaparse, los alumnos
que son tocados pasaran al grupo A,
hasta lograr que todos los del grupo A,
se integren al grupo B. Importante: de-
ben pasarse el balon entre los inte-
grantes del equipo para poder tocar al

otro compafiero con el balon.
Correcciones y repeticiones.

Los alumnos apostados libremente por
el campo realizan estiramientos, ejer-

cicios de relajacion.

Los alumnos reunidos en el centro del

campo responden:

¢, Qué les parecio el juego? ¢Qué difi-
cultades tuvieron? ¢ Qué fundamentos

pusieron en practica durante el juego?

Socializan respuestas, se hidratan.

Balones

20

min.

Partcipa
activa-
mente
en dife-
rentes

juegos.

DESARRO-
LLO

1.- Forman dos equipos, un equipo se
colocara dentro de unos aros dispersos|

por el campo (sin desplazamiento) y se

50

min.
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deberé pasar un balén tratando de que
el otro equipo (desplazamiento libre) no
se la quite. Si se la quita intercambian

papeles.
\Variante:

eDeterminar el niumero de pases a
realizar y luego intercambiar

e Un grupo de cuatro formara un cua-
drado y se colocara en unos aros, el
otro tratard de quitarles el balén
mientras se lo pasan.

¢ Se juega con dos balones

¢ Se intentara hacer el mismo ejercicio
sin aros

Correcciones y repeticiones.

2.- Los alumnos reunidos en grupos de|
7 integrantes. Jugamos 7 X 7 inten-
tando dar la mayor cantidad de pases

seguidos.
Correcciones y repeticiones.

Los alumnos proponen y practican sus

propios juegos.

Conos.

Balones

Silbato

Crono-

metro

De-
muestra
perfec-
ciona-
miento
al pasar
y recibir
el balon,
en la
practica
de los
juegos
pro-

puestos.
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CIERRE

Realizan ejercicios de elongacion y re-

lajacion.

Dialogan sobre lo aprendido en clase.

20

min.

Expre-
san sus
ideas
respe-
tando
las de
los com-

pafieros.

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Profesora

Yuddi Casimiro Leodn.
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FICHA DE OBSERVACION N° 7

Muestra dificulta-
des para pasar y

Pasa el balon pero
lo recibe con difi-

Demuestra perfecciona-

miento al pasar y recibir el

INDICADORES - ] ] o
recibir el balon. | cultad. balén en la practica de los
juegos propuestos.
CRITERIOS DE
1 2 3
EVALUACION

P
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION

PUNTAJE
TOTAL

10) | 2(R)

3(B)
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Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leon.

Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 08

“Botando el Balén”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash

UGEL:

Aija

DIRECTOR: Renson Depaz

DOCENTES:

LLE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Le6n Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA: 28/06 /2016

IILASPECTOS DIDACTICOS

2.10bjetivos

Al término de la sesién los alumnos seran capaces de ejecutar el rebote

del bal6n de forma correcta.

2.2Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Fundamentos del balon-

Utiliza sus habilidades

Muestra compa-

mano: motrices en la realizacion | fierismo al traba-
de diferentes actividades | jar en equipo.
El rebote del balon. i
[II.SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS METODOLOGIA MEDIOSY |0 yipo| EVALYA-
MATERIALES CION

INICIO

Los alumnos ubicados libremente por el
campo, con un balén cada uno, realizan

los siguientes ejercicios:
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e Sueltan y recogen el balén antes de
gue caiga al suelo.

e Ruedan el baldn por la parte superior
de la mano sin que se le caiga y
adaptandolo cuando llegue a la
palma de la mano.

eRebotan el balon entre las piernas
cambian de mano.

eLanzan el balon hacia arriba y lo re-
cogen con una mano, luego ambas
manos.

eLanzan el balon con la mano, con el
hombro, con la cabeza, muslo y lo re-
cogen después de un bote.

eRealizan rebotes de manera que el
bal6n sobrepase su altura y lo reco-
gen después de un salto.

ePor todo el campo realizan botes,
cambios de direccion y cada cierto
tiempo frenan, para seguir rebotando

Responden: ¢ Qué tipo de ejercicios he-
mos realizado? ¢Se pueden tizar en el
balonmano? ¢En qué circunstancias?

Socializan sus respuestas.

Balones

20

min.

Ejecuta
los ejer-
cicios
pro-
puestos
correc-

tamente.

DESARROLLO

1.- En la misma disposicion anterior, rea-
lizan rebotes, cada tres rebotes, se de-
tiene realizan el amago de un pase VY,

vuelven a rebotar.

2.- Cada 3 rebotes se pasa el balon en-

tre las piernas con bote.

50

min.

Realiza
el bote
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3.- Cada 3 rebotes de baldn se pasa el
balén por la espalda y se sigue rebo-

tando.

4.- Los estudiantes reunidos en dos gru-
pos enfrentados. Uno en contra del otro,
cruzarse rebotando el balon si perder el

balén ni el rebote.
\VVariante:

e|gual pero a la mitad de campo cam-
biar la mano de bote.

e|gual al anterior pero realizando Zig-
Zag

¢ Al cruzarse intenten robar a los com-
pafieros que vienen en direccidn con-
traria sin que pierdan el control de su
balon.

Correcciones y repeticiones

5.- Jugamos "el cazador", todos con ba-
|6n, menos uno, el que no tiene balén in-
tentara tocar a los demas jugadores. Si
lo logra se quedara con el balén del com-
pafiero que tocé y este pasara a ser el

cazador.
Variante:

e Ahora debe tocar el balén en vez

de sdlo tocar al jugador.

Conos.

Balones

Silbato

Crono-

metro

del ba-
l6n con
la yema
de los
dedos y
la mi-
rada al
frente
en dife-
rentes
situacio-

nes.
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Correcciones y repeticiones

Los alumnos proponen sus propios jue-

gos.

CIERRE

Sentados en media luna en la parte cen-
tral del campo dialogan sobre lo apren-
dido ¢Como se realiza el rebote?
¢, Cuantas veces se puede rebotar el ba-
|6n en el balonmano? ¢ Para qué se rea-
liza el rebote en este juego? ¢ Cuando lo

puedo utilizar?

Realizan ejercicios de estiramientos VY|

relajacibn muscular.

20

min.

SUS
ideas
respe-
tando

las de

Expresa

los com-

pafieros

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Profesora

Yuddi Casimiro Ledn.
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FICHA DE OBSERVACION N° 8

Realiza el bote del

balén con la palma

Realiza el bote del
balén con la yema de

Realiza el bote del
balon con la yema de

INDICADORES | de las manos y man- | los dedos pero man-|los dedos y la mirada
tiene la mirada en el |tiene la mirada en el|al frente en diferentes
balén. baldn. situaciones.

CRITERIOS DE

1 2 3
EVALUACION

N° | NOMBRES Y APELLIDOS |CRITERIOS DE EVALUACION  [OBSERVACION |~

1 1 (D) 2 (R) 3 (B)

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leon.

Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 09

“Combinamos el Pase,con el bote y Recepcion”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash | UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V

DOCENTES:

I.LE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Leén Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educaci6n Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA: 05/07 /2016

II.LASPECTOS DIDACTICOS

2.10bjetivos

Al término de la sesion los alumnos seran capaces de utilizar convenien-

temente el pase, la recepcion y el rebote del balon correctamente.

2.2Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

El rebote del balon.

Fundamentos del ba- | Demuestra precision de su
lonmano: coordinacion oculo manual
El pase y la recepcién. | al ejecutar el pase, el rebote
y la recepcién del balon.

Muestra compa-
flerismo al traba-

jar en equipo.
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lI.SECUENCIA DIDACTICA:

MEDIOS Y

MOMENTOS METODOLOGIA vaTERIA- [ | FYALDA
O CION
LES
Los alumnos reunidos en dos grupos. Ejecuta
Se marcan dos zonas, A y B, donde los ejer-
se colocan cada equipo. Se trata de cicios
gue cada equipo logre tocar al mayor pro-
namero de contrarios mediante el lan- puestos
zamiento de balones. Balo- correc-
nes tamente.
\Variantes:
e Lanzar el balén después de 3 rebo-
tes.
¢ Si los alumnos logran recibir balo-
nes sin que estos toquen el suelo
INICIO . .
se anotardn un punto y podran 20
canjearlo si son tocados posterior- min.

mente.

Luego se reunen en la parte central

del campo responden: ¢ Qué elemen-

tos técnicos hemos trabajado en éste
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juego? ¢COmo podemos combinar

estos elementos técnicos?

DESARRO-
LLO

1.- Los alumnos formados en colum-
nas enfrentadas ubicadas en las li-
neas laterales de campo ejecutan ma-

nejo y driblean del baldn.

\Variante:

eDriblean y en la mitad del campo
realizan una y realizan pase al
compairiero.

e Driblean el balon y en la mitad del
campo realizan un reloj o giro de
360 grados, luego realizdn un
pase al compafiero.

2.- Los alumnos distribuidos en 4 co-

lumnas, se coloca una fila de 5 conos

al frente de cada columna, mientras
gue otro cono estara ubicado a 3 me-
tros del Ultimo cono de la fila, al silbato
el primero de cada columna sale dri-
bleando el balon entre los conos, al

llegar al dltimo deja de desplazarse y

realiza un pase directo al compafiero.

Este lo recepciona y driblea entre los

conos hasta llegar a la columna eje-

cuta un pase corto y se forma al final.

Variante:

Conos.

Balo-

nes

Silbato

50

min.

De-
muestra
perfec-
ciona-
miento
al pasar,
recibir y
rebotar
el balon,
en la
practica
de los
juegos
pro-

puestos.
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e Driblean entre los conos y entre-
gan con una mano, luego con las
dos.

Correcciones y repeticiones

3.- Los estudiantes reunidos en gru-
pos de 3, realizan la trenza, rebotando
una vez el balén y pasandolo al com-

pafiero.
\Variante

e Driblean dos y tres veces y reali-
zan el pase.

Correcciones y repeticiones

4.- Los estudiantes reunidos en equi-
pos de 7 juegan balonmano pases, re-

botes y recepciones sin gol.

Correcciones y repeticiones

Crono-

metro

Acostados en la parte central del campo Expresan
realizan ejercicios de estiramientos y rela- sus ideas
jacion muscular. 20 [respe-
CIERRE min. ftando las
de los
Dialogan sobre lo aprendido. (~:ompa-
feros
Elmer Ortiz Vidal. Yuddi Casimiro Leon.

Profesor

Profesora
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FICHA DE OBSERVACION N° 9

Muestra deficien- [ Ejecuta el

pase, | Demuestra precision al

cias al ejecutar el|pero muestra defi- | ejecutar el pase, el re-

INDICADORES | pase, el rebote y la | ciencias en la recep- | bote y la recepcién del
recepcion del ba-|ciony el rebote. balén, en los juegos pro-
lon. puestos.

CRITERIOS DE

1 2 3

EVALUACION

P
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION [OBSERVACION

PUNTAJE
TOTAL

1 (D)

2 (R)

3 (B)

O] 0| Nl o O M| W] N| =

[
o

=
=

=
N

=
w

[y
SN

[
O3]

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Ledn.

Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 10

“Aprendiendo el Tiro a Porteria”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash | UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V

DOCENTES:

LLE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Le6n Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA: 12/07 /2016

IILASPECTOS DIDACTICOS

2.10bjetivos

Al término de la sesién los alumnos seran capaces de ejecutar de forma

correcta el tiro a porteria en el balonmano.

2.2Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Fundamentos del

balonmano:

El tiro a porteria.

Demuestra precision de su
coordinacion 6culo manual al

ejecutar el tiro del ablén a la

porteria.

Se esfuerza por me-
jorar en la préctica.

l1.SECUENCIA DIDACTICA:

MOMEN-
TOS

METODOLOGIA

MEDIOS
Y MATE-
RIALES

TIEMPO| EVALUACION

INICIO

Los alumnos dispersos por el campo,
juegan libremente con su balon, des-
pués de tres minutos realizan los si-

guientes ejercicios:

Ejecuta los
ejercicios pro-
puestos co-

rrectamente.
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eRodar el balon a través de las pier-
nas formando un ocho.

e Manejar el balon rapidamente a tra-
vés de las piernas, moviendo las
manos en consecuencia.

eLanzando la pelota hacia atras a tra-
vés de las piernas, girar y atrapar la
pelota.

eLanzando el balén a partir de la po-
sicion de tendido supino (“boca
arriba”), girar y atrapar la pelota.

eBotar alrededor del cuerpo, senta-
dos, echados.

Realizan estiramientos de la parte su-
perior e inferior del cuerpo y respon-
den: ¢ Coémo hemos realizado los ejer-
cicios? ¢ Qué partes del cuerpo hemos
trabajado? ¢Qué nos falta para jugar

verdaderamente el balonmano?

Hoy aprenderemos el tiro a porteria.

Balo-

nes

20

min.

DESARRO
-LLO

1.- Los estudiantes reunidos en dos
grupos, ubicados en la linea del area de
cada campo, en el centro del campo se
ubica un balén medicinal, cada alumno
portara un balon. A la sefial del profesor|
los alumnos intentaran golpear el balén
medicinal con su pelota, hasta llevarlo
al campo contrario. Gana el equipo que
logre ubicar el balén medicinal en el

area del equipo contrario.

50

min.

Ejecuta el tiro

a porteria
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\VVariante:

e Ubicar mas de un bal6n medicinal,
Hacerlo con desplazamiento

eTirar uno a la vez
2. Los alumnos reunidos en 4 grupos
formando un circulo cada grupo, en el
centro de cada circulo se ubica un aro
ula ula, los alumnos trataran de pasarse
el balén rebotandolo dentro del aro ulal

ula.
\Variante:

e Colgar el ula en el centro del arco y
tratar de pasarlo desde la linea del
area

e Colocar el ula ula en la pared vy tirar
el balon dentro del ula ula desde unal
distancia de 2m, 3m, 5m.

e Realizar lanzamiento con izquierda y
derecha, con impulso y sin impulso,
de pie, sentados, saltando, con un
giro.

Correcciones y repeticiones

3.- En la misma disposicién anterior,
realizan tiros a porteria desde la linea

del area, con portero. Variantes:

eRealizan el tiro de frente, desde el

costado derecho, izquierdo.

Co-

Nnos.

Balo-

nes

Sil-

bato

Cro-
néme

tro

desde diferen-
tes direccio-

nes y distan-

cias de forma

correcta.
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e Utilizan mano derecha e izquierda,
sin impulso, luego con impulso

Correcciones y repeticiones

4.- Los alumnos proponen sus propios

juegos y los practican.

Correcciones y repeticiones

CIERRE

Los alumnos acostados libremente por
el campo realizan ejercicios de estira-

mientos y relajacion muscular.

Dialogan sobre lo aprendido.

20

min.

Expresan sus

ideas respe-
tando las de

los demas.

Elmer Vidal Ortiz.

Profesor

Profesora

Yuddi Casimiro Ledn.
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FICHA DE OBSERVACION N° 10

INDICADORES

Muestra dificul-
tades para eje-
cutar el tiro a

porteria.

Ejecuta el tiro a porteria sin
impulso desde diferentes
posiciones.

Ejecuta el tiro a por-
teria con impulso
desde diferentes

posiciones.

CRITERIOS DE

EVALUACION

1

3

P
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION

PUNTAJE
TOTAL

10) | 2(R) | 3(B)

©| O Nl o O &l W] N| =

[
o

o
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=
N

=
w
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IS

[
(O3]

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leodn.

Profesora
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 11

“Mejorando mi técnica del tiro a porteria”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash

UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz V

DOCENTES:

LLE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Le6n Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educacion Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA: 19/07 /2016

IILASPECTOS DIDACTICOS

2.1 Objetivos

Al término de la sesién los alumnos seran capaces de ejecutar de forma

correcta el tiro a porteria en el balonmano.

2.3Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Fundamentos  del | Demuestra precision de su | Se esfuerza por
balonmano: coordinacion 6culo manual al | mejorar en la prac-
ejecutar el tiro del ablon a la | tica.
El tiro a porteria. porteria.
[11.SECUENCIA DIDACTICA:
MigEN- METODOLOGIA MT‘EEDIL?:L;S TIEMPO| EVALUACION

INICIO

Los alumnos dispersos por el campo,
juegan libremente con su balon. Des-
pués de tres minutos realizan estira-

mientos musculares.
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Luego forman dos filas enfrentadas a

Ejecutan los

3 metros, los alumnos empiezan a ejercicios
pasarse el balén. 20 propuestos
\Variantes: M- leorrecta-
Balones
mente.
e Pasar con una mano, con las
dos, primero derecha luego iz-
quierda.
e Después de 5 pases se sepa-
ran y alargan la distancia,
hasta llegar cada fila a la linea
lateral del campo.
e Lanzar el balon sin impulso
luego con impulso.
Correcciones y repeticiones
Hoy seguiremos aprendiendo el tiro a
porteria.
1.- Los estudiantes reunidos en tres
grupos, se ubica una valla a 3m.
Frente a cada columna a manera de
porteria a la actividad empieza al sil-
bato el primer alumno de cada co-
lumna intentara tirar el balon hacia la
DESARRO/POrteria de manera que pase por de- 50
.LLO [0ajo de la valla sin tocarla. min.
Variantes: Demuestra
perfecciona-
eTirar el balén con la mano dere- miento téc-
cha luego con la izquierda Luego nico al eje-
con las dos manos. cutar el tiro
a porteria
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eTirar a diferentes distancias y de
diferentes posiciones.

2.- En la misma posicion ahora se
ubica tres porterias, utilizamos las dos
del campo deportivo y otra formadal
por dos conos, al silbato realizar tiros
segun la orden del profesor: a la iz-
quierda del arco, al centro, a la dere-

cha, arriba, abajo.
\Variante:

e Ahora colocar un portero.
e Tirar en posicion estética y luego
desplazandose a la carrera.
e Tirar después de pasar los aros.
e Rebotar pasar, recibir y tirar.
3.- Jugamos 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6,
Correcciones y repeticiones.
4.- Los alumnos proponen sus propios
juegos y los practican.
Correcciones y repeticiones

Conos.

Balones

Silbato

Cronoé-

metro

en diferen-
tes situacio-

nes.

CIERRE

Los alumnos acostados libremente
por el campo realizan ejercicios de es-

tiramientos y relajacion muscular.

Dialogan sobre lo aprendido.

20

min.

Expresan
Sus ideas
respetando
las de sus
comparfie-

ros.

Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Profesora

Yuddi Casimiro Ledn.
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FICHA DE OBSERVACION N° 11

Muestra dificulta-

Ejecuta el tiro a porte- | Dirige el tiro a porteria

INDICADORES | des para ejecutar | ria sin impulso desde [ segun indicaciones del
el tiro a porteria. |diferentes posiciones. |profesor.
CRITERIOS DE
1 2 3
EVALUACION

pd
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION

PUNTAJE
TOTAL

1(D)

2 (R)

3 (B)
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[
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Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leodn.

Profesora

99



SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 12

“Jugamos Balonmano”

., ASPECTO INFORMATIVO:

REGION: Ancash

UGEL: Aija

DIRECTOR: Renson Depaz

DOCENTES:

I.LE. N° 86709 “San Damian”

GRADO:3° Secundaria

Casimiro Le6n Yuddi
Ortiz Vidal Elmer

AREA: Educaci6n Fisica

TIEMPO: 90 min.

FECHA:09/08 /2016

II.LASPECTOS DIDACTICOS

2.10bjetivos

Al término de la sesion los alumnos seran capaces de utilizar correcta-

mente los fundamentos técnicos del balonmano y solucionar diferentes

situaciones de juego.

2.2Contenidos

Conocimientos

Capacidades

Actitudes

Balonmano.

Pases y recepciones.
Rebote.

El tiro a porteria.

Reglas basicas.

Utiliza el pensamiento es-
tratégico en actividades fi-
sicas y deportivas como

medio formativo.

Respeta las reglas
de juego y colabora

con sus comparfie-

ros.
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l1.SECUENCIA DIDACTICA:

MEDIOS
MOMENTOS METODOLOGIA Y MATE- | TIEMPO |EVALUACION
RIALES
Los alumnos dispersos por el campo,
juegan libremente con su bal6n. Des-
pués de tres minutos realizan estira-
mientos musculares. :
Ejecutan
Luego forman dos filas enfrentadas a Balo- los ejerci-
. Ccios pro-
3 metros, los alumnos empiezan a pa- nes
. puestos
sarse el balon.
correcta-
\Variantes: o [mente.
INICIO :
min.
e Pasar con una mano, con las dos,
primero derecha luego izquierda.
e Después de 5 pases se separan y
alargan la distancia, hasta llegar
cada fila a la linea lateral del
campo.
eLanzar el balén sin impulso luego
con impulso.
Correcciones y repeticiones
1.- Los alumnos se dividen en grupos
de 4. Cada grupo tiene un balon. Los
alumnos de cada grupo se numeran del
DESARRO- [uno al cuatro. El balon siempre pasa 50
LLO del 1 al 2, del 2 al 3, del 3 al 4, y de min.
nuevo al 1. Es importante que los Ejecutay
Demues-
tra per-
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alumnos circulen y se desplacen tanto

como sea posible por todos los espa-

X

% )
cios del campo mientras se estan pa-

sando el balon.

Correcciones y repeticiones

2.- Jugamos, 5x5, 6x6, 7x7, respetando
las principales reglas del balonmano.

Correcciones y repeticiones.

3.- Los alumnos proponen sus propios

juegos y los practican.

Correcciones y repeticiones

Co-

nos.

Balo-

nes

Sil-

bato

Cro-
néme

tro

fecciona-
miento de
los funda-
mentos
técnicos
en la
practica
del balon-

mano.
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CIERRE

mientos y relajacion muscular.

Dialogan sobre lo aprendido.

Los alumnos acostados libremente por Expresan

el campo realizan ejercicios de estira- sus ideas

20 Jrespe-
min. [tando las
de sus
comparfie-

ros.

Elmer Ortiz Vidal.
Profesor

Yuddi Casimiro Ledn.

Profesora
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FICHA DE OBSERVACION N° 12

INDICADORES

Muestra dificulta-
des para ejecutar
los fundamentos
técnicos del balon-

mano.

No utiliza de manera
correcta los fundamen-
tos técnicos del balon-

mano.

Ejecuta y utiliza co-
rrectamente los fun-
damentos técnicos en
la préactica del balon-

mano

CRITERIOS DE

EVALUACION

P
S

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

PUNTAJE
TOTAL

OBSERVACION

10) | 2(R) | 3(B)

O] 0| Nl o O M| W] N| =

[
o

=
=

=
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=
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[
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Elmer Ortiz Vidal.

Profesor

Yuddi Casimiro Leon.

Profesora

105



2.3.

EVALUACION DE SALIDA

2.3.1. Resultados de la evaluacion de salida: test de aprendizaje de ba-

lonmano.
TEST
ITEMS
PASE
N° B
01 |Adopta la posicidn correcta del cuerpo al ejecutar el] 10
pase
02 [Ejecuta el pase en posicion estatica con precision 11
03 |[Realiza el pase en movimiento de forma correcta 9
04 |Dirige el pase al compafiero 11
RECEPCION
05 |Estira los brazos con las palmas de la mano mirando| 9
hacia el balon
06 |Amortigua el balén con una semi flexion de brazos 8
07 [Sujeta el balén con las dos manos 13
08 [Recibe el balén en movimiento 7
BOTE
09 |Bota el baldn con la yema de los dedos 8
10 [Bota el balon adelante y al costado del cuerpo 7
11 |No mira el balon al botarlo 10
TIRO A PORTERIA
12 [Ejecuta el tiro a porteria en posicion estatica correc-| 13
tamente
13 [Realiza el tiro en suspension con carrera de impulso| 7
14 [El tiro derriba el cono puesto dentro en la porteria 12
15 [El tiro vence al portero 8
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Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Agosto del 2016.

TABLA DE VALORACION

NIVEL | SIGNIFICADO CUANDO
Aprendizaje _
B _ El estudiante logra desarrollar la prueba.
Consolidado

Aprendizaje en| El estudiante presenta dificultades para realizar la

proceso prueba.

Aprendizaje en .
D o El estudiante no logra desarrollar la prueba.
inicio

2.3.2. Resultados de la evaluacion de salida: Por Componente

TABLA N° 05

Nivel de logro

B R D Total
F % F % F % F %

Componente Pase
Adopta la posicion correcta dell 10 [77% | 3 [23% | O [0%| 13 100 %
cuerpo al ejecutar el pase.
Ejecuta el pase en posicion es-| 11 (84 % | 2 [16%| 0 |0%| 13 |100 %

tatica con precision.
Realiza el pase en movimiento, 9 [69% | 1 | 8% | 3 | 23 | 13 (100 %

de forma correcta. %
Dirige el pase al compafiero. 11 |184%| 1 |8% | 1 |8%| 13 |100 %

Total 41 (79% | 7 [13% | 4 |8 % | 52 |100 %
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Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Agosto del 2016.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA N° 05

La tabla N° 5 presenta los resultados obtenidos en el componente pase
después de la aplicacion del programa de intervencion, los culaes nos
muestran una mejoria esperada por las caracteristicas de nuestros estu-
diantes, como vemos un 79% de los resultados se ubican en un nivel bueno,
un 13% en un nivel regular, mientras que solo un 8% se ubican en un nivel
deficiente, lo que nos permite asegurar el logro de nuestros propositos de

intervencion.

Gréafico N° 05

Analisis Grafico del Componente Pase

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% -

mB

ER

=D

Adopta la posicion  Ejecuta el pase en Realiza el pase en Dirige el pase al
correcta del cuerpo posicion estatica con movimiento de compafiero.
al ejecutar el pase. precision. forma correcta.

Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Agosto del 2016
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TABLA N2 06

: Total
Componente Nivel de logro

Recepcion

Estira los brazos con las

palmas de la mano mi-

rando hacia el balon. 9 69 % 3| 23% 1 8% | 13 [100 %

Amortigua el balén con

una semi flexion de bra-

— 8 61 % 4|1 31% 1 8% | 13 (100 %

Sujeta el balon con las

dos manos.
13 100% | 0 |0.00%| O |0.00% | 13 |100 %

Recibe el balon en mo-

vimiento.
7 54 % 5| 38% 1 8% 13 1100 %

TOTAL 37 1% |12 | 23% | 3 6% | 52 |100 %

Fuente: Resultados de la evaluacion final aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Agosto 2016.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA 06

Los resultados obtenidos para el componente recepcién, de los cuales un 71%
de resultados se ubican en un nivel bueno, un 23% en un nivel regular, mien-
tras que un 6% de resultados en un nivel deficiente, lo ge nos demuestra que
se ha reducido considerablemente las dificultades que se tenien para recibir

el balon de forma correcta lo cual permitira un juego mas fluido.
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Gréafico N° 06

Andlisis Grafico del Componente Recepcion del Balon.

Componente Recepcidn

120%
100%
100%
80%
69%
61%
60% 54%
409 38%
0
31%
23%
20%
8% 8% 8%
O E B~ O
0%
Estira los brazos con las  Amortigua el balén con  Sujeta el baldn con las Recibe el balén en
palmas de la mano una semi flexion de dos manos movimiento

mirando hacia el balén brazos

B Bueno M Regular EMalo

Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del
grupo de intervencion. Agosto del 2016.
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TABLA N° 07

Nivel de logro

Componente Total

Bote B R D

Bota el balén con la

yema de los dedos.
8 62% |3 [23% | 2 | 15% | 13 | 100 %

Bota el balén adelante

y al costado del

7 5% |4 |31% | 2 | 15% | 13 | 100 %
cuerpo.

No mira el balén al bo-

tarlo.
10 77 % 1| 8% 2 | 15% | 13 | 100 %

Total 25 64% |8 |21% | 6 |15% | 39 | 100 %

Fuente: Resultados de la evaluacién inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Agosto 2016.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA N° 07

La tabla N° 07, nos muestra los resutados obtenidos para el componente bote,
estos resultados confirman nuestros propositos, puesto que un 64% de resul-
tados se ubican en el nivel bueno, un 21% en un nivel regular, y solo un 15 %
de resultados se ubica en un nivel deficiente. Lo que nos indica que nuestra

intervencién ha sido positiva.
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Grafico N° 07

Andlisis Grafico del Componente Bote.

Componente Bote

90%
80% 77%

70%

62%

60%
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31%
23%
15%

Bota el baldn con la yema Bota el balén adelante y No mira el balén al
de los dedos al costado del cuerpo botarlo

50%

40%

30%

20%

15%

15%

8%

10%

0%

M Bueno MRegular m Malo

Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del
grupo de intervencion. Agosto del 2016.
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TABLA N° 08

Componente Nivel de logro

B R D Total
F % | F % F % F %

Tiro a porteria

Ejecuta el tiro a porteria

en posicion estética co-

13 (100 %| 0 |0.00% | O [0.00 %| 13 {100 %
rrectamente.

Realiza el tiro en sus-

pension con carrera de

: 7 |54%| 2| 15% | 4| 31% | 13 |100 %
impulso.

El tiro derriba el cono

puesto dentro en la por-

0 0 0 0
reria. 12 |192% | 1 8% | 0]0.0%| 13 |100 %

El tiro vence al portero.

8 |62%| 3| 23% | 2| 15% | 13 100 %
Total 40 |76% | 6 | 12% |6 | 12% | 52 |100 %

Fuente: Resultados de la evaluacién inicial aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Agosto 2016.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA TABLA N° 08

La tabla N° 8, nos presenta los resultados del componente tiro a porteria, en
los cuales observamos que un 76% de resultados se ubica en un nivel bueno,
un 12% en un nivel regular, mientras que un 12% en un nivel deficiente, esto
nos permite asegurar el logro de nuestros propdositos de intervencién, con res-
pecto al aprendizaje del deporte del balonmano, esto se logré gracias a la
metodologia utilizada en el proceso, la cual respeto las necesidades y carac-

teristicas de nuestros estudiantes.
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Grafico N° 08

Analisis Grafico del Componente Tiro a Porteria.

Componente Tiro a porteria
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Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del

grupo de intervencion. Agosto del 2016.
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2.4 RESULTADOS FINALES

2.4.1 CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
EN LA PRUEBA DE INICIO Y LA PRUEBA DE SALIDA.

TABLA N° 09
Evaluacioén Evaluacion
Valores % de
Compo-
nentes de inicio de salida _
de logro mejora
f % F %
B 9 17% 41 79% 62 %
R 10 19% 7 13% 6%
Pase
D 33 64% 4 8% 56%
TOTAL 52 | 100 % 52 | 100%
B 8 15% 41 79% 64%
Recep- R 8 15% 7 13% 2%
cion D 36 70% 4 8% 62%
TOTAL 52 | 100 % 52 | 100%
B 1 3% 25 64% 58%
R 7 18% 8 21% 3%
Bote
D 31 79% 6 15% 64%
TOTAL 52 100% 52 | 100%
Tiro a B 3 6% 40 76% 70%
R 5 10% 6 12% 2%
orteria
P D 44 | 84% 6 | 12% 72%
TOTAL |52% | 100% 52 | 100%

Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del
grupo de intervencion. Agosto del 2016.

El Test, fue aplicado al inicio y al final de nuestro programa, a los 13 estudian-

tes que componen el grupo de intervencion, en el andlisis de la evaluacién de
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los resultados obtenidos en cuanto al dominio de los fundamentos técnicos
del balonmano, observamos una mejora significativa, puesto que nos mues-
tran el avance obtenido por nuestros estudiantes en el aprendizaje de los
Mismos; en esta tabla comparativa podemos observar que en un inicio los 13
estudiantes mostraban dificultades al momento de poner en practica los fun-
damentos técnicos considerados para la practica del balonmano, motivo de
nuestra investigacion. Posterior a la aplicacion del Programa observamos re-
sultados positivos, que nos indican que nuestros estudiantes han superado
considerablemente las dificultades que demostraron en un inicio aunque, aun
muestran minimas deficiencias por superar lo cual se lograra con la constante

practica y desarrollo motriz.

Gréafico N° 09

Andlisis Grafico de Componentes segun Prueba de Inicio y de Salida
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Fuente: Resultados de la evaluacion de salida aplicada a los estudiantes del
grupo de intervencion. Agosto del 2016.
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[ll.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

3.1. Conclusiones.

La teoria del aprendizaje deportivo de J. L. Anton, nos permitid
planificar y elaborar el programa de actividades motrices para el
aprendizaje del pase, recepcion, bote y tiro a porteria en el ba-
lonmano de forma estructurada y secuencial, debidamente con-
textualizada con las necesidades educativas en el plano motriz
de quienes conforman el grupo de estudio.

La prueba de inicio, nos sirvid para identificar el nivel de apren-
dizaje de los fundamentos técnicos del balonmano en los estu-
diantes del grupo de intervencion, los cuales nos mostraron re-
sultados en su mayoria deficientes, para la practica de la disci-
plina del balonmano, toda vez que ésta constituye un factor fun-
damental para el desarrollo de sus capacidades y habilidades
fisicas y motrices.

La aplicacion del programa de actividades motrices fue secuen-
cial, es decir cada sesion se articula con la anterior, esto nos
permitié generar y desarrollar el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del balonmano en los estudiantes del grupo de interven-
cion, considerando los procesos didactico-metodolégicos de la
Educacion fisica, en tal sentido se evidencio el correcto desarro-
llo de las diferentes actividades motrices propuestas en ésta in-
vestigacion.

La evaluacion final, se realizé a través de la aplicacion del test
de salida, verificandose de ésta manera el nivel de logro obte-
nido por nuestros estudiantes del grupo de intervencion después
del desarrollo del programa, lo cual nos permite afirmar que la
propuesta que se implementd ha sido positiva por la mejoras sig-

nificativas observadas.
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Al comparar los resultados de la prueba de entrada y de salida,
asumimos que la intervencion fue positiva y significativa para
nuestros estudiantes, ya que los porcentajes de mejora aumen-
taron al nivel de logro Bueno, como se muestra en la tabla y el
grafico N° 09, esto nos permite asegurar que nuestra investiga-

cion ha sido relevante.

3.2. Recomendaciones.

Los docentes de Educacion Fisica debemos convertirnos en do-
centes investigadores, y desarrollar propuestas de trabajo como
la que presentamos desde las aulas, con fundamentos y riguro-
sidad cientifica, para que nuestro trabajo no tenga Unicamente
caracter préactico, sino que a través de nuestras ensefianzas
nuestros alumnos se desarrollen integralmente, siendo mejores
corporal, cognitiva y emocionalmente.

El presente trabajo de investigacion no se restringe solo al
aprendizaje del Balonmano, ya que dichas actividades debida-
mente contextualizadas, pueden servir para diferentes tipos de
actividades fisico deportivas y para cualquier realidad presen-
tada dentro de nuestro ambiente educativo.

A los docentes universitarios promover procesos de capacitacion
y actualizacion profesional en el desarrollo del deporte educativo
y formativo, aperturar espacios donde los docentes puedan in-
tercambiar ideas y trabajos de investigacién para enriquecerse
en estrategias y promover la innovacion didactica en las Institu-

ciones Educativas.
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ANEXOS



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

EN EL MOMENTO DE REFLEXION
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ALUMNOS PREPARANDOSE PARA EL CALENTAMIENTO

PREPARANDOSE PARA EL CALENTAMIENTO
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DESARROLLANDO JUEGOS PRE DEPORTIVOS

DESARROLLANDO JUEGOS PRE DEPORTIVOS
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PREPARANDOSE PARA LA APLICACION DEL TEST

ALUMNOS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA
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