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RESUMEN

La presente tesis tuvo como propésito comprobar si las predicciones
evolucionistas concuerdan con las estrategias para elegir pareja de larga
duracion, segun sexo, en estudiantes del cuarto y quinto grado de educacién
secundaria de 4 instituciones educativas estatales del distrito de Cajabamba,
regibn Cajamarca. En total participaron 403 estudiantes, 203 hombres
(50.37%) y 200 mujeres (49.63%); con la edad minima de 14 afios y maxima
de 18 afios, en promedio ambos sexos tuvieron 15,67 afios. Se aplicaron dos
instrumentos, una escala denominada factores en la eleccion de un
comparniero (Factors in Choosing a Mate) con 0,82 de confiabilidad y una lista
de ordenamiento: Preferencias sobre compafieros potenciales (Preferences
concerning potential mates). El estudio fue basico explicativo, de disefio no
experimental, descriptivo comparativo, de corte transversal y la eleccion de la
muestra fue probabilistica estratificada. Se calcul6 las medidas de tendencia
central y dispersion, ademas se estableci6 las diferencias significativas entre
hombres y mujeres mediante la prueba U de Mann-Whitney. Se confirma las
hipotesis, cuando elijan pareja de larga duracién (compromiso), los hombres
desearan parejas mas jovenes, valoraran mas al atractivo fisico y a la salud
que las mujeres; mientras que las mujeres valoraran mas la madurez y
estabilidad emocional, las buenas perspectivas financieras o econémicas y a
los deseos de superacion (ambicioso — laborioso). La Unica preferencia no
validada fue la castidad (sin experiencias previas de relaciones sexuales), las

mujeres también lo desean. De los resultados se deduce que los hombres



buscan fertilidad y valor reproductivo, y las mujeres recursos; por lo tanto, las
predicciones evolucionistas concuerdan con las estrategias para elegir pareja
de larga duracion en la muestra de estudio, a la vez la investigacion le aporta

evidencia empirica.

Palabras claves: estrategias de emparejamiento, preferencias de pareja,

compromiso, diferencias de sexo.



ABSTRACT

This tesis had as propose to verify if the evolucionist predictions are
according to the strategies to chosse a long time mate, taking into account sex,
with fourth and fifth grade students in secondary on four public high schools at
Cajabamba district in Cajamarca city. There were 403 students, 203 men
(50.37%) and 200 women (49.63%) with the lowest age 14 and the oldest 18
years old, the average for both sexs were 15,67 years. There were applied two
instruments, a scale called factors in choose a Mate with a reliability of 0.82
and an order list: Preferences concerning potential mates. The study was
descriptive basic, non experimental design, comparative descriptive, cross
section and the sample election was probabilistic stratified sample. Also the
central tendency measures and dispersion also there were stablished
meaningful differences between men and women using the U test described
by Mann Whitney. The hipéthesis are confirmed when they choose a long time
mate (compromise) men will wish. Younger mates, they will look the physical
apprearance and health; on the other side women would like madurity and
emotional abilities, the good finantial prospectives and personal growth
(ambitiuvous — hard working) The non valide preference was the chastity
(without previous sexual relations experiences) so would value more women.
Finally, according to the results it is deduced that men are looking for fertility
and the reproductive value and women are looking for resources; in
conclussion, the study is according to evolutionists predictions at the same

time gives empiric evidence.

Keywords: Matching strategies, mate preferences, compromiso, sex

differences
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INTRODUCCION

La eleccion de pareja es una experiencia que todos en algin momento
de nuestra vida atravesamos, aunque no sepamos cOémo terminamos
vivenciandolo. Es tarea de la ciencia describir, explicar, predecir y evaluar

cOmo, por qué y para qué nos emparejamos.

Al respecto existen algunas teorias que describen y explican nuestro
actuar: lo hacemos por las cualidades similares a las de uno (Byrne, 1971),
porque complementan nuestras caracteristicas (Winch, 1958), nos recuerdan
a los padres de sexo opuesto (Freud y Jung), elegimos a la parte femenina o
masculina que perdimos y queremos recuperarla (Fromm,1987). Una de las
perspectivas tedricas que mas se acera a responder a las preguntas

planteadas es la psicologia evolucionista.

La psicologia evolucionista, ademas de explicar, ha llegado a predecir y
evaluar los comportamientos de emparejamiento en investigaciones,
transculturales, longitudinales; valida hipotesis a través de experimentos, en
los ultimos afios se ha robustecido con evidencia empirica; sin embargo, los
estudios se han realizado en otras latitudes del mundo, las mas cercanas a

Cajabamba — Peru han sido las de Venezuela, Colombia y Brasil.

También el Ministerio de Educacion (2017) ha dispuesto que los
estudiantes desarrollen la capacidad de tomar decisiones fundamentadas en
la vivencia de su sexualidad articulado a su proyecto de vida; ademas de
ejercer una sexualidad saludable, placentera y responsable, en el contexto de
relaciones interpersonales democraticas, equitativas y respetuosas (MINEDU,
DITOE, 2008). Asumir la responsabilidad demanda de sustentos biolégicos,
psicologicos, sociales y éticos.

12



Razones por las cuales, en este trabajo se pretende conocer las
preferencias predominantes que los estudiantes del cuarto y quinto grado de
educacion secundaria valoraran al momento de elegir pareja de larga
duracion, segun los factores propuestos por Hill (1939), para luego deducir
qué estrategias sexuales usan y comprobar si las predicciones evolucionistas
concuerdan con las estrategias para elegir pareja de larga duracion de la
muestra de estudio, a fin de proponer un plan de orientacion que fortalezca el
proyecto de vida de los estudiantes (Inciso a, art. 31 de Ley General de
Educacion N° 28044).

En la estructura, la investigacion consta de la Introduccién, donde se
detalla la formulacién vy justificacion del problema, se plantea los objetivos e
hipotesis de estudio. Ademas, consta de tres capitulos. En el capitulo I,
Andlisis del Objeto de Estudio, se describe cdmo surge el problema, cémo se
manifiesta y cuales son sus caracteristicas; también se detalla la metodologia
empleada en la investigacion. En el capitulo 1l se desarrolla el Marco Tedrico
que comprende los antecedentes, las bases tedricas y las definiciones
basicas. En el capitulo Ill, se muestran los resultados obtenidos, la discusién
y una propuesta de orientacion en estrategias de emparejamiento de larga
duracién. Finalmente se emite las conclusiones y recomendaciones. También

se ha afiadido la lista de referencias y los anexos.
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Formulacién del Problema

El estudio, desde la psicologia evolucionista, buscé dar respuesta a la

interrogante:

¢Las predicciones evolucionistas concuerdan con las estrategias para
elegir pareja de larga duracién, segun sexo, en estudiantes del cuarto y quinto
grado de educacién secundaria de cuatro instituciones educativas estatales

del distrito de Cajabamba?

Especificamente:

1. ¢Cuales son las preferencias para elegir pareja, de larga duracion, de

los hombres y mujeres adolescentes?

3. ¢Cudles son las estrategias para elegir pareja de larga duracién, segun
sexo, en estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria

de las instituciones educativas estatales del distrito de Cajabamba?

4. ¢ Concuerdan las predicciones evolutivas con las estrategias para elegir
pareja de larga duracion, segun sexo, en estudiantes del cuarto y quinto
grado de educacion secundaria de las instituciones educativas estatales

del distrito de Cajabamba?

Justificacién

En el saber cotidiano se evidencia que existen dificultades para abordar
las estrategias de emparejamiento, de largo plazo (compromiso), que aspiran
tener las futuras parejas, hoy adolescentes. Tema de interés comun sin

estudios que lo expliquen, desde el conocimiento cientifico. En este sentido,

14



la relevancia del estudio reside en dos aspectos esenciales: el fundamento

tedrico y la perspectiva del objeto de estudio.

Fundamentacion tedrica. La psicoldgica evolucionista sustento de este
trabajo, ha sido capaz de describir los comportamientos de
emparejamiento y explicar por qué ocurren. Los resultados del presente
estudio aportan evidencia empirica sobre las estrategias de
emparejamiento que aspiran implementar en algin momento de su vida

los adolescentes, de cuarto y quinto grado de educacién secundaria.

Perspectiva del objeto de estudio: se parte de los deseos preferidos de
los adolescentes para elegir una pareja de larga duracién y no de la
especulacién de los adultos, que hasta ahora estd mas centrada en fines
preventivos antes que en la formacion misma o en el desarrollo sexual
integral. En otras palabras, la preocupacion esta centrada en lo que no
se debe hacer y se descuida lo que si se debe hacer. El estudio permite
reconocer en los adolescentes qué factores preferiran, cuando llegado
el momento, elijan una pareja de largo plazo (relaciones comprometidas,
duraderas o estables); para luego comprender, desde las explicaciones

de la psicologia evolucionista, por qué y para queé lo hacen.

En esta linea, antes de impugnar y generar mas desencuentros
generacionales, producto de la desinformacion y desconocimiento, se
busca conocimiento validado que sirva para estrechar distancias y
abordar la situaciéon desde diversos espacios (institucién educativa,
familia y sociedad), agentes educativos socializadores (profesores y

padres de familia) e involucrados directos (estudiantes adolescentes).

En las instituciones educativas estatales del distrito de Cajabamba
llama la atencion que los estudiantes en su proyecto de vida solo
consideren la insercién en el trabajo o la continuidad de los estudios

superiores, en su proyecto enfatizan el logro de una profesion, la
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dedicacion a un oficio u ocupacién. Sin embargo, la eleccion de la pareja
para asumir compromiso aun no se considera en los planes de vida,
sencillamente se deja al libre albedrio, sera porque su abordaje es
complejo, demanda de una sdlida argumentacién cientifica y gran

responsabilidad.

Los docentes, tutores y psicélogos carecen de informacion y
conocimiento validado que explique por qué el comportamiento, como se
manifiesta y donde radica los origenes de la eleccion de pareja para
asumir compromiso (larga duracién); asi poder brindar orientacién que

permita tomar decisiones informadas.

Pio Baraja (1911, p. 161), en El Arbol de la Ciencia, relata el dialogo

entre Andrés y Lull sobre el amor, la teoria y la practica:

— Usted no es un caso normal.
— ¢No?

— No.

— ¢ Pues qué soy?

— Un caso de estudio.

— Yo seré un caso de estudio; pero nadie me quiere estudiar.

Si es un caso de estudio se espera que la ciencia, desde la
psicologia evolucionista, permita dar respuesta a la necesidad

planteada.

Buss (1996, p.17) reconocié que en la busqueda de los objetivos
sexuales las parejas compiten, manipulan o se someten a la cadena de
conflictos o violencia. Conocer las estrategias de emparejamiento nos
llevara a repensar nuestras practicas y estilos de vida, nos permitira
comprender los mecanismos evolucionados en la eleccién de pareja a

largo plazo de nuestra poblacién de estudio, no evitara que nos

16



enamoremos hasta elegir pareja, pero si lo elegimos sera con mas con-
ciencia y evitar engrosar lo problemas psicosociales de la sociedad,
como la violencia hacia la mujer. Las estadisticas del 2017 nos dicen que
el 85% de victimas de feminicidio o tentativa estuvo ligada a quienes
tuvieron o tienen alguna relacion amorosa y en lo que va del afio, la
tentativa (91%) y feminicidio (72%) esta ligado al esposo, conviviente,
pareja sexual sin hijos, enamorado o novio que no es pareja sexual, ex
esposo, ex conviviente, ex enamorado, progenitor de su hijo, pero no han

vivido juntos.

Objetivos

Objetivo General:

Determinar si las predicciones evolucionistas concuerdan con las

estrategias para elegir pareja de larga duracion, segin sexo, en estudiantes

del cuarto y quinto grado de educacion secundaria de las instituciones

educativas estatales del distrito de Cajabamba, a fin de proponer un plan de

orientacion.

Objetivos Especificos:

Identificar y comparar las preferencias para elegir pareja, de larga
duracién, en hombres y mujeres adolescentes segun las predicciones

evolucionistas en el emparejamiento de larga duracion.

Establecer las estrategias para elegir pareja de larga duracion, segun
sexo, en estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria

de las instituciones educativas estatales del distrito de Cajabamba.

Comprobar si las predicciones evolutivas concuerdan con las

estrategias para elegir pareja de larga duracion, segun sexo, en
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estudiantes del cuarto y quinto grado de educacién secundaria de las

instituciones educativas estatales del distrito de Cajabamba.

4.  Proponer un plan de orientacion sobre las estrategias para elegir pareja

de larga duracion sustentado en la psicologia evolucionista.

Hipotesis

En el presente estudio descriptivo se establecen hipoétesis con el fin de
predecir datos (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P, 2008; Supo, 2014)
sobre las preferencias para elegir pareja, de larga duracion, segun sexo; las

gue luego seran contrastadas con las teorias evolucionistas.

Si los resultados confirman las premisas evolucionistas de la eleccion de
la pareja de larga duracion (compromiso, relacién estable); entonces se
determina que las estrategias para elegir pareja de larga duracién en los
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria de las
instituciones educativas estatales del distrito de Cajabamba, concuerdan con

las predicciones evolucionistas.

Hipotesis del Investigador (Hi) e Hip6tesis Nula (HO):

Hil. Los hombres adolescentes preferiran parejas mas jévenes y ellas a
hombres con mas edad.
Hol. Los hombres adolescentes preferirdn parejas mayores y ellas a

hombres con menos edad.

Hi2. Los hombres adolescentes valorardn mas que las mujeres al atractivo
fisico, a la salud y la castidad.
Ho2. Los hombres adolescentes valorardn menos que las mujeres al

atractivo fisico, a la salud y la castidad.
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Hi3.

Ho3.

Hi4.

Ho4.

Las mujeres adolescentes valoraran mas que los hombres
adolescentes a la madurez y estabilidad emocional, buenas
perspectivas financieras o economicas y a los deseos de superacion
(Ambicioso-Laborioso).

Las mujeres adolescentes valoran menos que los hombres
adolescentes a la madurez y estabilidad emocional, buenas
perspectivas financieras y a los deseos de superacion (Ambicioso-

Laborioso).

El emparejamiento de larga duracion es mas importante para la mujer
adolescente que para el hombre.
El emparejamiento de larga duracion no es importante o es menos

importante para la mujer adolescente que para el hombre.
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CAPITULO |

ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO
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El presente capitulo constituye como una de los pilares de la
investigacion, porque desde el objeto de estudio y la metodologia empleada
se da cuenta de como se realizo el estudio; a la vez servira de antecedentes
para futuras investigaciones. A continuacion, se brinda informacion basica
sobre el lugar donde se realizé la investigacion; se describe los origenes, sus
manifestaciones y caracteristicas del problema de estudio; también se sefala
el tipo de investigacion que comprende, el disefio implementado, la poblacién
y muestra seleccionada; asi como los instrumentos y técnicas del

procedimiento utilizado.

1.1. Ubicacion
Region: Cajamarca
Provincia: Cajabamba
Distrito: Cajabamba
Direccion Regional de Educacion: Cajamarca
Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL):  Cajabamba
Nivel Educativo: Secundaria

Instituciones Educativas Publicas:

— Micaela Bastidas

— Nuestra Sefiora del Rosario

— Comandante Leoncio Martinez Vereau
— José Galvez

— San José Marello Viale

La provincia de Cajabamba se encuentra ubicada al sur de la region
Cajamarca; limita por el norte con la provincia de San Marcos, por el sur con
las provincias de Gran Chimu y Sanchez Carrion, por el este con la provincia
de Bolivar y por el oeste con la provincia de Otuzco de la regién La Libertad.
Esta conformada por cuatro distritos: Cajabamba, Cachachi, Condebamba y

Sitacocha.
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1.2. Cémo surge el problema

Desde una perspectiva evolutiva, la decision mas importante en la
vida es la eleccién de la pareja (Buss, 1994). A nivel personal, la eleccion
de pareja cumple un papel vital, somos seres sexuados por naturaleza y
nos desarrollamos desde ella. A nivel universal todos los humanos en
algin momento de nuestra vida pasamos por la experiencia del
emparejamiento. Fisher en por qué amamos (2004, p.61) llegd a la
conclusién que el amor romantico (larga duracién) es un sentimiento
universal. No obstante, a pesar de vivir el emparejamiento no somos

capaces de explicar porqué hacemos lo que hacemos.

Asimismo, el Ministerio de Educacion (2017) ha previsto que el
estudiante al egresar de Educacion Béasica sea capaz de "argumentar la
importancia de tomar decisiones responsables en la vivencia de la
sexualidad en relacion a su proyecto de vida”; ademas de ejercer una
sexualidad saludable, placentera y responsable, en el contexto de

relaciones interpersonales democraticas, equitativas y respetuosas”
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1.3.

(Minedu-Ditoe, 2008). Los adultos -profesores y padres de familia-

desconocemos coOmo responder a esta situacion.

Cémo se manifiestay qué caracteristicas tiene

Una de las perspectivas que cuenta con evidencia empirica sobre
las estrategias de emparejamiento de larga duracién y ha sido capaz de
predecir los comportamientos en el emparejamiento es la Psicologia
Evolucionista (entre otras, las teorias de la Seleccién Sexual, Inversion
Parental y Estrategias Sexuales); sin embargo, las investigaciones
internacionales transculturales (Buss, et al, 1989, 1990; Schmitt, et al,
2003), longitudinales (Chang, Wang, Shackelford, & Buss, 2011;
Kamble, Shackelford, Pham, & Buss, 2014; Souza, Conroy-Beam, &
Buss, 2016) transversales (Casullo, 2003; Casullo, M., Liporace, M.,
Cayssials, A., Carreras, A. & Montes, A., 2003) y confirmatorias (Gil
Burman, Peldez, & Sanchez, 2002; Maté & Acarin, 2011; Yela, 2012;
Emond & Eduljee, 2014) se realizaron en otros lugares, con otras

poblaciones y con mayor énfasis en universitarios.

Ademas, para responder al encargo social: tomar decisiones
responsables y argumentadas en la vivencia de la sexualidad desde su
proyecto de vida, se necesita de conocimiento; como es de esperar, las
teorias nos brindan varias alternativas. Por ejemplo, nos dicen que se
busca como pareja en quienes nos recuerdan a las imagenes de los
padres de sexo opuesto (Freud y Jung), se elige la parte femenina o
masculina que se perdi6 para unirse nuevamente con ella
(Fromm,1987), se opta por los que tienen cualidades similares a las de
uno (Byrne, 1971) o a los que complementan nuestras caracteristicas
(Winch, 1958).

23



También llama la atencion las practicas de emparejamiento de los
adolescentes. Se observa que hombres y mujeres adolescentes tienen
comportamientos similares, y, a la vez diferenciados. Ambos sexos
buscan pareja a menor edad (primer grado de educacion secundaria).
Se diferencian en cuanto las mujeres adolescentes prefieren parejas
mayores a ellas y que posean recursos intelectuales, culturales y
econdémicos; en cambio, los hombres buscan mujeres que sean
fisicamente atractivas. Uno y otro asumen comportamientos segun el
sexo opuesto las requiera: ellas se preocupan por mostrar su atractivo
fisico y ellos por demostrar su condicion personal, social o econémica.
Sera que el comportamiento adolescente cajabambino sigue los
patrones explicados por la psicologia evolucionista y a la vez aporta
evidencia empirica a las razones de su fundamento. Confirmar las

hipotesis es cuestion de tiempo e investigacion.

Por su parte, el Disefio Curricular Nacional (MINEDU, 2017)
dispone que en el tercer grado se debe abordar: la amistad,
enamoramiento y afectividad; en cuarto grado: la pareja, amor y sexo,
en quinto grado la sexualidad y género (los valores y la vivencia de la
sexualidad, estereotipos de género, la comunicacion en la pareja, toma
de decisiones y el embarazo) y el vinculo familiar (familia y sociedad,
familia: proteccion y soporte, proyecto de familia y planificacion familiar);
entonces se necesita de fundamento para atender el desafio. Hasta
donde se sabe la psicologia evolucionista nos dice que el
emparejamiento no es casual (Buss D., 1994), detrds de cada
preferencia o acto existe un mecanismo evolucionado y que responderia
a tres ingredientes: primero que el emparejamiento humano es
inherentemente estratégico; luego, la estrategia depende del contexto
(corta y larga duracién) y por ultimo los hombres y las mujeres han
desarrollado diferentes estrategias debido a los problemas de
emparejamiento que les ha tocado resolver. Ashley y Bjorklund (2010)

manifiestan que en la historia evolutiva humana, la infancia habria
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1.4

recibido la presién selectiva de la evolucién, por lo que estudiar el
comportamiento adulto sin considerar las etapas previas de desarrollo
puede darnos la vision incompleta de las adaptaciones evolutivas

expresadas en el comportamiento humano.

De lo visto hasta aqui, se sabe que la psicologia evolucionista
cuenta con sustento tedrico, hipotesis y evidencia empirica; ademas los
adolescentes de las instituciones muestran algunos comportamientos
gue podrian alinearse a las predicciones evolutivas; por su parte el
Ministerio de Educacién plantea que, desde el proyecto de vida, en la
dimensién sexual, el estudiante debe ser critico y reflexivo al tomar

decisiones.

Por lo expuesto, se espera que los principios darwinistas de la
evolucion nos ayuden a encontrar los efectos epigenéticos en los
adolescentes, a la vez deseamos que nos indiqgue como los mecanismos
psicolégicos evolucionados influiran en el comportamiento de
emparejamiento, sobre todo en los deseos y estrategias que se espera
alcanzar al asumir la relacion comprometida. Si bien la adolescencia se
caracteriza por ser transitoria, con crisis, conflicto, rebeldia e
inestabilidad, con busqueda de emancipacion de la sociedad de los
adultos; también es una etapa donde resalta la dimension sexual, aqui
se empieza a elegir pareja para luego consolidarlo en una relacién

estable.

Metodologia empleada

1.4.1. Tipo

Investigacion basica, busca incrementar el conocimiento

contextualizado sobre la base de las teorias evolutivas, ademas de

aportar evidencia empirica (Vara-Horna, 2010) y explicar por qué ocurre
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el comportamiento de emparejamiento en la poblacién estudiada
(Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P, 2008).

1.4.2. Disefio

El disefio fue no experimental, descriptivo comparativo, de corte

transversal (Vara-Horna, 2010).

No experimental porque no se manipula deliberadamente las

variables (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P, 2008).

Descriptivo comparativo porque se recolecto informacién en varias
muestras con respecto a un fenémeno, luego se caracterizé a este
fendmeno en base a la comparacion de los datos recogidos (Hernandez
et al, 2008); su objetivo fue lograr la identificacion de diferencias o

semejanzas (Vara-Horna, 2010).

Transversal debido a que la variable de estudio fue medida en una

sola ocasion (Supo, 2014).

Esquema:
M1 O1
M2 02
Ms O3
Mn On
# # #
O] ~ 02 ~ O3 ~ On
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Donde:

M1 a Mn, representa a cada una de las muestras y O1 a On la informacion
recolectada en cada una de dichas muestras. O1 a On indica las
comparaciones que se hacen entre cada una de las muestras, pudiendo ser

diferentes, semejantes o iguales, respecto de la otra.

1.4.3. Poblacién

Constituida por 1019 estudiantes del cuarto y quinto grado de Educacion

Secundaria, del distrito y provincia de Cajabamba, regién Cajamarca.

Cuadro 1. Poblacion de estudiantes del cuarto y quinto grado de

educacion secundaria, del distrito de Cajabamba, regién Cajamarca

N° INSTITUCION EDUCATIVA 49 > TOTAL| %
H % | M| % H|% | M| %

1 |Micaela Bastidas 0 139|162 | O 85 | 38 | 224 22

2 | Nuestra Sefiora del Rosario 0 81 | 57 0 60 | 43 141 14

3 Comandante Leoncio Martinez 152 | 50 0 153 | 50 | o 305 30

Vereau

4 |José Galvez 99 | 33 | 55 | 19 | 84 | 28 | 60 | 20 | 298 29

5 |San José Marello Viale 9 18 | 12 | 24 | 16 | 31 | 14 | 27 51 5
Total 1019 | 100

Fuente: Elaboracion propia basada en el Estadistico de Educacion Secundaria 2017 de la UGEL

Cajabamba.

Criterios de inclusién
— Elige la opcién heterosexual.
— Discriminar y elegir todos los factores.

— Estudiantes matriculados en cuarto y quinto grado en el 2017.
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Criterios de exclusion
— Elige las opciones sexuales: homosexual o bisexual.
— No discrimina al elegir los factores o no emite respuesta (deja en
blanco las preguntas del cuestionario).

— Estudiantes de otros grados escolares.

1.4.4. Muestra

El tamafio de la muestra probabilistica estratificada se calcul6 con el
programa Stats. V.

Tamafio de la poblacién: 1019

Error maximo aceptable: 5%

Nivel confianza: 95%

Tamafio de la muestra = 403 participantes

Para el logro de los objetivos especificos se emplea la muestra

probabilistica estratificada. La formula y resultado fue:

ksh = n/N
ksh = 403/1019 = 0.39548577

Cuadro 2. Muestra de estudiantes del cuarto y quinto grado de

educacion secundaria, del distrito de Cajabamba, region Cajamarca

. 40 5¢
N° | INSTITUCION EDUCATIVA TOTAL %
H % M % H % M %
1 | Micaela Bastidas 55 | 62 34 38 89 22%
2 | Nuestra Senora del Rosario 32 | 56 24 54 56 14%
3 Comajndante Leoncio 60 50 61 50 121 30%
Martinez Vereau
4 |José Galvez 39 | 33 | 22 | 19 33 28 23 20 117 29%
5 |San José Marello Viale 4 20 5 25 6 30 5 25 20 5%

103 | 26 (114 | 28 | 100 | 25 | 86 | 21 403 | 100%

Fuente: Elaboracion propia basada en el Estadistico de Educacion Secundaria 2017 de la UGEL
Cajabamba.
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1.4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas Instrumentos

— Cuestionario: Datos autobiograficos

— Escala: Factors in Choosing a Mate

— Lista de ordenamiento: Preferences concerning
potential mates

Encuesta

Ficha Técnica

Nombres:

- Factors in choosing a mate (Factores en la eleccion de un
compairiero).

— Preferences concerning potential mates (Preferencias sobre
comparfieros potenciales).

Autor: Hill 1939

Adopcién: David Buss

Adaptacién al castellano: Maria Martina Casullo (2003)

El instrumento tuvo tres partes: los datos autobiograficos, la seccion
evaluativa con una escala de 18 items y la lista de ordenamiento con 13 items
(Anexo 1).

Elinstrumento Factors in Choosing a Mate en el 2005 habia sido utilizado
en 17 investigaciones (Anexo 2), fue usado por primera vez en 1939, en el
2001 Buss y sus colaboradores examinaron la evolucion cultural de los valores
preferidos en eleccidon de pareja donde otros autores usaron el instrumento
1939, 1956, 1967, 1977 1984/1985 y 1996. Casullo (2003) lo us6 en dos

estudios con poblaciones diferentes de Argentina.
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Como se puede constatar el instrumento ha sido utilizado en
investigaciones transculturales, por lo que goza del respaldo tedrico que
asegura su validez de constructo y contenido (Buss, Shackelfordd, Kirkpatrick,
y Larsen, 2001). La Escala factores en la eleccion de un compafiero obtuvo
,082 de fiabilidad mediante Alfa de Cronbach y la lista de ordenamiento:
preferencias sobre compafieros potenciales alcanza la fiabilidad por el nimero

de participantes en la muestra (Morales Vallejo, 2011).

Procedimiento

Antes de la aplicacién de los instrumentos, se solicitd la autorizaciéon a
los directores de las instituciones educativas (Anexo 3). Con la venia de los
directivos, se explicé a los encuestados el objetivo del estudio y aseguro la
confidencialidad de las respuestas individuales, se les indic6 que la

publicacion de resultados se realizara de forma global, mas no individual.

Ademas, se preciso si en algin momento de la investigacién deseaban
retirarse lo podian hacer sin perjuicio alguno para su persona, su participacion
seria libre y voluntaria en todo momento. Dadas las indicaciones y
comprension de las mismas los participantes firmaron el asentimiento para

adolescentes (Anexo 4).

La aplicaciéon del instrumento se aplicé en material impreso (prueba de

lapiz y papel), de forma colectiva en horas de clase.

Para la escala de 18 items se les indicé que marquen un aspa (x) al

costado de cada item segun su importancia que le otorguen:
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3 puntos = Indispensable
2 puntos = Importante, pero no indispensable
1 punto = Deseable, pero no muy importante

0 puntos = Irrelevante o sin importancia

Para la lista de ordenamiento se indicé que calificara con el numero "1"
a la caracteristica mas deseable en su futura pareja; un "2" a la segunda
caracteristica deseable; un "3" a la tercera; y asi sucesivamente hasta el
nimero "13" para la treceava caracteristica deseable. Para diferenciar los
extremos se recomendd empezar por la mas deseable escribiendo el nimero
“1” y luego pasar a la menos deseable escribiendo el nimero “13” y asi seguir

llenando de forma alternada.

En sintesis, los items fueron calificados en la escala y clasificados en

la lista de ordenamiento.

1.4.6. Técnicas de procesamiento de datos

A. Los datos recogidos en los 18 items se consolidaron en una plantilla

y analizaron en el programa estadistico para Ciencias Sociales (SPSS V.22).

Se realizé el analisis estadistico descriptivo calculando medidas de
tendencia central (la media aritmética) y dispersion (la desviacion
estandar); asi como la aplicaciéon de la prueba U de Mann-Whitney que
permite establecer diferencias entre dos grupos independientes (Hombres Vs.

Mujeres), con datos de medicion ordinal.
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Media Aritmética:

Desviacion Estandar:

W (xi- X)>
S =l

n

U de Mann-Whitney:

T =nnz + MI;—HZ— zEq

Tlo=nno +

117 §n§+1]_ER2

B. La lista de ordenamiento de 13 items se analiz6 segun las

orientaciones de Morales (2011).

1° Se tabularon los datos.
2° Se calcul6 ZR: es la suma () de rangos (R) (rango = numero de orden).
3° La suma de rangos (2R) se transformé en un nuevo valor (simbolizado aqui

como V).

La férmula para transformar R en V fue:

2R = cada suma de rangos

N = numero de sujetos
2R -N
V=100-
Nk

( 00)] k = nmero de elementos que se ordenan

V = nuevo valor (redondeando los decimales;

queda entre 0 y 100)
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C. Prueba empirica de la hipotesis

Para alcanzar los objetivos se llevé a cabo el siguiente procedimiento:

a) primero se identificaron las predicciones evolucionistas segun los
conductas y desafios reproductivos en el emparejamiento de larga
duracién (compromiso), tanto en hombres como en mujeres (ver
cuadro 1);

b) luego se identificaron las preferencias de cada sexo al elegir pareja
de larga duracion,

C) posteriormente se contrastaron las hip6tesis mediante la prueba U de
Mann-Whitney, con un intervalo de confianza del 95%, haciendo uso
del valor p; siendo estadisticamente significativo un valor p < 0,05. En
este momento se comparé y analiz6 los resultados;

d) acto seguido se estableci6 las estrategias para elegir pareja de larga

duracion, es decir se contrasté los resultados con las teorias;

e) finalmente, se probd si las predicciones evolutivas se ajustan a las
estrategias para elegir pareja de larga duracién segun sexo, en estudiantes
del cuarto y quinto grado de educacién secundaria de las cinco instituciones
educativas estatales participantes del distrito de Cajabamba. A partir de las
evidencias encontradas se propone un plan de orientacion dirigida a los

estudiantes.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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A continuacion, se describe el sustento tedérico que sirve de fundamentos
del proceso investigativo. En primer lugar, se resefia los antecedentes de
estudio: enfatizando el propdésito, el lugar, la metodologia empleada al definir
los participantes, las técnicas e instrumentos utilizados, los procedimientos
seguidos, el analisis de datos y los resultados alcanzados. Luego, a la luz de
los objetivos propuestos y las hipotesis planteadas se revisa las bases
tedricas que propone la psicologia evolucionista, haciendo énfasis en las
teorias de la Seleccion Sexual, la Inversion Parental y las Estrategias

Sexuales.

2.1. Antecedentes del problema

A nivel internacional se han realizado estudios transculturales en
diferentes paises del mundo. En Latinoamérica Buss y colaboradores
(1989, 1990) evaluaron las preferencias de emparejamiento en Brasil,

Colombia y Venezuela.

Buss en 1989 hizo cinco predicciones sobre las diferencias
sexuales en las preferencias de parejas humanas basadas en
concepciones evolucionistas de la inversion parental, la seleccion
sexual, la capacidad reproductiva humana y las asimetrias sexuales con
respecto a la certeza de la paternidad versus la maternidad. El estudio
lo realiz6 en 10.047 participantes ubicados en 37 muestras de 33 paises
situados en seis continentes y cinco islas. Los hombres tenian 23.49 en
edad promedio y las mujeres 22.52. La informacién lo recogié mediante
dos intrumentos: Factors in choosing a mate y Preferences concerning
potential mates; ambos intrumentos diferian en contexto (presencia de
otros items) y procedimiento de escalamiento (Calificacion vs.
clasificacion), permitiendo una prueba parcial. El estudio conluye que las
mujeres buscan sefiales de adquisicion de recursos en las potenciales
parejas mas que los hombres. Los hombres buscan sefales de

capacidad reproductiva mas que las mujeres. Estas diferencias de sexo
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pueden reflejar las presiones de seleccion evolutiva que tuvieron los

hombres y mujeres.

En 1990 Buss con 49 colaboradores de 33 paises localizados en
seis continentes y cinco islas, con una muestra de 9474 participantes,
de 23.64 afos para los hombres y 22,68 para las mujeres en promedio
de edad; mediante la escala: Factores en la eleccion de un compairiero,
qgue se compone de dos instrumentos estandarizados, se propusieron,
entre otros objetivos, identificar el grado en que los individuos valoran a
cada una de las 31 caracteristicas en potenciales parejas en muestras
de todo el mundo y reconocer las diferencias de sexo dentro de cada
valoracion de las caracteristica de la potencial pareja. La investigacion
fue descriptiva y otorgdé conocimientos béasicos sobre las estrategias de
emparejamiento. Los resultados dieron validez empirica a las hipotesis
evolucionistas, los hombres valoraron mas que las mujeres al atractivo
fisico y las mujeres la provision de recursos, se validé las hipotesis
evolutivas en cuanto el hombre busca en la mujer el valor reproductivo y

la mujer la adquisicién de recursos.

Schmitt, David P. y 118 colaboradores (2003) investigaron a 16288
personas de 52 naciones, 6 continentes y 13 islas, con el fin de evaluar
si los hombres y las mujeres de varias culturas difieren en sus deseos
de variedad sexual, los resultados demuestraron que las diferencias
sexuales en el deseo de variedad sexual son culturalmente universales,
los hombres desean mas parejas que las mujeres. Los datos lo
recogieron en cuestionarios con preguntas para que completen seguidos
de periodos de tiempo, por ejemplo "ldealmente, ¢cuantas parejas
sexuales diferentes le gustaria tener ..." en periodos que van desde "1

mes" hasta "su vida restante".

Chang, Wang, Shackelford y Buss (2011) en el 2008 compararon

los resultados obtenidos 25 afios antes en la China. Las muestras
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estuvieron constituidas en el 2008 por 1060 personas (475 hombres y
585 mujeres) y 500 participantes (265 varones y 235 mujeres) en 1983.
El instrumento usado fue: Factores en la eleccion de un compafiero. Los
resultados en el tiempo demostraron que los hombres y mujeres dieron
menos importancia a la virginidad e incrementaron la perspectiva
econdmica. Las diferencias segun sexo se mantuvieron invariables para
las sefnales de fertilidad (juventud, atractivo fisico) recursos (buenas

perspectivas financieras, estatus social).

Kamble, Shackelford, Pham y Buss (2014) compararon las
preferencias de emparejamiento obtenidos en los afios 1984 y 2009 en
la India, la muestra estuvo conformada por 105 (56 hombres, 44
mujeres) y 536 participantes (275 hombres, 261 mujeres); el promedio
de edad en los hombres fue de 25.17 y 23.52 y en las mujeres de 22.75
y 22.09, como instrumento usaron a la escala Factores en la eleccion de
un companero que se compone de dos secciones, una de clasificacion y
otra de calificaciobn. En cuanto a los resultados, a pesar de los
matrimonios arreglados y el transcurso de 25 afios después del primer
estudio, la atracciéon y el amor mutuo siguieron siendo importantes e
invariables a lo largo del tiempo para ambos sexos. En las diferencias
especificas los hombres prefieren las sefiales de fertilidad (juventud,
atractivo fisico) y las mujeres a los recursos (buenas perspectivas

financieras, estatus social).

Souza, Conroy-Beam y Buss (2016), después 30 afios, en Brazil,
compararon los resultados de 1984 con los del 2014. La muestra estuvo
conformada en 1984 por 630 personas (355 mujeres y 275 hombres) y
en el 2014 por 1186 Brasilefios (719 mujeres y 467 hombres). La edad
promedio fue de 22.84 y 26.74 en hombres, y de 21.72 y 26.16 en la
mujeres. En 1984 la muestra estuvo formada por 11% de personas
casadas y 89% personas solteras; mientras que en el 2014 la muestra lo

constituyeron 27.2% personas casadas, 30% con citas o
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comprometidos, 3.2% divorciados y 39% de personas solteras. El
instrumento usado fue la escala: Factores en la eleccion de un
compafero. Los resultados para ambos sexos se mantuvieron
relativamente invariables durante 30 afios en Brasil para el amor, la
amabilidad e inteligencia. Las preferencias de pareja segun sexo para
las sefales de fertilidad (juventud relativa, atractivo fisico) y recursos
(capacidad de ganancia, perspectivas financieras, estatus social)
también se mantuvieron relativamente invariantes en el tiempo. Los
cambios culturales se centraron en la disminucién dramética en el deseo

de los nifios y el aumento por los recursos financieros.

Gil, Peldez y Sénchez (2002) analizaron si las predicciones
evolutivas sobre las preferencias en la eleccion de pareja de caracter
estable (con fines matrimoniales) se ajustan a los espafioles que buscan
pareja a través de anuncios de periodico. La muestra estuvo compuesta
por 5745 hombres y 1670 mujeres. Las edades de los hombre fue entre
18 y 75 afios y de las mujeres entre 18 y 66 afios. Para comparar los
resultados se valieron de la prueba Chi-cuadrado, d de Cohen y del
ANOVA. Las mujeres, mas que los hombres, solicitaron al estatus
economico; mientras que los hombres mas el atractivo fisico de la mujer.
En cuanto a la diferencia de edad preferidas encontraron diferencias
entre hombres y mujeres, mientras que los hombres avanzan en edad la
diferencia de edad hacia la mujer se va ampliando, en cambio en las
mujeres mientras avanzan en edad la diferencia de edad hacia los

hombres va reduciendo.

“los hombres prefieren mujeres en promedio 5,7 afios mas jovenes
gue ellos, mientras que las mujeres prefieren varones en promedio 4,0
afios mayores que ellas. Las mujeres menores de 30 afios buscan en
promedio hombres 4,8 afios mayores que ellas, pero a medida que éstas
aumentan de edad, la diferencia de edad buscada en los hombres se va

reduciendo hasta llegar a un promedio de 2,3 afios en las mayores de
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50 afios. En cambio, esta preferencia es inversa en los hombres ya que
los de menos de 30 afios buscan mujeres 2,1 afilos mas jovenes que
ellos, los de 40-50 afos con una diferencia de 7,49 afos y los mayores
de 50 afios de 7,55 afios” (Gil, Pelaez y Sanchez, 2002, p.270).

Maté y Acarin (2011) verificaron si se mantienen algunas
predicciones evolucionistas sobre las diferencias sexuales en las
preferencias de emparejamiento. La muestra estuvo compuesta por 250
hombres y 250 mujeres estudiantes de Humanidades de la Universidad
Pompeau Fabra (UPF) - Barcelona, con un promedio de edad de 22
afos, el 96,2% comprendio las edades entre 19 y 27 afios. Los autores
elaboraron una encuesta de 42 items sobre las experiencias y actitudes
sexuales. Las pruebas estadisticas utilizadas fueron X2 de Pearson y la
prueba exacta de Fisher. Las diferencias estadisticas significativas mas
valoradas en la elecciéon de una pareja estable fue: a) las mujeres
valoraron mas a la sinceridad y los hombres mas a la inteligencia, la
confianza y la simpatia; b) las mujeres valoraron mas que los hombres a
la comprension y la fidelidad; c) los hombres atribuyeron mas valor al
atractivo fisico que las mujeres y las mujeres dieron mas relevancia al

dinero y a la posicion social que los hombres.

Yela, en el 2012, exploré la validez de algunas de las principales
hip6tesis deducidas de la Teoria de las Estrategias Sexuales, en una
muestra polietapica, estratificado por conglomerados, de 1949
espafoles (955 hombres y 994 mujeres), entre 18 y 64 afos de edad.
Para recoger los datos elabor6 un cuestionario con informacién directa
sobre las variables contenidas en las hipétesis, el mismo que se aplicé
mediante entrevistas idividuales. Las diferencias de medias entre
hombres y mujeres lo determind mediante la prueba t de Student, para
muestras independientes. Encontré que los hombres otorgan mayor
importancia al atractivo fisico cuando se trata de relaciones estables, la

diferencia en ambos era alta y estadisticamente significativa; de igual
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forma, con cautela, precisé que hay diferencias entre hombres y mujeres
respecto al estatus socioeconomico, y el deseo de los hombres por tener
parejas de menor edad y el de las mujeres por parejas de mayor edad,;
sin embargo, tanto para el estatus socioeconémico, como para la edad

la diferencia estadistica fue minima significativa, pero minima.

Casullo, Fernandez, Cayssials, Carreras y Montes (2003) en:
“Criterios de eleccién de pareja en Adolescentes y Adultos jévenes
argentinos”, evaluan a 1272 adolescentes y adultos jovenes, entre 13 y
30 afios, residentes en ambitos urbanos de las ciudades de Buenos
Aires, Formosa y Tucuman (Argentina). Para obtener los datos
adaptaron el cuestionario sobre Criterios de Eleccion de Pareja usado
por D. Buss (1990) en un estudio internacional sobre el tema. Calcularon
medidas de tendencia central, de dispersién y el coeficiente rho de
Sperman para estimar correlaciones entre datos ordinales. Segun
género y edades se encuentran ordenamientos similares en las tres
muestras. Los criterios elegidos como mas importantes son: la
confianza, la atraccién mutua y el amor, el ser agradable y simpatico, la
madurez emocional. Los varones mas jovenes otorgan mas importancia
a la atraccion fisica que los de mas edad. Compartir ideas politicas,
creencias religiosas similares y castidad, son criterios que tienen menor

importancia.

Casullo (2003) en su investigacion: “Eleccion de pareja en
adolescentes y adultos jévenes”, en Buenos Aires, Argentina, realiza
una investigacion descriptiva correlacional y emplea un cuestionario
sobre Criterios de Eleccibn de Pareja a una muestra intencional
integrada por 900 adolescentes y adultos jovenes, entre 13 y 30 afios de
edad. Encontrando ordenamientos similares segun género y edades.
Los criterios elegidos como mas importantes son: la confianza, la
atraccion mutua y el amor, el ser agradable y simpatico, la madurez

emocional. Los varones mas jovenes atribuyen mas importancia a la
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2.2.

atraccion fisica que los de mas edad. Compartir ideas politicas o
creencias religiosas similares, junto con la castidad, son los criterios a

los que se los otorga menor importancia.

Emond y Eduljee (2014) se propusieron identificar las diferencias
de hombres y mujeres al buscar parejas romanticas y sexuales. La
muestra estuvo compuesta por 87 universitarios (29 hombres y 58
mujeres), de pregrado de una universidad de EEUU. La edad de los
participantes estuvo entre 17 y 23 afios. Los autores elaboraron el
instrumento a partir de los utilizados por Buss y Barnes (1986), en el
procedimiento solicitaron a los participantes que clasificaran
caracteristicas mas importantes, asi como clasificar los tres mas
importantes y tres caracteristicas menos importantes cuando buscan
parejas romanticas y sexuales. Los resultados revelan que hombres y
mujeres le dan importancia al atractivo fisico como caracteristica ideal
en una pareja sexual; en cambio en una pareja romantica consideraban
a la lealtad como la caracteristica mas importante. Los hombres
consideran que los recursos financieros son menos importantes como

caracteristica cuando se piensa en una pareja romantica ideal.

Bases tedricas

El marco tedrico del estudio se sustenta en la psicologia

evolucionista que a su vez tiene sus raices en el evolucionismo.

2.2.1. Precursores del Evolucionismo

Anaximandro. Sucesor de Tales de Mileto, vivio,
aproximadamente, desde el 610 al 547 A.C. sostuvo que los seres
humanos procedemos de organismos que vivieron en el mar e hicieron

su transito hacia la tierra firme.
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Xeno6fanes (o Jenofanes). Nacido en Colofén, Jonia, (SigloV A.C.)
Sefald que la presencia de fésiles de animales y plantas marinas
encontrados en ciertas rocas de algunas zonas secas, indicaban que

aquellas tierras habian estado cubiertas por las aguas.

Empédocles. Vivié hacia el 490 al 430 en Agrigento. Se lo
considera como “el padre de la idea de la Evolucién Moderna”. Afirma
que en un principio existian monstruos, seres imperfectos, cuyos
organos se separaron. Vuelven a unirse estos Organos por amor,
produciendo nuevos seres vivos, de los cuales sobrevivieron Unicamente

los suficientemente adaptados.

2.2.2. El evolucionismo

La teoria evolucionista se sustenta en los supuestos tedéricos
otorgados por Darwin, de ellos se derivan los principios de la psicologia

evolucionista (Gomez Jacinto, 2006).

Para el evolucionismo todos descendemos de la cadena
ininterrumpida de antepasados que con éxito sobrevivieron hasta la edad
reproductiva, y se reprodujeron. Si no hubiese ocurrido este proceso
ningun ser humano habria existido. A pesar de todas las dificultades
hemos sobrevivido por nuestros antepasados victoriosos, su memoria
estratégica se registr6 en los genes que nos han transmitido; sin
embargo, es usual desconocerlos (Larsen y Buss, 2005).

En cada generacion se filtran tres procesos: las adaptaciones, los
productos secundarios de las adaptaciones y el ruido o variaciones
aleatorias.

Las adaptaciones para Tobby y Cosmides (1992, citado en Larsen

y Buss, 2005) se definen como una “estructura que se desarrolla en el
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organismo de manera confiable, la cual, debido a que engrana en la
estructura recurrente del mundo, causa la solucion a un problema
adaptativo”. En las adaptaciones los ambientes son necesarios en su
desarrollo, a veces suceden en eventos que lo desarrollan o interfieren.
La adaptacion facilita la solucion a un problema adaptativo. Un problema
adaptativo se da cuando cualquier situacion impide la supervivencia o la

reproduccion.

Los productos secundarios son subproductos incidentales. Por
ejemplo, la nariz esta disefiada para detectar olores, no para sostener
anteojos. El ruido es el residuo de la variacion no funcional que es
selectivamente neutral. Por ejemplo, la forma del I6bulo de la oreja
humana. Algunas personas tienen lobulos largos, otras tienen I6bulos
cortos, algunos l6bulos son delgados y otros son gordos; fueran como

fueran no afectan el funcionamiento basico del oido.

2.2.3. La Psicologia Evolucionista

La psicologia evolucionista (evolutionary psychology) se define
como la “aproximaciéon a la indagacion psicolégica que considera la
cognicion y el comportamiento humano en un contexto darwiniano
amplio de adaptacion a los ambientes fisicos y sociales en evoluciény a

los nuevos desafios intelectuales (APA, 2010).

Buss D. (s.f.) considera a la psicologia evolucionista como una
disciplina hibrida que se sirve de varias fuentes, entre las principales
considera a la teoria evolutiva moderna, la biologia, la psicologia
cognitiva, la antropologia, la economia, la informéatica y Ila
paleoarqueologia. Para el autor, la disciplina se basa en las premisas

bésicas:
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“(1) El comportamiento manifiesto depende de los mecanismos
psicolégicos subyacentes, los dispositivos de procesamiento de
informacion alojados en el cerebro, junto con las entradas externas e
internas que desencadenan su activacion; (2) La evolucion por seleccién
es el unico proceso causal conocido capaz de crear tales mecanismos
organicos complejos; (3) Los mecanismos psicologicos evolucionados
estdn funcionalmente especializados para resolver problemas
adaptativos que recurrieron para los humanos en un tiempo evolutivo
profundo; (4) La seleccion disefié el procesamiento de informacion de
muchos mecanismos psicoldgicos evolucionados para ser influenciados
de forma adaptativa por clases especificas de informacion del entorno;
(5) La psicologia humana consiste en un gran nimero de mecanismos
evolucionados funcionalmente especializados, cada uno sensible a
formas particulares de entrada contextual, que se combinan, coordinan

e integran entre si para producir un comportamiento manifiesto.”

En resumen, la psicologia evolucionista cuenta con tres premisas
claves: la especificidad del dominio, la numerosidad y la funcionalidad
(Larsen y Buss, 2005).

La especificidad del dominio implica que la seleccién tiende a forjar
mecanismos especificos para cada problema adaptativo, las
preferencias para elegir pareja requieren mecanismos especializados.
Nuestras preferencias alimentarias no nos servirian, ellas estan
adaptadas para proveernos grasas ricas en calorias y frutos ricos en

azucar.

La numerosidad se refiere a que en nuestro pasado evolutivo
sorteamos diferentes problemas adaptativos recurrentes, por lo tanto,
hemos desarrollado numerosos mecanismos adaptativos. En elecciéon

de pareja contamos con diferentes mecanismos psicolégicos debido a
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los timadores en intercambios sociales, la crianza de los nifios, la

proteccion, las alianzas estratégicas.

La funcionalidad implica identificar el problema adaptativo
especifico para el cual el mecanismo es una solucion evolucionada. Por
ejemplo, no podemos entender nuestras preferencias por ciertas parejas

sin saber la funcion de dichas preferencias, si es sana o fértil.

Por su parte, Gébmez Jacinto (2006) indica que a pesar de las
diferencias que pueden tener los psicélogos evolucionistas, todos

comparten principios basicos:

— Toda la conducta manifiesta es una funcion de los mecanismos
psicoldgicos.

— Los mecanismos psicologicos se han originado a través de procesos
evolutivos.

— La seleccion natural y la seleccion sexual son los procesos
evolutivos mas importantes en la creacion de los mecanismos
psicoldgicos evolutivos.

— Los mecanismos psicolégicos evolutivos son dispositivos de
procesamiento de la informacion.

— El producto de estos mecanismos es la actividad fisiologica, la
cognicion y la conducta manifiesta.

— Los mecanismos se implementan en las estructuras neurales del
cerebro.

— Son funcionales 'y resuelven problemas  adaptativos
estadisticamente recurrentes a los que se tuvieron que enfrentar
nuestros ancestros en la noche de los tiempos.

— Cada mecanismo tiene su propio ambiente de adaptacion evolutiva.

En la evolucion lo que cuenta es producir muchas crias sanas y

viables que haran que prosperen los propios genes. Interesa la
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perpetuidad de la especie. La mayoria de adultos tienen como tarea
reproducirse, desean tener hijos sanos; lograrlo los hace exitosos
(Shibley y DeLamater 2006). La psicologia evolucionista nos dice que
hombres y mujeres estamos sometidos a la carrera de emparejamiento.
Ambos buscamos maximizar nuestra eficacia reproductiva, para lograr
este objetivo tenemos preferencias especificas y usamos estrategias de

emparejamiento diferenciadas por el sexo.

— El comportamiento humano no es y no puede ser "genéticamente
determinado”, el medio ambiente es necesario en todos y en cada
paso en la cadena causal.

— ElI mecanismo psicolégico subyacente debe ser la diferencia de la
conducta manifiesta.

— Los factores sociales y culturales son necesarios y parte integrante
del andlisis cientifico de todas las formas del comportamiento social.

— El comportamiento humano es sumamente flexible, una flexibilidad
gue depende del contexto. En funcion del contexto las adaptaciones

psicolégicas se pueden activar y combinar.

2.2.4. Teoria de las estrategias sexuales (Buss y Schmitt, 1993)

Toma como antecedentes a la Teoria de la Seleccién Sexual

(Darwin, 1859) y a la Teoria de la Inversion Parental (Trivers, 1972).
En la Seleccion Sexual Darwin reconocié que unos individuos

luchan con individuos del mismo sexo por la posesion del otro sexo

(reproduccion).
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miembros de un sexo (generalmente los machos) compiten entre si por
los privilegios de apareamiento con miembros del
(generalmente hembras) y los miembros del otro sexo (hembras) eligen
aparearse uUnicamente con ciertos miembros preferidos del otro sexo
(machos) (Shibley y DeLamater, 2006). En los humanos, los hombres
serian el sexo competitivo y las mujeres el sexo discriminativo, las que

eligen. Los hombres compiten entre si para acceder a la mujer, o entre

“Asi es que, a mi parecer, cuando los machos y las
hembras tienen las mismas costumbres generales, pero
difieren en conformacion, color o adorno, estas
diferencias han sido producidas principalmente por
seleccion sexual, es decir: mediante individuos machos
gue han tenido en generaciones sucesivas alguna ligera
ventaja sobre otros machos, en sus armas, medios de
defensa o0 encantos, que han transmitido a su
descendencia masculina solamente” (Darwin, 1859).

Se define a la seleccion sexual como los procesos en los cuales los

mujeres para elegir al hombre.

Figura 1. Seleccion Sexual: Intrasexual - Intersexual
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Fuente: Adaptacion de (Buss, 2007, p. 503)
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En la Inversion Parental (Trivers, 1972) los patrones de
emparejamiento dependen de la inversion que hace cada sexo. En la
perpetuacion de la especie las mujeres invierten mas (tiempo, energia 'y
riesgo), por eso al momento de elegir son més selectivas; en cambio los
hombres, aunque pueden generar mas descendencia, se reproducen
con un minimo esfuerzo, por tanto, no son tan selectivos. El sexo que
invierte mas es mas exigente al seleccionar la pareja, las mujeres; el que
invierte menos es mas competitivo con otros de su mismo sexo para

alcanzar al sexo exigente, los hombres.

La inversion minima parental de la mujer se reduce a la fertilizacion
y la lactancia, después de la fertilizacién debe sobrellevar el embarazo
por nueve meses, luego la lactancia le tomara mayor tiempo, en algunas
sociedades varios afios. En cambio, la inversion minima parental del
hombre se reduce a la contribucién con el esperma, que solo le toma
algunos minutos. Esta disparidad significa que la muerte, el abandono o
la crianza en si le cuesta méas (tiempo y energia) a la mujer que al

hombre.

En consecuencia, la mujer debera ser mas selectiva al escoger su
pareja, buscard a hombres dispuestos y capaces de proveer recursos
para ella y sus hijos. El sexo que mas invierte seria mas discriminativo
al elegir pareja; el sexo que menos invierte es mas competitivo para

acceder a quien realiza la mayor inversion.
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Figura 2. Inversién Parental
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Luego, Buss y Schmitt se propusieron entender los patrones de
emparejamiento humano desde la teoria evolucionista y en 1993
formularon la “Teoria de las Estrategias Sexuales” (SST por sus siglas
en inglés). Su aporte radica en las predicciones del comportamiento de
los hombres y mujeres segun el contexto de sus estrategias sexuales de
emparejamiento, estas cambian segun las metas de corta duracion (sexo

casual) o larga duracion (relacién de compromiso).

La teoria sostiene que los patrones en el comportamiento de
emparejamiento existen porque son evolutivamente ventajosos.
Nosotros existimos porque nuestros antepasados tuvieron éxito al
emparejarse, de lo contrario no estariamos aqui. Alcanzar el éxito implicd
resolver problemas especificos de emparejamiento mediante el uso de

estrategias.
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La teoria se sintetiza en 11 consideraciones basicas:

En la historia evolutiva humana, tanto hombres como mujeres han
perseguido a corto y largo plazo los apareamientos bajo ciertas
condiciones en las que los beneficios reproductivos han superado

los costos.

Diferentes problemas de adaptacion debieron resolverse con
variadas estrategias, con una estrategia sexual a corto plazo en

lugar de perseguir una estrategia sexual a largo plazo.

Debido a una asimetria fundamental entre los sexos en los niveles
minimos de inversion de los padres, los hombres dedican una
mayor proporcion de su esfuerzo de apareamiento total al

apareamiento a corto plazo que las mujeres.

Debido a que las oportunidades reproductivas y las restricciones
reproductivas difieren entre hombres y mujeres, en estos dos
contextos, los problemas de adaptacion que las mujeres deben
resolver al seguir cada estrategia son diferentes de los que los
hombres deben resolver, aunque algunos problemas son comunes

a ambos sexos.

Los hombres histéricamente han sido limitados en su éxito
reproductivo principalmente por el numero de mujeres fértiles que
pueden inseminar. Esta restriccion reproductiva sobre los hombres
puede separarse en cuatro problemas relativamente distintos que
los hombres histéricamente tuvieron que resolver para perseguir
eficazmente una estrategia de apareamiento a corto plazo: a) el
problema del nimero de parejas, b) el problema de identificar a las

mujeres sexualmente accesibles, (c) el problema de identificar qué
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mujeres son fértiles, y (d) el problema de minimizar el compromiso

y la inversion.

Las restricciones reproductivas de los hombres pueden separarse
en cuatro problemas relativamente distintos que los hombres
histéricamente tuvieron que resolver para perseguir eficazmente
una estrategia de apareamiento a largo plazo: a) el problema de
identificar mujeres valiosas para la reproduccién; b) el problema de
garantizar la certidumbre paternidad, (c) el problema de identificar
a las mujeres con buenas habilidades parentales, y (d) el problema
de identificar a las mujeres que estan dispuestas y son capaces de

comprometerse a una relacion de pareja a largo plazo.

Las mujeres histéricamente han sido limitadas en su éxito
reproductivo no por el numero de hombres a las que pueden
acceder sexualmente, sino mas bien principalmente por la cantidad
y calidad de los recursos externos que pueden asegurar para ellos
y sus hijos y quizds secundariamente por la calidad de los genes

del hombre.

Estas limitaciones reproductivas pueden separarse en dos
problemas distintos que las mujeres histéricamente tuvieron que
resolver para perseguir eficazmente wuna estrategia de
apareamiento a corto plazo: (a) el problema de la extraccion
inmediata de recursos y (b) el problema de evaluar futuros

compaferos de largo plazo.

Estas limitaciones reproductivas pueden separarse en distintos
problemas adaptativos que las mujeres historicamente tuvieron que
resolver para perseguir eficazmente una estrategia de
apareamiento a largo plazo: (a) el problema de identificar a los

hombres que tengan la capacidad de invertir recursos en ella'y sus
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10.

11.

hijos a largo plazo (b) el problema de la identificacion de hombres
gue demuestren una voluntad de invertir recursos en ella 'y en sus
hijos a largo plazo, (c) el problema de identificar hombres con
buenas habilidades parentales, (d) el problema de identificar a los
hombres que estan dispuestos y capaces de comprometerse a una
relacion a largo plazo, y (e) el problema de identificar a los hombres
gue son capaces y estan dispuestos a protegerlos de congéneres

agresivos.

Los hombres y las mujeres han desarrollado mecanismos
psicoldgicos distintos que funcionan para resolver los problemas de
adaptaciéon a los que se enfrentan para conseguir efectivamente

matrimonios a corto y largo plazo.

Estos mecanismos psicolégicos y sus manifestaciones
conductuales, combinados con los contextos temporales en los que
cada conjunto se activa, constituyen las estrategias sexuales
evolucionadas de hombres y mujeres. Las estrategias se definen
como soluciones evolucionadas adaptativas a problemas, sin

conciencia o conocimiento por parte de la estratega implicita.

En conclusion, en las estrategias de emparejamiento existen tres

premisas basicas: 1) el emparejamiento humano es inherentemente

estratégico, 2) la estrategia de emparejamiento es dependiente del

contexto, puede ser de corta duracién (sexo casual) o larga duracion

(relacion de compromiso); 3) hombres y mujeres han enfrentado

diferentes problemas de emparejamiento en el curso de la evolucién

humana, por lo tanto, han evolucionado diferentes estrategias (Buss
1994, 1996, 2011).
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Figura 3. Desafios reproductivos en el emparejamiento de larga duracién

(relacién de compromiso)

Hombres Mujeres
. . Identificar hombres que sean
Confianza en la paternidad. : a .
capaces y deseen invertir.
Asegurar el valor reproductivo de Proteccion fisica de hombres
la mujer. agresivos.
. Identificar hombres que deseen
Inversion.
comprometerse.
Identificar la mujer con una Identificar hombres con una
buena destreza en crianza. buena destreza en crianza.
Lograr una mujer con genes de Lograr hombres con genes de
alta calidad. alta calidad.

Fuente: Adaptacion de (Buss, 1994, p. 240)

Hombres y mujeres son idénticos en la mayor parte de los campos, se
diferencian en areas limitadas por la estrategia asumida en la adaptacién de
la historia evolutiva. Entonces, ambos difieren cuando desean seleccionar las

cualidades de una pareja a largo plazo.

A.Lo que prefieren las mujeres

La mujer, a diferencia del hombre, posee recursos reproductivos
excepcionales y muy valiosos. La evolucion a la mujer le ha dotado de la
ovulacion, la gestacion, el parto, la lactancia, la alimentacién y la proteccién

de los hijos.

Las células reproductivas de ambos sexos difieren en tamafio, movilidad
y cantidad; las hembras poseen O6vulos pequefios y los machos
espermatozoides grandes; los gametos femeninos estan llenos de nutrientes
y se mantienen casi inmoviles, mientras que los gametos masculinos poseen
movilidad y velocidad natatoria; la mujer posee alrededor de cuatrocientos
Ovulos durante toda su vida, en el hombre se reponen alrededor de 12 millones

de espermatozoides en una hora.

53



Al hombre la concepcién y paternidad le demanda minima inversion. A
la mujer la fecundacion y gestacion lo obliga asumir el compromiso desde el
interior de su cuerpo por 9 meses, luego la exposicion de su vida al arriesgado
parto, seguido de tres o cuatro afios de lactancia y la suma de afios para la

alimentacion y proteccion de su prole.

En consecuencia, por la enorme inversion que realizan las mujeres en la
reproduccion, la evolucion en millones de afos la doté de mecanismos para
ser muy selectivas al elegir pareja; equivocarse implicaria costos para el éxito
reproductivo y la proteccion de su prole. Aunque el entorno haya cambiado

con el devenir del tiempo, la psicologia sexual subyace en hombres y mujeres.

Entonces, las mujeres buscan invertir la enorme responsabilidad de la
fecundacion, gestacion y lactancia con hombres que poseyeran recursos y
estén dispuestos a otorgarlos a su prole, buscan a hombres capaces y
dispuestos a invertir en ellas y sus hijos (Shibley y DeLamater, 2006). La tarea
no fue facil, tuvo que encontrar algunas sefiales que le ayudaran a tomar la
decision mas certera. Para identificar a los hombres con estas caracteristicas
se valen preferentemente por las sefiales de prestigio, condicion fisica,

aspiraciones y estatus social.

A continuacién, se resumen las caracteristicas preferidas por los

hombres y las mujeres a la luz de los aportes de Buss (1996).

a. Capacidad econdémica

En la historia evolutiva se constata que los hombres proporcionan
comida, ubican refugios, defienden su territorio, protegen a sus
descendientes; a sus hijos les ensefian el arte de la caza y de la guerra y las
estrategias de influencia social. Ademas, se registran las caracteristicas de
personalidad; las condiciones fisicas, como la capacidad atlética y la salud;
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todas ellas sefiales de recursos que poseen en bien de la reproduccién y la
sostenibilidad de la familia. Recursos nada despreciables para alguien que

desea lo mejor para sus hijos.

Las madres ancestrales tuvieron que solucionar los problemas
adaptativos de la supervivencia y la reproduccion seleccionando a hombres
que les proveyeran de recursos; asi la inversion de la fecundacion, el

embarazo, la lactancia no seria en vano.

Diversos estudios realizados en el siglo anterior, con diferentes
poblaciones y métodos, muestran que la mujer mas que el hombre tiene
interés por la posesion de recursos (Hudson y Henze, 1969; McGinnis, 1958,
Hill 1945; citado en Buss, 1996). En el estudio internacional realizado por Buss
(1989) se concluye que las mujeres valoran a los recursos econémicos el

doble que los hombres.

b. Posicion social

Las piramides de la organizacion social dan cuenta del acceso a
recursos; mientras se encuentra en el extremo superior posee mas recursos
econdmicos, a medida que va descendiendo los recursos se van agotando.
Contar con posicién social no solo es prestigio o reputacion, también es contar

con recursos.

Desde la historia evolutiva las mujeres desean unirse a hombres que
ocupen posicion social por el acceso a mejores alimentos, mayor territorio y
mejor proteccién sanitaria; ademas de mayores oportunidades para sus hijos.
En algunas ocasiones el hombre no posee la posicién social, pero si muestra
signos que en algun momento lo va a alcanzar pasa a ser elegido; las sefales
prometedoras serian la posicion de una carrera o el éxito futuro del
desempenfio profesional, como la del médico, abogado, catedratico u otros

profesionales con mayor demanda social.
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Las mujeres evitan a hombres que no se hacen respetar por el grupo,
que no tienen ascendencia. Los prefieren a los que cuentan con posicion
social, a los que estan sin ataduras; arriesgarse implica poner en riesgo su
propia necesidad y el de sus hijos. La mujer resolvié el problema adaptativo
prefiriendo a hombres con elevada posicion social.

c. Edad

La edad del hombre es unindicador de acceso a recursos. La adquisicion
de recursos cambia conforme pasa la edad, mientras mas joven menos poder
para adquirirlos. Las diferencias de medias en las preferencias para
emparejarse segun la edad, en el mundo, es de tres afios; la decision de

casarse de las mujeres suele ajustarse a sus preferencias de emparejamiento.

Aunque la madurez fisica se alcanza a los treinta, luego descendera para
compensarse con el conocimiento, la habilidad y la sabiduria adquirida.
También, se cree que el hombre adulto adquiri6 mayor madurez emocional al

que las mujeres no estan dispuestas a rechazar.

El estudio internacional de Buss (1989) revel6 que las mujeres con 20
afos de edad prefieren a hombres mayores en un afio. Lo mas probable es
que si eligen a una pareja muy adulta corren el riesgo de enviudar, dejando

desprotegidos a sus hijos.

Por lo general las mujeres prefieren a hombres con recursos, y si éstas
ya lo poseen, prefieren a hombres mas ricos que ellas. La posesioén por si sola
no basta también tienen que mostrar sefiales de la capacidad para adquirirlos.
Las mujeres que logran identificar al hombre con disposicién para invertir sus

recursos disfrutan de una vida mejor.

56



d. Ambicién y capacidad de trabajo

En el aspecto laboral los hombres laboriosos y ambiciosos consiguen
una mejor posicion profesional que los perezosos. De ahi que la ambicion y el
trabajo constituyan sefiales de adquisicion de recursos. En una relacion de
largo plazo es mas probable que la mujer la corte porque el hombre perdié su

empleo, no tenga metas laborales o exprese signos de pereza.

En la mayoria de culturas las mujeres valoran mas que los hombres a
ambas caracteristicas. Las mujeres resolvieron el problema adaptativo de la
adquisicion de recursos mediante las sefiales de ambicién y capacidad de

trabajo que mostrara el hombre.

e. Formalidad y estabilidad

Después del amor, para la mujer, la formalidad y estabilidad emocional
0 madurez constituyen preferencias importantes o indispensables que un
posible conyuge debe reunir. Poseerlas garantiza que no va a generar costos
para su pareja o no lo va a desviar de los suyos.

Las personas informales constituyen costos para sus parejas. Los
hombres inestables tienden a ser egocéntricos, se muestran celosos por
encima del promedio, se encolerizan muy rapido, son muy dependientes y
exigen a que sus parejas las provean sus necesidades. Tienden al maltrato

fisico y verbal,

Las personas formales aseguran la alimentacion y el mantenimiento, su
distribucion es mas eficaz ante las vicisitudes del dia a dia. Si a ello se suma
la estabilidad podriamos decir que son mas eficaces en el trabajo, manejan el

estrés y a los inconvenientes.
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f. Inteligencia

La mujer al elegir un hombre inteligente tiene la ventaja de poseer
recursos y beneficios sociales, materiales y econdémicos. Por lo general los
gue aprueban las pruebas de inteligencia suelen estudiar en los mejores
colegios, escogen profesiones deseadas por la sociedad y se ubican en

puestos laborales mejor pagados.

Un hombre inteligente muestra habilidades sociales, toma decisiones
con mejores juicios y andlisis previos, saben dénde buscar soluciones a los
problemas, gestionan de mejor manera sus recursos, son mas eficaces en la
solucién de casos; poseen la capacidad para manejar al grupo, prevén el

peligro y aplican mejor los juicios en decisiones sanitarias.

La inteligencia también se hereda a través de los genes a la
descendencia. Las mujeres que en el pasado escogieron compaferos

inteligentes aseguraron el bienestar.

g. Compatibilidad

La semejanza resuelve varios problemas adaptativos: produce
coordinacion, reduce los conflictos al interior de la pareja, aumenta la
probabilidad de obtener éxito, reduce el riesgo del abandono o la disolucién

de la relacion.

La incompatibilidad produce disensiones y conflictos. La solucién esta
en buscar lo similar en la pareja. Por ejemplo, la inteligencia, la pertenencia a
un grupo, los valores politicos y sociales similares. Las parejas en donde
ambos son introvertidos o extrovertidos no tienen dificultades para realizar

actividades comunes.
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Tener objetivos comunes evita el desperdicio y derroche de energia, la
buena canalizacion ayuda a como educar a los hijos, mantener alianzas con

los familiares y crear redes sociales.

h. Tamano y fuerza

Durante la historia evolutiva la proteccién social fue uno de los elementos
qgue el hombre puede ofrecer a la mujer. Ante la coercion social y la violacion,
un hombre con musculatura y complexién imponente ofrece seguridad, miedo
o respeto. El tamafo, la habilidad y la fuerza permiten resolver el problema de

la proteccion.

Las mujeres prefieren a los altos, fuertes y atléticos. En casi todas las
culturas los hombres altos poseen posicion social. En occidente los hombres
altos progresan mas rapido, ganan mas, reciben mas ascensos y lo consiguen

antes.

i. Buena Salud

Las mujeres de todo el mundo se inclinan por compafieros sanos. Lo
opuesto es optar por las sefales de mala salud como las llagas, lesiones,
palidez inusual, malos habitos de aseo o enfermedades venéreas. Preferir a
una pareja sana resuelve el problema de la supervivencia de la pareja y
asegura los recursos a largo plazo.

Optar por hombres enfermos es arriesgar su supervivencia personal y la
de sus hijos. La mujer y sus hijos correrian el riesgo de contagiarse; padecer
la escasez de alimentos, gozar de proteccion, cuidados sanitarios y la
educacién de sus hijos; también corren el infortunio de perder al padre
proveedor; finalmente los genes transmitidos no serian los ideales a su

descendencia.
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j. Amory compromiso

Los problemas adaptativos del pasado y los actuales exigen a las
mujeres identificar hombres con recursos que estén dispuestos a invertirlos
en ellas y sus hijos. Los hombres no solo tienen que poseer recursos, también

tienen que demostrar que los quieren compartir.

Evaluar si estan dispuestos a invertirlos demanda de la identificacion de
algunas sefales. La mujer ha desarrollado mecanismos que le aseguren
buena inversion y que los recursos reproductores como el sexo no lo distribuya
de forma indiscriminada; por eso antes de darlo al compafiero de larga

duracién pide amor, sinceridad y amabilidad.

El amor es la caracteristica mas deseada. Un estudio de Buss (1989,
citado en Buss, 1996) identificO6 qué caracteristicas del compromiso
relacionadas al amor tienen que ver con cortar la relacion amorosa con otras

personas, hablar de matrimonio y expresar el deseo de tener hijos.

El compromiso demanda de fidelidad para que los recursos no se
desvien, la canalizacion intencional de los recursos hacia la persona amada,
el apoyo emocional para ayudar y escuchar en los problemas; la canalizacion
del tiempo, la energia y los esfuerzos hacia las necesidades del compafiero,
y el acto reproductivo a los genes de la pareja. EI compromiso, evidenciado
en el amor, necesita de recursos sexuales, econOmicos, emocionales y

genéticos con una persona.

A la descripcion debe sumar dos caracteristicas personales mas: la
amabilidad y la sinceridad. La sinceridad elimina a los hombres que solo
buscan relaciones sexuales ocasionales. La amabilidad, como caracteristica
duradera de la personalidad, tiene que ver con la empatia hacia los hijos, la

disposicién de anteponer las necesidades personales a las de la pareja; la
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capacidad de poner a disposicion de los hijos y la pareja los recursos y su

energia.

B.Lo que quieren los hombres

A pesar de ser un misterio explicar por qué se casan los hombres, si a
ellos les bastaba con dejar a la mujer embarazada, la evolucion nos responde:
por las exigencias de las mujeres. Ellas no estuvieron dispuestas a tener
relaciones sexuales si antes el hombre no manifestaba sefales de
compromiso, a la vez el hombre que no estuvo dispuesto a comprometerse
perdia la oportunidad de emparejarse con mujeres mas deseables y quiza a

todas las mujeres.

No encontrar pareja también implicaba la disminucion de las
posibilidades de supervivencia de los hijos y de su éxito reproductor; carecer
de la compaiiia del padre implica que los hijos carezcan de ensefianzas y
alianzas politicas, ambos son elementos indispensables para la eleccién de la

futura pareja.

Por otro lado, estaria la asimetria para lograr una pareja de larga
duracién. La mujer desearia a un hombre que quiera comprometerse, y si
encuentra hombres dispuestos a realizarlo, ellos exigen criterios que las
mujeres muchas veces no cuentan. Desde el punto de vista reproductivo las
mujeres capaces de tener muchos hijos, eran mas valiosas que las que solo

podian tener uno 0 ninguno.

Los hombres tuvieron que encontrar mujeres con sefiales de capacidad
reproductiva. Lograrlas diferenciar no fue facil. Ellos lo resolvieron a través de
dos sefiales observables: juventud y salud. Una mujer joven y sana puede

tener hijos a diferencia de la mujer vieja o enferma.
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a. Juventud

El valor reproductivo en la mujer se manifiesta segun el periodo de vida;
a los 50 desaparecid, a los 40 bajo, su plenitud estara en la juventud. Los
estudios indican que en todas las culturas los hombres prefieren que su
esposa sea joven 0 mas joven. Los anuncios de emparejamiento en periddicos
expresan que el hombre mientras mas envejece prefiere parejas mas jovenes,
los novios suelen ser mayores que su prometida, el comportamiento se repite

en el matrimonio (Buss, 1996).

Los hombres se inclinan por mujeres jovenes porque el pasado evolutivo

y sus antepasados les ensefiaron que en la juventud hay valor reproductivo.

b. Belleza fisica

La capacidad reproductora también se encarna en la belleza fisica. Los
rasgos de apariencia fisica y rasgos de conducta son sefiales del éxito
reproductivo. Elegir mujeres con ambas caracteristicas, entre otros, permitiria

mayor descendencia.

La juventud y la salud son universalmente preferidos. La juventud se
expresard en la piel clara y sin imperfecciones, y la salud en la ausencia de
llagas o lesiones. Desde el punto de vista sexual un cutis desagradable
siempre es repulsivo. La salud y limpieza son preferidos; la enfermedad no:

los granos, la tifia, el rostro desfigurado y la suciedad siempre son indeseados.

La simetria también es signo de belleza. Los repetidos desajustes del
entorno nos hacen asimétricos, a mas avanzada edad mayor asimetria. En el
transcurso de la vida llegan y acompafan las heridas, otras lesiones fisicas,
de los parasitos ni qué decir. Los rostros de los adultos son mas asimétricos

que de los jévenes. La asimetria es indeseada.
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c. Forma Corporal

No solo la belleza fisica es expresion de la capacidad reproductiva;
también lo es el resto del cuerpo. Las preferencias por la forma de algunas
partes del cuerpo se modifican segun la cultura; para algunas es mas
importante la gordura frente a la delgadez, la piel clara frente a la oscura; en
algunos lugares los hombres desean pechos grandes y firmes, en otras les
atraen los pechos largos y colgantes (Ford y Beach, 1951; citado en Buss,
1996).

La diferencia preferencial se deberia a la posicion social, donde escasea
la comida la gordura evidencia riqueza, salud, y adecuada nutricién en el
desarrollo; en donde la comida es relativamente abundante, como en Estados

Unidos y algunos paises de Europa, los ricos se distinguen por estar delgados.

Sing (1993; citado en Buss, 1996) descubrio que el volumen de cuerpo
es preferido en la relacién cintura — cadera. En los nifios y nifias la distribucion
corporal es similar; las diferencias aparecen en la pubertad; en las nifias la
grasa se deposita en las caderas y en la parte superior de los muslos, los

nifos lo pierden en ambas partes.

La proporcién entre la cintura y cadera que demuestra salud y capacidad
reproductiva se hallaria entre 0,67 a 0.80 para las mujeres y para los hombres
en 0,85 a 0,95. Este indice, ademas de indicar fertilidad, también demuestra
el estado de la salud futura, la inadecuada distribucion de la grasa se relaciona
con la diabetes, la hipertension, las afecciones cardiacas, la apoplejia y los

problemas de vesicula.
La relacion cintura - cadera mas preferida por los hombres seria de 0,70;

las que poseen el indice son deseadas que las de 0,80 y éstas mas que de

las de 0,90. También el indice se manifiesta en los concursos de belleza,
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aungque las concursantes cada vez son mas delgadas la proporcion no ha

variado.

La relacién entre la cintura y caderas denotan capacidad reproductora,
sefales que nuestros antepasados reconocieron como indicador para elegir

pareja.

d. Importancia de la apariencia fisica

Los estudios longitudinales realizados desde mediados del siglo XX
muestran que los hombres prefieren el atractivo fisico mas que las mujeres.
También revelan que al inicio de los estudios las mujeres se fijaban menos en
la apariencia fisica del hombre; aunque con el transcurrir del tiempo la
preferencia ha ido en aumento para ambos sexos, para los hombres continta

siendo mas deseable.

En la escala de 0 a 3, entre 1939 a 1989, en ambos sexos aumentaron
la preferenciade 1,50 a 2,11 en los hombres 'y de 0,94 a 1,67 para las mujeres.
A pesar de haber aumentado la escala para ambos sexos, el hombre lo
prefiere mas. La preferencia de los hombres por el atractivo fisico es un

mecanismo psicoldgico que trasciende la cultura (Buss, 1996).

e. Prestigio masculino y belleza fisica

El prestigio del hombre se influencia por el atractivo de su pareja, para
la mujer no causa el mismo impacto la belleza del hombre. Por algo el saber
popular para ambos sexos dice: la “pareja es el reflejo de nosotros mismos”
(Buss, 1996), para los hombres se dice “dime con quién andas y te diré cuanto
cotizas” y para las mujeres “no me importa con quién andas, si eres bella, eres

atractiva de todos modos” (Riso, 2015).
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Los hombres no solo desean mujeres atractivas por su valor
reproductivo, sino también como sefales de posicion social, que le da
ventajas sobre los competidores del mismo sexo y ademas le sirve para

alcanzar otras posibles compafieras.

Para el hombre salir con una persona poco atractiva perjudica de forma
moderada su posicion social, en cambio para la mujer carece de significado.

La compafia de una mujer bella al hombre le hace sentir ganador.

f. Castidad y fidelidad

Cuando las hembras de los mamiferos estan en celo emiten sefales
visuales y olores fuertes; en cambio las mujeres no emiten sefiales visibles,
tampoco olores. En las mujeres la ovulacién es oculta. La ovulacién oculta
alterd las reglas del emparejamiento. Los hombres tuvieron que resolver esta

situacion porque disminuia la certeza de su paternidad.

Cbmo deberia afirmar el hombre su paternidad si la ovulacion es oculta.
Es posible que el matrimonio fue la solucion. El matrimonio de alguna forma
le aseguraba fidelidad sexual. La fidelidad en el matrimonio lo respetan y
hacen respetar los familiares y la pareja. Los hombres que no fueron capaces
de resolver el problema adaptativo perdian tiempo y recursos al buscar,
cortejar y competir; sus esfuerzos se desviarian a mantener hijos de otra

pareja.

Los hombres necesitarian asegurar su paternidad buscando castidad
prematrimonial y lealtad sexual posmatrimonial. De alguna forma encontrar
una mujer casta le aseguraba que en el futuro le iba a ser fiel. Aunque en el
altimo siglo ha cambiado la preferencia hacia la castidad o las relaciones
previas en ambos sexos, los hombres lo valoran mas que las mujeres a la

virginidad.
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El cambio de intensidad de preferencia es posible que se deba a la
mayor predominancia de las relaciones prematrimoniales, la menor posibilidad
que la pareja sea virgen, la independencia econdmica de la mujer y la
fiabilidad para evaluar la castidad. Las pruebas fisicas para evaluar la
virginidad no son fiables, quien sabe que el resultado se deba a la ruptura por

causas no sexuales, la estructura del himen o la alteraciéon deliberada.

También las variaciones se deberian al control que tienen las mujeres
sobre su sexualidad y a la independencia econémica que han logrado las
mujeres mediante su trabajo o la subvencion del estado. Por otra parte, a
pesar que el hombre prefiere que su pareja llegue al matrimonio virgen,
muchas veces no alcanza su deseo; por lo que al menos buscara asegurarse

que su pareja le demuestre fidelidad y lealtad.

Por lo general los hombres detestan la promiscuidad e infidelidad en la
mujer, con mayor severidad en su pareja. La infidelidad es mas dolorosa para

el hombre que para la mujer.

2.2.5. Estrategias de emparejamiento de larga duracion

En el evolucionismo ser exitoso significa dejar los genes a otra
generacion, perpetuar la especie, por eso hombres y mujeres buscaran
comprometerse para tener descendencia: hijos (Shibley y DeLamater, 2006).
La tarea no ha sido ni es facil, en bien de los hijos se necesita de parejas
protectoras, proveedoras, fieles, sanas; no sin antes tener la capacidad de ser

fértiles.

A Darwin (1859) le llamo la atencion las diferencias bioldgicas entre los
machos y las hembras. La respuesta estaria en que algunos compiten entre
si y otros obtuvieron las caracteristicas porque el sexo opuesto asi lo desea.
Por su parte Trivers (1972) reconocié que en la inversion minima parental al

hombre le toma menos tiempo, minutos; en cambio a la mujer mas tiempo,
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afos; es decir, en la reproduccién el hombre aporta el esperma y la mujer la
concepcion, la gestacion, la lactancia y el cuidado. Esta situacion habria
desarrollado en el hombre y la mujer comportamientos diferenciados al elegir

pareja: la mujer seria mas discriminativa y el hombre competitivo.

Mientras de que Buss y Schmitt (1993) afirmaron que las preferencias
deseadas en una pareja configuran estrategias sexuales. Las estrategias
sexuales ayudan al emparejamiento exitoso, ser exitoso al emparejarnos
depende de las estrategias sexuales. Nuestra presencia obedece a los éxitos
reproductivos de nuestros antepasados; ellos atrajeron a compafieros
valiosos, los retuvieron el tiempo suficiente para reproducirse, lucharon con
rivales interesados y buscaron la forma de resolver problemas que atentarian
con la reproduccion (Buss D, 1996, p. 19). Existen varias estrategias sexuales,
cada una se ajusta a un problema adaptativo especifico, por ejemplo,
identificar a la pareja deseable o superar a competidores; cada estrategia
sexual contiene un mecanismo psicologico (preferencia por una pareja o los
celos), a la vez cada mecanismo es sensible al mundo exterior (rasgos fisicos,
signos de interés sexual o los indicadores de infidelidad potencial). Las
implementaciones de las estrategias sexuales dependen del contexto y
pueden ser de corta duracion (“ligar”’) o larga duracion (“relacién estable”,

‘compromiso”).
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2.2.6. Psicologia Evolucionista del Desarrollo (Evolutionary

Developmental Psychology)

Tabla 1. Etapas de la Historia de la Vida Humana segun Bogin (1997)
(Fuente: Geary y Bjorklund, 2000)

Infancia
Rasgo definitorio: Para los mamiferos, este es el momento del
amamantamiento.
Caracteristicas humanas: En sociedades cazadoras-recolectoras, los bebés
son normalmente amamantados hasta la edad de 3 afios. La edad de
destete en los humanos es mas temprana que la observada en un pariente
proximo, el chimpancé, donde las crias son destetadas entre los 4 y los 5

anos de edad.

Nifiez
Rasgo definitorio: El periodo comprendido entre el destete y la capacidad
para ingerir alimentos propios del adulto.
Caracteristicas humanas: Este periodo es mas largo en los humanos que
en otros primates y parece estar asociado con una infancia relativamente
corta. En sociedades cazadoras-recolectoras, la nifiez abarca de los 3 a los
7 afios, siendo los 7 afos la edad en que los primeros molares adultos
aparecen y la dependencia de los adultos disminuye. Durante este tiempo,
la responsabilidad para la alimentacion de los nifios a menudo pasa de la
madre a la comunidad extensa (e.g., los hermanos mayores), aunque la

dependencia social y psicoldgica de los padres aun perdura.

Pre-adolescencia (Juvenility)
Rasgo definitorio: Periodo comprendido entre el destete o la nifiez y la
maduracion sexual y la independencia social. Este periodo es comun a
todos los mamiferos sociales y esta caracterizado por el juego social y otras

formas de juego.
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Caracteristicas humanas: En las sociedades cazadoras-recolectoras, este
periodo va de los 7 a los15 afios aproximadamente. Como otros mamiferos
sociales, éste es con frecuencia un momento de juego social y de otras
formas de juego, asi como el momento durante el que la dependencia de

los padres disminuye y la dependencia de los iguales aumenta.

Adolescencia

Rasgo definitorio: Comprende el proceso de maduracion fisica, social y
personal. En muchos primates, la transicion entre la juvenalidad y la edad
adulta no aparece marcada por un periodo claro de adolescencia (e.g., no
hay una aceleracion del crecimiento).

Caracteristicas humanas: Clara aceleracién del crecimiento, y largo periodo
de maduracion fisica. Este es generalmente un momento para explorar los
roles sociales y sexuales adultos y refinar las estrategias sociales ligadas a
la reproduccion (e.g., aquellas asociadas con la competencia por
emparejarse). Durante este tiempo, las actividades sociales comunes a la
juvenalidad adoptan progresivamente una forma adulta (e.g., el juego de
lucha se transforma gradualmente en luchas reales). La maduracion fisica
temprana y la larga dependencia de los padres (e.g., para completar la
escolarizacion) ha incrementado la longitud de este periodo en las
sociedades industriales, en comparacion con las sociedades cazadoras-

recolectoras.

Edad adulta
Rasgos definitorios: Periodo de actividades reproductoras maduras, que
implican encontrar un compafiero sexual o varios (e.g., compitiendo para
emparejarse sexualmente o eligiendo comparieros sexuales) e invertir en la
descendencia. Para el 95-97% de las especies mamiferas, existen grandes
diferencias de género en estas actividades: los machos centran la mayor
parte de sus energias reproductivas en el emparejamiento sexual, y las

hembras, en la crianza.
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Caracteristicas humanas: Como otros mamiferos, la busqueda de un
compafiero sexual y la inversion en la descendencia constituyen el principal
centro de interés de este periodo en las sociedades cazadoras-recolectoras,
asi como en otras. Los humanos son atipicos entre los mamiferos, puesto
gue el vardn invierte en el bienestar de los nifios, aunque menos que la

mujer, y la mujer, como el hombre, compite también para emparejarse.

2.2.7. Mitos sobre la Psicologia Evolucionista

En respuesta a los mitos que se le atribuyen a la perspectiva

evolucionista Sanchez Gonzalez (2001) expone:

a. “La teoria de la evolucion implica un rigido determinismo genético”.
Esta afirmacion supondria ignorar el papel del medio ambiente, tan
intensamente analizado en los estudios evolucionistas. Los fendmenos

biol6gicos no pueden entenderse sin ambiente.

b. “Los mecanismos seleccionados por la evolucion estan éptimamente
disefiados”. La teoria no sostiene esta afirmacion puesto que los cambios se
desenvuelven en el tiempo bajo diferentes presiones evolutivas, por la cual

funcionalidad adaptativa es relativa segun diferentes momentos y estados.

2.3. Definiciones basicas

Antes de realizar las definiciones de los términos usados en el estudio,
conviene diferenciar a la psicologia evolutiva de la psicologia evolucionista, vy,

a la vez, definir qué significa la psicologia evolucionista del desarrollo.
Para Sanchez Gonzalez (2001) la psicologia evolutiva, conocida

también como psicologia del desarrollo (en inglés developmental psychology),

se ocupa del estudio del ciclo de vida, que va desde la etapa prenatal hasta
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la muerte del individuo. En cambio, la psicologia evolucionista (evolutionary

psychology) remite a la teoria de la evolucion en su sentido especializado.

Por su parte Bjorklund y Pellegrini en el 2002 definieron a la psicologia
evolucionista del desarrollo (Evolutionary developmental psychology)
como:

“... el estudio de los mecanismos genéticos y ambientales que
subyacen al desarrollo universal de las competencias sociales y
cognitivas y los procesos epigenéticos (interacciones genético-
ambientales) evolucionados que adaptan estas competencias a las
condiciones locales; supone que no solo son los comportamientos y las
cogniciones que caracterizan a los adultos el producto de las presiones
de seleccion que operan en el curso de la evolucion, sino también las

caracteristicas de los comportamientos y las mentes de los nifios.”

Entonces, se trata de la aplicacion de los principios basicos de la teoria
evolutiva al desarrollo humano contemporaneo. Es decir, responde a como la
seleccién natural opera en el desarrollo humano, asi mismo, como el
comportamiento y cogniciones heredadas se expresan en los fenotipos de las

personas en toda su vida.

Estrategias sexuales: Las estrategias son métodos para lograr objetivos,
medios para resolver problemas. El emparejamiento es intrinsecamente
estratégico. Por tanto, las estrategias sexuales son soluciones adaptativas a
los problemas de emparejamiento, se ajustan a un problema adaptativo
especifico como identificar a un compafiero deseable o superar a los
competidores, y perviven en nosotros por las historias de éxito reproductivo

que tuvieron nuestros antepasados.

Adaptaciones: son soluciones evolutivas a problemas planteados por la

supervivencia y la reproduccion.
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Preferencias para elegir pareja: Caracteristicas especificas de la pareja

deseada, vinculadas a la reproduccion y supervivencia.

Larga duracién: Busqueda de pareja sostenida en el tiempo para asumir

compromisos de reproduccion, relacion estable.

Sexo: Caracteristicas biolégicas que distinguen al hombre de la mujer.

Emparejamiento: Eleccion de pareja preferida.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION
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A continuacién, se muestra los principales resultados de la investigacion
en funcion de las preguntas de investigacion, las hipotesis planteadas y los
objetivos propuestos. Al inicio se caracteriza a la muestra de estudio, luego
se da a conocer las preferencias de emparejamiento de hombres y mujeres
adolescentes para cuando llegue el momento elijan pareja, se compara los
resultados, valida las hipotesis y deduce desde las predicciones
evolucionistas las estrategias de emparejamiento. Finalmente se emite las

conclusiones y recomendaciones.

3.1. Andlisis e interpretacion de los datos

3.1.1. Caracteristicas biograficas de los estudiantes

En el estudio participaron 203 hombres (50.37%) y 200 mujeres
(49.63%), ver grafico 1.

Grafico 1. Sexo de los participantes (Porcentaje)

= Hombre = Mujer

El promedio de edad de los participantes fue de 15,67 para ambos sexos,
la mediana de 16 afos, la edad minima de 14 afios y la maxima de 18 afios,
con un rango de 4 afios; la desviacion estandar para los hombres fue de 0.847

y para las mujeres de 0.845, ver tabla 2.
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Tabla 2. Edad de los participantes

Hombre Mujer

Media 15.67 15.67

Mediana 16.00 16.00

Desviacién Estandar  0.847 0.845
Minimo 14 14
Maximo 18 18
Rango 4 4

La distribucion de los participantes segun edad fue de la siguiente forma:
con 14 afnos (3.5%) participaron 8 hombres (3.9%) y 6 mujeres (3.0), con 15
afos 180 participantes (44.7%), 88 hombres (43.3%) y 92 mujeres (46.0%);
con 16 afos 144 participantes (35.7%), 75 hombres (36.9) y 69 mujeres
(34.5%); con 17 afios 55 participantes (13.6%), 27 hombres (13.3) y 28
mujeres (14.0%); con 18 afos (2.5%) 5 hombres (2.5%) y 5 mujeres (2.5%),

ver tabla 3.

Tabla 3. Distribucion de la edad segln sexo

Edad Hombre % Mujer % Total %

18 5 2.5 5 2.5 10 2.5
17 27 13.3 28 14.0 55 13.6
16 75 36.9 69 34.5 144 35.7
15 88 43.3 92 46.0 180 44.7
14 8 3.9 6 3.0 14 3.5

203 100 200 100 403 100

En cuanto a la profesion religiosa: el 72.9% de hombres y el 74.5% de
mujeres profesaban la religion catdlica, el 20.2% de hombres y el 15.0% de
mujeres profesaban la evangélica, el 1.0% de hombres y el 1.5% de mujeres
profesan otra religion, el 5.9% de hombres y el 9.0% de mujeres no profesan

alguna religién, ver gréfico 2.
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Grafico 2. Profesién religiosa de los participantes
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En la relacién de pareja, el 2.0% de hombres y el 3.0% de mujeres
estuvieron prometidos, el 12.3% de hombres y el 5.5% de mujeres tenian citas

esporadicas; mientras que el 85.7% de hombres y el 91.5% de mujeres
manifestaron no tener compromiso.

Grafico 3. Estado de relaciones de los participantes
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3.1.2. Preferencias para elegir pareja, de larga duracién, en mujeres y
hombres adolescentes

El promedio de hijos deseados por los hombres es de 2.22 y las mujeres
desean en promedio 1.98; para ambos el niumero deseado de hijos oscila
entre 0 y 6. La desviacion estandar muestra la dispersion de hijos deseados
alrededor del promedio, segun los datos existe diferencia entre el deseo de
hombres (DS = 0.86) y las mujeres (DS = 0.68), la mayor dispersion se
evidencia en el deseo de los hombres (ver tabla 4 y grafico 4). Existe diferencia

significativa en el nimero de hijos que desean tener los hombres y las mujeres
(U=17227.5; Sig.=0.001)

Tabla 4. Niumero de hijos deseados

Hombre Mujer
Media 2.22 1.98
Mediana 2.00 2.00
Desviacion Estandar 0.86 0.68
Minimo 0 0
Maximo 6 6
Rango 6 6
Prueba de muestras independientes
U de Mann- Sig. asintética
Whitney (bilateral)
17227.5 0.001

Nota: El nivel de significancia es ,05.

Gréfico 4. Namero de hijos deseados
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Referente al niumero de parejas deseadas en su vida, los hombres
desean en promedio 4.1 parejas, con una mediana de 2 parejas; el nimero
de parejas deseadas va desde 1 hasta 20, con un rango de 19 parejas. Las
mujeres desean en promedio 2.3 parejas, con una mediana de 1 pareja; el
rango de parejas es de 14, con un minimo de 1 pareja y el maximo de 15 (ver
Tabla 5).

En cuanto al niumero de parejas deseadas antes de casarse, los
hombres desean 4.2 parejas, con una mediana de 2.0; el rango de parejas
que oscila entre 0 y 20 parejas. Las mujeres en promedio prefieren 2.1
parejas, una mediana de 2.0 y el rango de parejas oscila entre 0 y 15 parejas
(ver Tabla 5).

En conclusién, los hombres desean tener mas parejas en su vida y
antes de casarse, el doble que las mujeres. (t=5.407, p<.05, Sig.=.000;
t=6.591, p<.05, Sig.=.000). La desviacion estandar muestra la dispersion del
nuamero de parejas alrededor del promedio, en tal sentido el deseo es mas
variable en los hombres (DS = 4.4, DS = 4.1) y en las mujeres es mas
homogéneo (DS = 2.2, DS = 1.9), ver Tabla 4.

Tabla 5. Deseos de variedad sexual en su vida y antes de casarse

N° de parejas que

N® de parejas que desearia tener antes de

desearia tener en su vida

casarse
Hombre Mujer Hombre Mujer
Media 4.1 2.3 4.2 2.1
Mediana 2.0 1.0 2.0 2.0
Desviacion
Estandar 4.4 2.2 4.1 1.9
Minimo 1.0 1.0 0 0
Méaximo 20.0 15.0 20 15
Rango 19.0 14.0 20 15
Prueba de muestras independientes
t Sig. ¢ Sig.
(bilateral) (bilateral)
5.407 .000 6.591 .000

Nota: t =t de Student; Sig. = Significancia
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En la edad preferida para casarse (compromiso de larga duracién) los
hombres en promedio lo harian a los 26.9 afios, con una mediana de 26 afos;
la edad minima seria de 18 afos y la maxima de 35 afios, con un rango de 17
afios. Las mujeres en promedio se casarian a los 27.1, con una mediana de
26 afos; la edad minima para comprometerse seria de 18 afios y la maxima
a los 37 afios, con un rango de 19 afios. La desviacion estandar muestra la
dispersion de la edad preferida para comprometerse alrededor del promedio,
en tal sentido el deseo es mas variable en los hombres (DS = 3.1) que en las
mujeres (DS = 2.7) (ver tabla 6 y grafico 4).

En la diferencia de edad entre uno mismo y la pareja para los
hombres en promedio seria de 1.6 afios, con la mediana de 2 afios; el rango
oscila entre 0 y 10 afios de diferencia. Las mujeres buscan parejas de 2.2
afos de diferencia en promedio y la mediana de 2 afios; el rango también es
de 0 a 10 afios de edad. La desviacion estandar muestra la dispersion de la
diferencia de edad preferida para comprometerse alrededor del promedio, en
este caso para los hombres (DS = 1.4) y las mujeres (DS = 1.3) es similar (ver
tabla 6 y grafico 5).

Tabla 6. Edad preferida para casarse y diferencia de edad

Edad preferida Diferencia de edad
Hombre Mujer Hombre Mujer
Media 26.9 27.1 1.6 2.2
Mediana 26.0 26.0 2.0 2.0
Desviacién
Estandar 3.1 2.7 14 1.3
Minimo 18 18 0 0
Méaximo 35 37 10 10
Rango 17 19 10 10
Prueba de muestras Prueba de muestras
independientes independientes
U de .S'g'. U de Mann- .S'g'.
Ma_mn- as_lntotlca Whitney as_lntotlca
Whitney (bilateral) (bilateral)
20031.00 .812 14737.00 .000
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Gréafico 5. Preferencias de diferencia en edad
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En conclusion: la edad preferida para asumir un compromiso de larga
duracion es de 26 afios en hombres y mujeres, no existe diferencia
significativa en ambos sexos (U=20031.00, p<.05, Sig.=,812). Sin embargo,

existe diferencia significativa hacia la edad con su pareja (U=14737.00, p<.05,
Sig.=.000), ver tabla 6.

En la pregunta ¢ quién preferiria que fuera mayor?, el 83.3% de hombres
prefiere ser mayor a su pareja y el 15.8% espera que su pareja sea mayor;
mientras que el 95.5% de mujeres desea que su pareja fuera mayor y el 3.5%
proyecta ser mayor a su pareja. El 1% de ambos sexos desean tener la misma
edad al de su pareja (ver tabla 7 y grafico 6).

Tabla 7. Quien preferia que fuera mayor

Hombre % Mujer % Total %

Igual 2 1.0 2 1.0 4 1.0
Uno mismo 169 83.3 7 3.5 176 43.7
Pareja 32 158 191 955 223 55.3

203 100.0 200 100.0 403 100.0

Prueba de muestras independientes
U de Mann-  Sig. asintotica
Whitney (bilateral)
4275.5 .000
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Gréfico 6. Quién preferia que fuera mayor
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Conclusion. La mayoria de hombres prefieren ser mayores que sus
parejas, a la vez, la mayoria de mujeres desean que sus parejas sean
mayores a ellas (U=4275.5, p<.05, Sig. =.000).

Tabla 8. Factores preferidos en la eleccion de un compafiero (Escala -

Calificacion)
Hombre Mujer
U Sig.
M DS R M DS R asintética
(bilateral)
Con buena salud 25 073 21796 23 0.81 18580 17060.00 .002
Fisicamente atractivo 23 0.75 24942 15 0.84 153.87 10674.00 .000
Castidad (sin experiencia
previa en relaciones 1.3 113 190.85 15 1.06 213.32 18036.00 .045
sexuales)

Que demuestre madurez
y estabilidad emocional
De buenas perspectivas
financieras

Con deseos de
superacion (Ambicioso- 23 090 176.46 2.8 050 227.93 15114.50 .000
Laborioso)

22 089 17947 25 0.68 22487 15727.00 .000

14 100 176.15 1.8 0.94 22824 15052.50 .000

Nota: El puntaje de la escala comprende los valores de O (sin importancia) a 3 (indispensable). R =
Promedio de rangos; U = U de Mann—Whitney; Sig. = significancia.
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Fisicamente atractivo

Se constata que los hombres adolescentes cuando elijan pareja de larga
duracion (compromiso) valoraran mas (M= 2.3, DS= 0.75, R= 249.42) que las
mujeres (M= 1.5, DS= 0.84, R= 153.87) al atractivo fisico. La prueba de
hipotesis indica que la preferencia del atractivo fisico es diferente para ambos
sexos (U = 10674.00, p<.05, Sig. =.000), (ver tabla 8).

Buena salud

Los hombres adolescentes cuando elijan pareja de larga duracion
(compromiso) valoraran mas (M= 2.5, DS= 0.73, R= 217.96) que las mujeres
(M= 2.3, DS=0.81, R=185.80) a la buena salud. La prueba de hipétesis indica
que la preferencia de buena salud es diferente para ambos sexos (U =
17060.00, p<.05, Sig. =.002), (ver tabla 8).

Castidad (sin experiencia previa en relaciones sexuales)

Las mujeres adolescentes cuando elijan pareja de larga duracion
(compromiso) valoraran mas (M= 1.05, DS=1.06, R=213.32) que los hombres
a la castidad (M= 1.3, DS= 1.13, R= 190.85). La prueba de hipétesis indica
que la preferencia de la castidad es diferente para ambos sexos (U =
18036.00, p<.05, Sig. =.045), (ver tabla 8).

Madurez y estabilidad emocional

Las mujeres adolescentes cuando elijan pareja de larga duracion
(compromiso) valorardn mas (M= 2.5, DS= 0.68, R= 224.87) que los hombres
a la madurez y estabilidad emocional (M= 2.2, DS= 0.89, R= 179.47). La
prueba de hipétesis indica que la preferencia por la madurez y estabilidad
emocional es diferente para ambos sexos (U = 15727.00, p<.05, Sig. =.000),
(ver tabla 8).
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Buenas perspectivas financieras

Las mujeres adolescentes cuando elijan pareja de larga duracion
(compromiso) valorardn mas (M= 1.8, DS= 0.94, R= 228.24) que los hombres
a las buenas perspectivas financieras (M= 1.4, DS= 1.00, R= 176.15). La
prueba de hipoétesis indica que las buenas perspectivas financieras son
diferentes para ambos sexos (U = 15052.50, p<.05, Sig. =.000), (ver tabla 8).

Deseos de superacion (Ambicioso-Laborioso)

Las mujeres adolescentes cuando elijan pareja de larga duracion
(compromiso) valoraran mas (M= 2.8, DS= 0.50, R= 227.93) que los hombres
a los deseos de superacion (M= 2.3, DS= 0.90, R= 176.46). La prueba de
hipotesis indica que la preferencia por los deseos de superacién es diferente
para ambos sexos (U = 15114.50, p<.05, Sig. =.000), (ver tabla 8).

Gréfico 4. Preferencias en los compafieros potenciales (Lista de ordenamiento

- Clasificacion)
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En relacion de las hipoétesis planteadas, cuando los hombres elijan pareja
de larga duracion (compromiso) le otorgaran mas importancia que las mujeres
a la buena salud (V= 65; V= 57) y al atractivo fisico (V= 61; V= 33); mientras
que las mujeres buscaran més que los hombres a la amabilidad y comprension
(V= 90; V= 80) y a las buenas perspectivas econémicas (V= 43; V= 37), (ver

gréfico 7).

Referente a las otras preferencias los hombres valorardn mas que las
mujeres a la creatividad y a lo artistico (V= 53; V= 54), que quiera tener nifios
(V= 33; V= 30) y de buena familia (V= 31; V= 23). Por su parte las mujeres
valorardn mas que los hombres a la inteligencia (V= 71; V= 66), a la
personalidad interesante (V= 66; V= 64), a la graduacién universitaria (V= 57;
V= 46), a mantener un hogar (V= 53; V= 50), al bonachon (V= 45; V= 39) y al
religioso (V= 28; V= 25), (ver gréfico 7).
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3.2. Discusién de Resultados

3.2.1. Descendencia: numero de hijos

El 97.8% de participantes expreso6 su deseo de tener hijos, los hombres
en 98.0% y las mujeres en 97.5%, existe diferencia en el nUmero de hijos que
desean tener, los hombres en promedio desean tener 2.22 hijos y las mujeres
1.98. Nuestra presencia es producto del proceso evolutivo, solo los que
tuvieron éxito en sobrevivir, reproducirse y ayudar a sus parientes gozan de
descendencia, los demas ya no estan entre nosotros. Desde el evolucionismo
la razon fundamental del emparejamiento de larga duraciébn es la
reproduccioén, la muestra de estudio de estudio aporta evidencia en cuanto los
hombres desean tener méas hijos por el menos costo que les significa. La
evolucion histérica y la proyeccién futura de la fecundidad ayuda a contrastar
los resultados obtenidos, a nivel mundial el promedio actual de hijos es 2.7,
en el Peru 2.4 (Banco Mundial, 2018) y en la Region Cajamarca 2.7 (INEI,
2017); en este sentido la tendencia por el numero de hijos que desean los
evaluados se encamina en los promedios de la poblacion mundial y local,
segun tendencia al 2025 el promedio de hijos esperados sera de 2.1. Hace
cincuenta afos la situacion era diferente, las mujeres tenian en promedio seis
hijos (INEI, 2017), la condiciones eran otras, ahora las politicas sociales les
otorga mayor acceso a la educacion, les informa sobre la salud sexual y
reproductiva, orienta el uso de métodos anticonceptivos, favorece la
independencia econdmica, entre otras condiciones que modifican la
psicologia femenina; como se sabe la variacion en el comportamiento humano
tienen que ver con el contexto, al cambiar el contexto la conducta se modifica
(Buss y Schmitt, 1993). Aunque la diferencia por el numero de hijos ha variado
en el tiempo (Souza, Conroy-Beam y Buss, 2016), la diferencia por la cantidad
de hijos que desean tener entre hombres y mujeres no se ha modificado
(Trivers, 1972; Fisher, 2004); los evolucionistas explican que el sexo que

invierte mas es mas cuidadoso, la mujer vive los costos del embarazo,
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alumbramiento, lactancia, crianza y proteccién de sus hijos que se traduce en

la inversion de recursos y oportunidades.

3.2.2. Numero de parejas

Los hombres desean tener mas parejas que las mujeres durante su vida
y antes de casarse, sus deseos doblan al de las mujeres (4 a 2). La variedad
sexual se explica con la prediccion que hacen las teorias psicoldgicas
evolucionistas: la teoria de la seleccién sexual e inversion paterna (Trivers,
1972), ambos predicen que el sexo que invierte menos en la descendencia se
inclinaria a buscar multiples parejas (Larsen y Buss, 2005), mientras que el
sexo que invierte mas actuaria con prudencia. Es decir, los hombres buscan
cantidad, se preocupan mas en el sexo mismo; en cambio las mujeres
prefieren calidad, primero se ocupan de las condiciones favorables para sus
hijos y para ellas. Los resultados obtenidos suman evidencia a las
investigaciones de Buss y Schmitt (1993) y Schmitt, David y et al. (2003).

3.2.3. Edad: Juventud

Aunque la edad preferida para casarse es mas variable en los hombres
que en las mujeres, ambos desearian contraer un compromiso de larga
duracién alrededor de los 26 afios. Sin embargo, ambos, hombres y mujeres
prefieren que exista diferencia de edad con la de su pareja, en 1.6 afos para
los hombres y en 2.2 afios en promedio para las mujeres, la mayoria de
hombres desean ser mayor a su pareja (83.3%), y, a la vez, las mujeres
quieren tener menos edad al de su pareja (95.5%). Estos resultados
encuentran respaldo en los estudios de Buss (1989), Yela (2012) y Gil et al.
(2002). ElI mecanismo adaptativo estaria relacionado con la adquisicién de
recursos, la madurez, estabilidad emocional y posicién social que el hombre
va alcanzando mientras avanza su edad; ampliar la diferencia de edades

puede ocasionar desentendimiento y en consecuencia el divorcio, o el hombre
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podria fallecer, con ello comprometer la proteccion de sus hijos y al de su
pareja (Buss, 1996). Los hombres buscan a parejas menores a él por el valor
reproductivo que pude significar; es decir por la esperanza de la reproduccion
futura (Buss y Schmitt, 1993; Buss,1994) y el valor de la juventud (Trivers,
1972). Los resultados confirman la hipotesis: Los hombres adolescentes

preferiran parejas mas jovenes y ellas a hombres con mas edad.

3.2.4. Fertilidad y valor reproductivo

Los hombres valoraran mas que las mujeres al atractivo fisico (M= 2.3 -
M= 1.5; V=61 — V=33) y a la salud (M=2.5 — M=2.3; V=65; V= 57). Ambas
preferencias estarian relacionadas con la capacidad reproductiva y la calidad
de los genes (Buss y Schmitt, 1993), salvo honrosas excepciones, nadie
desea parejas con llagas, lesiones, granos, suciedad o rostro desfigurado. El
atractivo fisico tiene que ver con la simetria, la asimetria es vista como sefial
de vejez, por ejemplo: las imperfecciones del rostro; otro indicador seria la
relacion cintura-cadera, la inadecuada distribucién de la grasa tiene que ver
con la diabetes, hipertension, la apoplejia, para los hombres la relacion ideal
entre la cintura y la cadera esta en 0,70. También, desde la percepcion de los
competidores, la pareja atractiva da al hombre estatus social (Buss, 1996).
Las preferencias vinculadas a las estrategias de los hombres se corroboran
con las investigaciones realizadas por Buss (1989), Buss et al. (1990), Chang
et al. (2011), Kamble et al. (2014), Souza et al. (2016) Gil Burman et al. (2002),
Maté y Acarin (2011), Yela (2012). Por su parte Casullo (2003) y Casullo et al.
(2003) encontraron que los hombres jévenes atribuyen mas importancia al
atractivo fisico que los mayores, este resultado estaria vinculado al valor
reproductivo buscado; asi también hombres y mujeres, en el estudio de
Emond y Eduljee (2014), consideraron al atractivo fisico como caracteristica
ideal en la pareja sexual, en los desafios reproductivos ambos buscarian
parejas con genes de alta calidad. Estas preferencias evolutivas son
reforzadas con interpretaciones: “mientras sus hermosas mujeres adornan los

balcones con su garbo espanol” (Iparraguirre s/f), 0 en los negocios, segun el
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ranking Forbes (2018) el quinto lugar de las personas mas ricas en el Peru lo
obtiene el lider de cosméticos Belcorp y en el mundo el puesto décimo octavo
le corresponde a la empresa “lider de belleza”: L'Oreal. También, se esperaba
que a estos resultados se sume la valoracion significativa de los hombres,
mas que las mujeres, a la castidad; sin embargo no fue asi, en este caso,
ligeramente las mujeres valoraran mas que los hombres a la pareja que no
haya tenido alguna experiencia previa en relaciones sexuales: la castidad
(Mujeres M= 1.5; hombres M= 1.3; U=18036.00, p<.05, Sig. =.045);
estadisticamente la diferencia para ambos es minima. Este resultado no
concuerda con los antecedentes, los estudios longitudinales evidencian que
el valor cultural hacia la virginidad ha disminuido (Chang et al. 2011; Buss,
1996. p123); sin embargo, los hombres siempre lo han preferido mas que las
mujeres para asegurar la certeza de la paternidad, transmitir sus genes a su
descendencia y evitar el desvio de los recursos hacia los hijos de otro hombre.
Este resultado podria explicarse por las oportunidades de estudio que tienen
las mujeres adolescentes y la independencia econémica que podrian lograr,
0 porque la permisividad sexual antes del matrimonio predice la infidelidad en
el compromiso de larga duracién (Thompson, 1983; Weis y Slosnerick, 1981,
citado en Buss, 1996, p.125). Los hombres si no aseguran la paternidad con
la castidad quiza lo resuelvan con la fidelidad en la pareja. En conclusion, los
hombres, ademas de la juventud, buscan el atractivo fisico y a la salud como
sefales de fertilidad debido a los desafios reproductivos que les tocé resolver:
asegurar el valor reproductivo en la mujer, identificar a la mujer con buena
destreza en la crianza y alcanzar genes de alta calidad. Los resultados aportan
evidencia empirica a los principios evolucionistas de forma parcial: Los
hombres adolescentes valoraran mas que las mujeres al atractivo fisicoy a la

buena salud; sin embargo, ellas preferiran, también a una pareja casta.
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3.2.5. Recursos: materiales y personales.

Las mujeres desearan mas que los hombres a la madurez y estabilidad
emocional (M= 2.5 — M= 2.2), a la amabilidad y comprension (V= 90; V=80), a
las buenas perspectivas financieras o econémicas (M= 1.8 — M 1.4; V=43 —
V=37) y a los deseos de superacion (M=2.8; M=2.3). Las mujeres en la
evolucion han desarrollado mecanismos adaptativos que le permitan
identificar a hombres con capacidad, deseen invertir, estén dispuestos a
comprometerse, provean buenos genes a sus hijos y brinden proteccion fisica
de hombres agresivos. Las mujeres, por los costos de inversion de tiempo,
energia y recursos desplegados en la fecundaciéon y gestacion de sus hijos
necesitaron de hombres que le aseguren los suficientes recursos materiales y
de personalidad, para encontrarlos se valieron de sefiales como los deseos
de superacion, la madurez y estabilidad emocional, la amabilidad y
comprension, y de las buenas perspectivas financieras o econémicas. La
relacion de larga duracion necesita de compromiso evidenciado en amor, en
sinceridad y amabilidad; de recursos sexuales, econémicos, emocionales,
genéticos. Los resultados son coherentes con los encontrados en Buss
(1989), Buss et al. (1990), Buss y Schmitt (1993), Chang et al. (2011), Kamble
etal. (2014), Souza et al. (2016) Gil Burman et al. (2002), Maté y Acarin (2011)
y Emond & Eduljee, (2014); no obstante Yela (2012) encontré que la
preferencia relacionada a los recursos fue minima. También Lépez et al.
(2011) encontr6 que los adolescentes hombres buscan preferentemente sexo
y las mujeres afecto. De acuerdo a los resultados y a la prueba de hipotesis
confrma que las mujeres adolescentes valoran mas que los hombres
adolescentes a la estabilidad y madurez, a las buenas perspectivas
financieras, y a los deseos de superacién (Ambicioso-Laborioso). En
conclusion, las mujeres prefieren recursos materiales y psicoldgicos que les
servira para garantizar el bienestar de sus hijos y de ella. El estudio provee de

evidencia empirica a los principios evolucionistas.
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Por los resultados obtenidos: menos interés por el nimero de hijos, el
reducido numero de parejas antes de comprometerse y durante la vida, la
diferencia de edad, la busqueda de proteccion material y psicologica en bien
de los hijos, se deduce que, cuando llegue el momento, el emparejamiento de
larga duracion (compromiso) es mas importante para la mujer adolescente

que para el hombre.

Si bien es cierto, la ontogenia determina el comportamiento actual del
joven, cuando se pregunta sobre sus preferencias, se deduce las estrategias
de emparejamiento y las predicciones evolucionistas encuentran respaldo en
esta investigacion, queda la tarea contrastar con otras perspectivas (social,
econdmica, educativa) por qué y para qué el comportamiento de

emparejamiento de las personas.

La psicologia evolutiva estudia las adaptaciones flexibles que se
producen fisica y psicolégicamente, bajo ciertos contextos y circunstancias
culturales que lo favorecen (Buss, 2018). No obstante, la flexibilidad
conductual de los humanos ocurre en respuesta a las circunstancias, bajo

mecanismos subyacentes que se deben estudiar.
En la interpretacion del estudio se debe considerar que los resultados

descritos no consideran las excepciones sino los patrones de

comportamiento.
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3.3. Propuesta tedrica

a. Concepto

La Propuesta de orientacion en estrategias para elegir pareja de larga
duracion, segun sexo, sustentado en la psicologia evolucionista otorga a
docentes y estudiantes resultados de investigaciones difundidas en fuentes
textuales y gréficas para que luego de un proceso de observacion,
comparacion, contrastacion, describa, explique, pronostique, comprenda,
tome decisiones y resuelva problemas fundamentados en evidencias como
producto de la construccion de sus saberes. Adema&s, revise sus propias
creencias y teorias que sustentan su proceder, a fin de elaborar explicaciones

desde diferentes perspectivas.

b. Caracteristicas

La propuesta de orientacion tiene como fundamento psicopedagdgico
a la corriente socioconstructivista y al enfoque por competencias determinado

en el Curriculo Nacional de Educacion Basica (2017).

Socioconstructivista porque los docentes y estudiantes a partir de sus
interacciones y la informacion otorgada construyen su conocimiento socio-
personal, relacionan la nueva informacioén a sus saberes previos, generan
interés y disposicién como condicion indispensable para la construccion de
aprendizajes, aprenden del error, resuelven sus conflictos cognitivos que
luego contrastaran con la experiencia personal, avanzan progresivamente en

colaboracion los otros, su entorno y la gestion del pensamiento complejo

Competencias porque resuelven problemas, evidencian desempefios,
capacidades y actitudes éticas en el ejercicio de su sexualidad saludable,
placentera y responsable, en el contexto de relaciones interpersonales

democraticas, equitativas y respetuosas (Minedu-Ditoe, 2008); asi como, la
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toma de decisiones fundamentadas y responsables de su sexualidad

relacionada a su proyecto de vida.

c. Fases y Procedimientos

Fase 1: DATOS

Percepcion de
sucesos
cotidianos

Fase 2: INFORMACION )

Observacion,
comparacion,
contrastacion,
descripcién sobre las
preferencias y
factores comunes en
el emparejamiento
de hombresy
mujeres.
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Fase 3: CONOCIMIENTO )

V4

Explicacién,
prondstico,
comprension, toma
de decisionesy
resolucion de
problemas en
estrategias de
emparejamento
fundamentado en
evidencias.




d. Sintesis Gréafica

Cuadro 3. Estrategias para Elegir Pareja de Larga Duracion, segin Sexo

¢Dobnde? - ;Cuando?

Contexto - Larga duracion

COMPROMISO
:Que?
Preferencias
e Menos interés en el sexo sin e Mas interés en el sexo sin
COMPromiso COMPromiso
e Menor nimero de parejas e Mayor nimero de parejas
e Mayor Edad e Menor Edad
e Madurez y estabilidad emocional e Juventud
e Buenas perspectivas financieras o e Atractivo fisico
econémicas e Salud
e Deseos de superacion (Ambicioso-
Laborioso)
;Como?
Estrategias
Recursos: personales y Fertilidad
econémicos Valor reproductivo
¢Quién? ¢Por qué? ¢Quién?
Mujeres Desafios reproductivos Hombres
Elige e Identificar hombres que sean o Confianza en la paternidad Elegible
capaces y deseen invertir e Asegurar el valor reproductivo de
e Proteccion fisica de hombres la mujer
agresivos e Inversion
e Identificar hombres que deseen o Identificar la mujer con una buena
comprometerse destreza en crianza.
e ldentificar hombres con unabuena | o Lograr una mujer con genes de
destreza en crianza alta calidad
e Lograr hombres con genes de alta
calidad

¢Para qué?
DESCENDENCIA

L

Fuente: Elaboracién Propia (2018) basada en Darwin (1859), Trivers (1972) y
Buss y Schmitt (1993)
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Recursos de informacién

Teoriade la Selecciéon Sexual
(Darwin, 1859)

Teoria de la Inversion Parental
(Trivers, 1972)

“Asi es que, a mi parecer, cuando los
machos y las hembras tienen las
mismas costumbres generales, pero
difieren en conformacién, color o
adorno, estas diferencias han sido
producidas  principalmente  por
seleccién sexual, es decir: mediante
individuos machos que han tenido en
generaciones sucesivas alguna
ligera ventaja sobre otros machos,
en sus armas, medios de defensa o
encantos, que han transmitido a su
descendencia masculina solamente”

(Darwin, 1859).

La inversion minima parental de la
mujer se reduce a la fertilizacion y la
lactancia, después de la fertilizacion
debe sobrellevar el embarazo por
nueve meses, luego la lactancia le
tomara mayor tiempo, en algunas
sociedades varios afios. En cambio,
la inversibn minima parental del
hombre se reduce a la contribucion
con el esperma, que solo le toma
algunos minutos. Esta disparidad
significa que la muerte, el abandono
o la crianza en si le cuesta mas
(tiempo y energia) a la mujer que al
hombre. (adaptado de Trivers, 1972)

La Teoria de las Estrategias sexuales (Buss y Schmitt, 1993) se

sintetiza en 11 consideraciones basicas:

1. En la historia evolutiva humana, tanto hombres como mujeres han

perseguido a corto y largo plazo los apareamientos bajo ciertas condiciones

en las que los beneficios reproductivos han superado los costos.

2. Diferentes problemas de adaptacion debieron resolverse con variadas

estrategias, con una estrategia sexual a corto plazo en lugar de perseguir una

estrategia sexual a largo plazo.
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3. Debido a una asimetria fundamental entre los sexos en los niveles minimos
de inversidn de los padres, los hombres dedican una mayor proporcion de su

esfuerzo de apareamiento total al apareamiento a corto plazo que las mujeres.

4. Debido a que las oportunidades reproductivas y las restricciones
reproductivas difieren entre hombres y mujeres, en estos dos contextos, los
problemas de adaptacion que las mujeres deben resolver al seguir cada
estrategia son diferentes de los que los hombres deben resolver, aunque

algunos problemas son comunes a ambos sexos.

5. Los hombres histéricamente han sido limitados en su éxito reproductivo
principalmente por el nimero de mujeres fértiles que pueden inseminar. Esta
restriccion reproductiva sobre los hombres puede separarse en cuatro
problemas relativamente distintos que los hombres histéricamente tuvieron
que resolver para perseguir eficazmente una estrategia de apareamiento a
corto plazo: a) el problema del nUmero de parejas, b) el problema de identificar
a las mujeres sexualmente accesibles, (c) el problema de identificar qué
mujeres son fértiles, y (d) el problema de minimizar el compromiso y la

inversion.

6. Las restricciones reproductivas de los hombres pueden separarse en cuatro
problemas relativamente distintos que los hombres histéricamente tuvieron
gue resolver para perseguir eficazmente una estrategia de apareamiento a
largo plazo: a) el problema de identificar mujeres valiosas para la
reproduccioén; b) el problema de garantizar la certidumbre paternidad, (c) el
problema de identificar a las mujeres con buenas habilidades parentales, y (d)
el problema de identificar a las mujeres que estan dispuestas y son capaces

de comprometerse a una relacion de pareja a largo plazo.
7. Las mujeres histéricamente han sido limitadas en su éxito reproductivo no

por el nimero de hombres a las que pueden acceder sexualmente, sino mas

bien principalmente por la cantidad y calidad de los recursos externos que
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pueden asegurar para ellos y sus hijos y quizas secundariamente por la

calidad de los genes del hombre.

8. Estas limitaciones reproductivas pueden separarse en dos problemas
distintos que las mujeres histéricamente tuvieron que resolver para perseguir
eficazmente una estrategia de apareamiento a corto plazo: (a) el problema de
la extraccion inmediata de recursos y (b) el problema de evaluar futuros

comparieros de largo plazo.

9. Estas limitaciones reproductivas pueden separarse en distintos problemas
adaptativos que las mujeres histéricamente tuvieron que resolver para
perseguir eficazmente una estrategia de apareamiento a largo plazo: (a) el
problema de identificar a los hombres que tengan la capacidad de invertir
recursos en ella y sus hijos a largo plazo (b) el problema de la identificacion
de hombres que demuestren una voluntad de invertir recursos en ellay en sus
hijos a largo plazo, (c) el problema de identificar hombres con buenas
habilidades parentales, (d) el problema de identificar a los hombres que estan
dispuestos y capaces de comprometerse a una relacién a largo plazo, y (e) el
problema de identificar a los hombres que son capaces y estan dispuestos a

protegerlos de congéneres agresivos.

10. Los hombres y las mujeres han desarrollado mecanismos psicologicos
distintos que funcionan para resolver los problemas de adaptacién a los que

se enfrentan para conseguir efectivamente matrimonios a corto y largo plazo.

11. Estos mecanismos psicoldgicos y sus manifestaciones conductuales,
combinados con los contextos temporales en los que cada conjunto se activa,
constituyen las estrategias sexuales evolucionadas de hombres y mujeres.
Las estrategias se definen como soluciones evolucionadas adaptativas a

problemas, sin conciencia o conocimiento por parte de la estratega implicita.
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Preguntas:
— ¢ Cual es el tema de las lecturas?

— En la actualidad, ¢qué comportamientos se sustentan en las teorias
revisadas?

— A partir de las teorias leidas, ¢ qué hipotesis se pueden elaborar?
— ¢ Conoces otras teorias que hablen sobre el emparejamiento?

— ¢ Para qué te sirve conocer las teorias de emparejamiento?

Resultados para analizar desde las predicciones evolucionistas

Gréfico 5. Edad deseada para asumir un compromiso de larga duracién
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta (2018)

Preguntas:
— ¢ Qué observas?

- ¢Yo hubiera...?
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Gréfico 6. NUmero de parejas deseadas en toda su vida

Mujer

=== Hombre

Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta (2018)

Preguntas:
— ¢ Por qué sucede?
— ¢ Qué pasaria si ...?

— Ahora qué...
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Grafico 7. Numero de parejas deseadas antes de comprometerse
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta (2018)

Preguntas:
— ¢ Por qué la diferencia?

— ¢ Siempre ha sido asi?

— ¢ Qué puedo hacer?
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Gréfico 8. Factores preferidos en la eleccion de un compafero
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta (2018)

Preguntas:

¢, Cuales son las preferencias de los hombres?

¢, Cudles son las preferencias de las mujeres?

N
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g
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N
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3.0

Indispensable

¢En qué se diferencian las preferencias de los hombres y las

mujeres?

¢, Qué pienso ante tal situacion?

¢, Cual es el fundamento?

¢ Para qué me sirve? y ¢ CoOmo voy a proceder?
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“Las mujeres se enamoran de lo que escuchan
y los hombres de lo que ven,
por eso las mujeres se maquillan

y los hombres mienten”. Dr. Gregory House

“Los hombres buscan objetos sexuales

y las mujeres objetos con éxito.” (Fisher, 2004. p.125)

"Porgue ese cielo azul que todos vemos.
ni es cielo, ni es azul.

Lastima grande que no sea verdad tanta belleza..."

(Lupercio Leonardo de Argensola ¢1561? - 1613)

Preguntas:

— ¢Qué piensas sobre la opinion de los autores?

¢Ahora, qué eres capaz de decir y hacer sobre el emparejamiento?

Llegado el momento del emparejamiento para asumir compromiso,
¢,como vas a proceder?

101



CONCLUSIONES

1. En esta tesis se determind que las predicciones evolucionistas
concuerdan con las estrategias para elegir pareja de larga duracion
(compromiso, relacion estable), segun sexo, en estudiantes del cuarto
y quinto grado de educacion secundaria de las instituciones
educativas estatales del distrito de Cajabamba; por lo tanto, los
resultados les aportan evidencia empirica provisional a las

predicciones evolucionistas.

2. Se identificd y compar6 las preferencias para elegir pareja, de larga
duracién. Los hombres valorardn mas que las mujeres al atractivo
fisico y a la salud; mientras las mujeres valoraran mas la madurez y
estabilidad emocional, las buenas perspectivas financieras o
economicas y a los deseos de superacion (ambicioso — laborioso). La
Unica preferencia no validada fue la castidad (sin experiencias previas

de relaciones sexuales), las mujeres también lo desean.

3. Se establecio las estrategias para elegir pareja de larga duracion,
segun sexo, en estudiantes del cuarto y quinto grado de educacién
secundaria de las instituciones educativas estatales del distrito de
Cajabamba; los hombres buscan fertilidad y valor reproductivo, por su
parte las mujeres desean recursos. Las estrategias se implementan

para tener descendencia.

4. Se comprob6 que las predicciones evolutivas concuerdan con las
estrategias para elegir pareja de larga duracion, segun sexo, en
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria de las

instituciones educativas estatales del distrito de Cajabamba.

5. Se propuso un plan de orientacidon sobre las preferencias y estrategias

de emparejamiento sustentado en la psicologia evolucionista, el
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enfoque por competencias y el socioconstructivismo, a fin de que el
estudiante desde la educacion asuma su sexualidad de forma
pertinente y responsable, de acuerdo a su etapa de desarrollo y
madurez; siendo consciente, con capacidad de discernimiento y actie

en coherencia con sus valores establecidos.
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RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios con poblaciones de adolescentes, teniendo en
cuenta los contextos y las estrategias empleadas a fin de contrastar

los resultados con la psicologia evolucionista.

2. Realizar estudios longitudinales: retrospectivos y prospectivos para
reconocer en el tiempo las estrategias sexuales al elegir pareja
estable (compromiso). En el estudio determinar si las preferencias
deseadas por los estudiantes y estrategias proyectadas influyen en

las decisiones reales de apareamiento.

3. A los investigadores y universidad seguir la linea de investigacion: el
emparejamiento en hombres y mujeres, utilizando otras teorias que

ayuden a explicar por qué se dan los comportamientos.

4. Informar los resultados a los participantes del estudio a fin de difundir
el conocimiento y estimular la reflexion, sobre sus deseos de
emparejamiento para comprometerse, y asi favorecer la participacion

en su aprendizaje y toma de decisiones de su vida.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO

SOCIALES Y EDUCACION

Seccion de Postgrado — Unidad de Maestrias
MAESTRIA EN INVESTIGACION Y DOCENCIA

Anexo 1

Factores en la Eleccion de la Pareja

Cdbdigo de Identificacion:

Primera parte: Datos autobiograficos

Opcion sexual: Heterosexual () Homosexual ( ) Bisexual ( )

1. Institucién Educativa

2. Grado y Seccion

3. Sexo: (Masculino o Femenino)
4. Edad: afnos

5.

6.

Religién: Catdlica ( ) Evangélica( ) Otrareligion () ¢cual? ....................
Ninguna religion ()
7. Estado de relaciones (por favor marque con un circulo):

Sin compromiso ( ) Citas esporadicas () Prometido () Casado ()

Sequnda parte: Seccidn evaluativa

. ¢ Cuéntas parejas desearias tener durante toda tu vida?
. Antes de casarte, ¢ cuantas parejas desearias tener?

. Si te casaras, ¢,a qué edad preferirias hacerlo?

A W DN PP

. ¢ Qué diferencia de edad preferiria que existiera entre Ud. y su pareja?
Afos. ¢ Quién preferiria que fuera mayor? Usted () Pareja ()
5. ¢ Cuéntos hijos desearias tener? ( )
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INSTRUCCION. A continuacién, se mencionan una serie de factores que

pueden estar presentes en la pareja de larga duracién (compromiso). Por

favor, evalUe los siguientes factores cuando escoja a su pareja, luego marque

con un aspa (X):

Caracteristicas

Indispensable
3 puntos

Importante,
pero no
indispensable
2 puntos

Deseable,
pero no muy
importante
1 punto

Irrelevante o
sin
importancia
0 puntos

Que sea hogarefio

Complaciente

Sociable

De similar educacion

Que sea refinado y aseado

Con buenas perspectivas
financieras

Castidad (sin experiencias
previas de relaciones
sexuales)

De caracter dependiente

Que muestre madurez con
estabilidad emocional

Que quiera tener un hogar
y nifos

De estatus social favorable

Fisicamente atractivo

De similares creencias
religiosas

Con deseos de superacion

De ideas politicas
parecidas

Con atraccién amorosa
mutua

Con buena salud

Que sea educado e
inteligente
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Preferencias en la Eleccidon de la Futura Pareja

Instrucciones. A continuacion, se mencionan una serie de caracteristicas que

pueden estar presentes en el futuro esposo/a o comparfiero/a matrimonial

(relaciéon de larga duracién).

Por favor, ordénalas segun el rango de valores deseables en el caso de que te
casaras. Califica con el numero "1" a la caracteristica mas deseable en tu futuro
esposo/a; un "2" a la segunda caracteristica mas deseable; un "3" a la tercera; y

asi sucesivamente hasta el numero "13" para la treceava caracteristica deseable.
Se recomienda empezar por la mas deseable escribiendo el numero “1” y luego
pasar a la menos deseable escribiendo el numero “13” y asi seguir en forma

alternada.

Ordena estas 13 caracteristicas desde lamas deseable de todas (1) hasta

la menos deseable (13) en el futuro esposo/a

Amable y comprensivo
Personalidad interesante
Creativo/a y artistico/a
Mantener un hogar
Inteligente
Buenas perspectivas econdémicas
Quisiera tener nifios
Bonachdn (que no tenga mal genio)
De buena familia (herencia)
Graduado por la Universidad
Fisicamente atractivo
Religioso/a
Buena salud

Gracias.
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Anexo 2

Factors in Choosing a Mate

http://labs.la.utexas.edu/buss/files/2013/02/Mate-Preferences-

Questionnaires.doc

Source of instrument:

Buss, D. M. (1989). Sex differences in human mate preferences: Evolutionary
hypotheses tested in 37 cultures. Behavioral and Brain Sciences, 12,
1-49.

Publications on mate preferences:

Buss, D. M. (1985). Human mate selection. American Scientist, 73, 47-51.

Buss,D. M., & Barnes, M. L. (1986). Preferences in human mate selection.
Journal of Personality and Social Psychology, 50, 559-570.

Buss, D. M. (1987). Sex differences in human mate selection criteria: An
evolutionary perspective. In C. Crawford, et al. (Eds.), Sociobiology and
Psychology: Issues, ldeas, and Findings. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Buss, D. M., & Angleitner, A. (1989). Mate selection preferences in Germany
and the United States. Personality and Individual Differences, 10, 1269-
1280.

Buss, D. M., Abbott, M., Angleitner, A., Biaggio, A., Blanco-Villasenor, A.,
BruchonSchweitzer, M [& 45 additional authors]. (1990). International
preferences in selecting mates: A study of 37 societies. Journal of Cross
Cultural Psycholoqgy, 21, 5-47.

Buss, D. M. (1992). Preference mechanisms in human mating: Implications for
mate choice and intrasexual competition. In J. Barkow, K. Cosmides, & J.
Tooby (Eds.), The Adapted Mind. New York: Oxford University Press.
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Buss, D. M. (1992). Mate preferences in Spain, Europe, and the World. El Pais,
200-203.

Buss, D. M. (1992). Do women have evolved preferences for men with
resources? Ethology and Sociobiology, 12, 401408.

Gangestad, S. W., & Buss, D. M. (1993). Pathogen prevalence and human mate
preferences. Ethology and Sociobiology, 14, 89-96.

Buss, D. M., & Schmitt, D. P. (1993). Sexual Strategies Theory: A contextual
evolutionary analysis of human mating. Psychological Review, 100, 204-
232.

Buss, D.M. (1994). Mate preferences in 37 cultures. In W.J. Lonner & R.

Malpass (Eds.), Psychology and Culture (pp.197-202). Boston: Allyn &
Bacon.

Buss, D. M. (1994). The strategies of human mating. American Scientist, 82,
238-249.

Botwin, M., Buss, D. M., & Shackelford, T. K. (1997). Personality and mate
preferences: Five factors in mate selection and marital satisfaction.
Journal of Personality, 65, 107-136.

Buss, D. M., Shackelford, T. K., Kirkpatrick, L. A., & Larsen, R. J. (2001). A half
century of American mate preferences: The cultural evolution of values.
Journal of Marriage and the Family, 63, 491-503.

Buss, D.M. (2002). Human mating strategies. The Socioeconomist, 4, 47-58.

Shackelford, T.K., Schmitt, D.P., & Buss, D.M. (2005). Universal dimensions

of mate preferences. Personality and Individual Differences, 39, 447-
458.

Gangestad, S.W., Haselton, M.G., & Buss, D.M. (in press). Evolutionary
foundations of cultural variation: Evoked culture and mate preferences.

Psychological Inquiry.
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Anexo 3

Formato: Solicitud de Autorizacion

] PR
Directordela l.E..........c .

Yo, Segundo Carmen Silva Gutiérrez, identificado con DNI N° 26729115,

con domicilio legal en Jr. Amalia Puga N° 151 — Cajamarca.

Con singular aprecio me dirijo a su digno cargo para expresarle mi saludo
y a la vez manifestarle que estoy realizando una investigacion sobre
estrategias en eleccion de pareja. Campo de accion poco tomado en cuenta 'y
de vital importancia en la toma de decisiones personales, en especial de los
adolescentes. Los resultados serviran para proponer un plan de orientacién
sobre las preferencias y estrategias de emparejamiento, en adolescentes,

segun sexo.

Los estudiantes son libres para decidir si participan o no. El no participar,
no generara ningun problema. Si aceptan la invitacién tendran que llenar un
cuestionario y ordenar una lista de caracteristicas que pueden estar presentes
en la pareja de larga duracion. Estas preguntas no tienen respuestas buenas
o malas. Si durante la investigacion los participantes no desean continuar lo
pueden hacer. Todas las respuestas serdn tratadas en estricta

confidencialidad y solo se otorgaran resultados de forma global.

Por lo expuesto solicito concederme la autorizacién para aplicar los
instrumentos de investigacion en los/las estudiantes de Cuarto y Quinto Grado

de su representada. Adjunto, instrumentos de investigacion.

Es justicia que espero alcanzar,

Cajabamba, .... de......... de 2017.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO

SOCIALES Y EDUCACION

Seccion de Postgrado — Unidad de Maestrias
MAESTRIA EN INVESTIGACION Y DOCENCIA

Anexo 4

Formato: Asentimiento para Adolescentes

Te estoy invitando a participar en una investigacion. Tu eres libre de decidir si
participas o no. El no participar, NO GENERARA NINGUN PROBLEMA PARA
TI.

Si aceptas la invitacion tendras que llenar un cuestionario y ordenar una lista
de caracteristicas que pueden estar presentes en la pareja de larga duracion.
Estas preguntas no tienen respuestas buenas o malas.

Si durante la investigacion ya no deseas participar puedes hacerlo.

Haz todas las preguntas que tengas sobre la investigacion y si después que
te contesten decides participar escribe tu nombre y firma abajo.

Todo lo que tl contestes sera guardado y ninguna persona que no sea el
investigador y sus colaboradores podra saber lo que tu contestaste. El
investigador encargado es Segundo C. Silva Gutiérrez.

Los datos se utilizaran para ayudarte a ti y demas compafieros/as sobre las
preferencias y estrategias de emparejamiento en hombres y mujeres
adolescentes.

Ya me explicaron de qué se trata la investigacion y deseo participar en ella.

Nombrey Firma: ... ..o

Fecha: [ /2017
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Resultados Estadisticos

Factores preferidos en la eleccion de un comparfiero (Escala)

Prueba de Mann-Whitney

Rangos
Rango Suma de
Sexo .
promedio rangos

Que sea hogarefio Hombre 203 197.89 40171.00
Mujer 200 206.18 41235.00
Total 403

Complaciente Hombre 203 204.22 41456.50
Mujer 200 199.75 39949.50
Total 403

Sociable Hombre 203 197.13 40017.00
Mujer 200 206.95 41389.00
Total 403

De similar educacién Hombre 203 197.51 40094.50
Mujer 200 206.56 41311.50
Total 403

Que sea refinado y aseado Hombre 203 186.65 37890.50
Mujer 200 217.58 43515.50
Total 403

De buenas perspectivas  Hombre 203 176.15 35758.50

financieras Mujer 200 228.24 45647.50
Total 403

Castidad (sin experiencia previa Hombre 203 190.85 38742.00

en relaciones sexuales) Mujer 200 213.32 42664.00
Total 403

De caracter dependiente Hombre 203 206.90 42000.00
Mujer 200 197.03 39406.00
Total 403

Que demuestre madurez y  Hombre 203 179.47 36433.00

estabilidad emocional Mujer 200 224.87 44973.00
Total 403

Que quiera tener un hogar y Hombre 203 211.22 42877.50

nifos Mujer 200 192.64 38528.50
Total 403

De estatus social favorable Hombre 203 193.43 39267.00
Mujer 200 210.70 42139.00
Total 403

Fisicamente atractivo Hombre 203 249.42 50632.00
Mujer 200 153.87 30774.00
Total 403

De similares creencias religiosas Hombre 203 198.07 40209.00
Mujer 200 205.99 41197.00
Total 403
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Rango Suma de
Sexo .
promedio rangos

Con deseos de superacion (Ambicioso- Hombre 203 176.46 35820.50

Laborioso) Mujer 200 227.93 45585.50
Total 403

De ideas politicas parecidas Hombre 203 203.60 41330.50
Mujer 200 200.38 40075.50
Total 403

Con atraccidn amorosa y mutua Hombre 203 191.65 38904.50
Mujer 200 212.51 42501.50
Total 403

Con buena salud Hombre 203 217.96 44246.00
Mujer 200 185.80 37160.00
Total 403

Que sea educado e inteligente Hombre 203 182.62 37072.50
Mujer 200 221.67 44333.50
Total 403
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Hombre Mujer

Sig.
M DS M DS U z asintética
(bilateral)

De ideas politicas parecidas 11 0.92 1.0 0.86 19975.50 -.294 .769 ns
De similares creencias religiosas 11 0.98 1.2 1.04 19503.00 -713 476 ns
De caracter dependiente 14 0.96 1.3 1.02 19306.00 -.885 .376 ns
De estatus social favorable 1.3 0.91 1.5 0.97 18561.00 -1.557 119 ns
Fisicamente atractivo 23 0.75 15 0.84 10674.00 -8.707 .000
Castidad (sin experiencia previa en relaciones sexuales) 1.3 1.13 1.5 1.06 18036.00 -2.003 .045
Que quiera tener un hogar y nifios 1.9 0.97 1.8 0.95 18428.50 -1.679 .093 ns
De buenas perspectivas financieras 14 1.00 1.8 0.94 15052.50 -4.682 .000
Complaciente 2.1 0.83 2.0 0.84 19849.50 -411 .681 ns
Sociable 2.1 0.89 2.1 0.92 19311.00 -.900 .368 ns
De similar educacion 21 0.90 21 0.90 19388.50 -.830 407 ns
Que sea hogarefio 2.0 0.92 2.2 0.68 19465.00 -0.78 437 ns
Con buena salud 2.5 0.73 23 0.81 17060.00 -3.115 .002
Con atraccion amorosa y mutua 2.2 0.91 2.4 0.75 18198.50 -1.976 .048
Que demuestre madurez y estabilidad emocional 2.2 0.89 2.5 0.68 15727.00 -4.327 .000
Que sea refinado y aseado 2.4 0.80 2.6 0.71 17184.50 -3.092 .002
Que sea educado e inteligente 2.4 0.77 2.7 0.53 16366.50 -3.995 .000
Con deseos de superacién (Ambicioso-Laborioso) 23 0.90 2.8 0.50 15114.50 -5.393 .000

Nota: El puntaje de la escala comprende los valores de 0 (sin importancia) a 3 (indispensable). Sig. = significacion; ns = no significativo.
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Cuadro 4. Matriz de Operacionalizacion de Variables

ESCALA

- : UNIDAD DE TECNICAS/
VARIABLES DIMENSION INDICADORES iTEMS MEDIDA DE INSTRUMENTO
MEDICION
Sexo Biologica Datos Sexo, edad, opcién sexual, profesion religiosa y estado de Hombre y Nominal Encuesta
evolutiva autobiogréaficos | relacion. mujer demogréfica
NuUmero de parejas deseadas
Edad preferida para casarse
Diferencia de edad NUmero Razon Cuestionario
Preferencia de edad
Numero de hijos deseados
Que sea hogarefio
Complaciente
Sociable
De similar educacion Indispensable
; - = 3 puntos.
Preferencias Que sea refinado y aseado P
. para elegir - " -
Estrategias : Con buenas perspectivas financieras Importante
leqi pareja Factores . _ i : i pero no
para elegir preferidos Castidad (sin experiencias previas de relaciones sexuales) Indispensable
areja 7 i
parej Larga De caracter dependiente = 2 puntos.
duracion Que muestre madurez con estabilidad emocional Cuesti '
: — Deseable Escala uestionario -
Que quiera tener un hogar y nifios ' Escala
pero no muy

De estatus social favorable

Fisicamente atractivo

De similares creencias religiosas

Con deseos de superacion

De ideas politicas parecidas

Con atraccion amorosa mutua

Con buena salud

Que sea educado e inteligente

importante = 1
punto.

Irrelevante o
sin
importancia =
0 Puntos
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VARIABLES DIMENSION INDICADORES iTEMS UNIDAD DE MEDIDA ESECS'&'?O?\IE IN;E%',&Q%O
Amable y comprensivo
Personalidad interesante
Creativo/a y artistico/a
Mantener un hogar
Inteligente
Estrategias Preferencias para Buenas perspectivas econémicas Ordenamiento de Cuestionario -
para elegir elegir pareja FrZ?etcr)i:jeoSs Quisiera tener nifios ltems. Ordinal Lista de
pareja P Bonachon (que no tenga mal genio) ordenamiento

Larga duracion

De buena familia (herencia)

Graduado por la Universidad

Fisicamente atractivo

Religioso/a

Buena salud

Del 1 al 13
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a. Variable: Sexo

Definicion Conceptual: se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas
gue definen al espectro de los seres humanos como hembras y machos
(Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), 2000).

Definicién Operacional: fue medido como: hombre y mujer.

b. Variables: Preferencias para elegir pareja

Definiciébn Conceptual: caracteristicas especificas de la pareja deseada

vinculadas a la reproduccion y supervivencia.

Definicion Operacional:
- Edad preferida para casarse.
- Diferencia de edad.
- Preferencia de edad.
- NuUmero de hijos deseados.
—  Asimismo, todos y cada uno de los items de los factores y caracteristicas

preferidas (ver anexo 1: Instrumentos).

c. Variables intervinientes:

- Edad

Definicion Conceptual: tiempo en afios que ha vivido una persona desde
Su nacimiento.

Definicion Operacional: para el estudio se consider6é las edades

comprendidas en el rango de 15 a 18 afios.

122



—  Opcibén sexual

Definicion Conceptual: Orientacion sexual que asume el sujeto
libremente.

Definicion Operacional: fue medido como heterosexual, homosexual y

bisexual.

- Religion

Definicion Conceptual: credo que profesa la persona de acuerdo a sus
creencias.

Definicion Operacional: fue medido como catdélico, evangélico, otra

religion y ninguna religion.

- Estado de relaciones

Definicion Conceptual: situacion actual de compromiso y relacion con la
pareja del sexo opuesto.

Definicion Operacional: medido de la siguiente forma: sin compromiso,

citas esporadicas y prometido/da.
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Cuadro 5. Matriz de validacion Hipétesis

TEORIA DE LA INVERSION PARENTAL

de reproduccion

TEORIA DE LA
SELECCION : .
SEXUAL Realidad Importancia Resultados
biologica evolutiva conductuales
Aumenta al ¢ Més in_terés en el
La reproduccion | maximo la ig)r(no f(l)nmisos
requiere una eficiencia M prom ) d
Sexo inversiéon reproductiva al * Mayor numerol € |
competitivo | minima de buscar mas Ioareje:js slexu_g esalo
tiempo, energia | parejas sexuales afgo € lavida.
y riesgo con alto potencial | * Blsqueda de

juventud y atractivo

TEORIA DE LAS

ESTRATEGIAS SEXUALES

Desafios Reproductivos en el
Emparejamiento de Larga
Duracion

e Inversion.

e Confianza en la
paternidad.

o Asegurar el valor
reproductivo de la mujer.

o |dentificar la mujer con
una buena destreza en
crianza.

e Lograr una mujer con
genes de alta calidad.

HIPOTESIS

Sexo exigente

N

La reproduccién
requiere una
gran inversion
de tiempo,
energia y riesgo

Aumenta al
maximo la
eficiencia
reproductiva al
buscar parejas
dispuestas a
invertir recursos
materiales en los
hijos

en la pareja

e Menos interés en el
sexo sin
compromiso.

e Menor nimero de
parejas sexuales a lo
largo de la vida.

e Prioridad del ingreso,
de la condicién social
y el grado de
ambicion de la pareja

o [dentificar hombres que
sean capaces y deseen
invertir.

e Proteccion fisica de
hombres agresivos.

o [dentificar hombres que
deseen comprometerse.

o [dentificar hombres con
una buena destreza en
crianza.

e Lograr hombres con
genes de alta calidad.

Hil. Los hombres adolescentes preferirdn parejas
mas jovenes y ellas a hombres con mas edad.
Hol. Los hombres adolescentes preferiran parejas
mayores y ellas a hombres con menos edad.

Hi2. Los hombres adolescentes valoraran mas que
las mujeres al atractivo fisico, a la salud y la
castidad.

Ho2. Los hombres adolescentes valorardn menos
que las mujeres al atractivo fisico, a la salud y la
castidad.

Hi3. Las mujeres adolescentes valoran mas que
los hombres adolescentes a la madurez y
estabilidad emocional, a las buenas perspectivas
financieras o econdmicas y a los deseos de
superacion (Ambicioso-Laborioso).

Ho3. Las mujeres adolescentes valoran menos que
los hombres adolescentes a la madurez y
estabilidad emocional, a las buenas perspectivas
financieras y a los deseos de superacion
(Ambicioso-Laborioso).

Hi4. El emparejamiento de larga duracion es méas
importante para la mujer adolescente que para el
hombre.

Ho4. El emparejamiento de larga duracién no es

importante o es menos importante para la mujer

adolescente que para el hombre.

Elaboracion: Elaboracion Propia (2017)
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Siendo las H 2% horasdeldia 2 7 de_Mavzo del afio dos mil

de Sustentaciones de la Facultad de Ciencias Histdrico Sociales y Educacion de la UniveS|d Nacional
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de tesis, de conformidad con el Reglamento de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias Historico
Sociales y Educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Articulos 97°, 97°99°, 100°, 101°, 102°, y
103°: los miembros del jurado procedieron a la evaluacion respectiva, haciendo una serie de preguntas y

sustentante(s), quien(es) procedié (ieron) a dar respuesta a las interrogantes y
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En el Acta de Sustentacion de Tesis se evidencia el proceso de sustentacién de tesis. La misma
que ha sido refrendada por el jurado conformado por el presidente, secretario y vocal, mas no
se registra la firma del asesor, cuya labor efectiva es durante el proceso de elaboracién de tesis
y su presencia en el acto de sustentacidn de la tesis es voluntaria. Por tanto, su ausencia no
invalida el acto de sustentacién.

El/la sustentante cumple con los requisitos para la emisién de su grado académico
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