
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL 

“PEDRO RUIZ GALLO” 

FACULTAD DE CIENCIAS HISTÓRICO SOCIALES Y 

EDUCACIÓN 

  UNIDAD DE POSGRADO  

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD 

TRABAJO ACADÉMICO 

 Presentado para obtener el Título de Segunda Especialidad 

Profesional con Mención en Didáctica de la Educación Inicial 

 

Programa de juegos “al aire libre” para desarrollar la 

ubicación espacial en los niños de 5 años” de la I.E.I 210 

del Distrito de Imaza, Provincia de Bagua, Región 

Amazonas 

 
Autoras: 

 
Saguma Cuenca Gladis 

Musayon Custodio Maria Consuelo 

 
Asesora 

       
Mg. Mercy Carmen Paredes Aguinaga 

 
Bagua 

 
2019 

 

  



 
 

JURADOS 

  



 
 

 

 

 

 

Dedicatoria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este trabajo esta dedicado a nuestros queridos 

padres, por brindarnos su apoyo incondicional dia a 

dia y al docente por educarnos con esfuerzo y 

entusiasmo, para lograr nuestros objetivos y 

agradecerle por su dedicaciòn. 

GLADIS Y MARIA CONSUELO 

 



 
 

 

 

Agradecimiento 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A mis padres por haberme forjado como persona que 

soy en la actualidad; muchos de mis logros se los 

debo a ustedes quienes me formaron en valores y 

con algunas libertades, pero al final de cuentas, me 

motivaron constantemente para alcanzar mis 

anhelos. 

Gracias madre y padre 

                                    Gladis 

 Agradecer a mis padres, a mi esposo por su 

apoyo incondicional por estar constantemente 

alentándome para poder culminar mis estudios 

de segunda especialidad. 

                               

                            María Consuelo 



 
 

Índice 

 

JURADOS .................................................................................................................................. 2 

Dedicatoria ................................................................................................................................. 3 

Agradecimiento .......................................................................................................................... 4 

Resumen .................................................................................................................................... 6 

Presentación .............................................................................................................................. 7 

I. Marco Referencial ......................................................................................................... 11 

1.1. Referencia teórico conceptual ........................................................................... 11 

1.1.1. Referencia Teórica ........................................................................................ 11 

1.1.2. Referencia conceptual .................................................................................. 24 

1.2. Los propósitos de la intervención .............................................................................. 25 

1.2.1. Objetivo general: ................................................................................................... 25 

1.2.2. Objetivos específicos: .......................................................................................... 25 

1.3. Estrategias de intervención ........................................................................................ 26 

1.3.1. Coordinaciones previas ....................................................................................... 26 

1.3.2. Metodología específica ........................................................................................ 27 

1.3.3. Cronograma........................................................................................................... 28 

II. Contenido ............................................................................................................................. 30 

2.1. Evaluación de entrada .............................................................................................. 30 

2.2. Instrumentos de evaluación entrada y salida para desarrollar la ubicación 

espacial ................................................................................................................................. 30 

2.2.2 Componente didáctico ....................................................................................... 38 

2.2.3. Modelo didáctico ................................................................................................... 39 

2.2.4 Sesiones de enseñanza - aprendizaje. ............................................................... 40 

2.3. Evaluación de salida.................................................................................................... 86 

2.4. Resultados Finales ...................................................................................................... 91 

III. Conclusiones y recomendaciones ................................................................................... 95 

3.1. Conclusiones ................................................................................................................ 95 

3.2. Recomendaciones ....................................................................................................... 96 

Bibliografía................................................................................................................................ 97 

ANEXOS ................................................................................................................................... 98 

 

 



 
 

 

Resumen 

El presente trabajo académico titulado: programa de juegos “al aire libre” para 

desarrollar la ubicación espacial en los niños de 5 años” de la I.E.I 210 del distrito de 

Imaza, Provincia de Bagua, Región Amazonas”, ha permitido que los niños y niñas de 

la referida Institución Educativa logren desarrollar la ubicación espacial aplicando un 

programa de juegos. El objetivo general Desarrollar un programa de juegos “Al aire 

libre”, para mejorar la ubicación espacial en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. Se 

aplicó la metodología de la psicomotricidad asamblea, expresión motriz, relajación, 

expresión gráfico y cierre, después de aplicar el programa de actividades lúdicas, los 

resultados de la evaluación en el aspecto de equilibrio dinámico; En lo que respecta a 

logro (A), los promedios más altos se aprecian en orientación con 83% de logro y 

localización con 81% de logro  todos con respecto a una población de 26 niños (100%), 

esto refleja que la gran mayoría de niños superó las dificultades que tenían en cuanto a 

su ubicación espacial. Estos resultados se evidencian además en el gráfico N°02 y 

permitieron demostrar que la aplicación del programa de juegos “Al aire libre”, logró 

desarrollar la ubicación espacial de los niños del aula de 5 años del nivel inicial. 

 

Palabras claves: programa, juegos, ubicación, espacial, niño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Presentación 

La Institución Educativa N° 210 Chiriaco fue creado el 01 de Agosto de 1977. Y funciono 

en su primera etapa como CEGECOM y fue dirigido por su primera Directora zonal 

Bagua N° 0606. 

En esta segunda etapa, la Directora que continuo conduciendo fue la profesora Dora 

Norma Silva de Tarrillo. La misma que con apoyo de los padres de familia lograron 

conseguir un terreno de 360 m2 donado por la Agencia Municipal de esta localidad 

donde se construyó posteriormente dicha Institución. 

Luego las Directoras que vinieron laborando durante toda su trayectoria, fueron: 

Licenciada Paola Gastulo, Profesora Lili CHapoñan Mori, Profesora Rosa Paredes 

Carrera, Licenciada Juana Hermelinda Dávila Bravo, Licenciada Rosa Haydee 

Montenegro Perales. 

Nuestra Institución educativa cuenta con una directora (con aula a cargo), 07 Docentes 

contratados, 02 Auxiliares y 01 Personal Administrativo; dicho personal atiende a 07 

secciones que suman un total de 152 niños y niñas que tienen entre 03,04 y 05 años de 

edad respectivamente. 

Así mismo cuenta con una construcción de material noble, consta de 7 ambientes, 4 de 

ladrillo y 3 aulas prefabricadas, una cocina y un almacén, sus techos son de calamina, 

viga de madera y piso de cemento, puertas y ventanas de madera 

Cuenta con 03 servicios higiénicos: 01 para niños, 01 para niñas y 01 para docentes., 

se encuentran en buen estado sus paredes están tarrajeadas y pintadas y su piso de 

mayólica. 

Todo el personal docente así como la directora cuentan con título profesional, además 

de tener estudios adicionales como segunda especialidad, capacitaciones, etc.  

En la práctica todavía se observa que existen dificultades para realizar actividades 

psicomotrices especialmente en la lateralidad. Por dedicarse a la parte cognitiva 

haciendo caso al padre de familia son lo que piden para sus hijos. 

Los Padres de Familia se encuentran organizados en la Asociación de Padres de 

Familia, provienen de diferentes sectores laborales, en su mayoría, agricultores, una 

mínima parte obreros y trabajadores independientes. La gran mayoría constituye 

hogares constituidos y demuestran interés por la formación de sus hijos, quieren que 

sus hijos aprendan conocimientos y enviarles las famosas planas sin considerar la parte 

importante de sus hijos como son conocimiento de su cuerpo y el cómo se desplaza en 

su medio.   

El aula de intervención son los niños de 5 años que cuenta con un aula amplia y con 

buena ventilación, esta implementado con mesas y sillas adecuadas a la edad de los 

niños y niñas, se encuentra implementado los sectores de hogar, juegos tranquilos, 



 
 

biblioteca, carecen de material de psicomotricidad es por ello que los niños optan en 

desarrollar otras actividades. 

El grupo de intervención es el aula 5 años con un total de 26 niños. 

A través de la revisión de una evaluación de entrada facilitada por la docente de 

aula así como de la observación directa, se pudo detectar algunas dificultades que 

presentan los niños en el proceso del desarrollo de la ubicación espacial al realizar como 

actividades de las cuales detallamos: 

 Al realizar actividades de derecha e izquierda los niños frecuentemente se 

equivocan o se quedan sin realizarlo.  

 Al dar las consignas de lejos cerca  que  se deben desplazar no lo hacen 

correctamente 

 Al realizar las actividades de lanzamiento de pelotas dentro fuera lo trabajan 

en forma mínima. 

 A la orden de la docente los niños no ubican delante - detrás de sus 

compañeros. 

 Al ejecutar actividades de caminar no se ubicar dónde está su derecha e 

izquierda. 

 Al realizar saltos con un pie delante – detrás aun no lo pueden hacer y no 

saben con qué pie lo van a realizar. 

 

 Frente a esta situación hemos considerado la necesidad de aplicar un programa 

denominado  juegos “Al aire libre” las cuales se encuentran organizadas, dosificadas y 

secuenciadas, las mismas que sean desarrolladas por docentes que propicien 

aprendizajes activos, agradables, significativos. 

El trabajo académico en su estructura presenta tres capítulos 

En la parte I: Denominado marco referencial, trata de reunir y plantear los aspectos 

teóricos y conceptuales que han orientado el diagnóstico realizado, así como los 

propósitos y estrategias de intervención como especialistas.  

En la parte II: Titulada contenido, está conformado por la evaluación inicial, resultados 

e interpretación de la misma, diseño del programa de juego “al aire libre” para desarrollar 

la ubicación espacial, la evaluación final (de salida), y la evaluación comparativa de los 

resultados e interpretación de los mismos.  

En la parte III (Al finalizar el informe se encuentra las conclusiones, recomendaciones, 

bibliografía y anexos que ayudarán a comprender su contenido. 



 
 

Por último resulta necesario señalar que el presente trabajo servirá de orientación para 

futuras investigaciones, que al igual que esta buscan dirigir su accionar hacia   el 

perfeccionamiento del profesorado del nivel inicial comprometido en la solución de los 

problemas en el proceso del  desarrollo de la ubicación espacial  en los niños basada 

en actividades de juegos  y que  permitirá, adquirir un conocimiento más profundo y 

comprensivo de la práctica educativa y de las circunstancias en las cuales se desarrolla. 

 

Las autoras 
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I. Marco Referencial 

1.1. Referencia teórico conceptual 

1.1.1. Referencia Teórica       

1.1.1.1. Teoría cognitiva según Jean Piaget 

Según (Piaget, 1979), el espacio es, pues, el producto de una interacción entre el 

organismo y el medio, en la que no se podría disociar la organización del universo 

percibido y la de la actividad propia.  

La noción del espacio sólo se comprende en función de la construcción de los 

objetos, y sería necesario comenzar por describir ésta para comprender la primera: 

sólo el grado de objetivación que el niño atribuye a las cosas nos informa sobre el 

grado de exterioridad que acuerda el espacio”. 

Adquirir la noción espacial está intrínsecamente ligado a la adquisición del 

conocimiento de los objetos, y es a través del desplazamiento de éstos que el niño 

de meses empieza a desarrollarlo. El objeto está aquí y luego ahí, se mueve y 

cambia, se aleja al igual que la mano que lo sostiene y ambos le muestran 

distancias, acomodos, desplazamientos y rotaciones, mientras desarrolla sus 

actividades de juego. 

Este inicio cognoscitivo se enriquece conforme el niño crece y aprende acerca del 

espacio; lo hace a través de su cuerpo y de los desplazamientos que realiza, 

gateando comienza a reconocer las distancias y al sentarse y ponerse de pie es más 

capaz de captar las dimensiones, la perspectiva, la ubicación y el acomodo de los 

objetos y muebles. Entonces el concepto de espacio empieza a estar más cerca de 

cómo lo percibimos los adultos.  

También contribuyen al desarrollo de la noción espacial los cambios de habitación, 

las salidas al jardín, visitas al parque y a todos los lugares a donde es llevado como 

casas de abuelos y amigos. Estos espacios dejan en su memoria la percepción de 

ser sitios de dimensiones y a distancias diferentes, aunque a los dos y tres años aún 

no tiene idea de lo que significa “muy lejos”. 

Piaget, al igual que en la concepción del espacio, también propone una serie de 

etapas de desarrollo en los seres humanos, donde cada periodo se caracteriza por 

la presencia de ciertos procesos y estructuras mentales, que maduran y se 

fortalecen para permitir el paso a la siguiente etapa.  
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Etapa Preoperacional (2-7 años): En esta etapa el niño aún no ha desarrollado el 

pensamiento lógico, por lo que no es capaz de realizar operaciones mentales. El 

niño que se encuentra en esta etapa desarrolla la capacidad para manejar el mundo 

de una manera simbólica, es decir, desarrollan la capacidad para imaginar que 

hacen algo, en lugar de hacerlo realmente. En este periodo necesitamos conocer 

una serie de características que marcan el pensamiento de la etapa infantil y que 

van evolucionando a medida que avanza la edad: 

 Razonamiento transductivo: Ir de lo particular a lo particular, sin hacer 

generalizaciones. 

 Juego simbólico: Utilizar un objeto durante el juego para representar otro. 

 Animismo: Atribuir cualidades de los seres vivos a objetos inanimados. 

 Egocentrismo: Incapacidad para imaginar el punto de vista de otra persona (de 

gran interés para la adquisición de los conceptos espaciales). 

 Irreversibilidad: Incapacidad para reconocer que una operación puede 

realizarse en ambos sentidos. 

 Conservación: Idea de que las propiedades de los objetos permanecen iguales 

a pesar de cambios en su forma o disposición (de gran interés para la 

adquisición de los conceptos espaciales). 

 Razonamiento inductivo: obtener piezas separadas de información y unirlas 

para formar una hipótesis o llegar a una conclusión (final de la etapa). 

 Centración: Concentrar la atención en un aspecto o detalle único de la situación 

(de gran interés para la adquisición de los conceptos espaciales). 

Piaget demostró que un niño pasa por varias etapas de desarrollo cognitivo y llega 

a conclusiones por su cuenta, pero en la realidad, el entorno sociocultural del niño 

juega un papel importante en su desarrollo cognitivo. 

1.1.1.2. Teoria constructivista del juego de Lev Vygotsky 

Según (Vigotsky, 1924), el juego surge como necesidad de reproducir el contacto 

con lo demás. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenómenos de tipo social, y 

a través del juego se presentan escenas que van más allá de los instintos y 

pulsaciones internas individuales. 

Lev Vygotsky, quien otorgó al juego, como instrumento y recurso socio-cultural, el 

papel gozoso de ser un elemento impulsor del desarrollo mental del niño, facilitando 

el desarrollo de las funciones superiores del entendimiento tales como la atención o 

la memoria voluntaria. 
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Según sus propias palabras de Vygotsky "El juego es una realidad cambiante y 

sobre todo impulsora del desarrollo mental del niño". Concentrar  la atención, 

memorizar y recordar que se hace en el juego, de manera consciente, divertida y sin 

ninguna dificultad. 

Jugando con otros niños amplía su capacidad de comprender la realidad de su 

entorno social natural aumentando continuamente lo que Vygotsky llama "Zona de 

Desarrollo Próximo" (ZDP).  

La "Zona de Desarrollo Próximo" es "la distancia entre el nivel de desarrollo 

cognitivo real, la capacidad adquirida hasta ese momento para resolver problemas 

de forma independiente sin ayuda de otros, y el nivel de desarrollo potencial, o la 

capacidad de resolverlos con la orientación de un adulto o de otros niños que sean 

más capaces". El juego forma parte esencial del desarrollo ya que amplia 

continuamente la llamada “zona de desarrollo próximo“, Sirve para explorar, 

interpretar y ensañar diferentes tipos de roles sociales observados. Contribuye a 

expresar y a regular las emociones. 

Vygotsky analiza, además, el desarrollo evolutivo del juego en la Edad Infantil 

destacando dos fases significativas: 

Primera fase, de dos a tres años, en la que los niños juegan con los objetos según 

el significado que su entorno social más inmediato les otorga. Esta primera fase 

tendría, a su vez, dos niveles de desarrollo: 

 En el primero, aprenden lúdicamente las funciones reales que los objetos tienen 

en su entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo transmiten. 

 En el segundo, aprenden a sustituir simbólicamente las funciones de dichos 

objetos. O lo que es lo mismo a otorgar la función de un objeto a otro 

significativamente similar, liberando el pensamiento de los objetos concretos. 

Han aprendido, en consonancia con la adquisición social del lenguaje, a operar 

con significados. Un volumen esférico, por ejemplo, puede transformarse en una 

pelota. 

Segunda fase de tres a seis años, a la que llama fase del "juego socio-dramático". 

Ahora se despierta un interés creciente por el mundo de los adultos y lo "construyen" 

imitativamente lo representan. 

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual 

gracias a la cooperación con otros niños, se logran adquirir papeles o roles que son 
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complementarios al propio. También se ocupa principalmente del juego simbólico y 

señala como el niño transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginación en 

otros que tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la 

escoba como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye 

a la capacidad simbólica del niño. 

Planteamiento teórico 

a. En relación a la ubicación espacial: 

Ubicación espacial  

Según (Defontaine, 1978), la ubicación espacial es un factor muy importante para 

un niño ya que un buen manejo de estas le permite conocer tanto su entorno próximo 

como el lejano, le facilita la construcción de mapas mentales desde sus espacios 

inmediatos, estando siempre apoyado por la curiosidad y el deseo de explorar los 

espacios al igual que la necesidad de adquirir habilidades motrices que le faciliten 

enfrentar situaciones cotidianas la noción del espacio sólo se comprende en función 

de la construcción de los objetos, y sería necesario comenzar por describir ésta para 

comprender la primera: sólo el grado de objetivación que el niño atribuye a las cosas 

nos informa sobre el grado de exterioridad que acuerda el espacio. 

 

La ubicación espacial se va elaborando y diversificando de modo progresivo a lo 

largo del desarrollo psicomotor y en un sentido que va de lo próximo a lo lejano y de 

lo interior a lo exterior. Es decir, el primer paso sería la diferenciación del yo corporal 

con respecto al mundo físico exterior. Una vez hecha esta diferenciación se 

desarrollarán de forma independiente el espacio interior en forma de esquema 

corporal, y el espacio exterior en forma de espacio circundante en el que se 

desarrolla la acción. 

Clasificación de la ubicación espacial. 

Para (Piaget, 1979), las primeras clasificaciones complejas acerca de las nociones 

espaciales, el cual fundamenta y expone que la adquisición del espacio se dan en 

tres etapas: 

a.- Espacio topológico: 

Transcurre desde el nacimiento hasta los tres años y en principio se limita al campo 

visual y las posibilidades motrices del niño. Al conquistar la habilidad motriz básica 

de la marcha el espacio se amplía, se desenvuelve en él y capta distancias y 
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direcciones en relación con su propio cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas, 

visuales y táctiles, distinguiéndose las siguientes posibilidades para el espacio 

topológico: 

• Vecindad: relación de cercanía entre los objetos. 

• Separación: relación entre un grupo de objetos que se hallan dispersos. 

• Orden: relación que guardan un grupo de objetos respecto a un sistema de 

referencia. 

• Envolvimiento: relación en que un sujeto u objeto rodea a otro. 

• Continuidad: relación en la que aparecen una sucesión constante de elementos. 

b.- Espacio Euclidiano: 

Entre los tres y siete años se va consolidando el esquema corporal favoreciendo las 

relaciones espaciales y adquiriendo las nociones de: 

• Tamaño: grande, pequeño, mediano. 

• Dirección: a, hasta, desde, aquí. 

• Situación: dentro, fuera, encima, debajo. 

• Orientación: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante, detrás. 

c.- Espacio Proyectivo o Racional: 

Transcurridos los siete primeros años de vida el espacio se concibe como un 

esquema general del pensamiento, fundamentándose en la representación mental 

de la derecha e izquierda. Se da en aquellos casos en los que existe una necesidad 

de situar a los objetos en relación a otros, por lo tanto se adquiere el concepto de 

perspectiva, en el que permaneciendo los objetos o sujetos inamovibles, respecto a 

un sistema de referencia, cambiará la relación entre los objetos. 
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Relaciones de la ubicación espacial 

a) Relaciones de orientación espacial: Derecha-izquierda, Arriba-abajo, Delante-

detrás. 

Según (Linares, 1989), al niño nada más nacer, se le observan movimientos 

inconscientes y reflejos. Esto no implica que éste se oriente y tenga conciencia 

de su propio cuerpo en el espacio. 

Cuando el niño tiene conciencia de su propio cuerpo e imagen, coordina 

movimientos organizando su propio espacio, teniendo en cuenta posibles 

adaptaciones espaciales (obstáculos que obligan al niño reorganizarse 

constantemente). Por ello, no se puede comprender la adquisición de un espacio 

coordinado sin referirnos a la evolución de la percepción del propio cuerpo. 

Según las posibilidades y necesidades espaciales, el niño se organizará su 

propio espacio personal y social. 

Espacio personal: El que ocupa nuestro propio cuerpo; y los espacios internos 

de éste. 

Espacio social: Es el espacio que compartimos con otros. También denominado, 

como espacio relacional por ser el habitáculo de las intercomunicaciones. 

Las diferentes experiencias personales supondrán la mejora y afianzamiento de 

las nociones espaciales, palabras que designan el espacio, refuerzan todos los 

pasos.  Ejemplos de estas situaciones pueden ser: saltar atrás o delante de una 

silla. Esto traerá consigo que el niño vaya cada vez teniendo más preciso el 

concepto del espacio que le rodea, por las diferentes experiencias, estas 

apreciaciones se hacen más finas; las distancias, los intervalos, las direcciones, 

el concepto derecha-izquierda, las relaciones en el espacio, se hacen cada vez 

más seguras en las situaciones de los niños en sus movimientos. 

En este sentido, hace referencia a dichas Relaciones encuadrándolas como un 

"espacio topológico", formando parte del periodo sensoriomotriz del niño, en el 

que la coordinación de movimientos es esencial para la construcción del espacio. 

Las palabras de Piaget, revelan que la elaboración del espacio se debe 

esencialmente a la coordinación de los movimientos, relación entre desarrollo e 
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inteligencia sensoriomotriz. A este periodo sensoriomotriz se le denomina 

"espacio topológico", más tarde servirá de apoyo de la organización de sus 

relaciones espaciales con las personas y los objetos. 

b) Las relaciones de localización espacial. 

Localización espacial 

Según (Alomar Batlle, 1994), concluye que una mala orientación en el espacio 

supondrá la difícil localización del propio cuerpo, y por tanto, se apreciará una 

irregular organización. La orientación espacial es la aptitud para mantener 

constante la localización del propio cuerpo tanto en función de la posición de los 

objetos en el espacio como para posicionar esos objetos en función de la propia 

posición. Esto podemos comprobarlo al realizar una rondada. 

En la misma dinámica sobre el espacio exterior o espacio externo, diferencia 

entre la distancia y dirección respecto al yo, puesto que, el espacio externo se 

percibe como una distancia del yo (el gesto ha de ser más o menos largo) y la 

dirección (el gesto ha de ser hacia la derecha, izquierda, arriba, abajo, etc.). 

El niño entre los 3 y 7 años, edad en la que éste es consciente ya de las nociones 

de orientación; derecha-izquierda, arriba-abajo, delante-detrás. Entre los 3 y 7 

años, el niño accede a las nociones de orientación (derecha-izquierda, arriba-

abajo, delante-detrás). 

A modo de conclusión se sugieren a tal percepción de la dirección en relación al 

espacio externo, conceptos tales como los siguientes, en cuanto al tema de la 

localización espacial: 

Localización espacial: Alli, Aquí, Allá, Acá, entre, centro (en él), Cerca-lejos, 

Próximo-lejano. 

 Allí: en aquel lugar, a aquel lugar. Establece el lugar en lejanía de forma 

precisa. 

 Aquí: en este lugar, a este lugar. Se refiere al lugar exacto. 

 Allá: indica lugar menos determinado que el que denota allí. Advierte, en 

lejanía, estar junto a. 

 Acá: lugar cercano, aunque no denota precisión como el del adverbio aquí. 

Determina la proximidad o cercanía a un objeto o persona de forma 

imprecisa. 
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 Ahí: en ese lugar, a ese lugar. Fija lugar exacto. 

 Entre: denota la situación o estado en medio de dos o más cosas. 

 Centro (en el): lugar de donde parten o a donde convergen acciones 

particulares. 

 Cerca: próxima o inmediatamente a un lugar o a un móvil. 

 Lejos: a gran distancia, en lugar distante o remoto en referencia a algo o 

alguien. 

 Próximo: cercano, que dista poco en el espacio o en el tiempo respecto a un 

móvil o lugar establecido. 

 Lejano: que está lejos en el espacio o en el tiempo en alusión a otro móvil o 

lugar 

Importancia de la ubicación espacial. 

Para (Bustos, 2009), en el principio tiene un concepto muy concreto del espacio: su 

casa, su calle; no tiene siquiera idea de la localidad en que vive. Pero esa noción 

se desarrolla más rápidamente que la de tiempo, la noción de espacio el niño la 

adquiere con cierta lentitud. 

La importancia de una noción espacial estable es vital en la medida en que es por 

medio del espacio y de las relaciones espaciales, como observamos las relaciones 

entre las cosas y objetos en nuestro desarrollo. Podemos observar tales relaciones 

en la medida que podemos localizar en el espacio y mantenerlas en esa relación 

espacial mientras las observamos.  

Si en vez de un mundo espacial estable tenemos un mundo espacial inestable, las 

observaciones que hacemos de tales relaciones no son perfectas ni adecuadas, por 

eso también no podemos hacer comparaciones precisas entre diversos objetos o 

figuras. Sin la preservación de relaciones no es posible observar semejanzas o 

diferencias y sin estos datos el desarrollo cognitivo está comprometido. La 

capacidad de estructurar y organizar el espacio es esencial para cualquier 

aprendizaje. Básicamente, implica la elaboración de un concepto a partir de los 

datos visuales y táctiles que integrados constatan nuestra posición en el espacio. 

Las nociones espaciales reflejan sensaciones corporales y estados emocionales. 

Las elecciones al representar responden a una forma de sentir y de vincularse con 

los elementos, las personas y con el propio cuerpo. En sus primeras 

manifestaciones gráficas, la expresión del niño está centrada en el "yo" y los 

vínculos que va desarrollando con el medio.  



19 
 

Aunque los niños de 3 a 5 años no paran de moverse es necesario trabajar los 

desplazamientos para estructurar su pensamiento de acuerdo a las nociones 

espaciales (arriba, abajo, izquierda, derecha, delante, detrás) de forma que puedan 

más tarde utilizar estos conceptos de forma autónoma.  

b. Planteamiento teórico en relación a los juegos 

El juego 

Para (Ramírez, 2001), los juegos se utilizan para fomentar o estimular un tipo 

específico de aprendizaje mientras los niños, a su vez, se divierten. Es una técnica 

participativa de la enseñanza encaminada a desarrollar en los estudiantes métodos 

de dirección y conducta correcta, estimulando así la disciplina con un adecuado nivel 

de decisión y autodeterminación. 

Define al juego como “una actividad física o mental, gratuita, generalmente basada 

en convención o la ficción y que, en la conciencia de la persona que se entrega a 

ella, no tiene otro objetivo que sí misma y el placer que procura”. 

Al igual que en el juego se pueden descubrir dificultades de asociación, seguridad, 

comunicación, etc.; que pueden presentar cada uno de los estudiantes y que son 

difíciles  de detectar en otros espacios escolares, por tanto es rol del docente 

adecuar su actividad pedagógica a la naturaleza del niño y la niña: el juego, como 

recursos de su desarrollo integral, por lo tanto, la educación ofrecida no debe ser 

impuesta y mucho menos desmotivante, se debe abrir espacios lúdicos que le 

permitan al niño y la niña la socialización y el conocimiento utilizando su propio 

cuerpo como una oportunidad de aprendizaje. 

Los juegos benefician tanto el desarrollo del aspecto cognitivo del niño como el resto 

de elementos en su crecimiento: su lateralidad, expresión oral o escrita, la capacidad 

de comunicación. A través de los juegos se puede impulsar la capacidad de 

aprendizaje de los niños, de ahí que muchas veces los juegos didácticos se utilicen 

en las aulas como una forma más de romper con la monotonía que suponen los 

métodos tradicionales y permitir a los niños enfocar su aprendizaje de forma distinta. 

A través del juego se puede impulsar la capacidad de aprendizaje de los niños, de 

ahí que muchas veces los juegos se utilicen en las aulas como una forma más de 

romper con la monotonía que suponen los métodos tradicionales y permitir a los 

niños enfocar su aprendizaje de forma distinta. Los juegos permiten “integrar las 

habilidades que los niños progresivamente van probando y logrando junto a los 
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aprendizajes sociales conformando un espacio favorecedor de la descentración y la 

experimentación en situaciones de cooperación y oposición”. 

Importancia del juego 

Según (Wallon, 1987), el juego es importante: 

 En el desarrollo de los niños. Desde pequeños, los niños van superponiendo la 

imaginación a la realidad para ir descubriendo poco a poco el mundo que les 

rodea. Pero no sólo eso, jugar contribuye al buen desarrollo psicomotriz del niño, 

que sentará las bases para su posterior etapa de aprendizaje. 

 Porque a través del juego, el niño se ve obligado a pensar en posibles 

soluciones, lo que influye en su desarrollo cognitivo; a idear soluciones 

originales, lo que fomenta su creatividad; a relacionarse con otras personas, lo 

que ayuda a sentar las bases de su desarrollo socioemocional; a adoptar puntos 

de vista externos a sí mismo, lo que ayuda a la construcción del pensamiento 

infantil, y un largo etcétera de mecanismos que serán muy útiles para el niño en 

su vida adulta. 

 El juego de los niños no es una actividad sin sentido, al contrario tiene una 

dimensión plural y definida dentro de su propio desarrollo, es una conducta 

innata que se inserta y permanece a través de toda la vida, incluso cuando ya 

se es un adulto. 

 Los juegos no son todos iguales, a través de la vida los juegos cambian como lo 

hace también el proceso del pensamiento, como madura el cuerpo con el 

ejercicio y como se enriquece la vida a través de la adquisición del lenguaje y la 

simbolización. Por eso es necesario respetar el juego de los niños y permitirles 

jugar porque así crecen, conocen y maduran y se vuelven más seguros. Porque 

los niños jugando se hacen adultos y los adultos al jugar vuelven a ser un poco 

niños. 

 Podemos concluir diciendo que el juego es un modo de interactuar con la 

realidad, propio de la infancia, que se caracteriza por su universalidad, 

regularidad y consistencia, siendo al mismo tiempo huella de la herencia 

biológica del hombre y producto de su capacidad creadora de cultura. Todo juego 

se desarrolla dentro de un marco psicológico que le da sentido y evoluciona con 

la edad reflejando en cada momento el modo en que el niño concibe el mundo y 

las relaciones que tiene con él.  
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Características del juego 

Según (Ortega, 1990), expresa que, el juego didáctico se caracteriza por  su 

espontaneidad, interés y plena voluntad, por tanto: 

 Es una actividad espontánea y libre; es la mejor manera de vivir del niño y niña 

como vía de autoconstrucción libre y espontánea en su espíritu creador y en su 

imaginación.  

 No tiene interés material; la intención de las situaciones lúdicas  es la recreación 

de escenas e imágenes del mundo real o fantástico a través de lo imaginario. 

 Se desarrolla con orden; aunque no pareciera compartido va precedido de 

alboroto observándose una etapa de preparación, y es en el desempeño en 

donde se manifiesta una estructura sencilla, coherente y con rumbo 

especificado, por lo que las situaciones lúdicas siempre tiene un objetivo y por 

tanto una orientación. 

 Desinteresada; caso contrario deja de ser lúdica por lo que a los niños y niñas y 

niñas no se les puede obligar a jugar, de otro lado, el límite del juego lo marca 

las acciones de violencia deliberada. 

 Manifiesta regularidad y consistencia; tanto en su ejecución como en su 

estructura, el niño y niña expresan la actividad lúdica correspondiente a sus 

condiciones tanto psicológicas como sociales, lo que implica que el infante 

incrementará o disminuirá el tiempo designado al juego de acuerdo con sus 

necesidades personales de desarrollo o evasión de la realidad.  

 Las situaciones lúdicas se auto promueven; es de decir se refuerza 

dinámicamente por las consecuencias que él mismo produce. 

 Es un espacio liberador; por cuanto permite disminuir las tensiones y aunque 

esta función no es característica de su origen, es una resultante frecuentemente 

observada de su práctica, pues la tendencia es poner en juego la inteligencia del 

individuo. 

 Es una construcción de la realidad; en el plano de lo imaginario y cuyo fin es la 

recreación y desarrollo de potencialidades.  

 El juego no aburre; pero en caso de que la actividad se vuelva tediosa o 

desinteresada, entonces deja de ser lúdica por lo que a los niños y niñas no se 

les puede obligar a jugar, de otro lado, el límite del juego lo marca las acciones 

de violencia deliberada. 

 El juego es una fantasía hecha realidad: que se convierte en espacios 

imaginarios que los infantes construyen y es una reproducción de la realidad en 

el plano físico de la fijación: es decir, es una reproducción de lo que se observa. 
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 El juego se expresa en tiempo y en espacio; tanto físico como psicológico, es 

decir, si el niño y niña se dedica periodos o lapsos en términos de tiempo a la 

actividad lúdica, dicha actividad se traslada en su hacer a una dimensión 

temporal diferente de la de ese momento, igualmente pasa con el concepto de 

espacio. 

Objetivos del juego 

Para (García, 2007), un juego debería contar con una serie de objetivos que le 

permitirán al docente establecer las metas que se desean lograr con los alumnos, 

entre los objetivos se pueden mencionar: plantear un problema que deberá 

resolverse en un nivel de comprensión que implique ciertos grados de dificultad. 

Afianzar de manera atractiva los conceptos, procedimientos y actitudes 

contempladas en el programa.  

Ofrecer un medio para trabajar en equipo de una manera agradable y satisfactoria. 

Reforzar habilidades que el niño necesitará más adelante. Educar porque constituye 

un medio para familiarizar a los jugadores con las ideas y datos de numerosas 

asignaturas. Brindar un ambiente de estímulo tanto para la creatividad intelectual 

como para la emocional. Y finalmente, desarrollar destrezas en donde el niño posee 

mayor dificultad .En este tipo de juegos se combinan el método visual, la palabra de 

los maestros y  las acciones de los educandos con los juguetes, materiales, piezas 

etc.  

Elementos del juego 

Según (García, 2007), en cada juego didáctico se destaca tres elementos: 

 El objetivo didáctico. Es el que precisa el juego y su contenido. Por ejemplo, si 

se propone el juego «Busca la pareja», lo que se quiere es que los infantes 

desarrollen la habilidad de correlacionar objetos diversos como naranjas, 

manzanas, etc. El objetivo educativo se les plantea en correspondencia con los 

conocimientos y modos de conducta que hay que fijar. 

 

 Las acciones lúdicas. Constituyen un elemento imprescindible del juego 

didáctico. Estas acciones deben manifestarse claramente y, si no están 

presentes, no hay un juego, sino tan solo un ejercicio didáctico.  

 

Estimulan la actividad, hacen más ameno el proceso de la enseñanza y 

acrecientan la atención voluntaria de los educandos. Un rasgo característico de 

la acción lúdica es la manifestación de la actividad con fines lúdicos; por ejemplo, 
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cuando arman un rompecabezas ellos van a reconocer qué cambios se han 

producido con las partes que lo forman. 

Los maestros deben tener en cuenta que, en esta edad, el juego didáctico es 

parte de una actividad dirigida o pedagógica, pero no necesariamente ocupa 

todo el tiempo que esta tiene asignado. 

 Las reglas del juego. Constituyen un elemento organizativo del mismo. Estas 

reglas son las que van a determinar qué y cómo hacer las cosas, y además, dan 

la pauta de cómo cumplimentar las actividades planteadas. 

 

Procesos didácticos de la psicomotricidad 

Asamblea: (15 minutos): Se da el tiempo del saludo (debemos elegir siempre el 

mismo lugar para el inicio de la sesión). Luego les presentas a niños y niñas el 

material a utilizar, y puedes invitarlos a decir a qué le gustaría jugar con el material 

que les estás presentando. Por último se plantean y construyen juntos las reglas o 

normas para el uso de los materiales, el uso del espacio y el respeto a sus 

compañeros. Esta parte también se denomina asamblea.  

 

Expresividad motriz: (30 minutos): Después de mostrarles el material que van a 

usar (que se encuentra al centro de la sala o espacio donde se desarrollará la sesión 

de Psicomotricidad), y poner las reglas para su uso, invitas a niños y niñas a jugar 

de manera libre con el material que les presentaste, este es el momento de juego 

sensorio motriz y juego simbólico.  

Finalizando este momento los invitas a ordenar el material usado (pueden o no 

participar los niños según su motivación y su edad).  

 

La Relajación: (5 minutos): en este momento los invitas a un tiempo de calma, 

puedes proponer escuchar la narración de historia o hacer una Ronda. Este tiempo 

favorece un tránsito entre el momento de expresividad motriz y el de expresión 

gráfico-plástica generando un clima de tranquilidad, donde los niños eligen un lugar 

acogedor para echarse o sentarse acompañados de una telita si lo desean, e ir 

normalizando su emoción con la ayuda de la educadora. Es un tiempo para 

relajarse, regular la respiración, después de la experiencia de movimiento corporal 

vivida. Alternativamente, también puedes narrar una historia a los niños o 

desarrollar una ronda (con los más pequeños, por ejemplo).  
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La Expresión gráfico-plástica: (10 minutos): después de descansar o de contarles 

el cuento, los invitas a dibujar o a construir con maderas.  

En este momento los niños expresan a través del dibujo o la construcción con 

maderas, lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad corporal. Al recoger 

los dibujos, les preguntarás sobre sus producciones, reconociendo en voz alta su 

esfuerzo pero evitando juicios de valoración (decir “¡qué lindo!”, por ejemplo, es un 

juicio de valor y debemos evitarlo). Luego colocarás en un lugar visible las 

producciones, para que lo aprecien todos los niños del aula y posteriormente 

guardarás los dibujos en un portafolio preparado especialmente para archivar las 

creaciones de los niños lo que nos servirá para desarrollar el seguimiento del 

proceso y observar la evolución del niño. Si hicieron construcciones con maderas, 

de la misma manera les preguntarás qué representa su construcción.  

Cierre: Invitas a niños y a niñas al mismo lugar donde se reunieron para iniciar la 

sesión (siempre se debe iniciar y terminar en el mismo sitio).  

Una vez que están todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que más les 

gustó de la sesión (no tienen que hablar todos), tú también puedes contarles todos 

los juegos que viste que realizaban los distintos niños y niñas.  

       Pueden despedirse diciendo a qué les gustaría jugar en la próxima sesión. 

 

1.1.2. Referencia conceptual  

Desarrollo 

Es un proceso por en el cual cada ser humano tiene que vivir para ir creando una 

madurez adecuada a su edad. Es una secuencia de cambios tanto del pensamiento 

como sentimientos y sobre todo el más notorio es el físico, dándose estos cambios 

se llega a una madurez tanto intelectual, social como muscular y de esta manera el 

individuo se va desarrollando en todas sus dimensiones. 

Programa 

Plan, proyecto o declaración de lo que se piensa realizar. Secuencias de 

instrucciones detalladas y codificadas que sirven para dirigir un proyecto de 

investigación .Instrumento curricular donde se organizan las actividades de 

enseñanza-aprendizaje, que permite orientar al docente en su práctica con respecto 

a los objetivos a lograr, las conductas que deben manifestar los alumnos, las 

actividades y contenidos a desarrollar, así como las estrategias y recursos a emplear 

con este fin. 
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Ubicación espacial 

Es un factor muy importante para un niño ya que un buen manejo de estas le permite 

conocer tanto su entorno próximo como el lejano, le facilita la construcción de mapas 

mentales desde sus espacios inmediatos, estando siempre apoyado por la 

curiosidad y el deseo de explorar los espacios al igual que la necesidad de adquirir 

habilidades motrices que le faciliten enfrentar situaciones cotidianas la noción del 

espacio sólo se comprende en función de la construcción de los objetos. 

Juegos 

Los juegos benefician tanto el desarrollo del aspecto cognitivo del niño como el resto 

de elementos en su crecimiento: su lateralidad, expresión oral o escrita, la capacidad 

de comunicación. A través de los juegos se puede impulsar la capacidad de 

aprendizaje de los niños, de ahí que muchas veces los juegos didácticos se utilicen 

en las aulas como una forma más de romper con la monotonía que suponen los 

métodos tradicionales y permitir a los niños enfocar su aprendizaje de forma distinta. 

1.2. Los propósitos de la intervención 

La intervención tiene como propósito atender las necesidades educativas en el 

desarrollo de la ubicación espacial a que presenta el grupo de niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región 

Amazonas. 

Los propósitos de la intervención han sido definidos por objetivos; general y específicos 

siendo estos:  

1.2.1. Objetivo general: 

Desarrollar un programa de juegos “Al aire libre”, para mejorar la ubicación espacial en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia 

Bagua, Región Amazonas. 

1.2.2. Objetivos específicos: 

 Identificar el nivel de desarrollo de la ubicación espacial en los niños de 5 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, 

Región Amazonas, a través de la evaluación de entrada. 
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 Diseñar un programa de juegos “Al aire libre”, que permita desarrollar el nivel de la 

ubicación espacial en los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial 

N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. 

 

 Aplicar un programa de juegos “Al aire libre”, que permita desarrollar el nivel de la 

ubicación espacial en los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial 

N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. 

 

 Evaluar el nivel de desarrollo de la ubicación espacial en los niños de 5 años de edad 

de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región 

Amazonas, después de la aplicación de un programa de juegos “Al aire libre”, 

mediante la evaluación de salida. 

 

 Comparar el nivel de desarrollo de la ubicación espacial a través de la evaluación de 

entrada y salida en los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 

210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. 

1.3. Estrategias de intervención 

Para mejorar la ubicación espacial en los niños y niñas de 5 años del nivel inicial a partir 

del trabajo que se realizó con los niños de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito 

de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. Se ha tenido a bien realizar la 

investigación aplicando un programa de juegos “Al aire libre”. 

1.3.1. Coordinaciones previas 

Se realizaron las coordinaciones con la Directora de la Institución Educativa Inicial 

N°210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. 

Se presentó a la directora de la Institución Educativa Inicial una solicitud pidiendo la 

autorización correspondiente para realizar acciones diversas enmarcadas al desarrollo 

del programa de juegos “Al aire libre”, para mejorar el desarrollo de la ubicación espacial, 

con los niños de 5 años, entre ellas el acceso a la aplicación de instrumentos y 

recolección de información. 

Para iniciar el presente trabajo se seleccionó el aula de 5 años. El aula estuvo 

conformada por 26 niños, de los cuales 14 niñas y 12 niños, estos niños son 

matriculados en el año 2018, en la cual se aplicó la evaluación de entrada 

Todos los niños(as) tuvieron la misma posibilidad de matrícula en los días indicados, lo 

que nos lleva a indicar cierto nivel de representatividad (nómina de matrícula). 
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1.3.2. Metodología específica 

Primer momento 

Se seleccionó el aula de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de 

Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. 

El aula estuvo conformada por 26 niños para efecto del estudio se decidió homogenizar 

la muestra en cuanto a edad.  

GRUPO TOTAL 

Aula de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 210 Distrito de 

Imaza, Provincia Bagua, Región 

Amazonas. 

26 niños 

Fuente: Nómina de matrícula 2018. 

 

Segundo momento 

Luego se procedió a aplicar una evaluación de entrada para mejorar el desarrollo de la 

ubicación espacial en los 26 niños, luego de analizar los resultados se demostró que el 

grupo de estudio tenía dificultad para desarrollar la ubicación espacial. 

Tercer momento 

Se aplicó un programa de juegos “Al aire libre”, para mejorar el desarrollo de la ubicación 

espacial en los niños de 5 años de edad, de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito 

de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. 

Finalmente se procedió a su aplicación al grupo de niños en estudio durante los meses 

de setiembre – noviembre 2018. 

Cuarto momento 

Para comprobar la eficacia del programa se aplicó la evaluación de salida cuyos 

resultados demostraron que los niños del aula de 5 años habían incrementado y mejorar 

la ubicación espacial de manera significativa. 

Al comparar los resultados de la evaluación de entrada y salida se puede comprobar la 

validez del programa realizado. 
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1.3.3. Cronograma 

 

ACTIVIDADES SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE 

Coordinación previas con la IEI X   

Coordinación con las docentes de 

aula. 

X 
X X 

Aplicación del instrumento de 

evaluación entrada. 

 

 

X 

 

Aplicación del programa de juegos. 

 

 
X X 

Evaluación del instrumento de 

evaluación salida. 

  
X 

 
Comparación de la evaluación de 

entrada y salida 

  
X 

 
Sustentación del  trabajo académico 

  x 
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II. CONTENIDO 
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II. Contenido 

2.1. Evaluación de entrada 

Se definió adecuadamente el grupo de intervención objeto de la propuesta, para lo cual 

se seleccionó de aula de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de 

Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas, entre 14 niñas y 12 niños. 

La necesidad de conocer el estado en que se encontraba el desarrollo de la ubicación 

espacial, planteo la exigencia de buscar un instrumento de evaluación la cual consta de 

7 indicadores relacionados a los aspectos de la ubicación espacial 

2.2. Instrumentos de evaluación entrada y salida para desarrollar la ubicación 

espacial 

 

 
 
 
 

 

 

INDICADORES UBICACIÓN ESPACIAL 

VALORACION 

LITERAL 

A B C 

O
R

IE
N

T
A

C
IÒ

N
 

01 Ubica los objetos arriba-abajo  cuando se le indica    

02 
Participa en juegos con las nociones espaciales 

encima debajo.  
   

03 
Se ubica delante-detrás de su compañero al realizar 

una fila india. 
   

04 Coloca objetos dentro y fuera de un círculo.    

L
O

C
A

L
IZ

A
C

IÒ
N

 

05 Realiza desplazamiento cerca – lejos en el patio.    

06 
Identifica relaciones espaciales aquí – allá en relación 

a los objetos 
   

07 
Se ubica primero segundo tercero en relación a su 

compañero. 
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TABLA DE VALORACIÓN 

 

 

ESCALA 

LITERAL 

ESCALA 

DESCRIPTIVA 

ESCALA 

VALORATIVA 

 

A 

APRENDIZAJE 

LOGRADO ALTO 

 

B 

APRENDIZAJE EN 

PROCESO MEDIO 

 

C 

APRENDIZAJE EN 

INICIO BAJO 
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N° 

 

NOMBRES DE 

NIÑOS Y NIÑAS 
U

b
ic

a
 l
o
s
 o

b
je

to
s
 a

rr
ib

a
-a

b
a

jo
  
c
u
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n
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 s
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 l
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e
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 d

e
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a
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. 

S
e
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b
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e
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n
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 s

u
 c

o
m

p
a
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e
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l 
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a
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u

n
a

 f
ila
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n

d
ia

. 

C
o
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c
a
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b

je
to

s
 d

e
n

tr
o

 y
 f
u

e
ra

 d
e

 u
n

 c
ír

c
u

lo
. 

R
e

a
liz

a
 d

e
s
p

la
z
a

m
ie

n
to

 c
e

rc
a

 –
 l
e

jo
s
 e

n
 e

l 

p
a

ti
o

. 

Id
e

n
ti
fi
c
a

 r
e
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c
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n
e
s
 e

s
p

a
c
ia

le
s
 a

q
u

í 
–

 a
llá

 e
n

 

re
la

c
ió

n
 a

 l
o

s
 o

b
je

to
s
 

S
e

 u
b
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a

 p
ri
m

e
ro

 s
e

g
u

n
d

o
 t
e

rc
e

ro
 e

n
 r

e
la

c
ió

n
 

a
 s

u
 c

o
m

p
a

ñ
e

ro
. 

ORIENTACIÓN LOCALIZACIÓN 

1 
Selene 

A A A A A A A 

2 
Karen 

C C C C C C C 

3 
Danny 

C C C C C C C 

4 
Dayron 

B B B B B B B 

5 
Hillary 

C C C C C C C 

6 
Wamner 

C C C C C C C 

7 
Jan 

C C C C C C C 

8 
Diego 

C C C C C C C 

9 
Orlando 

B B B B B B B 

10 
Dahana 

C C C C C C C 

11 
Narumi 

C C C C C C C 

TABLA 01: EVALUACIÓN DE ENTRADA PARA EVALUAR LA UBICACIÓN ESPACIAL 
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12 
Lita 

C C C C C C C 

13 
Pedro 

B B B B B B B 

14 
Aldhair 

C C C C C C C 

15 
Yeny 

C C C C C C C 

16 
Luz 

C C C C C C C 

17 
Dayhiro 

B B B B B B B 

18 
Miluska 

C C C C C C C 

19 
Carlos 

C C C C C C C 

20 
Edith 

A B B A B B B 

21 
Anyelo 

C C C C C C C 

22 
Anyhela 

C C C C C C C 

23 
Aldair 

B C B B B B C 

24 
Luana 

C C C C C C C 

25 
Keissy 

C C C C C C C 

26 
Camila 

A A A A A A A 

Puntaje 

A 3 2 2 3 2 2 2 

B 5 5 6 5 6 6 5 

C 18 19 18 18 18 18 19 

Porcentaje 

A 12% 8% 8% 12% 8% 8% 8% 

B 19% 19% 23% 19% 23% 23% 19% 

C 69% 73% 69% 69% 69% 69% 73% 

Fuente: Evaluación entrada setiembre 2018 
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INDICADORES 

EVALUACIÓN ENTRADA 
PROMEDIO  

A B C 

A B C 

O
R

IE
N

T
A

C
IÓ

N
  

Ubica los objetos arriba-abajo  

cuando se le indica 
3 12% 5 19% 18 69% 

10% 20% 70% 

Participa en juegos con las 

nociones espaciales encima 

debajo.  

2 8% 5 19% 19 73% 

Se ubica delante-detrás de su 

compañero al realizar una fila 

india. 

2 8% 6 23% 18 69% 

Coloca objetos dentro y fuera de 

un círculo. 
3 12% 5 19% 18 69% 

L
O

C
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

 

Realiza desplazamiento cerca – 

lejos en el patio. 
2 8% 6 23% 18 69% 

8% 22% 70% 

Identifica relaciones espaciales 

aquí – allá en relación a los objetos 
2 8% 6 23% 18 69% 

Se ubica primero segundo tercero 

en relación a su compañero. 
2 8% 5 19% 19 73% 

Fuente: Resumen de la evaluación de entrada setiembre 2018 

 

TABLA 02: RESUMEN DEL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN DE ENTRADA  
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GRÁFICO 01:   GRÁFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE ENTRADA 

 

Fuente: Resumen de la evaluación de entrada setiembre 2018 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL RESULTADO DE LOS INDICADORES EN LA 

EVALUACIÓN DE ENTRADA 

 

En la tabla N° 02 nos indica el porcentaje de los indicadores en la evaluación de entrada, 

para medir el nivel del desarrollo la ubicación espacial; en los niños 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región 

Amazonas; se puede notar un nivel bajo de logro en el aprendizaje. 

En lo que respecta logro (A) los promedios bajos en: orientación y localización con 10% 

y 8% respectivamente, en lo que respecta a inicio (C) los elementos evaluados: 

orientación y localización, tienen un promedio de 70%; todos con respecto a una 

población de 26 niños (100%), esto refleja que más de la mitad de niños tienen 

dificultades en cuanto a su ubicación espacial. 

En lo que respecta a la orientación, los indicadores donde los niños evaluados tienen 

mayor dificultad en el indicador 02; donde obtienen el 73% en inicio y el 19% en proceso; 

observándose que no participan en juegos con las nociones espaciales encima debajo. 

En lo que respecta a la localización, los indicadores donde los niños evaluados tienen 

mayor dificultad en el indicador 07; donde obtienen el 73% en inicio y el 19% en proceso; 

observándose que no se ubican primero segundo tercero en relación a su compañero. 

Estos resultados evidenciándose en el gráfico N°01, nos llevaron a la determinación de 

que se requería aplicar un programa de juegos “Al aire libre”, encaminadas a mejorar el 

nivel del desarrollo en la ubicación espacial, niños del aula de 5 años. 
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2.2. Propuesta didáctica 

2.2.1. Generalidades 

a) Información General 

 I.E.I.N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas 

 Edad: 5 años 

 Número de niños: 26 niños 

 Docentes responsables:  SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                      MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 Docente asesora:   Mercy Paredes Aguinaga 

   b). Objetivo 

Desarrollar el nivel de la ubicación espacial, en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región 

Amazonas, a través de la aplicación de un programa de juegos “Al aire libre”. 

c) Objetivos específicos: 

 Desarrollar el nivel de ubicación espacial: orientación, en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia 

Bagua, Región Amazonas, a través de la aplicación de un programa de 

juegos “Al aire libre”. 

 

 Desarrollar el nivel de ubicación espacial: Localización, en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia 

Bagua, Región Amazonas, a través de la aplicación de un programa de 

juegos “Al aire libre”. 
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  d) Programa 

N° JUEGOS  

1 Juego: “Bailando con pañuelos” 

2 Juego: “La rueda” 

3 Juego: “Los conejitos” 

4 Juego: “Llevando balones” 

5 Juego: “Encontrando los elementos” 

6 Juego: “Niños saltando” 

7 Juego: “Moviendo las cintas de colores” 

8 Juego: “Moviendo los cestos” 

9 Juego: “Los vagoncitos” 

10 Juego: “Caminando por el patio” 

11 Juego: “Utilizando círculos” 

12 Juego: “Las ranitas” 

13 Juego: “Ubicando el balón” 

14 Juego: “Colocando los objetos” 

15 Juego: “Moviendo nuestro cuerpo” 

 

2.2.2 Componente didáctico 

Demostrar que al finalizar la aplicación de un programa de juegos “Al aire libre”, los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, 

Región Amazonas, realizaran actividades. 

Utilizar los juegos “Al aire libre”, como estrategia didáctica para desarrollar el nivel de la 

ubicación espacial, en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 210 

Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas. El programa se encuentra 

distribuidos en 15 actividades de juegos “Al aire libre”, dosificados y pertinentes para su 

edad.  

Las actividades que se proponen tienen un sustento teórico manejado en este caso por 

las docentes, pero cuando se trabaja con niños lo importante es lo práctica característica 

del nivel inicial. 
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2.2.3. Modelo didáctico 

Teniendo entendido existe en la actualidad una variedad de modelos o esquemas de 

sesiones de enseñanza aprendizaje. Por tal sentido existe una gran variedad de 

modelos de como ordenar los componentes del proceso enseñanza aprendizaje: 

objetivo, contenido, método, medios, forma y evaluación.  

El problema radica que en muchos casos algunos esquemas no consideran algunos 

componentes, por diferentes razones. Pero si se trata de componentes básicos y 

sustanciales. Ninguno debe estar ausente. Bajo esta visión el modelo que aquí se 

propone es el modelo que hemos desarrollado en el transcurso de nuestros estudios de 

segunda especialidad y que se presenta a continuación:  

Sesión enseñanza – aprendizaje 

Se ha elegido esta denominación pues consideramos que todo proceso implica la 

conjugación de la enseñanza y del aprendizaje. Además en todo proceso de enseñanza 

aprendizaje se ponen de manifiesto varios tipos de aprendizaje no solo el aprendizaje 

significado. 

I. Parte Informativa 

Se registran los datos institucionales donde se lleva a cabo la experiencia, la ubicación 

de los niños, las referencias curriculares, el tema y los autores. 

II. Aspectos didácticos 

Donde se ordenan los seis componentes básicos del proceso enseñanza aprendizaje. 

2.1. Objetivo (logros de aprendizaje)  

El para que de la enseñanza y el aprendizaje. 

2.2. Contenidos 

En razón a sus elementos básicos: 

CAPACIDAD/HABILIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES 

   

 

Como se ha dicho, en el acápite de los conocimientos corresponde a ubicar el tema 

propuesto. 
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2.3. Secuencia didáctica 

 

MOMENTOS 

 

METODOLOGÍA 

 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

    

 

PROCESO 

    

 

SALIDA 

    

 

Como se aprecia, la ruta establecida tomo en cuenta los seis componentes básicos del 

proceso enseñanza-aprendizaje: objetivo, contenido, método, medios, forma (tiempo) y 

evaluación. Los primeros expresan la intencionalidad pedagógica en relación a que debe 

enseñarse y aprender (contenido) y para que se enseñes y se aprende (objetivo) y que 

van separados de los demás. Los cuatro restantes aparecen juntos dentro de lo que se 

denomina secuencia didáctica, tratando de mostrar en que momento y como deben ser 

desarrollados. Las sesiones tienen una duración aproximada de 50 minutos. 

El componente método no solo abarca la metodología donde se muestra la secuencia 

de estrategias, métodos, técnicas y procedimientos que van a utilizarse, sino también, 

los momentos, en la medida que representan las grandes fases o etapas que debe 

seguir el desarrollo de la clase o sesión. 

2.2.4 Sesiones de enseñanza - aprendizaje. 

Siguiendo con el esquema diseñado se aplicaron quince sesiones de enseñanza 

aprendizaje, una para cada técnica propuesta y que se expresan a continuación. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 01 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

 1.5. Denominación actividad : Juego: “Bailando con pañuelos” 

1.6. Fecha    : setiembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                        MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ubicar los 

objetos arriba-abajo cuando se le indica, mediante el juego “Bailando con pañuelos” 

mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: arriba-

abajo 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos sus 

niños dando recomendaciones que 

debemos tener antes de realizar 

nuestros ejercicios y los forman 

ordenadamente, sin empujarse, 

estando todos los niños atentos, 

respetándose unos a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión de aprendizaje: 

Ubicar los objetos arriba-abajo cuando 

se le indica. 

 

Hojas 

Lápiz 

Silbato 

 

 

 

 

10 min. 

 

Explora el 

material y 

dialoga sobre 

lo que harán. 

 

 

 

 

 

PROCESO 

 

Asamblea 

Las docentes invitan a todos los niños 

a salir al patio haciéndoles recordar las 

normas de convivencia y de seguridad 

les brinda algunas indicaciones que se 

va a realizar durante la actividad. 

Expresión Motriz 

Las docentes inician el juego dando las 

consignas, entregando a cada uno de 

los niños un pañuelo de colores, se le 

dejara que manipulen por un corto 

tiempo. 

A la indicación de la docente, les 

explica que vamos a colocar diferentes 

tipos de música y que nuestros 

pañuelos se convertirán en bailarines. 

Las docentes colocan música variada y 

todos los niños bailan moviendo sus 

 

Silbato 

Pandereta 

Pañuelo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

Ubica los 

objetos arriba-

abajo cuando 

se le indica. 
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pañuelos libremente al compás de la 

música. 

Les pedimos a todos los niños 

voluntarios que muevan sus pañuelos 

hacia arriba y hacia abajo, lo mismo 

harán los demás niños.  

El niño que se equivoca regresa al 

inicio de la fila y así sucesivamente 

hasta terminar la actividad. 

Termina el juego cuando todos los 

niños hayan participado de la actividad. 

Relajación 

Las docentes invitan a todos los niños 

a cerrar sus ojos, y a que se acuesten 

en el piso y por unos segundos, 

acompañado de música instrumental. 

Expresión Grafica 

La docente en el aula reparte las hojas 

a cada niño quienes colorean lo que 

hicieron en la actividad. Ficha de 

Trabajo N°01. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de trabajo 

 

 

CIERRE 

Meta cognición  

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? 

¿Qué dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 02 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

 1.5. Denominación actividad : Juego: “La rueda” 

1.6. Fecha    : setiembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                        MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de colocar 

objetos dentro y fuera de un círculo, mediante el juego “La rueda”, mostrando 

disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: dentro-

fuera 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos 

los niños invitándolos al patio y 

mediante la canción “moviendo 

nuestro cuerpo”, realizando 

diferentes movimientos a la 

indicación de la canción. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Colocar 

objetos dentro y fuera de un 

círculo. 

Papel bond 

 

 

 

10 min. 

Explora el 

material y 

dialoga sobre lo 

que harán. 

 

 

PROCESO 

 

Asamblea 

Las docentes invitan a todos los 

niños a salir al patio haciéndoles 

recordar sus normas de 

convivencia y de seguridad les 

brinda algunas indicaciones que 

se va a realizar durante la 

actividad. 

Expresión Motriz 

Las docentes ubicarán a todos 

los niños en dos filas.  

Las docentes colocaran el CD 

en la grabadora. Los niños y las 

niñas esperan escuchar la 

música y participaran cantando y 

bailando realizamos 

movimientos a la consigna de la 

docente los niños se ubicaran 

Aros 

Silbato 

CD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

Coloca objetos 

dentro y fuera 

de un círculo. 
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dentro y fuera de la rueda que 

están designados. 

Termina el juego cuando todos 

los niños hayan participado. 

Relajación 

Las docentes piden a todos los 

niños que se acuesten en el piso 

y por unos segundos cerrar los 

ojos, acompañado de música 

instrumental 

Expresión Grafica 

Las docentes en el aula reparten 

las hojas a cada niño quienes 

colorean lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo 

N°02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de trabajo 

 

 

 

 

 

CIERRE 

Meta cognición  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 03 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210 Distrito Imaza, Bagua, Amazonas. 

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

 1.5. Denominación actividad : Juego: “Los conejitos” 

1.6. Fecha    : setiembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                        MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de realizar 

desplazamiento cerca – lejos en el patio, mediante el juego “Los conejitos”, mostrando 

disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

a través del juego “los 

conejitos” 

Ubicación espacial: cerca 

lejos 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes invitan a todos a 

los niños a sentarse en círculo 

en el patio y escuchan con 

atención las recomendaciones: 

no golpearse, pedir disculpas, 

hacer los ejercicios con 

cuidado, escuchar las 

indicaciones. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Realizar 

desplazamiento cerca – lejos 

en el patio. 

 

 

Silbato 

 

 

10 min. 

 

. 

 

 

 

PROCESO 

 

Asamblea 

Las docentes salen al patio 

junto a todos sus niños, y 

realiza ejercicios de 

calentamiento luego les da las 

indicaciones a seguir durante la 

sesión. 

Expresión Motriz 

Los niños harán una ronda 

grande donde los niños 

entonan la canción “Saltando 

como los conejos”, se les 

invitara a cada niño a saltar 

realizando desplazamientos 

cerca – lejos en el patio, luego 

saca a su compañero para que 

haga lo mismo. 

 

Patio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Canción 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

Realiza 

desplazamiento 

cerca – lejos en 

el patio. 
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Termina el juego cuando todos 

los niños participan saltando 

por todos el patio. 

Relajación 

Las docentes invitan a todos 

los niños a que se echen al piso 

cierren sus ojos y respiren 

profundamente por dos 

minutos y luego se levanten. 

Expresión Gráfica 

En el aula las docentes 

reparten una hoja a todos los 

niños quienes colorean lo que 

hicieron en la actividad. Ficha 

de Trabajo N°03. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de trabajo 

 

 

 

 

CIERRE 

Meta cognición  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 04 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

 1.5. Denominación actividad : Juego: “Llevando balones” 

1.6. Fecha    : setiembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ubicar 

delante-detrás de su compañero al realizar una fila india, mediante el juego “Llevando 

balones”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: delante 

- detrás 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos 

los niños invitándolos al patio y 

mediante la canción “Mi cuerpo 

en movimiento”, realizando 

diferentes movimiento a la 

indicación de la canción, ¿Qué 

hemos realizado? ¿Cómo 

jugaremos? ¿Para qué lo he 

traído? 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Ubicar 

delante-detrás de su 

compañero al realizar una fila 

india. 

Canción 

 

 

 

10 min. 

 

Participan en 

forma 

individual al 

realizar 

movimientos . 

 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Las docentes invitan a todos 

los niños y niñas a salir al patio, 

conversando sobre el juego 

haciéndoles recordar sus 

normas de convivencia y de 

seguridad les brinda algunas 

indicaciones que se va a 

realizar durante la actividad. 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

Las docentes a través del juego 

los niños irán reconociendo el 

espacio. 

Se forman los niños en fila y 

cada uno de los niños con un 

balón en sus manos a la orden 

Juego  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

Ubica delante-

detrás de su 

compañero al 

realizar una 

fila india. 
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de las docentes los niños se 

ubican delante y detrás de su 

compañero. 

Termina el juego cuando todos 

los niños hayan participado. 

RELAJACIÓN 

Terminamos el juego, nos 

echamos en el piso, 

tapándonos la cara con el 

pañuelo, cerramos los ojos y 

nos concentramos en escuchar 

ruidos lejanos.  

EXPRESIÓN GRAFICA 

En el aula las docentes 

reparten una hoja y colorea lo 

que hicieron en la actividad. 

Ficha de Trabajo N°04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de trabajo 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes 

preguntan sobre su producción 

y exponen sus trabajos.  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 05 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210 

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Encontrando los elementos” 

1.6. Fecha    : setiembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                        MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de identificar 

relaciones espaciales aquí – allá en relación a los objetos, mediante el juego 

“Encontrando los elementos”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: aquí 

allá 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos los 

niños dando recomendaciones que 

debemos tener antes de realizar 

nuestros ejercicios y los forman 

ordenadamente, sin empujarse, 

estando todos los niños atentos, 

respetándose unos a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión de aprendizaje: 

Identificar relaciones espaciales aquí 

– allá en relación a los objetos 

 

 

 

Silbato 

 

 

 

 

10 min. 

 

Explora el 

material y 

dialoga sobre 

lo que harán. 

 

 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Las docentes invitan a todos los niños 

a salir al patio haciéndoles recordar 

las normas de convivencia y de 

seguridad les brinda algunas 

indicaciones que se va a realizar 

durante la actividad. 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

Las docentes inician el juego dando 

las consignas a todos los niños: 

Reúne a los niños en grupo de 5, e 

identifican relaciones espaciales aquí 

– allá en relación a los elementos. 

El niño que se equivoca regresa al 

inicio de la fila y así sucesivamente 

hasta terminar la actividad. 

 

Silbato 

Flechas 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

Identifica 

relaciones 

espaciales 

aquí – allá en 

relación a los 

objetos 
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Termina el juego cuando todos los 

niños hayan participado de la 

actividad. 

RELAJACIÓN 

Las docentes invitan a todos los niños 

a cerrar sus ojos, y a que se acuesten 

en el piso y por unos segundos, 

acompañado de música instrumental. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

Las docentes en el aula reparten las 

hojas a cada niño quienes dibujan y 

colorean lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo N°05. 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes preguntan 

sobre su producción y exponen sus 

trabajos.  

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? 

¿Qué dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 06 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Niños saltando” 

1.6. Fecha    : octubre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                        MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ubicarse 

primero, segundo, tercero en relación a su compañero, mediante el juego “Niños 

saltando”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: 

primero, segundo, tercero 

Muestra disposición al participar 

con sus compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos los 

niños dando recomendaciones que 

debemos tener antes de realizar 

nuestros ejercicios y los forman 

ordenadamente, sin empujarse, 

estando todos los niños atentos, 

respetándose unos a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión de aprendizaje: 

Ubicarse primero segundo tercero en 

relación a su compañero. 

 

Silbato 

 

 

 

 

10 min. 

Participan con 

sus 

compañeros. 

 

 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Las docentes invitan a todos los niños 

a salir al patio haciéndoles recordar 

las normas de convivencia y de 

seguridad les brinda algunas 

indicaciones que se va a realizar 

durante la actividad. 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

A la orden de las docentes todos los 

niños empezaran a saltar y cuando 

escuchan el sonido del silbato un 

grupo de niños se ubicaran primero 

segundo tercero en relación a su 

compañero, donde los niños se 

quedaran en sus lugares respectivos. 

Los niños proponen de que otra forma 

pueden jugar utilizando los conceptos 

de primero segundo tercero. 

 

Silbato 

 

 

 

 

30 min. 

 

Se ubica 

primero 

segundo 

tercero en 

relación a su 

compañero. 
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Termina el juego cuando todos los 

niños hayan participado 

RELAJACIÓN 

Las docentes invitan a todos los niños 

a cerrar sus ojos, se sientan tal como 

están abren sus brazos en forma 

horizontal por un minuto y regresan a 

su estado normal. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

Las docentes en el aula reparten las 

hojas a cada niño quienes colorean lo 

que hicieron en la actividad. Ficha de 

Trabajo N°06. 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes preguntan 

sobre su producción y exponen sus 

trabajos.  

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? 

¿Qué dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 07 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210 Distrito Imaza, Bagua, Amazonas. 

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Moviendo las cintas de colores” 

1.6. Fecha    : Octubre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ubicar los 

objetos arriba-abajo cuando se le indica, mediante el juego “Moviendo las cintas de 

colores”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: arriba - 

abajo 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos los 

niños invitándolos al patio y 

mediante la canción “Cintas de 

colores”, realizando diferentes 

movimiento a la indicación de la 

canción, ¿Qué hemos realizado? 

¿Hacia dónde hemos girado 

nuestro cuerpo? ¿Cómo 

jugaremos? ¿Para qué lo he traído 

las cintas? 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Ubicar los 

objetos arriba-abajo cuando se le 

indica. 

Silbato 

Canción 

 

 

 

10 min. 

 

Participa en 

forma grupal 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Las docentes invitan a todos los 

niños y niñas a salir al patio, 

conversando sobre el juego 

haciéndoles recordar sus normas 

de convivencia y de seguridad les 

brinda algunas indicaciones que 

se va a realizar durante la 

actividad. 

Se le entrega a cada niño una 

cinta de color, se le dejara que 

manipulen por un rato para que se 

familiarice con ella 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

  

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubica los 

objetos arriba-
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Las docentes a través del juego 

los niños irán reconociendo arriba 

y abajo 

Las docentes forman los niños en 

círculo y cada uno con sus cintas 

en sus manos a la orden de la 

docente moverán primero hacia 

arriba, luego hacia abajo luego de 

un lado a otro. 

Termina el juego cuando todos los 

niños hayan participado. 

RELAJACIÓN 

Terminamos el juego, se pide a 

todos los niños que  se acueste en 

el suelo y escuchen con los ojos 

cerrados una canción instrumental 

de relajación, las docentes indican 

que respiren lentamente 

EXPRESIÓN GRAFICA 

En el aula las docentes reparten 

una hoja y colorea lo que hicieron 

en la actividad. Ficha de Trabajo 

N°07. 

abajo cuando 

se le indica. 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes 

preguntan sobre su producción y 

exponen sus trabajos.  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 08 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Moviendo los cestos” 

1.6. Fecha    : octubre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de participar en 

juegos con las nociones espaciales encima debajo, mediante el juego “Moviendo los 

cestos”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad. 

Ubicación espacial: encima 

y debajo. 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORE

S DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos 

los niños invitándolos al patio, 

dando recomendaciones y 

realizando diferentes 

movimientos, sin empujarse y 

estar atentos y respetarse unos 

a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: 

Participar en juegos con las 

nociones espaciales encima 

debajo. 

Pandereta 

Silbato. 

 

 

10 min. 

Explora el 

material y 

dialoga sobre 

lo que harán. 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Los niños y niñas se ubican en 

un semicírculo y la docente les 

presenta material concreto, y 

se pregunta ¿Qué será lo que 

he traído ¿Para qué lo he 

traído? ¿Qué podemos hacer? 

¿Cómo lo haremos? 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

Todos los niños se dispersan 

por todo el patio y hacen un 

reconocimiento del espacio, y 

explica la actividad a realizar:  

Las docentes por cada niño se 

les entregara una cesto, de 

acuerdo a las indicaciones de 

la docente los niños colocara la 

cesto encima de la silla en un 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silbato 

Cestos 

 

 

 

30 min. 

 

Participa en 

juegos con 

las nociones 

espaciales 

encima 

debajo. 
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determinado tiempo y luego 

colocará debajo de silla. 

Termina el juego cuando todos 

los niños hayan participado 

RELAJACIÓN 

Las docentes piden a todos los 

niños que se sientan en pareja 

de espaldas y cierren sus ojos 

y se relaje, escuchando 

música, por unos minutos. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

Las docentes en el aula 

reparten una hoja a cada uno 

de los niños quienes encierran 

el cesto que está encima de la 

silla, y colorean el cesto que 

está debajo de la silla. Ficha de 

Trabajo N°08. 

Silla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

 

CIERRE 

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 09 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Los vagoncitos” 

1.6. Fecha    : octubre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ubicarse 

primero, segundo, tercero, en relación a su compañero, mediante el juego “Los 

vagoncitos”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: 

primero, segundo y tercero 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos los 

niños invitándolos al patio, dando 

recomendaciones y realizando 

diferentes movimientos, sin empujarse 

y estar muy atentos y respetarse unos 

a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Ubicarse 

primero segundo tercero en relación a 

su compañero. 

Tizas 

Pandereta 

Hojas 

Lápiz 

Silbato. 

 

 

10 min. 

Explora el 

material y 

dialoga sobre 

lo que harán. 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Los niños y niñas se ubican en un 

semicírculo y la docente les presenta 

material concreto, y se pregunta ¿Qué 

será lo que he traído ¿Para qué lo he 

traído? ¿Qué podemos hacer? ¿Cómo 

lo haremos? 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

Las docentes en el patio todos los 

niños hacen un reconocimiento del 

espacio, y las docentes explican la 

actividad a realizar:  

A la orden de las docentes todos los 

niños empezaran a correr y cuando 

escuchan el sonido del silbato un 

grupo de niños se ubicaran primero 

segundo tercero en relación a su 

compañero, formando un trencito, 

 

Silbato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

Se ubica 

primero 

segundo 

tercero en 

relación a su 

compañero 
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donde los niños se quedaran en sus 

lugares respectivos. 

Los niños proponen de que otra forma 

pueden jugar utilizando los conceptos 

de primero segundo tercero. 

Termina el juego cuando todos los 

niños hayan participado 

RELAJACIÓN 

Las docentes piden a todos los niños 

que se sientan en pareja de espaldas 

y cierren sus ojos y se relaje, 

escuchando música, por unos 

minutos. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

Las docentes dentro del aula reparten 

una hoja a cada uno de los niños 

quienes colorean lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo N°09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

CIERRE 

Meta cognición  

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? 

¿Qué dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 10 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Caminando por el patio” 

1.6. Fecha    : octubre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de realizar 

desplazamiento cerca – lejos en el patio, mediante el juego “Caminando por el patio”, 

mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: cerca y 

lejos. 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos los 

niños invitándolos al patio, dando 

recomendaciones y realizando 

diferentes movimientos, sin empujarse 

y estar muy atentos y respetarse unos 

a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Realizar 

desplazamiento cerca – lejos en el 

patio. 

Pandereta 

Silbato. 

 

 

 

10 min. 

Explora el 

material y 

dialoga sobre lo 

que harán. 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Todos los niños y niñas se ubican en 

un semicírculo y la docente les 

presenta material concreto, y se 

pregunta ¿Qué será lo que he traído 

¿Para qué lo he traído? ¿Qué 

podemos hacer? ¿Cómo lo haremos? 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

En el patio todos los niños hacen un 

reconocimiento del espacio, y la 

docente explica la actividad a realizar:  

Las docentes realizan la dinámica que 

consiste en que todos los niños bailen 

una canción alrededor de los 

materiales, cuando escuchen el sonido 

del silbato, un grupo de niños se 

ubicara cerca los materiales y al otro 

grupo de los niños se ubicara lejos de 

los materiales. 

 

Silbato 

Canción 

Conos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

Realizar 

desplazamiento 

cerca – lejos en 

el patio 
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El juego termina cuando todos los 

niños hayan participado. 

RELAJACIÓN 

Las docentes piden a todos los niños 

que se sientan en pareja de espaldas 

y cierren sus ojos y se relaje, 

escuchando música, por unos 

minutos. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

Las docentes dentro del aula reparten 

una hoja a cada uno de los niños 

quienes colorean de verde al niño que 

está cerca de la casa y de color 

amarillo a la niña que está lejos de la 

casa. Ficha de Trabajo N°10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

CIERRE 

Terminado la docente pregunta sobre 

su producción y los niños exponen sus 

trabajos. 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? 

¿Qué dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 11 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Utilizando círculos” 

1.6. Fecha    : noviembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de colocar 

objetos dentro y fuera de un círculo, mediante el juego “Utilizando círculos”, mostrando 

disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: dentro y 

fuera. 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 

 

 

 

 

 



72 
 

  

2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos los 

niños invitándolos al patio, dando 

recomendaciones y realizando 

diferentes movimientos, sin 

empujarse y estar muy atentos y 

respetarse unos a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Colocar 

objetos dentro y fuera de un 

círculo. 

Pandereta 

Silbato. 

 

 

10 min. 

Participa de la 

actividad. 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Los niños y niñas se ubican en un 

semicírculo y la docente les 

presenta material concreto, y se 

pregunta ¿Qué será lo que he 

traído ¿Para qué lo he traído? 

¿Qué podemos hacer? ¿Cómo lo 

haremos? 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

En el patio todos los niños hacen 

un reconocimiento del espacio, y 

las docentes explican la actividad 

a realizar:  

Cada niño se ubicara dentro y 

fuera del círculo, a la orden de las 

docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ula ula 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

Coloca objetos 

dentro y fuera 

de un círculo. 
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Las docentes colocan en el piso 

varios círculos y al sonido del 

silbato cada niño se colocara 

dentro del círculo, y al sonido del 

silbato cada niño se colocara fuera 

del círculo. 

Los niños proponen sus propios 

juegos con la consigna dentro - 

fuera. 

Termina el juego cuando todos los 

niños hayan participado. 

RELAJACIÓN 

Las docentes piden a todos los 

niños que se sientan en pareja de 

espaldas y cierren sus ojos y se 

relaje, escuchando música, por 

unos minutos. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

Las docentes dentro del aula 

reparten una hoja a cada uno de 

los niños quienes colorean lo que 

hicieron en la actividad. Ficha de 

Trabajo N°11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

CIERRE 

Meta cognición  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 12 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Las ranitas” 

1.6. Fecha    : noviembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ubicar 

delante-detrás de su compañero al realizar una fila india, mediante el juego “Las 

ranitas”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: delante 

y detrás. 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

Se invita a todos los niños al 

patio y mediante la canción 

lobo esta los niños hace el 

calentamiento corriendo por 

todo el espacio. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Ubicar 

delante-detrás de su 

compañero al realizar una fila 

india. 

Música  

Silbato 

 

 

10 min. 

Explora el 

material y 

dialoga sobre 

lo que harán. 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Los niños y niñas se ubican en 

semicírculo y se les presenta 

máscaras de animales que 

saltan y se pregunta ¿Qué será 

lo que he traído?, con su ayuda 

se descubre el material y 

responden ¿Para qué lo he 

traído? ¿Qué podemos hacer? 

¿Cómo lo haremos? 

Las docentes anotan las 

normas y reglas del juego. 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

En forma ordenada, hacen un 

reconocimiento del espacio y 

exploran el material. 

Las docentes da las pautas del 

juego que van a realizar. 

 

 

Máscaras 

de sapitos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

Se ubica 

delante-detrás 

de su 

compañero al 

realizar una 

fila india. 
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Todos los niños se colocaran 

las máscaras de ranitas y 

saltaran delante y detrás de la 

silla a la orden de las docentes. 

Seguirán jugando con las 

demás mascaras para que 

vayan saltando delante y 

detrás de sus compañeros. 

Luego a través de la consigna 

dada por las docentes, los 

niños se ubicaran delante y 

detrás de la mesa. 

RELAJACIÓN 

Se pide a todos los niños que  

se acueste en el suelo y 

escuchen con los ojos cerrados 

una canción instrumental de 

relajación, las docentes indican 

que respiren lentamente. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

En el aula se reparte hojas y 

colorean lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo 

N°12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes 

preguntan sobre su producción 

y exponen sus trabajos.  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 13 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Ubicando el balón” 

1.6. Fecha    : noviembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de participar en 

juegos con las nociones espaciales dentro - fuera, mediante el juego “ubicando el 

balón”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: dentro 

fuera 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

 

La docente motivan a todos los niños 

invitándolos al patio, dando 

recomendaciones y realizando 

diferentes movimientos, sin 

empujarse y estar atentos y 

respetarse unos a otros. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Participa en 

juegos con las nociones espaciales 

dentro fuera 

 

patio 

 

 

10 min. 

Participa en 

forma grupal 

 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Las docentes ubican ordenadamente 

a todos los niños y niñas se ubican en 

un semicírculo y la docente les 

presenta material concreto, y se 

pregunta ¿Qué será lo que he traído 

¿Para qué lo he traído? ¿Qué 

podemos hacer? ¿Cómo lo 

haremos? 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

Todos los niños se dispersan  por 

todo el patio y hacen un 

reconocimiento del espacio, y explica 

la actividad a realizar:  

Las docentes por cada niño se les 

entregaran un balón, de acuerdo a 

las indicaciones de la docente los 

niños donde lanzarán el balón dentro 

 

Silbato 

Cajas 

 

 

 

 

 

 

Pelotas 

bastones 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

Participa en 

juegos con las 

nociones 

espaciales 

dentro fuera  
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de la caja. y fuera de la caja ubicaran 

bastones de madera 

Termina el juego cuando todos los 

niños hayan participado 

RELAJACIÓN 

Las docentes piden a todos los niños 

que se sientan en pareja de espaldas 

y cierren sus ojos y se relaje, 

escuchando música, por unos 

minutos. 

EXPRESIÓN GRAFICA 

Las docentes en el aula reparten una 

hoja a cada uno de los niños quienes 

colorean de color verde el balón que 

se encuentra encima de la mesa y de 

color amarillo el balón que se 

encuentra debajo de la mesa. Ficha 

de Trabajo N°13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes preguntan 

sobre su producción y los niños 

exponen sus trabajos. 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? 

¿Qué dificultades tuvieron? ¿Cómo 

se sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 14 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Colocando los objetos” 

1.6. Fecha    : noviembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de identificar 

relaciones espaciales aquí – allá en relación a los objetos, mediante el juego “Colocando 

los objetos”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: aquí y 

allá. 

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos 

los niños invitándolos a 

caminar por todo el patio 

realizando diferentes 

movimiento a la indicación del 

docente.  

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: 

Identificar relaciones 

espaciales aquí – allá en 

relación a los objetos. 

patio  

 

10 min. 

 

Participan en 

forma 

individual. 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Ubicamos todos los niños con 

mucho cuidado todos traen del 

aula los materiales y lo ubican 

en semicírculo. Luego 

preguntamos: 

¿Para qué sirve?, ¿Cuántos 

materiales son?, ¿De qué color 

son?, ¿Qué ejercicios 

podremos realizar? 

Las docentes explican lo que 

se va a realizar con los 

materiales y al sonido del 

silbato. 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

Los niños se desplazan a la 

orden de las docentes y ubican 

objetos aquí –allá. 

 

Silbato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

Identifica 

relaciones 

espaciales 

aquí – allá en 

relación a los 

objetos 
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Se colocaran sillas y al toque 

del silbato los niños ubican 

objetos aquí en la mesa. Y al 

otro toque del silbato se ubican 

allá en la silla. 

Luego proponen a todos los 

niños la ubicación de aquí y allá 

situado en algún lugar del patio. 

RELAJACIÓN 

Se pide a todos los niños que 

se acueste en el suelo y 

escuchen con los ojos cerrados 

una canción instrumental de 

relajación, las docentes indican 

que respiren lentamente. 

 

EXPRESIÓN GRAFICA 

En el aula se reparte una hoja, 

dibuja y colorea lo que hicieron 

en la actividad. Ficha de 

Trabajo N°14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes 

preguntan sobre su producción 

y exponen sus trabajos.  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE N° 15 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa  : N° 210  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección       : Única 

1.4. Área Curricular     : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación actividad : Juego: “Moviendo nuestro cuerpo” 

1.6. Fecha    : noviembre 2018 

1.7. Duración   : 50 Minutos 

1.8. Docentes   : SAGUMA CUENCA GLADIS 

                                       MUSAYON CUSTODIO MARIA CONSUELO 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ubicar 

delante-detrás de su compañero al realizar una fila india, mediante el juego “Moviendo 

nuestro cuerpo”, mostrando disposición al participar con sus compañeros. 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su motricidad 

Ubicación espacial: delante 

– detrás  

Muestra disposición al 

participar con sus 

compañeros 

 

 

 

 

 



84 
 

2.3.-Secuencia Didáctica: 

MOMENTO METODOLOGÍA 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

 

 

INICIO 

 

Las docentes motivan a todos 

los niños invitándolos al patio y 

mediante la canción “Mueve el 

cuerpo”, realizando diferentes 

movimientos a la indicación de 

la canción. 

Las docentes dan a conocer el 

propósito de la sesión: Ubicar 

delante-detrás de su 

compañero al realizar una fila 

india 

 

Canción  

 

 

10 min. 

Participan en 

forma grupal. 

 

 

PROCESO 

 

ASAMBLEA 

Los niños y niñas se ubican en 

un semicírculo las docentes 

dialogaran acerca de la 

canción. 

Las docentes anotan las 

normas y reglas del juego. 

EXPRESIÓN MOTRIZ 

En el patio en forma ordenada, 

hacen un reconocimiento del 

espacio haciendo uso de su 

cuerpo se desplazaran.  

Las docentes dan las pautas 

del juego que van a realizar 

Al toque del silbato todos los 

niños se ubican delante-detrás 

de su compañero al realizar 

una fila india 

 

Silbato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

Se ubica 

delante-detrás 

de su 

compañero al 

realizar una 

fila india 
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Luego cogidos de la mano y al 

ritmo de la música se mueven 

hacia la derecha y luego hacia 

la izquierda. Los niños 

proponen sus propios 

movimientos.  

RELAJACIÓN 

Las docentes piden a todos los 

niños que se acuesten en el 

suelo y escuchen con los ojos 

cerrados, una canción 

instrumental de relajación, la 

docente indica que respiren 

lentamente. 

 

EXPRESIÓN GRAFICA 

En el aula las docentes 

reparten las hojas, colorea lo 

que hicieron en la actividad. 

Ficha de Trabajo N°15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

trabajo 

 

 

CIERRE 

Terminado las docentes 

pregunta sobre su producción y 

exponen sus trabajos.  

Se dialoga mediante preguntas 

¿Qué hicieron hoy? ¿Cómo lo 

hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

  

 

10 min. 

Evalúa el 

trabajo 

realizado. 
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2.3. Evaluación de salida 

 
 
 

 

 

 

 

N° 

 

NOMBRES DE 

NIÑOS Y NIÑAS 

U
b

ic
a

 l
o
s
 o

b
je

to
s
 a

rr
ib

a
-a

b
a

jo
  
c
u

a
n

d
o

 s
e
 l
e

 

in
d

ic
a
 

P
a

rt
ic

ip
a

 e
n

 j
u

e
g
o

s
 c

o
n

 l
a
s
 n

o
c
io

n
e

s
 

e
s
p
a

c
ia

le
s
 e

n
c
im

a
 d

e
b
a

jo
. 

S
e

 u
b

ic
a

 d
e

la
n

te
-d

e
tr

á
s
 d

e
 s

u
 c

o
m

p
a

ñ
e

ro
 a

l 

re
a

liz
a

r 
u

n
a

 f
ila

 i
n

d
ia

. 

C
o

lo
c
a

 o
b

je
to

s
 d

e
n

tr
o

 y
 f
u

e
ra

 d
e

 u
n

 c
ír

c
u

lo
. 

R
e

a
liz

a
 d

e
s
p

la
z
a

m
ie

n
to

 c
e

rc
a

 –
 l
e

jo
s
 e

n
 e

l 

p
a

ti
o

. 

Id
e

n
ti
fi
c
a

 r
e

la
c
io

n
e
s
 e

s
p

a
c
ia

le
s
 a

q
u

í 
–

 a
llá

 e
n

 

re
la

c
ió

n
 a

 l
o

s
 o

b
je

to
s
 

S
e

 u
b

ic
a

 p
ri
m

e
ro

 s
e

g
u

n
d

o
 t
e

rc
e

ro
 e

n
 r

e
la

c
ió

n
 

a
 s

u
 c

o
m

p
a

ñ
e

ro
. 

ORIENTACIÓN LOCALIZACIÓN 

1 
Selene 

A A A A A A A 

2 
Karen 

B B B B B B B 

3 
Danny 

A A A A A A A 

4 
Dayron 

A A A A A A A 

5 
Hillary 

A A A A A A A 

6 
Wamner 

A B B A B B B 

7 
Jan 

A A A A A A A 

8 
Diego 

A A A A A A A 

9 
Orlando 

A A A A A A A 

10 
Dahana 

A A A A A A A 

11 
Narumi 

A A A A A A A 

TABLA 03: EVALUACIÓN DE SALIDA PARA EVALUAR LA UBICACIÓN ESPACIAL 
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12 
Lita 

A A A A A A A 

13 
Pedro 

A A A A A A A 

14 
Aldhair 

A A A A A A A 

15 
Yeny 

B B B B B B B 

16 
Luz 

A A A A A A A 

17 
Dayhiro 

A A A A A A A 

18 
Miluska 

A A A A A A A 

19 
Carlos 

A A A A A A A 

20 
Edith 

A A A A A A A 

21 
Anyelo 

A A A A A A A 

22 
Anyhela 

A A A A A A A 

23 
Aldair 

A A A A A A A 

24 
Luana 

B B B B B B B 

25 
Keissy 

C C C C C C C 

26 
Camila 

A A A A A A A 

Puntaje 

A 22 21 21 22 21 21 21 

B 3 4 4 3 4 4 4 

C 1 1 1 1 1 1 1 

Porcentaje 

A 85% 81% 81% 85% 81% 81% 81% 

B 11% 15% 15% 11% 15% 15% 15% 

C 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 

Fuente: Evaluación salida noviembre 2018 
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INDICADORES 

EVALUACIÓN SALIDA 
PROMEDIO  

A B C 

A B C 

O
R

IE
N

T
A

C
IÓ

N
  

Ubica los objetos arriba-abajo  

cuando se le indica 
22 85% 3 11% 1 4% 

83% 13% 4% 

Participa en juegos con las 

nociones espaciales encima 

debajo.  

21 81% 4 15% 1 4% 

Se ubica delante-detrás de su 

compañero al realizar una fila 

india. 

21 81% 4 15% 1 4% 

Coloca objetos dentro y fuera de 

un círculo. 
22 85% 3 11% 1 4% 

L
O

C
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

 

Realiza desplazamiento cerca – 

lejos en el patio. 
21 81% 4 15% 1 4% 

81% 15% 4% 

Identifica relaciones espaciales 

aquí – allá en relación a los objetos 
21 81% 4 15% 1 4% 

Se ubica primero segundo tercero 

en relación a su compañero. 
21 81% 4 15% 1 4% 

TABLA 04: RESUMEN DEL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN DE SALIDA  

 

Fuente: Resumen de la evaluación de salida noviembre 2018 
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GRÁFICO 02:   GRÁFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN DE SALIDA 

 

Fuente: Resumen de la evaluación de salida noviembre 2018 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL RESULTADO DE LOS INDICADORES EN LA 

EVALUACIÓN DE SALIDA 

 
En la tabla N° 04 nos indica el porcentaje de los indicadores en la evaluación de salida, 

para medir el desarrollo de la ubicación espacial; luego de haberse aplicado el programa 

de juegos “Al aire libre”, en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 210 

Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas; se puede notar los logros 

alcanzados en un nivel alto. 

En lo que respecta a logro (A), los promedios más altos se aprecian en orientación con 

83% de logro y localización con 81% de logro. En lo que respecta a inicio (C) los 

elementos: orientación y localización, solo el 4% de los niños tienen su aprendizaje en 

inicio, todos con respecto a una población de 26 niños (100%), esto refleja que la gran 

mayoría de niños superó las dificultades que tenían en cuanto a su ubicación espacial. 

En lo que respecta a la orientación, los indicadores donde los niños evaluados obtienen 

mayores progresos en el indicador 1 y 4; donde obtienen el 85% de logro y solo el 4% 

de los niños tienen su aprendizaje en inicio; observándose que logran ubicar los objetos 

arriba-abajo cuando se le indica y logran colocar objetos dentro y fuera de un círculo. 

En lo que respecta a la localización, los indicadores donde los niños evaluados obtienen 

mayores progresos en el indicador 5, 6 y 7; donde obtienen el 81% de logro y solo el 4% 

de los niños tienen su aprendizaje en inicio; observándose que logran realizar 

desplazamiento cerca – lejos en el patio, logran identificar relaciones espaciales aquí – 

allá en relación a los objetos y logran ubicarse primero segundo tercero en relación a su 

compañero. 

 

Estos resultados se evidencian además en el gráfico N°02 y permitieron demostrar que 

la aplicación del programa de juegos “Al aire libre”, logró desarrollar la ubicación espacial 

de los niños del aula de 5 años del nivel inicial. 
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2.4. Resultados Finales 

 

INDICADORES 

EVALUACIÓN 

ENTRADA 

EVALUACIÓN 

SALIDA 

%
 D

E
 M

E
J

O
R

A
 

A A 

F % F % 

O
R

IE
N

T
A

C
IÓ

N
  

Ubica los objetos arriba-abajo cuando se le 

indica. 
3 12% 22 85% 73% 

Participa en juegos con las nociones 

espaciales encima debajo.  
2 8% 21 81% 73% 

Se ubica delante-detrás de su compañero 

al realizar una fila india. 
2 8% 21 81% 73% 

Coloca objetos dentro y fuera de un círculo. 3 12% 22 85% 73% 

L
O

C
A

L
IZ

A
IC

IÓ
N

 

Realiza desplazamiento cerca – lejos en el 

patio. 2 8% 21 81% 
73% 

Identifica relaciones espaciales aquí – allá 

en relación a los objetos 
2 8% 21 81% 73% 

Se ubica primero segundo tercero en 

relación a su compañero. 

2 8% 21 81% 
73% 

PROMEDIO 73% 

TABLA Nº 05: RESULTADOS FINALES OBTENIDOS EN LA EVALUACION DE ENTRADA 

Y SALIDA  

 

Fuente: Evaluación de entrada y salida setiembre – noviembre 2018 
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Se ubica primero
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GRÁFICO 03:   GRÁFICO DE COMPARACIÓN EVALUACIÓN DE ENTRADA Y SALIDA 

 

Fuente: Evaluación de entrada y salida setiembre – noviembre 2018 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS DE LOS INDICADORES 

EN LA EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA     

En la tabla N° 05 el cual es complementado con el gráfico N° 03, se presentan los 

puntajes alcanzados por el grupo de niños intervenidos tanto en la evaluación de entrada 

como la de salida. Si comparamos resultados la aplicación del programa de juegos “Al 

aire libre”, resultó ser muy significativo siendo el promedio logrado del 73%.  

En su orientación, se observa que en la evaluación de entrada los indicadores con mayor 

nivel de mejora; donde podemos apreciar que logro (A) tiene un porcentaje del 10%, en 

tanto en su evaluación de salida, logro (A) alcanza un porcentaje del 83%, esto con 

respecto a una población de 26 niños (100%); obteniendo en su logro una mejora del 

73%, de esta manera los niños intervenidos: Ubican los objetos arriba-abajo cuando se 

le indica, participan en juegos con las nociones espaciales encima debajo, se ubican 

delante-detrás de su compañero al realizar una fila india y colocan objetos dentro y fuera 

de un círculo. 

En su localización, se observa que en la evaluación de entrada los indicadores con 

mayor nivel de mejora; donde podemos apreciar que logro (A) tiene un porcentaje del 

8%, en tanto en su evaluación de salida, logro (A) alcanza un porcentaje del 81%, esto 

con respecto a una población de 26 niños (100%); obteniendo en su logro una mejora 

del 73%, de esta manera los niños intervenidos: Realizan desplazamiento cerca – lejos 

en el patio, identifican relaciones espaciales aquí – allá en relación a los objetos y se 

ubican primero segundo tercero en relación a su compañero. 

En los 7 indicadores evaluados, se observa que los niños y niñas, al inicio del estudio 

alcanzaban un porcentaje bajo en el desarrollo de la ubicación espacial, entre el 8% al 

12%; sin embargo luego de la aplicación del programa de juegos “Al aire libre”, durante 

tres meses que duró el estudio, se evidenció una gran mejoría en todos los indicadores, 

con logros entre 81% y 85%. 

Según los resultados obtenidos, los 26 niños evaluados tienen un alto porcentaje de 

mejora en el desarrollo de la ubicación espacial. 
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III. Conclusiones y recomendaciones 

3.1. Conclusiones 

 Se identificó el desarrollo de la ubicación espacial de los niños de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región 

Amazonas, en la evaluación de entrada nos da como resultado que el desarrollo de la 

ubicación espacial es bajo, más de la mitad de los niños se encuentran en un nivel de 

inicio (c) no participan en juegos con las nociones espaciales encima debajo, no se 

ubican delante-detrás de su compañero al realizar una fila india, no realizan 

desplazamiento cerca – lejos en el patio, no identifican relaciones espaciales aquí – allá 

en relación a los objetos y no se ubican primero,  segundo y tercero en relación a su 

compañero. 

 

 Se diseñó un programa de juegos “Al aire libre”, como contenido didáctico, genera y 

permite el desarrollo de la ubicación espacial en los niños, que a partir de la mediación 

de las docentes pone en funcionamiento las habilidades para desarrollar la orientación 

y localización, acorde a su edad.  

 

 Se aplicó un programa de juegos “Al aire libre”, a los niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región 

Amazonas, a través de 15 sesiones de aprendizaje para el desarrollo de la ubicación 

espacial. 

 

 Los resultados de la evaluación de salida los logros alcanzados por los niños de 5 años 

en el desarrollo de la ubicación espacial en orientación y localización, observándose que 

llegan a: Ubicar los objetos arriba-abajo cuando se le indica y colocar objetos dentro y 

fuera de un círculo. 

 

 Al comparar los resultados de la evaluación de entrada y evaluación de salida 

establecidas en los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 210 

Distrito de Imaza, Provincia Bagua, Región Amazonas, podemos determinar que han 

mejorado significativamente en un 73%, en los elementos de la ubicación espacial. 
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3.2. Recomendaciones 

 

 A las docentes de la Institución Educativa Inicial N° 210 Distrito de Imaza, Provincia 

Bagua, Región Amazonas, se le sugiere aplicar el programa de juegos “Al aire libre”, 

como contenido didáctico en el proceso de enseñanza-aprendizaje para desarrollar 

de la ubicación espacial que incluya sesiones de aprendizajes dialogados y 

participativos y que despierte el interés en los niños y niñas.  

 

 Llevar a la reflexión crítica, sobre las ventajas de la aplicación del programa de juegos 

“Al aire libre”, para el desarrollo de la ubicación espacial, ya que es posible el 

mejoramiento del presente trabajo y por lo que se considera que aún quedan 

pendiente muchas orientaciones por investigar en aras de alcanzar conocimientos 

que enriquezcan este tema de estudio. 

 

 El papel de los adultos para facilitar el aprendizaje de la ubicación espacial, es 

proporcionar experiencias significativas y variadas dónde se empleen las mismas 

durante su ejecución para que el niño se vaya apropiando de ellas con su 

significación total incorporándolas de manera efectiva propias de la ubicación 

espacial, siendo generadores de aprendizajes en los niños de cinco años. 

 



97 
 

Bibliografía 

 

 

 Alomar Batlle, A. (1994). Temario de Educación Física. Tomo I. Barcelona: Inde 

Publicaciones. 

 Bustos, C. (2009). Trabajamos los conceptos espaciales en Educación Infantil. 

Innovación y Experiencias Educativas. 

 Defontaine, J. (1978). Manual de reeducación psicomotriz. Primer año. 

Barcelona: Médica y Técnica. 

 García, A. (2007). El juego. La clasificación de los juegos. Otros tipos de juegos 

comunes en la primera infancia. Editorial Santillana. 

 Linares, P. (1989). Expresión corporal y desarrollo psicomotor. Málaga: 

Colección Unisport. 

 Ortega, R. (1990). Principios básicos de los juegos didácticos. Madrid: Ed. 

Paidos. 

 Piaget, J. (1979). La Representation de las nociones espaciales. París: Presse 

Universitaire. 

 Ramírez, M. (2001). Juegos Didácticos. Madrid: Editorial Santillana. 

 Sassano, M. (2003). Cuerpo, tiempo y espacio. Buenos Aires: Editorial Stadium. 

 Vigotsky, L. (1924). Teoría constructivista del juego. Electronic Learning. 

 Wallon, W. (1987). Psicología y educación psicomotriz del niño. Una 

comprensión dialéctica del desarrollo y la Educación Infantil. Madrid: Visor-Mec. 

 

 
 

 



98 
 

 

 
 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 
 

 
ANEXO N° 01 

 

EVALUACIÓN DE ENTRADA Y SALIDA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE 

LA UBICACIÓN ESPACIAL EN LOS NIÑOS DE 5 AÑOS 

 

Nombre: ________________________________________________________ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INDICADORES UBICACIÓN ESPACIAL 

VALORACION 

LITERAL 

A B C 

O
R

IE
N

T
A

C
IÒ

N
 

01 Ubica los objetos arriba-abajo  cuando se le indica    

02 
Participa en juegos con las nociones espaciales 

encima debajo.  
   

03 
Se ubica delante-detrás de su compañero al realizar 

una fila india. 
   

04 Coloca objetos dentro y fuera de un círculo.    

L
O

C
A

L
IZ

A
C

IÒ
N

 

05 Realiza desplazamiento cerca – lejos en el patio.    

06 
Identifica relaciones espaciales aquí – allá en relación 

a los objetos 
   

07 
Se ubica primero segundo tercero en relación a su 

compañero. 
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TABLA DE VALORACIÓN 

 

 

ESCALA 

LITERAL 

ESCALA 

DESCRIPTIVA 

ESCALA 

VALORATIVA 

 

A 

APRENDIZAJE 

LOGRADO ALTO 

 

B 

APRENDIZAJE EN 

PROCESO MEDIO 

 

C 

APRENDIZAJE EN 

INICIO BAJO 
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ANEXO N° 02: FICHAS DE TRABAJO 

 

FICHA DE TRABAJO Nº 01 

Juego “Bailando con pañuelos” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea con amarillo el pañuelo que se encuentra arriba y de color celeste 

el pañuelo que se encuentra abajo.  
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FICHA DE TRABAJO Nº 02 

Juego “La rueda” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea con amarillo dentro de la rueda y dibuja pelotas fuera de la rueda. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 03 

Juego “Los conejitos” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea creativamente la imagen.  
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FICHA DE TRABAJO Nº 04 

Juego “Llevando balones” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea creativamente la imagen.  
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FICHA DE TRABAJO Nº 05 

Juego “Encontrando los elementos” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Dibuja y colorea lo que hicieron en la actividad 
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FICHA DE TRABAJO Nº 06 

Juego “Niños saltando” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea creativamente la imagen. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 07 

Juego “Moviendo las cintas de colores” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea creativamente la imagen. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 08 

Juego “Moviendo los cestos” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Encierran el cesto que está encima de la silla, y colorean el cesto que está 

debajo de la silla. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 09 

Juego “Los Vagoncitos” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea creativamente la imagen. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 10 

Juego “Caminando por el patio” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea de verde al niño que está cerca de la casa y de color amarillo a la 

niña que está lejos de la casa. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 11 

Juego “Utilizando círculos” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea creativamente la imagen. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 12 

Juego “Las ranitas” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea creativamente la imagen. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 13 

Juego “Ubicando el balón” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorean de color verde el balón que se encuentra encima de la mesa y 

de color amarillo el balón que se encuentra debajo de la mesa. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 14 

Juego “Colocando los objetos” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Dibujan y colorean lo que hicieron en la actividad 
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FICHA DE TRABAJO Nº 15 

Juego “Moviendo nuestro cuerpo” 

NOMBRE:……………………………………………………… 

FECHA:………………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorean la siguiente imagen con mucha creatividad. 
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ANEXO N° 03: GALERÍA FOTOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIÑOS DESARROLLANDO LA ACTIVIDAD “BAILANDO CON PAÑUELOS” LOGRANDO LA 

UBICACIÓN ESPACIAL ARRIBA - ABAJO 

NIÑOS EN EL MOMENTO DE LA RELAJACIÓN DESPUÉS DE HABER DESARROLLANDO LA 

SESION DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 
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DOCENTE EN EL MOMENTO DE LA ASAMBLEA DANDO ALGUNAS INDICACIONES Y 

NORMAS PARA EL DESARROLLO DE LA SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 

NIÑOS DESARROLLANDO LA SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE “LA RUEDA” 

IDENTIFICANDO LA UBICACIÓN ESPACIAL DENTRO FUERA 
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NIÑOS DESARROLLANDO LA SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE “LA RUEDA” 

IDENTIFICANDO LA UBICACIÓN ESPACIAL DENTRO FUERA 

NIÑOS DESARROLLANDO LA SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE “LLEVANDO 

BALONES” DESARROLLANDO UBICACIÓN ESPACIAL DELANTE - DETRÁS 
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NIÑOS DESARROLLANDO LA SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE “NIÑO SALTANDO” 

DESARROLLANDO UBICACIÓN ESPACIAL  

NIÑOS DESARROLLANDO LA SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE “UBICANDO EL BALÓN” 

DESARROLLANDO UBICACIÓN ESPACIAL  
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CONSTANCIA 

 

 

 

 

 

NIÑOS DESARROLLANDO LA SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE “MOVIENDO LAS 

CINTAS DE COLORES” DESARROLLANDO UBICACIÓN ESPACIAL  


