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Resumen

La presente investigacion denominada “Propuesta de un Programa Cognitivo
Conductual para mejorar las Actitudes Maternas en Madres que acuden al Centro
de Salud Pomalca, Chiclayo — 2018” asume que el excesivo cuidado a los hijos,
el desafecto en el trato, el castigarlos fisica y psicologicamente, entre otros; estan
asociados con las actitudes negativas de los hijos, que van desde desobediencia,
hasta las conductas rudas y agresivas. El objetivo se centra en identificar los tipos
y niveles de actitudes maternas en su relaciéon madre-nifio, asi como proponer un
programa cognitivo conductual a esta poblacion que acuden a un Centro de Salud
del Distrito de Pomalca. El tipo de investigacion fue descriptivo, no experimental,
con propuesta; Las unidades de andlisis fueron 150 madres participantes, cuyas
edades oscilan entre los 17 a 47 afios. Para la recoleccion de datos se utilizo el
Cuestionario de evaluacion en la Relacion Madre- Nifio (ERMN) de Roth (1965),
adaptado por Arévalo (2005) Trujillo. Se utiliz6 la estadistica descriptiva. Los
datos se analizaron en el Software Estadistico SPSS version 22. Los resultados
concluyeron que en la relacion madre-nifio, el 72 % de las madres presentan
actitudes maternas negativas hacia sus hijos y solo el 28% actitudes de aceptacion
hacia ellos. Evidenciandose predominio en la escala de rechazo con 30%, sobre
indulgencia 23% y finalmente un 19% correspondiente a sobreproteccion. Entre
las conclusiones se tiene que el programa cognitivo conductual fomenta en las
madres el desarrollo de actitudes favorables y agradables hacia los nifios y con
ello a tener nifios alegres, sociables y relativamente libres de ansiedades.

Palabras clave: Madres, actitudes maternas, relacion madre-nifio, terapia

cognitivo conductual.
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Abstract

The present investigation called "Proposal of a Cognitive Behavioral Program to
improve Maternal Attitudes in Motees who attend the Pomalca Health Center,
Chiclayo - 2018" assumes that excessive care of children, disaffection in
treatment, punishing them physically and psychologically, among others; They
are associated with negative attitudes in children, ranging from disobedience to
rude and aggressive behavior. The objective is focused on identifying the types
and levels of maternal attitudes in cheira mother-child relationship, as well as
proposing a cognitive behavioral program to this population who attend a Pomalca
District Health Center. The type of research was descriptive, not experimental,
with a proposal; The units of analysis were 150 participating notes, whose ages
ranged from 17 to 47 years. For data collection, the Roth (1965) Mother-Child
Relationship Assessment Questionnaire (ERMN) was used, adapted by Arévalo
(2005) Trujillo. It used the descriptive statistic. The data were analyzed in the
SPSS Statistical Software version 22. The results concluded that in the mother-
child relationship, 72% of mothers present negative maternal attitudes towards
their children and only 28% attitudes of acceptance topares them. Evidenced
predominance in the rejection escale with 30%, overo indulgencio 23% and finally
19% corresponding to overprotection. Among the conclusions is that the cognitive
behavioral program encourages in mothers the development of favorable and
pleasant attitudes towards children and with it to have happy, sociable and

relatively free of anxiety children.

Keywords: Mothers, maternal attitudes, mother-child relationship, cognitive

behavioral therapy.
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Introduccion

Diversos estudios se han desarrollado en torno a la interrelacion comportamental
entre las actitudes maternales y las respuestas actitudinales de los hijos. Hurlock
(1982), afirma que las conductas de las madres integran formar a los nifios,
relacionandolos como efectos o respuestas con respecto a ellas. Indica que las
conductas de las madres se desarrollan de forma favorable y también las relaciones
interpersonales de los padres como hijos, si estas son fortalecidas. Hurlock (1982),
sostiene que los infantes de donde vienen sobre hogares en relacion a los padres
que tienen conductas positivas sobre ellos, sus relaciones como conductas también
tendran el mismo efecto, en un sentido contrario, donde la familia presentan
problemas en la comunicacion como de actitudes, las conductas de los nifios seran

negativas.

Segun Symonds (1949) la aceptacion la considera como las expresiones de manera
afectiva, como el compromiso, interés, acciones y formacién de manera global en
los nifios. Por otro lado, Hurlock, (1982) dice que las actitudes de sobreproteccion
se describen como un exceso afectivo en el cuidado de los nifios. Como dice,
Symonds, (1949) esa conducta de actitudes se proyecta a las expresiones de
ansiedad prenatal que se origina desde la gestacion de la madre, y eso se prolonga
a después en la infancia, con un control excesivo e innecesario que hacen del nifio
creer un ambiente muy protegido y sin experiencias. Y mas aun, se tiene la actitud
de sobre indulgencia que sefialada por Symonds (1949) como apoyo
desmeserudado que va agregado de limitaciones en el cuidado orientado a los
padres, especificamente a la madre. Expresada mediante controles al estar en
contacto con el ambiente. Estas actitudes de la madre representan una atencion
especial para el nifio, que deja del lado a los requerimientos como necesidades.
Por otra parte, la actitud de rechazo que es la méas dafiina para el nifio, es definida
por Symonds (1949) como la negacion de amor al nifio, llegando incluso a
convertirse en expresion de odio en términos de negligencia, tosquedad, severidad
y brutalidad. Como dice Hurlock (1982) que el rechazo puede ser expresado a
través de una falta de preocupacion por el bienestar del nifio, asi como exigencias

excesivas y hostilidad abierta.
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Los resultados obtenidos fueron resaltantes por directivos de la Direccion
Regional de Salud Lambayeque, facilito identificar la problematica psicosocial en
la region, como las conductas y actitudes especialmente madre-nifio, mediante
roles de apoyo, fortaleciendo su implementacion como desarrollo facilitador
referente a los escenarios como también en la disminucion de la rigurosidad de las
actitudes maternas negativas, a traves de una intervencion especializada a los
usuarios establecidas en el area del Centro de salud de Pomalca. De manera que
se tiene que facilitar el ejercicio de la psicologia, construcciones y acciones en el
abordar el area psicoldgico, que abarca como un ejemplo la propuesta que tiene
como objetivo fortalecer el problema que se orienta en mejorar las condiciones
bésicas de calidad de los miembros y de su entorno. Se agrega que el analisis se
justifica de manera tedrica mediante las actitudes maternas que manifiesta Roth,
se somete a la demostracion, una valoracion de manera practica al analisis,
mediante la variedad de distintas estrategias por medio de la observacion factica
como psicométrica, que se basa en el recojo de los datos por motivo que se
controla mediante instrumentos de psicometria, para buscar informacién y se
produjo la siguiente propuesta de manera cualitativa mediante un programa

cognitivo conductual.

En este sentido es que planteamos el siguiente problema: ;En qué medida el
programa cognitivo conductual contribuye a mejorar las actitudes maternas en
madres que acuden al centro de salud Pomalca, Chiclayo? EIl objetivo general
es proponer un programa cognitivo conductual para mejorar las actitudes

maternas, en Madres que acuden al Centro de Salud Pomalca, Chiclayo - 2018

Objetivos especificos

-ldentificar los tipos y niveles de actitudes maternas en usuarias atendidas en el
Centro de Salud de Pomalca — Lambayeque.

-Determinar los niveles de sobreproteccion, rechazo, sobre indulgencia y
aceptacion en relacion a las actitudes maternas de las participantes.

-Proponer un programa cognitivo conductual a fin de mejorar las actitudes
maternas, disminuyendo las actitudes de rechazo, sobreproteccion y sobre

indulgencia, en el Centro de Salud de Pomalca — Lambayeque
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La hipdtesis planteada consiste en:

Si se propone el programa cognitivo conductual, basado en la teoria del apego y
en el modelo cognitivo comportamental entonces, es posible mejorar las actitudes
maternas, desarrollando la actitud de aceptacion, y disminuyendo las actitudes de

rechazo, la sobreproteccion y sobre indulgencia,

El presente trabajo consta de cinco capitulos: En el primer capitulo se presenta el
marco tedrico, con respecto al segundo capitulo se presentan el esquema del
estudio a investigar, como la propuesta, sus fundamentos, en el cuarto capitulo las
conclusiones y en el ultimo capitulo las recomendaciones. Finalmente

presentamos la bibliografia y los anexos correspondientes.

La autora
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Capitulo |
Disefio Teérico

1.1.-Enfoque de la terapia cognitivo conductual

Rodriguez (2004), que se sefiala en “la psicologia cognitivo de la conducta se indica
el modelo condicionado que se oriente al ejercicio practico que pertenece a los
elementos esenciales como la diversidad bioldgica, psicoldgica, conductual y
actitudinal, que se interacciona a los escenarios eco biofisicos, identificando las
relaciones del humano en el escenario de manera reciproca que puede ser expresado
en la dialéctica sujeto y su escenario, que se oriente a un disefio practico al rol

elemental central que se sintetiza al proceso sinérgico.

Modelo Cognitivo Comportamental Rodriguez

Cognitivo Socio cultural

Biofisico

Esquema de
accion

Afectivo

Comportamental

Fuente: Modelo Cognitivo Comportamental Rodriguez (2004)

1.1.1.-La teoria del apego

La teoria del apego en las Ultimas décadas ha sido centro de muchas investigaciones
que han ido incorporando sostenidamente diversos conceptos y enfoques de este
proceso. Por ejemplo, Fajardo (2014), sefiala que la refiere que el apego como una
resistencia de afecto que requiere el bebé estar viable con relacion a la madre,
expresado en los brazos y control de manera objetiva. Segun Bowlby (1989) en su
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fundamento, afirma que el apego es la relacion afectiva como psicoldgica que
procesa el nifio y padres de familia como tutores que promociones y facilite la
seguridad como fortalecimiento para un buen cuidado y control de la conducta de
los nifios. El apego facilita confianza afectiva en los nifios en la seguridad de
manera psicoldgica. De acuerdo a Fajardo (2014) los roles secundarios de algunos
tutores también pueden reforzar el apego afectivo, representando una selectividad

de rostros para la pertinencia del caso.

Respeto a las caracteristicas elementales en el desarrollo de apego, se plantea tres
caracteristicas que segun Bowlby (1989), son:
a.- Sintonia: La armonia entre el estado interno de los padres y el estado
interno de los hijos suele ser alcanzada cuando unos y otros comparten de
manera continden te las sefiales no verbales.
b.- Equilibrio: La sintonia con el estado de los padres permite a los hijos
equilibrar sus propios estados corporales, emocionales y mentales.
c.- Coherencia: Es el sentido de integracion que alcanzan los nifios cuando,
en relacion con los adultos, experimentan conexion interpersonal e

integracion interna. (p.16)

1.1.2.- Caracteristicas del apego

De acuerdo a Bowlby (1993) se establecen tres estilos de apego con sus respectivas
caracteristicas:

a.- Apego seguro: Es el afecto mas intimo y afectivo propio de atencién y cuidados,
con mucha disponibilidad y formas de atencidn que desarrollan la confianza en el
nifo.

b.-Apego ansioso: El apego inseguro, desconfianza con relaciona sus tutores,
develando insuficiencias efectivas en sus respuestas, ya sea de modo de
nerviosismo o ansiedad. Lo cual su disponibilidad para a la confianza no es muy
segura, y en ocasiones se debilita.

c.- Apego ambivalente: No tienen serias expectativas en la confianza, como
tampoco guardan mucha seguridad en sus expresiones, evidenciando actitudes de
enojo e ira, el cual hace muy inestable su conducta frente a los demas.

d.- Apego evitativo: Expresan rasgos de abandono, pues hacen referencia a la

inseguridad frente a los demaés, el cual el nifio se siente a veces que es no es
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protegido, por algunas ocasiones sus tutores no estan todo el dia cuidandolo, lo que
genera una sensacion de abandono.

e.- Apego desorganizado o desorientado: Estas actitudes confunden a los nifios
cuando reciben respuestas inadecuadas, no pertinentes y hasta no entendibles de los
padres, e incluso pueden lograr desequilibrar sus aspectos psicoldgicos como

depresion, tristeza.

1.2.-Bases conceptuales:
1.2.1.-Actitudes maternas

Una de las definiciones sobre la actitud es de diferentes formas tomadas como la
maultiple, producido por los distintos enfoques como orientaciones. Se puede
entender que se tiene el planteamiento de Morales (2006) de manera clara
manifiesta que es una tendencia o actitud de estar propenso a las valoraciones
afectivas que proyecta sobre los nifios, es una forma légica de aferrarse a las

relaciones que propiedad.

1.2.2.-Actitud de Aceptacion

De acuerdo a Roth, (1965), caracteriza a las actitudes maternas una forma estable
de aceptar o enfoque de tener un equilibrio de una visidn controlada de la madre.
En ese lineamiento la actitud maternal se enfoca mediante su hijo, de acuerdo a la
participacion activa y dialéctica que disponga con la madre y las actitudes del hijo
con la madre. Roth, (1965) controla mediante evaluaciones los vinculos de madre
y hijo formando un sistema de referencia mediante actitudes que puedan manifestar
las madres con sus hijos y en base a cuatro actitudes que se mencionan como:

rechazo, sobreproteccion, aceptacion, indulgencia.
De acuerdo a Cruz (2014) manifiesta que estas actitudes desarrollan:

Proceso afectivo socio-emocional del individuo y afirma que cuanto mas
convincente sea el vinculo con el lado materno es mas llevadero que
exista una apropiada independencia por parte del nifio. Esta
predisposicién implica naturalidad en la expresion de apegos, interés en
los gustos del nifio, en sus acciones cotidianas, desarrollo y en la
percepcion del mundo que lo rodea por parte de los hijos. (pag. 16)
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1.2.3.-Actitud de sobreproteccion

Arévalo (2005), asume que la sobreproteccion para un hijo se manifiesta desde un
desarrollo de aprendizaje a las limitancias y dependencia sobre las
responsabilidades que no sean capaces de asumir metas como roles que se les puede
presentar en la vida cotidiana, orientando a una persona sin ninguna habilidad de
hacerlo por sus propios medios y recursos. Representa actitudes de preocupacion
de manera constante de la madre sobre su hijo, en las diferentes dimensiones,
cotidianas, psicoldgicas, educativas o sociales, lo que se piensa que hace bien
realizarlo, y dejarlo en su libre manifestacion. Las tareas o roles son realizadas por
la madre quien en todo momento esta a cargo de él, en el cumplimiento de las
actividades que les encarga en la escuela, ella lo realiza, protegiendo de todo acto
externo. De acuerdo a Monteza & Vasquez (2015) la sobreproteccion es un acto
armado de disimulacion que orienta al rechazo de alguna experiencia negativa de
la madre que recoge y proyecta en el hijo el cuidado exigente duranta la nifiez y

adolescencia.

En otro enfoque, Roth, (1965) plantea que los actos de proteccion de una manera
excesiva sobre los hijos y controlarlo de manera exagerada pone en una
dependencia maternal en las diversas dimensiones que emplea la persona en sus
actividades diarias y eso tiene como consecuencia limitaciones como fracasos,
insuficiencias y se pierde la autonomia en realizar las tareas que se le encomiendan
o0 quiere realizar. Por otra parte, Cruz, (2014) expresa que loas padres se orientan
acciones de proteccion mediante una linea oculta que limita el proceso formativo
de las actitudes con relacion a los hijos y se convierte en personas dependientes de
sus propios padres, no mejorando en la libertad plena de sus habilidades, al final en
el transcurre de los afos, los problemas afectivos como personales se manifiestan

en la labores profesionales y relaciones sociales.

1.2.4.-Actitud de rechazo

De acuerdo Roth (1965) esta actitud es orientada como una mala practica sobre el
cuidado y control del hijo en el empleo de amenazas, gritos, intimidacién en de
control sobre cuidados Plantea:

Actitudes negativas desencadenan en psicopatolégicas futuras sin no
existe tratamiento o terapia efectiva. Las razones por la presencia de tales
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actitudes de los padres son complejos y se encuentran en su infancia
mediante el comportamiento de inmadurez y no aceptacion de su sentido
de responsabilidad adulta. (pag. 09)

De acuerdo a Roth (1965) Actitudes que anteceden a negar el afecto de amor como
el afecto maternal, expresada de negatividad relacionado a la madre con un enfoque
negligente en la educacion y formacion de rudeza en el cuidado formativo familiar.
Por lo siguiente la negligencia es enfocada a la manifestacién de aceptaciéon o
rechazo de diversos escenarios, como algunos rasgos como alimentacién y vestido
sobre el nifio como también dejarlo a la intemperie, con frio, con la intension de
someterle un castigo, y también rechazandole algunos privilegios.
1.2.5.-Influencia de la madre sobre el hijo y del hijo sobre la madre

Estas relaciones como conductas también tendran el mismo efecto, en un sentido
contrario, don la familia presentan problemas en la comunicacién como de
actitudes, las conductas de los nifios serdn negativas. Estas las actitudes de
sobreproteccion se describen como un exceso afectivo en el cuidado de los nifios
acuerdo a Spitz (1972) en conducta de actitudes se proyecta a las expresiones de
ansiedad prenatal que se origina desde la gestacion de la madre, y eso se prolonga
a despues en la infancia, con un control excesivo e innecesario que hacen del nifio
creer un ambiente muy protegido y sin experiencias. Y mas aun, se tiene la actitud
de sobre indulgencia como apoyo desmeserudado que va agregado de limitaciones
en el cuidado orientado a los padres, especificamente a la madre. Expresada
mediante controles al estar en contacto con el ambiente. Estas actitudes de la madre
representan una atencién especial para el nifio, que deja del lado a los

requerimientos como necesidades en su plena formacion.

1.2.6.-La angustia y miedo de la separacion

La angustia se produce en la madre al momento de apreciar a su hijo que se
desaparece de su observacion visual, donde reclama la identidad de pertenencia
como el foco de atencién y control para su hijo, en el momento de ver a su bebé
desde su nacimiento, el afecto es mutuo. La madre requiere de apoyo sobre su hijo
en el momento de querer proseguir y no abandonarlo. En esos lineamientos la madre
orienta que sus actitudes no son consecuentes para el nifio, no va permitir apoyar a

su hijo, existiendo excepciones debido a la separacion y en el transcurso de los dias
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En ese caso el nifio, al explorar el escenario que actta y requiere seguridad lo que
deviene seguridad como criterios de libertad de no estar dependiendo de los demas
en las acciones que son encomendadas en cual se origina la entrada y accionar de
la madre en los actos de reconocimiento, con ayuda afectiva en que la puesta
escénica de la madre para que el hijo sepa que ante toda obstaculo, la madre estara
alli, y su presencia es necesaria y lo utiliza para que el hijo pueda realizar ciertas
acciones, tareas ante lo que no conoce y pueda formar los primeros procesos de
confianza y seguridad. El recuerdo como la memoria sobre el contacto y la

presencia de su madre concretara las tareas empleando un vinculo maternal.

Al respecto, Spitz (1972) dice que, en este periodo, al cual le denomina la angustia
de los 8 meses, los nifios estan en un proceso de indiferenciacion, lo que Spritz lo
enfoca de manera sinérgica a modo de simbiosis, y con agregado de tiempo se ird
variado el afecto y vinculo de la madre Aqui se origina una instancia que se ha
producido en facilitar proteccion en lo que se requiere un estudio y fortalecimiento
de acciones como tareas. Spitz (1972) dice que las relaciones de madre-hijo se
expresa de manera paterna u otro medio parecido que ayude a la madre. En esa
perspectiva la figura paterna es el que proporciona a la madre en un estado de
equilibrio, apoyandola en alejarse de ese vinculo riguroso y retomas sus actividades

anteriores de pareja.

Benitez (2013), desde su perspectiva, dice que el nifio identifica a los demas y
separa distancia con la madre, originando sensaciones de angustia como se expresa
en el llanto constante, en ese sentido cuando la madre se separa del nifio, el nifio
manifiesta que lo cargue la madre a un tiempo indeterminado. Manifiesta este autor
que:

Durante el inicio de su vida pre escolar el nifio manifiesta de
angustia en relacion con su entorno, de intranquilidad, de desazon;
solicita al docente que tiene a su cargo las molestias que percibe,
en ese momento es el modelo sustituto y muchas de las madres
intervienen debido a que consideran al nifio incapaz de valerse por
si mismo. El nifio se esta identificando como una persona diferente,
tanto a su madre como al padre, En ese sentido, esto se corresponde
con la capacidad de espera, con el reconocimiento de los objetos
determinados, con las representaciones pictoricas que emergen a
elaborar en su estructura mental.. (pag. 23)
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Benitez (2013), afirma que la angustia se vive y se pone en experiencia mediante
actos que impacten un peligro para los nifios, como la separacion o divorcio de los
padres, o rifias constantes entre los padres o tutores. Esta angustia se trae de los
primeros afios, en donde la méas preocupada es la madre que se centra en verificar
los rasgos de angustia de su hijo como también evidenciar algunos actos como
tristeza al quedarse solo, miccionar en las noches, o presentar pesadillas. Con
respecto en los colegios, es importante que los maestros requieran tener capacidades
elementales en la carrera formativa profesional, de manera fundamental tanto en lo

tedrico como practico.

Indica que las conductas de las madres se desarrollan de forma favorable y también
las relaciones interpersonales de los padres como hijos, si estas son fortalecidas, los
infantes de donde vienen sobre hogares en relacion a los padres que tienen
conductas positivas sobre ellos, sus relaciones como conductas también tendran el
mismo efecto, en un sentido contrario, don la familia presentan problemas en la
comunicacion como de actitudes, las conductas de los nifios seran negativas. Estas
las actitudes de sobreproteccidn se describen como un exceso afectivo en el cuidado
de los nifios. Como dice esa conducta de actitudes se proyecta a las expresiones de
ansiedad prenatal que se origina desde la gestacion de la madre, y eso se prolonga
a después en la infancia, con un control excesivo e innecesario que hacen del nifio
creer un ambiente muy protegido y sin experiencias. Y mas aun, se tiene la actitud
de sobre indulgencia como apoyo desmeserudado que va agregado de limitaciones
en el cuidado orientado a los padres, especificamente a la madre. Expresada
mediante controles al estar en contacto con el ambiente. Estas actitudes de la madre
representan una atencién especial para el nifio, que deja del lado a los
requerimientos como necesidades. Por otra parte, la actitud de rechazo que es la

mas dafina para el nifio.

1.2.7.-Conductas del nifio

Se puede definir a la conducta como actitudes de diferentes representaciones qye
requieren ser orientados en diversos rasgos caracteristicos como procesos afectivos
y psicoldgicos ya que en los escenarios muchas veces influyen en las personas, de

un enfoque idealista se recomienda que las actitudes como conducta es la respuesta
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de estos momentos psiquicos que manifiestan acciones fisicas en un ambiente

externo. Segun Suarez, (2006) en la infancia:

Los nifios expresan una serie de conductas que han ido aprendiendo y que
determinan su modo de actuar, Estas respuestas de la conducta del nifio atiende a
el conjunto de variaciones conductuales que se demuestran en el desarrollo
normal o de afeccion en la etapa de la nifiez. (pag. 11)

Por su lado, Goodman, (1997) manifiesta que orientarse a los aspectos emocionales,
se hace mencidn a los estados de &nimo que practica la persona frente a escenarios
de diversas caracteristicas que pone en manifestacion variedad de emociones. Este
autor menciona que “tanto el sentimiento de miedo, de sentirse triste y de una
autoestima negativa son referentes de los que somos en ese momento, producto de
algin evento o de una adecuacion progresiva” (pag.05). Asume que los aspectos
emocionales no recogen aportes en los ultimos tiempos y que el papel elemental de
los factores de riesgo viene hacer los obstaculos en la psicologia metal afectiva de

los individuos.

1.2.8.-Tipos de actitudes maternas

Roth (1965) sefiala que las actitudes de manera tipicas que suelen surgir de las
madres se constituyen como:

a.-Actitud de aceptacion: Manifestacion pertinente en un vinculo madre-hijo, en
palabras de sinceridad como de manifestacion, intereses sobre gustos en los nifios
en sus acciones y funciones sobre las actividades, procesos y apreciacion de su hijo.
De acuerdo a Roth (1965) manifiesta que:

La actitud materna de aceptacion, tiene implicancias positivas en el nifio;
es expresada por la sinceridad e identificacion con el nifio, proveyéndoles
de apropiados contactos sociales fuera de casa y haciendo demandas
razonables de acuerdo a sus posibilidades. Se manifiesta firmeza y
control no destructivos, orden en la rutina de las actividades diarias y
consistencia en la disciplina. La aceptacién, desarrolla en el nifio
sentimientos consistentes de amistad, interés y entusiasmo en el mundo
y una clara y real auto percepcion. Asi mismo, permite una percepcioén e
interpretacion apropiada de las sefiales y comunicaciones del nifio, pero
de manera cooperadora y con mucha empatia. (pag.16)

b.- Actitud de sobreproteccion:

Orientada segun Roth (1965), como una manifestacion representativa de ansiedad

que se origina en antes de la concepcién en palabras de cuidados muy exigentes.

proteccion de una manera excesiva sobre los hijos y controlarlo de manera

exagerada pone en una dependencia maternal en las diversas dimensiones que
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emplea la persona en sus actividades diarias y eso tiene como consecuencia
limitaciones como fracasos, insuficiencias y se pierde la autonomia en realizar las
tareas que se le encomiendan o quiere realizar. Se orientan acciones de proteccion
mediante una linea oculta que limita el proceso formativo de las actitudes con
relacion a los hijos y se convierte en personas dependientes de sus propios padres,
no mejorando en la libertad plena de sus habilidades, al final en el transcurre de los
afios, los problemas afectivos como personales se manifiestan en la labores

profesionales y relaciones sociales.

c.- Actitud de sobre indulgencia:

Manifestacion es expresada de forma gratificante relacionada con el cuidado
parental, representando un control muy exagerado. Manifestando mucho tiempo
constante con el nifio, como en roles, funciones y tareas que debiera, como lecturas,
en los juegos de manera constante; lo que se representa en un estado sobre
indulgencia facilitando de manera constante requerimientos como necesidades que

hace el nifio como también defendiendo de los demas nifios.

De acuerdo al sobre-indulgencia Roth (1965), manifiesta que:

El nifio espera ser el primero en todo, y se lleva generalmente mal con
otros niflos que no ceden ante él. La madre constantemente “tapa” las
faltas de su hijo, amenazando castigarlo pero no lo hace. También, ante
esta actitud, la conducta del nifio es sumamente exigente, con una baja
tolerancia a la frustracion y con dificultades para adaptarse a la rutina.

(pag. 17)

d.- Actitud de rechazo

Es el estado emocional como afectivo de rechazo como odio relacionados al nifio
en palabras de indiferencia, rigidez. Estado de formacion de rudeza en el cuidado
formativo familiar. Por lo siguiente la negligencia es enfocada a la manifestacion
de aceptacion o rechazo de diversos escenarios, como algunos rasgos como
alimentacion y vestido sobre el nifio como también dejarlo a la intemperie, con frio,
con la intension de someterle un castigo, y también rechazandole algunos

privilegios.
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De acuerdo a Roth, (1965) se refiere que estas actitudes de indiferencia se trata de:

El nifio trataria de ganar el afecto, directa o indirectamente por medio de
diversas actitudes como robos, vigilando a sus padres, llorando
pataleando o quejandose continuamente. Mostraria una completa
desatencion a las reglas y normas con ausencia de sentimientos de culpa;
lo que indicaria reacciones psicopaticas o manifestando sentimientos
hostiles hacia la madre expresado en temores, fuga, intromisién,
represion, entre otros. La reaccion del nifio se percibe como incapaz de
tomar iniciativa, mostrandose dependiente, esperando que le den
indicaciones de qué y como hacer. (pag. 21)
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Capitulo Il.  Métodos y Materiales
2.1.- Tipo de investigacion.

Mediante el disefio de este trabajo se orienta a un tipo descriptivo, no
experimental, con propuesta. Descriptivo porque recoge y logra caracterizar
elementos y estructuras de estudios afectivos como rasgos en la personalidad y
datos importantes en la recoleccion de datos. Respecto al proceso y esquema del
disefio es de manera no experimental, segin el autor Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014, p. 152) refiere que en este tipo de estudio no manipula de forma
natural y busca interpretar; es decir, un modelo de indagacion que no recoge
conclusiones definitorias mediante experimentos, funciones y respuestas de
manera que se pueda reproducir en un escenario manipulado en relaciona la
interpretacion. Es propositiva, porque se basa en el analisis de la realidad a partir
de la observacion de las caracteristicas de un determinado problema. En este tipo
de investigaciones, se interrelaciona las diversas teorias existentes con el hecho o
problema particular materia de la investigacion. El disefio propositivo se
caracteriza por no tener como requisito su implementacion; sino que esta basada
en la variable del hecho, de lo factico es decir de lo que corresponde a la
descripcion del problema, al analisis diagndstico. Logra encontrar respuesta a la

problemaética mencionada.

Poblaciomy muestra.
Poblacion.

Poblacidn se refiere a un conjunto de individuos que tienen los mismos elementos
como caracteristicas a fin como lo menciona Fortin, M.F. (1999) una actividad de
estructuras basicas, que se suman a las caracteristicas especificas en un espacio
determinado, que se puede almacenar datos de aquellos individuos. En este
escenario de este estudio, la poblacion esta constituida de madres del centro de
salud de Pomalca - Chiclayo durante el afio 2017 - 2018, aproximadamente 959

personas.
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Muestra

Se hace uso de la muestra de tipo no probabilistica de manera intencionada, la que
se aplico un estudio de madres que asisten a los servicios psicoldgicos, etapas que
esencial de los nifios, en su proyeccion formativo sexual como reproductiva del
Centro de salud de Pomalca, con 150 integrantes de las diversas edades de 17 a
47 afos; con un promedio 51.3 % convivientes, el 29.3% casadas, finalmente 19.3
% solteras, (tiempo cronoldgico: Septiembre del 2017 a abril del 2018),
(Hernandez et al; 2014).

Materiales, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Materiales

En la construccion para un siguiente andlisis se plantea la siguiente propuesta
conductual mediante un programa que emplea los siguientes materiales como
papelotes comerciales, como todo lo que se refiere a material de papeleria y
herramientas para pintar como plumones, lapices, lapiceros etc. y dispositivos

multimedia como también medios y recursos individuales.

Técnicas

Se tiene a la psicométrica, como técnica en proceso de las técnicas evaluativas del
aspecto psicologica que constituye el objetivo para lograr encontrar repuestas
objetivas, que nos facilite la elaboracion de la hipotesis en el ejercicio y
generacion de los actos de evaluacion. (Gonzales, 2012). En otro lineamiento
este estudio de uso como una herramienta de recojo de datos es el cuestionario
evaluativo de relacion Madre-Nifio, redisefiado y estandarizado por Arévalo
(2005).

Normas de calificacion
Las afirmaciones tienen cinco alternativas de respuesta, a cada alternativa se le ha

asignado un valor o puntaje que varia de 1 a 5, siendo éstas las siguientes:

Completamente de acuerdo (CA) 5
De acuerdo (A) 4
Indecisa (I) 3
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En desacuerdo (D) 2
Completamente en desacuerdo (CD) 1

En el caso de la escala que evalta ACEPTACION, existen dos plantillas de
correccion, una es directa (similar a las otras areas) otra plantilla es de correccion
inversa, (items: 17, 21, 25, 29, 33, 41, 45) donde se asigna el puntaje de acuerdo

a los siguientes criterios:

Completamente de acuerdo (CA)
De acuerdo (A)

Indecisa (I)

En desacuerdo (D)

Completamente en desacuerdo (CD)

QB WIN -

Validez

En este estudio se emple6 la valides por indicador también llamado validez de
constructo que establece autentificacion del instrumento.

Confiabilidad

La confiabilidad se establece de manera estadistica como el método alfa de
crombach, por su mecanismo en consecuencia de los resultaos de la escala de
likert, teniendo como items a la viabilidad que se proyecta en el estudio. (anexo
03).

Meétodos Enel recojo de informacion

Método

Se usdé un medio de recurso cuantitativo, en el cual se realizd de manera
progresiva, deductiva y pirobalistica, con un nucleo numérico para reconocer

patrones y probar planteamientos tedricos (Hernandez et al; 2014).

Anélisis estadisticos de los datos

Se empled el método descriptico estadistico como la finalidad de obtener
frecuencias porcentuales como también patrones estadisticos de media, desviacion
estandar etc. También cuadros estadisticos de manera porcentual constituido en
los cuadros mediante al analisis y estudio del software estadistico SPSS version
22.
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CAPITULO III:
RESULTADOS Y PROPUESTA DE LA INVESTIGACION

3.1.-RESULTADOS.
Tabla 1l

Actitudes maternas en la relacion madre-nifio, en madres que acuden a un
establecimiento de salud de Pomalca.

Actitudes maternas - relacion madre-nifio

Frecuencia Porcentaje
Rechazo 45 30%
Aceptacion 42 28%
Sobre indulgencia 34 23%
Sobre proteccion 29 19%

Fuente: Cuestionario de la Evaluacion de la Relacién Madre- Nifio (ERM) de R. Roth

Interpretacion:
En la tabla 1, se aprecia que en el indicador de actitud de rechazo obtuvo el 30%,
seguido de la actitud de aceptacion con el 28%

Tabla 2

Niveles de aceptacion en la relacion madre-nifio de las madres que acuden a
un establecimiento de salud de Pomalca-2018.

Aceptacion
Media 42,24
Mediana 42,00
Moda 422
Desv. tip. 4,061
Varianza 16,492
Minimo 29
Maximo 53
Aceptacion
Frecuencia Porcentaje
Inferior 51 34%
Medio 26 17%
Superior 29 19%
Muy superior 44 29%
Total 150 100%
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Fuente: Cuestionario de la Evaluacion de la Relacion Madre- Nifio (ERM) de R. Roth

Interpretacion:

En la tabla 02 en la relacion madre-nifio el 34% logro un nivel inferior, seguido de

29% en el nivel muy superior, concluyendo con un nivel superior de menor

porcentaje de 19%.

Tabla 3

Niveles de sobreproteccion en la relacion madre-nifio de las madres que
acuden a un establecimiento de salud de Pomalca-2018.

Sobreproteccion

Media
Mediana

Moda
Desv.

tip.

Varianza
Minimo
Méaximo

43,61
44,00
44
5,146
26,482
28

56

Sobreproteccion

Inferior
Medio
Superior
Muy superior
Total

Frecuencia

44
47
21
38

150

Porcentaje
29%
31%
14%
25%
100%

Fuente: Cuestionario de la Evaluacion de la Relacion Madre- Nifio (ERM) de R. Roth

Interpretacion:

En la tabla 3, se observa en el indicador sobreproteccion de la relacion madre-nifio,

el 31% logro ubicarse en el nivel medio, sequido de un nivel inferior concerniente

a un 29%, finalmente las madres se ubicaron en un nivel muy superior con 25%.
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Tabla 4

Niveles de sobreindulgencia en la relacion madre nifio de las madres que
acuden a un establecimiento de salud de Pomalca-2018.

Sobreindulgencia

Media 34,21
Mediana 34,00
Moda 32
Desuv. tip. 5,008
Varianza 25,078
Minimo 21
Maximo 49

Sobreindulgencia

Frecuencia Porcentaje
Inferior 42 28%
Medio 46 31%
Superior 21 14%
Muy superior 41 27%
Total 150 100%

Fuente: Cuestionario de la Evaluacion de la Relacion Madre- Nifio (ERM) de R. Roth

Interpretacion:
En la tabla 4, se hall6 en el indicador sobre-indulgencia en la relacion madre nifio,
en el nivel medio, las madres lograron 31%, seguido de 28% referente a nivel

inferior. Por ultimo en el nivel muy superior las participantes lograron 27%.
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Tabla s

Niveles de rechazo en la relacion madre nifio de las madres que acuden a un
establecimiento de salud de Pomalca- 2018.

Rechazo
Media 34,28
Mediana 34,00
Moda 34
Desuv. tip. 5,058
Varianza 25,586
Minimo 19
Maximo 51
Rechazo
Frecuencia Porcentaje
Inferior 54 36%
Medio 32 21%
Superior 26 17%
Muy superior 38 25%
Total 150 100%

Fuente: Cuestionario de la Evaluacion de la Relacion Madre- Nifio (ERM) de R. Roth

Interpretacion:
En la tabla 5, se aprecia que en el indicador rechazo en la relacién madre-nifio que
las participantes lograron 36% en el nivel inferior, sequido de 25% en el nivel muy

superior y finalmente se ubicaron con 21% en el nivel medio.

31



3.2.-PROPUESTA

Titulo: Propuesta de un programa cognitivo conductual para mejorar las
actitudes maternas en madres que se atienden en un Establecimiento de
Salud

I.-Datos generales

Denominacion: Una madre excepcional
Poblacion: Grupo méximo de 15 Madres
N° de sesiones: 12

Tiempo de duracién : 80 min.

I1.-Presentacion

Estas relaciones como conductas también tendran el mismo efecto, en un sentido
contrario, don la familia presentan problemas en la comunicacion como de
actitudes, las conductas de los nifios seran negativas. Estas las actitudes de
sobreproteccion se describen como un exceso afectivo en el cuidado de los nifios
acuerdo a Spitz (1972) en conducta de actitudes se proyecta a las expresiones de
ansiedad prenatal que se origina desde la gestacién de la madre, y eso se prolonga
a después en la infancia, con un control excesivo e innecesario que hacen del nifio
creer un ambiente muy protegido y sin experiencias. Y mas aln, se tiene la actitud
de sobre indulgencia como apoyo desmeserudado que va agregado de limitaciones
en el cuidado orientado a los padres, especificamente a la madre. Expresada
mediante controles al estar en contacto con el ambiente. Estas actitudes de la
madre representan una atencion especial para el nifio, que deja del lado a los
requerimientos como necesidades en su plena formacion. La angustia se produce
en la madre al momento de apreciar a su hijo que se desaparece de su observacion
visual, donde reclama la identidad de pertenencia como el foco de atencion y
control para su hijo, en el momento de ver a su bebé desde su nacimiento, el afecto
es mutuo. La madre requiere de apoyo sobre su hijo en el momento de querer
proseguir y no abandonarlo. En esos lineamientos la madre orienta que sus
actitudes no son consecuentes para el nifio, no va permitir apoyar a su hijo,

existiendo excepciones debido a la separacion y en el transcurso de los dias
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De manera que se tiene que facilitar el ejercicio de la psicologia, construcciones
y acciones en el abordar el area psicoldgico, que abarca como un ejemplo la
propuesta que tiene como objetivo fortalecer el problema que se orienta en mejorar
las condiciones basicas de calidad de los miembros y de su entorno. Se agrega que
el analisis de justifica de manera tedrica mediante las actitudes maternas que
manifiesta Roth, se somete a la demostracion, una valoracion de manera practica
al analisis, mediante la variedad de distintos estrategias por medio de la
observacion factica como psicométrica, que se basa en el recojo de los datos por
motivo que se controla mediante instrumentos de psicometria, para buscar
informacion y se produjo la siguiente propuesta de manera cualitativa mediante

un programa conductual cognitiva.
I11.-Fundamentacion

En ese caso el nifio, al explorar el escenario que actda y requiere seguridad lo que
deviene seguridad como criterios de libertad de no estar dependiendo de los demés
en las acciones que son encomendadas en cual se origina la entrada y accionar de
la madre en los actos de reconocimiento, con ayuda afectiva en que la puesta
escénica de la madre para que el hijo sepa que ante toda obstaculo, la madre estara
alli, y su presencia es necesaria y lo utiliza para que el hijo pueda realizar ciertas
acciones, tareas ante lo que no conoce y pueda formar los primeros procesos de
confianza y seguridad. El recuerdo como la memoria sobre el contacto y la
presencia de su madre concretara las tareas empleando un vinculo maternal. Por
su lado, Goodman, (1997) manifiesta que orientarse a los aspectos emocionales,
se hace mencidn a los estados de animo que practica la persona frente a escenarios
de diversas caracteristicas que pone en manifestacion variedad de emociones. Este
autor menciona que “tanto el sentimiento de miedo, de sentirse triste y de una
autoestima negativa son referentes de los que somos en ese momento, producto
de algun evento o de una adecuacion progresiva” (pag.05). Asume que los
aspectos emocionales no recogen aportes en los ultimos tiempos y que el papel
elemental de los factores de riesgo viene hacer los obstaculos en la psicologia

metal afectiva de los individuos.
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IV.-Objetivo
General

Proponer un programa cognitivo conductual para mejorar las Actitudes Maternas

en Madres que acuden al Centro de Salud Pomalca, Chiclayo.

Especificos

-Desarrollar un diagnéstico situacional a fin de conocer las actitudes maternas
que presentan las Madres que acuden al Centro de Salud Pomalca-Chiclayo

-En el binomio madre-nifio, mejorar las actitudes maternales, a través del fomento
de estrategias de cuidado de sus hijos.

-Promover en el binomio madre-nifio, la disminucion de las actitudes maternas
negativas como el rechazo, la sobreproteccion y sobre indulgencia.

-Desarrollar la autoestima y las habilidades socio-afectivas, a fin de contribuir a

mejorar la actitud materna de apego y afecto de la madre hacia el nifio

V.-Técnicas e instrumentos a utilizar

Técnicas

a.- Role-playing o representacién: Los ensayos de manera programa, simulando
un escenario de manera que las madres puedan controlar la confianza y seguridad
frente los obstaculos que puedan enfrentar con sus hijos, simulando un acto.

b.- Entrenamiento asertivo: Facilita en el ejercicio de las estrategias que han
permitido simular y ejercitar en escenarios que puedan originar ansiedad como

rechazos.

c.- Reestructuracion cognitiva: Se refiere una diversidad de series de técnicas
estratégicas que permiten colaborar al individuo a mejorar una mejor percepcién
del escenario donde vive y a comprender mejor las relaciones de manera cognitiva
d.- Programacion de actividades: En las sesiones de terapia la paciente ira con
pautas lo que se ha programado mediante una serie de actividades como tareas

hasta que vaya realizando la técnica pertinente.
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VI1.-Instrumentos

Escala de la Relacion Madre-Nifio de Roth Ficha de datos personales.

Ficha de evaluacion a través de la observacion.

Elaborar las recomendaciones metodol6gicas para la aplicacion de la
propuesta

Lo que se sugiere en estos medios estratégicos para el empleo del establecimiento
de una propuesta de forma cognitiva conductual es mediante experimentos
vivenciales, donde se participe a un debate y a una serie de actos comunicativos
ya sea de manera personalizada como de equipo, estos escenarios participativos
se realiza mediante casos que se pueden presentar en la bdsqueda de la
concientizacion de forma practica y a manejar mejor casos negativos y estresantes
para las madres, recabando informacion en el control de los escenarios mediante
técnicas que puede ser el role playing que permitira valiosas intervenciones en
manera practica, para el mejoramiento de las actitudes de las madres con relacion
al vinculo de sus hijos, fomentando las actitudes maternas mas equilibradas y
saludables. En pleno seguimiento se controlara los resultados, mejorando también
la calidad en los integrantes desde una afectiva hasta cognitivo social.

Validacion de la propuesta realizada

En el siguiente estudio se comenzé a validar por medio de un juicio de expertos,
No obstante, la propuesta mediante la validez de expertos, permitiendo la revision
de la propuesta, donde se emiti6 como aceptable para su ejecucién como la

viabilidad del estudio.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

-Se pudo observar en las madres que acuden al centro de salud Pomalca, en el distrito
de Chiclayo, actitudes maternas negativas en la relaciéon madre-nifio, actitudes como,
excesiva preocupacion por los cuidados infantiles, gratificacion excesiva por mantener
al nifio tranquilo, falta de control y disciplina, negacion de amor, el desafecto en el
trato, el castigarlos fisica y psicolégicamente. Estas actitudes pueden generar
desobediencia, rebeldia, inseguridad, ansiedad, dificultad para aprender, pobre
tolerancia a enfrentar situaciones dificiles y comportamientos agresivos y/o

impulsivos.

-El programa cognitivo conductual contribuye preventivo y promocionalmente a la
mejora de las actitudes maternas en las madres que acuden al centro de salud Pomalca,

distrito de Chiclayo.
-Las estrategias del cuidado de sus hijos fomenta en las madres el desarrollo de
actitudes favorables y agradables hacia los nifios y con ello, a tener nifios alegres,

sociables y relativamente libres de ansiedades.

-Las estrategias en el binomio madre-nifio, contribuyen a disminuir las actitudes

maternas negativas como el rechazo, la sobreprotecciony sobre indulgencia.

-Desarrollar en el binomio madre-nifio la autoestima y las habilidades socio-afectivas,

y con ello, la actitud materna de apego y afecto de la madre hacia el nifio
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

-Promover en el servicio de psicologia del centro de salud Pomalca, actividades de
capacitacion y de charlas psico-educativas, a fin de concientizar a la poblacion sobre

la importancia de las actitudes maternas y del empoderamiento en la mujer,

-Desarrollar estos programas como un medio preventivo hacia la probabilidad de
padecer violencia hacia la mujer o integrantes del grupo familiar en un futuro a corto

0 mediano plazo.
-Brindar sesiones de consejeria psicoldgica y tratamiento especializado de manera

oportuna, al porcentaje de madres que obtuvieron bajos niveles en los indicadores de

sobreproteccion y aceptacion en la relacion madre-nifio.
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EMFOQUE DE LA TERAPIA
COGNITIVO CONDUCTUAL

Componentes
fundamentales:
-cognitive: creencias y
juicios.

-Afective: emociones,
sensaciones.
-Reactivo: actitudes y
conducta.

TEORIA DE ACTITUDES

MATERNAS

' Teoria del apego
. Teoria de las

actitudes
maternas de
Robert Raoth:
sobreproteccion,
sobre
indulgencia,
rechazo y

aceptacion.

-

Anexo N° 01
MODELO TEORICO

MODELO TEORICO
(Morales, K.)
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violencia fisica y psicoldgica.

Madres:

Afectuosas
Asertivas
Establecen
reglas y limites
claros.

Firmeza y
consistencia en
la digciplina.
Fomentan la

independencia
de sus hijos.
Cuidados

equilibrados.
Sinceras

Muestran interés
en su hijo.

PROGRAMA COGMITIVD
COMDUCTUAL

- Disminuir actitudes
matemas negativas
y desarrollar las
_positivas.

SESION 1.7 Mentifico mis

actitudes maternas” .

SESION 2: Reconociendo

mis pensamientss y

emociones”

SESION 3:

“ Restructurando mis

creencias”

SESION 4" Aprendo 3

controlarme”

SESION E:* Hijo, wi me

importas”

SESION 8:* Hacia la.

asepividad

SESION 7:° Disciplinando
con amaos”

SESION 8:* Fomentando
la autonomia &
independencia de mi hijo”
SESION 8:
 Reconociendo tus
logres”

SESION 10:* Somos un
gran equipo”

SESION 11:

© Compartiends momentos
juntos”

SESION 12:° Disfrutando
fu presencia”
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Anexo 02: Plan de Intervencion

Tematica a desarrollar

ACTITUDES MATERNAS
SESIONES | TITULO RECURS0S TECNICAS TIEMPO | QUESEPRETENDEN
TRABAJAR
“Identifico mis actudes | Profesional responsable | Reestructuracion cogmitiva, | B0min | - Sobreprofeccion, sobre
SESTON 01 maternas” a1 " role playing y contrato de indulgencia, rechazo y
Maimo 17 participantes. | contingencias aceptaciot.
‘Reconocieadomis | Profesional responsable | Role playing, técaica del S0min | -Sobreproteccion, sobre
SESIONOZ: | pensamientos - - ABC y reestructuracion indulgencia, rechazo y
mociones”  Maximo 1] participantes. | commitva aceptacion.
; Restructurandomis | Profesional responsable | Reestructuracion cogmtva, | 80min | -Sobreproteccidn, sobye
SESION 03 Creencias” fegistro de creencias v indulgenciz y fecharo.
Maximo 13 pﬂI‘tiE[]JﬂﬂTES. reforzamienta
Profesional responable | Analists fonctonal de a 80 min Rechazo
i o " conduct, teestructuracion
SESION O4: |“Agrendo a conrolame” |y . o 15 ptipates | o, ol g
entrenamiento asertvo,
_ Profesional responsable. | Reestructuracion cogmitva, | 80 min Aceptacicn
SESION03: | “Hijo, to me importas™ role playing y contrato de
Maximo 13 ]JﬂITiE[]J&ﬂTES. Egﬂt[ﬂggﬂciag
_ “Hacrael mertividad” |-Profesional responsable | Reestructuracion cognitva, | 80min | Rechazo y sobre indulgenciz
SESION 06: role playing y contrato de
Maximo 13 pﬂI‘tiE[]JﬂﬂTES. Egﬂt[ﬂggﬂciag_
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“Disciplinando con  |-Profesional responzable Reestructoracion cognitiva, 80min |-Rechazo y sobre indulgenciz
£ amor role playing, entrenamiento
SESION 07: . . G B o
-Maximo 15 participantes. | asertivo v contrato de
contingencias
‘Fomentandola  |-Profesional responzable Reestructuracion cognitiva, 80 min -Sobreproteccion
e autonemia e analisis funcional de la
SESION 08: | . : , i 3 s
independencia demi  |-Maximo 15 participantes. | conducta
hijo”
“Reconociendotus  |-Profesional responsable Programacion de actividades, | 80 min -Aceptacion
SESION 09: logros”™ role playing v
-Maximo 13 participantes. | reestructuracion cognitiva,
_ “Somos un gran equipe” |-Profesional responsable Reestructoracién cognitiva, | 80 min -Aceptacion
SESION 10: role playing v contrato de
Maximo 15 paﬂi:[pantes. contigencias,
“Compartiendo -Profesional responzable Beestructuracion cognitivay | 80 min -Sobreproteccion v
SESION11: |  momentos juntes” confrato de contingencia. aceptacion.
Maximo 15 participantes.
_ ‘Disfrtandotu  |-Profesional responsable Reestructuracion cognitiva, 80 min -Aceptacion
SESION 12: presencia’ reforzamiento y

-Maximo 15 participantes.

programacion de actividades.
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Anexos 03

PROTOCOLO DE LA ERMN DE Roth

INICIALES DE LA MADRE .o EDAD. oo
ESTADO CIVIL oo INSTRUCCION oo
OUCUPACIOM. .o emen e ettt et et et o
INICIALES DEL NIRE [A)e oo EDAD DEL MIRO (Ao
ESCOLARIDAD oo FECHA DE HOY oo

w| CA A T D [y] CA A D

ch cDh

1 25

2 2%

3 7

4 28

5 29

§ 0 ]

7 3 [

B 32

g 13

10 ] 34

11 | 35

12 ] 6 ]

13 37 ]

14 38 [
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AREAS PD | PC ACTITUD MATERNA
ACEPTACION
SOBREPROTECCION Fogtiva  Negatha
SOBREINDULGENCIA { b ;
RECHAZD
APRECIACION
PROFESIONAL oo
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ANEXO N° 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente confirmo el consentimiento para participar de la investigacion

denominada;

PROPUESTA DE UN PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA
MEJORAR LAS ACTITUDES MATERNAS EN MADREES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD POMALCA, CHICLAYO - 2018

Se me ha explicado gque mi participacion consistira en lo siguniente:

-5¢ me plantearan diferentes preguntas, a través de vn cuestionario, donde las
interrogantes tienen que ver con las actifudes que yo muestro hacia mi menor hijo;
pero todo lo que diga a la investigadora, sera confidencial, es decir no se revelara mi
identidad.

-Acepto voluntariamente participar de este estudio.

Dini:

Firmas:

Fecha:
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ANEXO 5
SESIONES DE LA PROPUESTA

Propuesta Cognitiva Conductual Para Mejorar
Actitudes Maternas

“Una mama excepcional”
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SESION 1
“Tdentifico mis actitudes maternas™

L DATOS GENERALES:

# Poblacion: Grupo maximo del’ madres

 Tiempo de duracion : 280 minutos.

II. OBJETIVOS:

Motivar a las madres en identificar las actitudes que suelen utilizar

con sus hijos.

Sensibilizar a las madres a utihzar actitudes maternas positivas a

traves del analizis individual.
III. DESARROLLO

Identifico mis actitudes maternas
Objetivo Momento Actividad Estrategia Tiempo

Establecer
empatia enfre Presentacia Dar la bienvenida a las
las madres v m?ﬂil?gn participantes, utilizando Expositiva 5 min
participantes v | ¥ T F palahras calidas.
el facilitador.
Conocer las -Brindar las instruccionss
actitudes . comespondientes.

Aplicacicn Besponder Pre .
matemasde | 4o Pre faut | testdeRotn |2 Tm
las -Entregar los cuestionarios a
participanteas la= participantes.

“La pelota amignera™
Se brindard una pelota
pequefia a una participante,
Generar donde brindar su nombre v
motvacion ¥ 1.1113 Cu?lfadaii despues
o L anzara la pelota 2 otra Dinamica de -
iaxpe:tahva en | Mofivacion Mmemita previa commicacion | presentacicn. 10 min
2 visual, ésta hard lo que
participantes. rezlizd la mammta anterior y
as1 sucesivamente hasta
culmimnar.
Informar Actividad 1: Tedrico
sobre las Degarrollo Tema: Qué es una actitud Expositiva 15 min
arctitudes matema
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matemas que Tipos de actitudes maternas | Teécmicas de
pueden Implicancias de las actitudes | participacion:
adoptar las matemas llrvia de ideas
madras.
Actividad 2:
Moti las Se bnndz una hoja con los Lle;aimln de
s d.r:raa tipos de achiudes matemas v ?uﬁjmr-:zmla?ﬁ
1dentificar sus alzunas preguntas en ] 3 min
: relaciom a ellas para que la . }
actitudes para Teécnica de
H madre explors a detalle en -
con sus hijos. o : . reestructuracion
gue situacionss v de qué i
HIENETE 32 presenta. CoPMmtva.
Actividad 3:
Reforzar la Se formaran 4 grupos: 3de 4
diferenciacion Ié'erz-;l;nas y1 de_l-_ 0d | Técnica Ral
de los tipos de ® oo EUERETA e ac PeLEaRO® | 15 min
actitnd matema a cada grupo, donde | Playing.
matemas tendran que ponerse de
acuerdo para la
escenmificacion de la misma
Se les zolicita a laz madres a
participar con oplIuones
desde el andlizis de la sesion -
Consolidarel | o Se brindard mnz hoja: donde | g e oo
aprendizzje de re?ﬂegf[';'u cada participante plasmard lo -::De:ziﬁ?a 5 min
lo expuesto. aprendido v au compromizo. Anexo 2
{Anexo ) ) -
Despedida
SESION 2

“Reconociendo mis pensamientos v emociones™

L DATOS GENERALES:

* Poblacion: Grupo maximo del3 madres

¢ Tiempo de duracion: 30 minutos.

II. OBJETIVOS:

Motivar a las participantes a identificar v reconocer pensamientos y
emociones negativas en relacion a las actitndes maternas negativas.
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III.

DESARROLLO

“Reconociendo mis pensamientos ¥ emociones™

Objetivo Momento Actividad Estrategia Tiempo
Bienvenida
E..;mp:;:{:;m las Eepazo de 1z sesion
participantes ¥ Exploracidn | anterior. Expositiva 10 min
los facilitadores Recordar nonmas de
' CONVIVENCIA.
Se solicitars a las
participantes,
obzervar debajo de la
silla donde se
encuentran ubicadas,
la imagen que se
encuentra pegada,
Een?ii?:zién e asimismo EXpIesard 2 Técnica de Fole
: o Motivacion | través del rostro la . 10 min
Interaccion entre én de 1 Playing
las participantss. EELBElON B2 °d
imagen, pero sin
mencionar palabras,
de manera crdenada.
Se preguntard a loa
obzervadores que
mencionen lo gue han
identificado.
Actividad 1:
£Jué ez un
Analizar pensamiento?
pensamisntos y ;Euof:izigna
fﬁ?ﬁﬁﬁ:ﬁ = ;aué ez una actitud? | Expositiva 15 min
actitndes Ejpllns a través de
matemas la técnica ABC en
' relacion a los tipos
de actitudes
Desarrolla matemas.
Actividad 2:
Se formard £ grupos,
3 de 4 personas y 1
. de 3. Se solicitard a
C-:-ns?ﬂ;: 31 laz madres presentar | Técnicas grupales: 20 mi
af;enmﬁ:];ﬂ g 2 gjemplos, segiin la | Analisiz S

actitud materna
asignada, asl mizmo
expondrin su
trabajo.
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Motivar a las
madres a

Actividad 3:
Se repartird a las
madres una hoja de

identificar sus Iegiatm. de Registn:_n de
pensamientos ¥ Pensamientos, pensamizntos, o
emociones el EMOCIONES v | emociones v | 15 min
relacion a las conducta, para que | conductas.
actitudes para puedan plasmar en | Anexol
: baze a la achiud
con sus hijos. matemna identificada.
Anexo 3
: Se solicitard a las | Técmica:
i;u;];;: 113:;. ] parlin:ipq.utes Retmalimenta_n:rién .
punies. de vista Clerre cnplparh.r sus Reeaﬁyctu:amnn 10 min
e los opimiones y s:enh:en cogmtiva
- relacion a lo vmado
participantes en la sesion.
Se brindara una hoja:
donde cada
participante plasmara
lo aprendide v su
compromiso. (Anexo
2)
Despedida y
agradecimiento por la
participacion.
SESION 3

“Restructurando mis creencias”

L DATOS GENERALES:

+ Poblacion: Grupo maximo del3 madres

*» Tiempo de duracion : 30 minutos.

II. OBJETIVOS:

Adiestrar a las participantes en generar creencias positivas en
funcion a sus actitudes maternas.

III. DESARROLLO
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“Restructurando mis creencias™

Objetivo

Momento

Actividad

Estrategia

Tiempo

Establecer

empatia enire las
participantes v
los facilitadores.

Exploracion

Bienvenida
Eepaso de la ses10m antenor.
Recordar normas de

CONVIVEnclia.

Expositiva

10 run

Generar

motrvacion e
interaccion entre
las participantes.

hotivacion

Dinamica “Formas de estar™
z2 forma wn circulo con las
participantes v se les explica
la dinémica: Todos estiraran
un brazo apuntande 2 la
direccion  del al  frente,
diciendo “Bupernman”
cammando hacia eze lugar. 4
lavoz de 3

Se les comentza a las
participantes: la  dindmica
conzistira en camhbiarze de
lugar de la manera que ze le
meique; ahora cambiaran de
Iugar zin tocar a nadie v
mirando hacia el pizo. A la
voz de 3 cambiaran de lugar.
Luego se dira,  ahora
necesitamos dar 5 pisotones a
Personas diferentes,
cambiando de hogar. A la voz
de 3 cambiaran de lugar.
Semmndamente las
participantes cambiaran de
lugar, pero adoptando el
movimiento v gestualizacion
de un ammal. A la voz de 3
cambiaran de logar.
Segmidamente: imaginate que
tienes mmcha priza v tienes
que llegar répido a tu desting,
v no te interesa si te topas con
otra persona, lo que te
mnteresa es llesar lo mas
prooto;  los  participantes
seguran la instruccion
cambiandoze  de  lugar
{Resaltar que la intencion es
jugar v no lastimar). A la voz
de 3 cambiaran de lusar,

Técnica de
Erupo

15 puin
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Se dirda: shora cambiaran de
lugar, pero dando un abrazo a
la persona que tienen al frente
v le dirén, “disculpa no fue mi
mtencion lastimarte, va no lo
vuelvo a hacer mas".

Para finalizar, sze les
solicitaran a las participantes
que brinden un piropo & la
perzona que tienen al frente al
motmento de cambiar de lugar,
por ejemplo, me agrada tu
cabello, estd linda tu blusa,
eres miry participativa, etc.

Actividad 1: tedrico

Se explica:

- jué es uma cresncia
negatrva?

- ;e es uma creencia
positiva’?

-Ejemploz en fimcion a las
actitudes matemas.

Lueen =& solicita a las
participantes formar 3 grupos

ﬁiﬁaﬁm de 5 personas, donde
debatirin v s pondran de | Expositiva
;:ETIE:I Diezarrollo acuerde para encontrar 2 | Participativa | 25 min

- creencias  negativas  que

xi'a&:; - pueden  pemsar  algumas

mMEmEs, asl Musmo encontrar
una creencla postiva  gue
puedan reemplazarla.
Luego las pegarén en el
cuadro dibujade en la pizamra
v la expondran.
-Al finalizar =e les pregunta =
fue fEcil encontrar las
creenclas  positivas  para
reemplazar a las negativas.

: Arctividad 2: ]
Mnm'_aram;‘ fas Se repartira a las madres 1ma Registro  de
PmEE'“F = hoja de registro  donde | TOSRCIZS
creencias escribiran como mimmo 3 ‘Tég{jga

it creencias negativas para ser Coenitiva: 15 min
posiives  pm reemplaradas con creencias SHinva.
me!?:j;g i positivas, en relacion a sus Resstructura
ack actitudes matemas. Anexo 4 | &8
matemas. cognitiva
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Lugo e les solicitara su
participacion en relacion al
frabajo, prequmtando  ;Fue
facil?

Conszolidar el
aprendizaje de
lo expuesto.

Clerre

Se lg brmdard a cada
participante un post- it, donde
escribiran laz 3 creencias

negativas que plasmaron en la
hoja de registro,
-Luezo formaran uma

columna todaz las madres
portando el pos-it, v =e
dirigiran hacia el recipiente
que dice “te elimme”.

-Antez  de lanzarlas  al
Tecipiente, Primero
mentalizaran “te elimino de
mi pensamiento v de mi vida,
hoy me libero de ti”.

-Luepo formaran w circulo,
estirando la mane derecha
hacia el centro v diran iy
fuerts: “roy libre™,
finalizando con mwm  foerte
ghrazo a la personma de sm
derecha.

-5e brindara una hoja: donde
cada participante plasmara lo
gprendido v su compromizo.

(Anexo 2)
Dezpedida

Técmcas
Interiorizacio

Teécnica
cogritrva:
Reestructura
clon
cogrativa.
Anexo 2

15 min

SESION 4

“Aprendo a controlar mi ira™

L DATOS GENERALES:

s Poblacion: Grupo maximo del3 madres

» Tiempo de duracion : 30 minutos.

II. OBJETIVOS:
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Educar v entrenar a las participantes en téchicas para manejar y/o

cotitrolar sus impulsos.

IIL

DESARROLLO

“Aprendo a controlar mi ira™

Objetivo

Momento

Actividad

Estrategia

Establecer empatia

entre

las

participantes v los

facilitadores.

Exploracion

Bienvenida

Eepazo de la sesidn anterior.
Recordar nonmas de
Comvivencia.

Expositiva

(Fenerar motivacion
& Interacclom entre

las participantes.

MMotivacion

Dinamica “La tiz pancha ze
muris”

Se forma un circule con los
participantes, se les solicita
que cuenten: la tia pancha,
que era una persona bien
llenita, =& comio una tortota,
3z atragantd v se murd; de
diversas maneras, como un
pollito, como un mone, como
un  extranjero, llorando,
riendo, enojado, ete.

Tecnica
grupal

10 min

Adiestrar a las

participantes en la

utilizacicn de

estrategias para &l

comtrol de la ira.

Dezarrollo

Actividad 1:
Aprendiendo a controlar m
£nojo.

Actividad 1
1.-Definiciones, conceptos,
1deas,

2-32 brindarz a las
participantes, wun registro
llamado Anélisis funcional de
la conducta, donde plasmaran

3.- Bituaciones que l2 generen
ira en relacién a la conducta
de =zuz hijos, asimizsmo las
consecuencias de no manejar
la ira vy beneficics de
controlarla.

Anexo 5

Expositiva
Beegistre:
“Analisis
funcicnal de
la conducta™
Feestructura
c10n
cognitiva.
Anexao 5

Actividad 2:

—— L

Fegstro

20 min
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-Se presenta un listado de las
distorsiones cognitivas,
mvitando & laz participantes,
cudles de ellas, =uelen darze

Identificando
v rzemplazo
la distorsidm
cognitiva por

en su pensamiento, ante | una positiva.

situaciones que generen ira.

-Se motiva a las participantes

en realizar un analizsis de las

distorsiones cognitivas | Festructuraci

encontradas. &n cognitiva
Analizie

-Luego se facilita un registro, | socratico.

que permitira plasmar la

distorsion ~ cognitiva, la
emocion v la conducta, asi
mismo buscardn umn
pensamisnto positive ante la
distorsion negativa.

Actividad 3:

-3¢ formaran 3 grupos de 5
participantes cada uno, donde
ezcenificardn una sifmacicn
que gensra ira, considerando
la distorsidn cognitiva, v la

conducta, asi mismo en um Role playing | 20 min
segundo momento
escenificaran la  misma
situacién, pero cambiando la
distorsién cognitiva por una
positiva.
Lluvia de ideas: aprendizaje,
motivacidn a practicar lo
zprendido. Reestructura
: cidn
Cn}nscl::ull_ldgr de fl Ci Se brindard una hoja: donde | cognitiva 10 mi
ET?EEEHJE ol B cada participante plasmard lo | Analisis i
3 ’ zprendido ¥ su compromizo. | socratico.
Anexo 2
(Anexao 1)
Dezpedida

SESION 5

“Hijo td me importas™

L DATOS GENERALES:

65




« Poblacion

! Grupo maximo del? madres

# Tiempo de duracion : 30 minutos.

IL OBJETIVOS:

» Entrenar a las participantes en actitudes positivas, que proyecten interés y
amor hacia sus hijos.

II. DESARROLLO
Hijo ti me importas
Objetivo Momento Actividad Estrategia | Tiempo
Estaklecer Bienvenida
empatia entre las . Repaso de la sesion anterior. - ..
pamR?:?pantes v los Exploracion Resﬂrda.r normas de Expositiva | 3 min
facilitadores. COnVIVencia.
Dinamica “Plin™
Se forma un circule con los
participantes, se les solicita
que digan la palabra “Plin™
fuerte, después de contar
hasta el mumero 3; luego el
facilitador pedirda que cada
Generar vez que nombre una fruta los
motivacidn e Motivacién participantes responderdn | Técnica 10 min
interaccion entre Plin, s=m  embargo, el | grupal
las participantes. facilitador también
mencionard ofras  palabras
que no son frutas, esto servird
para evaluar la atencion de los
participantes, aguellos que se
equivocan, dirigiran el juego,
zsi mizmmo lo harian con
verduras.
Actividad 1: Tednco
Tema: Transmitiendo interés
v amor Técni
Educar y Motivar -Comunicandole a fravés del E&B?:;Em
& las participantes, cuerpo, palabras v el gjemplo. R!;IIJE
a2 que descubran Se forman 3 grupes de 3 \avins
actitudes que | Dezarrollo personas cada ume, e le Eeéstr{lctu: 40 min
provecten interés solicitard dramatizar las 3 -
v amor hacla sus formas de comunicar interés y | 2o
1 - | cogmtiva

hijos.

amor a los hijos; dos ejemplos

por cada grupo.

- Formasz  practicaz  para
fortalecer lo: lazes de amor

66




Actividad I: _ -
g;aqnui:%unsmn Ee video: *MA H.Eferitl'utl'lll' |
Se  solicitara a o cada an:mrn_ﬁ . 13 min
participante, escribir uma | SOFOE
carta dirizida a su hijo.
Programaci
on de
Se brindard una hoja: donde | actividades
Consolidar el cada participante plasmara lo | Feestructur
aprendizzje de lo | Cieme aprendido ¥ su compromiso. | 2cion 10 min
Expuasto. Anexo 2 copmitiva:
Despedida analisis
socratico
Anexo 2
SESION 6
“Hacia la asertividad™
L DATOS GENERALES:
 Poblacion : Grupo maximo del5 madres

# Tiempo de duracion : 30 minutos.

II. OBJETIVOS:
o  Motivar a las participantes a vtilizar una comunicacion asertiva con sus hijos.
DESARROLLO
Hacia la asertividad
Ohjetivo Momento Actividad Estrategia Tiempao
Establecer Bienvenida
empatia entra Fepaso de la sesidn
las participantes | Exploracion anterior. Expositiva 3 min
v los Fecordar normas
facilitadores. de comvivencia.
Dinamica “El
semaforo”
Generar Se  explica de
motrvacidn e N MENETE . .
interaccion entre | MOTECOR | G oductoria Lo | LooicR ATpal 10 uin
las participantes. colores del
semaforo v sus
fimciones; luego se
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le brinda la=

siguientes
nstrucclones:
Cuando 38
mencions la
palabra:

Rojo: se detienen
Ambar: prepararin
gl vehiculo, a través
de mimicaz.

WVerde: wehiculo sze
pone marcha, a
través de mimiczs.
Hueco: zzltan en su
lugar

Policia: levantaran
los brazes v manos
¥V expresaran un
grito.

Informar sobre
loz  estilos de
COMUNICAC1on.
Entrenar a las
participantes en
la utilizacion de
la comunicacion
azertiva.

Dezarrollo

1dentificara el estilo
de comunicacion
que  mayormente

utiliza. Anexo 6

Actividad 1:
Tedrico

- Qs es Ia

comunicacion?

- Tipos de

comunicacion

- Estilos de
comunicacion

- Escenificacion de | Expositiva
loz  estilos  de | Bole plaving
comunicacion: 32 | Beestructuracion 40 min
formaran 3 | cognitiva
grupos  de 3
persomas, cada
ETupo
dramatizara = 2
gjemplos del
estilo de
COMUnicacion
asignado.

Actividad 2:

S  brindara una

hoja de registro:

donde cada Beestructuracion .

participante . 10 min

cogmitiva
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S2 brndsra una
hoja: donde cada | Programacion de
. participante actividades
Consolidar el : plasmara lo | Reestructuracion I
zprendizaje de lo Cierre dido v tiva- analisi 15 min
expuesto. aprendide ¥  su | cognitiva: andlisis
3 COMPTOmiss. zocratico
Anexo 2 Anexo 2
Dezpedida
SESION 7

L DATOS GENERALES:

» Poblacion

“Disciplinando con amor™

: Grupo maximo dels madres

» Tiempo de duracion : 20 minutos.

IL OBJETIVOS:

»  Sensibilizar a las madres a establecer limites con amor a sus hijos, asimismo
disminuir 1a actitud de sobre mdulgencia en las participantes

DESARROLLO
“Disciplinando con amor™
Objetivo Momento Actividad Estirategia | Tiempo
Establecer Bienvenida
empatia entre las . Repazo de la sesidn amterior. - -
pamR?:?pantes ¥ Exploracion Resﬁrdar normas de Expositiva ) mn
los facilitadores. CONVIVENCIA.
Dinamica: “Escucho y hago™
Se formara un circulo con todos
los  participantes,  donde
solicitara que se tomen de las
manes y gjecutaran acciones de
acnerdo a las inztrucciones,
G recomendandoles mucha
enerar .
A atencion. Técni
MOMVACION €\ ) fotivacién | Se les dice: Ustedes hardn lo | oot 10 min
Interacclon entre o di dizin o grupal
las participantes. que yo ciga, pere
3 opueste 2 lo que yo digo.
Adentro
Afunera
Derecha
Izquierda.
Abajo
Arriba
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Ahora: haran lo opuesto a lo
que yo digo, pero dirdn lo que
vo dige. Se repite: adentro,
afuera, derecha izquierda,
abajo v arriba.

Brindar
informacion a
las participantes,
en relacion a la
forma de
establecer
limites de
manera
apropiada.

Dezarrollo

Actividad 1: Se brndarz una
hoja de regiztro a  cada
participante, donde tendrdn que
plasmar, los limites gue se
suzle eztablecer en casa. Se
zolicitara la participacion de las
madres, para comentar el
trabajo.

Anexo 7

Trabajo
mndividual:
recolectar
mformacion
Anexo 7

10 min

Apctividad 2:

Tema:

-Limites dentro del hogar
-Actitudes de una madre que
ne pone limites.

-Limites gque podrizn ser
considerados dentro v fuera
del hogar.

-Come actoar ante el
mcumplimiento de las reglas,
utilizando:

Me stento_.cuando...
porgue. . deberias.
-Sanciones de acuerdo z la
falta

Expositiva

23 min

Actividad 4:

Se formard 3 grupos de 3
personas, donde escemificaran
cazos, donde eztablecen limites
v las sancionss segin las faltas,
utilizando  laz  expresiones
afimnativas en primera persona.

Técnica:
Eole playing

20 min

Consolidar el
aprendizaje de
lo expuesto v
despedida.

Cierre

Se brindara una hoja registre a
cada participante, para gque
plasmen lo aprendide v su
compromise para la semana.
Anexo 2

Dezpedida.

Beestructura
clon
cognitiva:
analisis
SOCTAtICo.
Anexo 2

10 min

SESION §

“Fomentando la autonomia e independencia en mi hijo™

L DATOS GENERALES:
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+ Poblacion

: Grupo maximo del3 madres

# Tiempo de duracion : 80 minutos.

II.

OBJETIVOS:

# DMotivar a las parficipantes a fomentar la autonomia e independencia de sus
hijos come parte de su rol.

III. DESARROLLO

“Fomentando la autonomia e independencia en mi hijo™

Objetivo

AMomento

Actividad

Estrategia

Tiemp

Establecer
participantes v los
facilitadores.

Exploracion

Bienvenida

Fepaso de la ses10n anterior.
Becordar normas de
CONVIVENCIE.

Expositiva

g

(Generar
motrvacion e
mteraccion entre
laz participantes.

Motivacion

Se zplicita & las participantes
gue CIEITen sus 0jos ¥ plensen
en la época que empezaron a
hacer independientes, por
ejemplo, las cosas gue sus
padres les permitia hacer, los
lugares donde podian acudir
zolos o qQué  opiniones
EXIESEr.

Luego de 2 minutos, sze
zolicita comentar au
experiencia de  manera
voluntaria.

Técnicas de
participacion

10 tmin

Educar v brindar
2 las participantes
estrategias para
fomentar la
mdependencia en

sus hijos.

Desarrollo

Actividad 1:

Tema-

-Hijos AtOmOoT oS g
ndependientas

-La eduracion de loz nifios
hacia la independencia
-Temaoras de los padres, para
no fomentar la autonomia.
-Orientaciones generales sobe
hibitos de autonomia.

Expo=itiva v
participativa

30 min

Artividad 2:

Se entregara a las
participantes una hoja, donde
tendrin que analizar su
actitud  para fomentar la
autonomiz e mdependencia

de su hijo; asmusmo  oue

Amnaliziz
fimcional
Besstructuraci
0n cognitiva
Técnica
participativa
Anexo 8

20 min
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podria mejorar en su rol como
madre para lograrlo.
Anexo 8

Se enfregard una hoja de
evaluacion de la sesion.
Amnexo 2

Se formard un circulo con las
participantes, donde =2 les

Caum]._ldaieje Io solicita que estiren la mano | Resstructuraci
aprendiza Cierre derecha hacia el centro, | éncosmitiva. | 15 min
ﬁu:ﬁfg; Juntindose v expresaran | Anexo 2
P fuerte: “yo fomento la
independencia de mi hijo™.
Despedida, agradeciendo la
participacion.
SESION 9

L DATOS GENERALES:

“Reconociendo tus logros™

+ Poblacion

: Grupo maximo del3 madres

# Tiempo de duracion : 30 minutos.

II.

OBJETIVOS:

#  Sensibilizar a las participantes a reconocer ¥ elogiar los logros de sus hajos.

III. DESARROLLO
“Reconociendo tus logros™
Objetivo Momento Actividad Estrategia | Tiempo

Establecer Biervenida
empatia enfre . Eepaso de la zeai0n anterior. . —
1ai, {Eﬂlﬂﬂlpaﬂt&'ﬁ Exploracicn Becordar de Expositiva 3 min
Facilitadores. CONVIVENCia.

Dinamica: Se zolicita a las

participantes que tendrén que
Generar pasar por el caminoe sefialado
motivacion & . en el pizo, adoptando | Técnicas de .
interaccion enre | ICTVACON | pochras movimientos, | participacion | L T
las participantes. distintas formas de crozar,

pero al ritmo de la milsica, lo

r2aliZaran una por una
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La dindmica ze efectuara en
dos rondas, es decir dos veces
la pasarela szin repetir los
movimientos,

Educar a las
participantes en
como elogiar los
logros de  sus
hijos.

Diezarrollo

Actividad 1: tedrico

- ;Qué es un elogio?

- Lz importancia de elogiar

- Consideraciones para
elogiar

- Como debemos elogiar

Teécnica:
Expositiva

20 min

Actividad 2:

Se repartird a las participantes
una hoja en blanco, donde
plasmaran cualidades v logros
de zus hijos, lnusgo s solicita
que formen grupos de 3,
donde compartiran el frabajo
realizado.

A continuacion, escogeran un
logro v una cualidad, esto sera
escentficade, agregando la
forma de como las madres
pueden elogiar el logro ¥
cualidad de sus hijos.
Finalmente, despumés de las
dramatizaciones de cada
grupo, s=e  solicita  la
participacion  de  como  se
sintleron, tanto  eloglando,
comg recibiendo el elogio.

Técmica:

- Fole playing

- Fesstroctura
clon
cogn
ifiva

30 min

Conzolidar el
aprendizaje de

lo expuesto v
despedida.

Cilerre

Se solicita a las participantes
& formar un eirculs, luego =e
repartirda wma  hoja  de
evalmacion de la sesion,
donde plasmaran su sentir ¥
compromize, escuchando la
muisica relajante. Anexo 2

Lluvia de ideas. despedida.

Técnica:

Reestructura
clon
cognitiva
Anexo 2

10 min

SESION 10

L DATOS GENERALES:

+ Poblacion

“Somos un gran equipo™

: Grupo maximo del? madres

» Tiempo de duracien : 20 minutos.
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IL OEBJETIVOS:

» Motivar a las madres a desarrollar actividades v/o responsabilidades juntos

con zu hijo.
III. DESARROLLO
“Somos un gran equipo”
Objetive Momento Actividad Esirategia | Tiempo
Establecer Bienven
empatia entre tenvenida - _
las participantss | Exploracion Repaso de la sesion anterior. Expositiva | 5 min
v Loz Rem_rdar normas de
Facilitadores. Convivencia.
Dinamica: Trabejando en equipo
Se formara 3 grupos de 3
participantes, donds =e les
brindara un papel sabana blanco
v un plumdén, con 5 firitas
Generar amarradas a el; loego cada
motivacion e Motivacion integrante del grupo, tomard una | Técnicas de 15 min
mteraccion entre tira, pero cogeran solo el extremo | grupal
las participantes. de ella, para lusgo escribir la
palabra “equipoe”. Es importants
recalcar a las mamitas, gue el
éxito del trabajo dependera de la
comunicacion entre ellos v
trabajar en conjunto.
Actividad 1: tedrico
- ;g es trabajar en equipo? - Téem
- Importancia de trabzjar en | ca: 20 min
equipe dentro del hogar expositiv
- Estrategias para trabzjar en| a
equipe dentro del hogar
Actividad 2:
Adiestrar 2 las Video . El .puente:'; 32
madres en IEp!‘D_duE_]Iﬂ un video, dcn_nde 32
solicitara a laz participanmtes | . .
establecer apalizatloe v Densar enm  que Técnicas:
estratepias para | Desarrollo _— fuelp :'t ;} Feeestructur
el trabsjo en situaciones suele suscitarse alge | .o
) parecide demtro  del hogar, o
equipo dentro directamente escenarios con los cogmitiva .
del hogar. hijos Eole 30 min
Luege =ze brindard uma hoja, Ell-:}ﬂ-ﬂgg
donde escogersm  solo  uma | CPEEC

situacidén que mayormente susle

suscitarse con  su hije ¥
establecer algunas estrategias
para afrontarle de  manera

positiva. Anexo 9
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Finalmente, formaran 3 grupos
de 3 participantes, compartirin
sus experiencias de lo escrito en
el amemo 9 ¥y escogeran 2
sitnaciones para escenificarlas,
resaltande las  estrategias de
Imtervencion.

Actividad 3:
Se solicita lluvia de 1deas de la

Congzolidar el experiencia anterior, luego se Ei:lt{f;hu
gprendizaje de Ciere entregars a cada mama_ la hoja acicm 10 min
lo expuesto v de evaluacidn y compromiso de coemitiva
degpedida. la zesidn. Anexo 2 Anexo
Dezpedida )
SESION 11
“Compartiendo momentos juntos™
L DATOS GENERALES:
+ Poblacion : Grupo maximo del’ madres

» Tiempo de duracién : 30 minutos.

IL OBJETIVOS:
e Sensibilizar a las participantes, en la importancia de compartic momentos con
su hijo, brindando tiempo de calidad a ellos.
III. DESARROLLO
“Compartiendo momentos juntos™
Objetivo Momento Actividad Estrategia | Tiempo
Establecer Bienvenida
fgppﬁcinp;?tes Exploracion Repaso de la sesion anterior. Expositiva | 5 min
v los Rem_rda.r normas de
Zacilitadores. CONVIVENcIa.
Dinamica: zaludo en 3
Se golicita a laz participantes
gue formen un circule, luego
Generar S8 8SCOZE A UNA Persona, | oo .
motivacion e L donde el faciltador le i ..
. . hotivacidn . p : grupales: 15 min
interaccion entre mencionard que cuando diga Expresiva
las participantes. 1, ze daram el saludo chino, *P
jumtande  las  manos e
mclinando la cabeza, como
una vemnia.
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Acto seguide, el facilitader,
menciona “equipo caminen,
pero  mezclindose — entre
ustedes, cuando yo diga 1,
ustedss buscaran a una
persona para  realizar el
saludo chino, ahora
emperaran  a correr.  El
facilitader menciona “17 v los
participantes  ejecutan  la
consigna; ahora continden
commiendo, el facilitador
menciona nuevarnente 1 v los
participantes  repiten  la
acclon.

Este egjercicio, se realiza
intercambiando los saludos:

1 zaludo chino

2 zaludo estrechando mano

3 palmadita en el hombro

4 zaludo de loz abuslitos,
acariclo orejitas.

3 zaludo con zbrazo

Dezpués de la dindmica, el
facilitador, reime en um
circulo a los participantes v
les pregunta con que saludoe se
sintieron mas comodos v que
aprendieron con la dindamica.

Adiestrar a las
participantes, en
estrategias
practicas, para
compartir
momentos de
calidad con sus
hijos.

Digzarrollo

Actividad 1: tedrico

-La immportancia de pasar | Técnica:
tiempo con los hijos -Expositiva
-MMementos con loe gue puedo | - 0 min
compartir con mi hijo Participativ
-Claves para que el tiempo | & lluvia de
compartido con mi hijo sean | ideas
de calidad.
Actividad 2:
Se  reproduce un  wvideo
muszical, con ttulo: *MNo
basta™.
Se  les solicita a las Técnica:
participantes escuchar con )
atencion, la cancidn. -
Seguidamente, =e les hace iﬁ;ﬁucm 25 min
enfrega  de hoja  registro, .
donde tendran que contestar cognifiva
Anexo 10

una pregunta. Anexo 10
Luege, formardn 3 grupos de
3 participantes ¥ compartirin
su experiencia diarla con sus
hijoz en relacion al tema.
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Se solicita Huvia de ideas de P
. la experiencia amterior, lusgo Téenica
Congzolidar el . - -
. z2 entregara a cada mama, la
aprendizaje de Ci hoi 3 aluacis ~ | Reestructur 15 mi
1o expuesto y 1erTe oja e evaluacion y | .o min
despedida compromize de la sesion cosmitiva
Anexo 2 =
Despedida
SESION 12
“Disfrutando tu presencia™
L DATOS GENERALES:
s Poblacion : Grupo maximo del? madres
» Tiempo de duraciéon : 80 minutos.
1L OBJETIVOS:
» Sensibilizar a las participantes en disfrutar de la presencia de su hijo
respetando su espacio v su forma de zer.
IIl. DESARROLLO
“Disfrutando tu presencia™
Objetivo Momento Actividad Estrategia | Tiempo
Estaklecer Bienvenida Expositiva | 5 min
empatia entre Bepaszo de la sesion anterior.
las participantes | Exploracion | Fecordar normas de convivencia
vlos
facilitadores.
Dinamica: “sacando nuestro nifio | Técnicas de | 153 mim
mterior” grupal:
Se les brinda a las mamitas, 1 caja | Expresiva
pequefia de plastilina v se les
preguntara, ;Hace cuanto tiempo,
no juegan con plastiling?
Seguidamente, se les solicita que
Generar moldeen una imagen que les haga
maotivacion & . recordar a su nifier, relacionado a
imteraccion entre | Motivaciin un episodio alegre.
las participantes. Luego, compartitan cada mamita,
zu trabajo v su sentir.
Finalmente, z& refuerza lo
expussto, menclonando gque la
etapa de la nifiez ez importante y
bonita, pero se requiere del trakajo
de los padres para hacerla mas
agradable.
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Actividad 1: tednco Tecnica: 15 min
- ;Conozco a mi hijo v él me | expositiva
conoce?
-Lista de caracteristicas posifivas v
negativas de su hijo
Entrenar a las -Acepto vy valoro su presencia.
participantes, en
utilizar Actividad 2: Técnica: 10 min
estrateglas para D Se les hace enfrega a las mamitas | reestructura
ezarrollo . L . o
que pusdan de hoja registro “Conoclendo a mi | cion
disfrutar mejor hyjo”. Anexo 11 cognitiva
la presencia de Luego, se reproduce una cancion
su hijo. relajante, donde se le solicita a
cada participante, cerrar sus ojos,
motivando en penszar en lo que han
escrito, en aceptar y valorar la
presencia de su hijo, lanzande
frases motivadoras.
Se les entrega a las mamitas, una 5 min
hoja con un lapicero, para gue
creen una pequefia carta, dingida | Técnica
hacia su hyo, en relacion a al | Reestructur
Cierre trabajo anterior. acion
Conzolidar el Se entregarda una hoja registro, | cogmitiva- | 3 min
aprendizaje de para evaluar lo aprendido en la | reflexiva
lo expuesto v ses10n ¥ el respectivo compromiso.
despedida. Anexo 2
Conocer las « Brindar las mstrucciones Responder | 27 min
achitudes correspondientes. Post test de
mﬂt'_fl'{lﬂﬁ de las * Entregar los cuestionarios a las Roth
participantes, Aplicacién participantes.
despuésdela | dePosttest |+ Después de la aplicacién se
aplicacion del agradece, la participacidn de las
programa. madres v se les motiva a aplicar
Despedida lo aprendido.
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ANEXO 1

SESION 1: “Identifico mis actitudes maternas"
Identifico mis actitudes maternas

Instrucciones: lea con atencion e identifiqgue aguellas actitudes maternas gue se van a
gjustando a su experiendia, luego ubiguelas segun la escala del 1 al 10, donde 0 es nada y 10
g3 o maximo que se presenta |a actitud materna, marcar con una X.

1. ACTITUD DE RECHAZD:

Castigo severo, desprecio, indiferenda, irritabilidad, amenazas de dejar al nifio, trato
ambivalente y desfavorables comparacionss con hermanos o amigos. # 5Se dedica poco
tiempo o s& muestra muy poco interés en sus asuntos: alimentacidn, vestido, v en las
actividades académicas. # La falta de reconocimiento de sus logros equivale a una actitud
rechazante. La madre o los padres minimizan sus éxitos, hay una tendencia a resaltar sus
defectos. # 5e muestran impacientes, censurados e imponen a sus hijos una discipling rigida.

L o [ 1 | 2 [ 3 [ 4 [ 5] 6 | 7 [ 8 ] 9 [ 10|
2. ACTITUD DE SOBREPROTECCION
Preocupacion excesiva por |2 salud del nifio # Preocupacion por las relaciones con
compafieras y por el rendimiento académico # Lo ayuda constantemente en las
tareas de casa # S5e muestra excesivamente preocupada por los logros del nifio.
L o [ 1 | 2 [ 3 [ 4 [ 5] 6 | 7 [ 8 ] 9 [ 10|
3. ACTITUD DE ACEPTACION
Sinceridad en la expresidn de afecto, interés en los gustos del nifio, en sus
actividades, desarrallo y en la percepcion del nifio. Expone firmeza v control no
destructivos, orden en la ruting de las actividades diarias v consistencia en la
discipling. Busca ayuda para solucionar algln problema conductual de su nifio
cuando no sahe como manejario. Respeta las emociones de su hijo.
L o [ 1+ [ 2 [ 3 [ 4[5 |6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10|
4, ACTITUD DE SOBREINDULGEMCIA
Exagerado cuidado v contacto excesivo. El estar demasiado tiempo con el nifio,
haciendo mas actividades de lo gue deberia hacer. 58 manifiesta también cediendo
constantemente a las demandas y requerimientos del nifio o defendiendo al nino. El
Nanto del nifio puede lograr que la madre satisfaga sus peticiones.
L o [ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 5 ] 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10|
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AMEXD 2

Mombre y apellidos:

SESION N°©
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AMEXO 3 Mombre v apellidos:

sesion 2! “Reconociendo mis pensamientos y emociones"

Registro del ABC

81



ANEXO 4 R
Nombre v apellidos:

Sesion 3*Restructurando mis creencias”
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Mombre v apellidos:
ANEXO 5 vap

Sesion 4“Aprendo a controlar ma aira™

Analisis Funcional de la Conducta
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ANEXO 6

SESION 6: “Hacia la asertividad”

Instrucciones: Lea con atencion los estilos de comunicacidn, luego evalie segin su experiencia, cudl de ellos vtiliza mas v finalmente
margue en la escala del 1 al 3, el niliimero segln su criterio, teniendo en cuenta, que 1 ez cuando el estilo de comunicacion se presenta
menos v 3 es el maximo.

ESTILO DE COMUNICACION ESTILO DE COMUNICACION ESTILO DE COMUNICACION
PASIVA AGRESIVA ASERTIVA
;Buelo permitir gue mi hijo siempre ;Suelo responder a mi hijo mayormente con | Expreso mis emociones; genero analizis de
obtenga lo que desea? [ cominmente no tono de voz alta?, jnecesito gritarle, su conducta, a través de formulacion de
expreso mis emociones con 817, jprefiero | insultarlo o castigarle fisicamente para que | preguatas. Utilizo un tono de voz seguro v
no reclamarle o decirle nada, a pesar de que me entienda? claro, sin necesidad de gritar.

ne tiene una adecuada actitud, simplemente
porque no deseo gue piense gue soy
“mala”?
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AMNEXO 7 Mombre v apellidos:

SESION 7: “Disciplinando con amor”
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AMEXO B Mombre v apellidos:

SESION 8: “Fomentando la autonomia e independencia en mi hijo”

De acuerdo a lo expuesto, evalie que tanto
fomenta la autonomia e independencia de su hijo.
Marque el nimero de acuerdo a su analisis.

L 1 | 2 | 3 | a4 | 5 |
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AMEXD 9 Mombre y apellidos:

SESION 10: “Somos un gran equipo”
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AMEXO 10

SESION 11: “Compartiendo momentos juntos”

De acuerdo a lo expuesto, evalle que tanto
comparte tiempo de calidad con su hijo. Marque el
numero de acuerdo a su analisis.

MNombre v apellidos:

1 | 2 | 3 | a | s
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AMNEXO 11 Mombre v apellidos:

SESION 12: “Disfrutando tu presencia”

Conociendo a mi hijo
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Anexo 12

FICHA DE EVALUACION A TRAVES DE LA OBSERVACION

1. Asiste puntualmente a la sesion.

2. Muestra disposicion para participar en las dinamicas
realizadas durante 1a sesidn.

3. Brinda ideas v opiniones durante la sesién.

4 Trabajz en equipo, respetando ideas de las demas
participantes.

3. Participa v se involucra en el dezarrollo de la sesion.
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