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Resumen

El trabajo de investigacion titulado Programa de motricidad libre para
fortalecer la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afos del
servicio de entorno comunitario de | ciclo “Los Luceritos” del Nivel
Inicial del distrito de José Leonardo Ortiz, de la provincia de

Chiclayo, del departamento de Lambayeque. tuvo como objetivo proponer
este programa para fortalecer la autonomia en un grupo de nifios y nifias menores de tres
afios del mencionado servicio. Se analiza e interpreta el problema expresado en la
interferencia e intervencion que realiza el adulto cuidador en el menor, no permitiendo su
libre desenvolvimiento motor, cognitivo, social y emocional, afectando su autonomia. La
investigacion es de tipo experimental y el disefio pre experimental de pre y post test con
un solo grupo. La poblacion conformada por cuatro nifios menores de 3 afios se
constituyo en la muestra para el estudio. El objeto de estudio, es el fortalecimiento de la
autonomia; para ello se procedio en primer término al acopio de informacion relacionada
a la investigacion durante la etapa de diagnostico para posteriormente en la siguiente
aplicar el pre test, luego el programa en mencién y seguidamente el post test. El
programa desarrollado consta de 20 sesiones denominadas: “Planificacion de Contextos
de Aprendizaje” en las que la investigadora mediante la observacion recogié evidencia
del desempefio de los nifios participantes en cada una de las dimensiones en que se
estudian y analizan las variables del presente trabajo. Los resultados demostraron que el
programa de motricidad libre, permitio logros muy satisfactorios de los nifios en cada

una de las actividades.

Palabras clave: Programa de motricidad libre y fortalecimiento de la autonomia.

Xi



Abstract

The research work entitled “Free Motricity Program to Strengthen Autonomy in
Children Under 3 Years | Cycle - Lambayeque Initial Level”, aimed to propose this
program to strengthen autonomy in a group of children under three years of age.
Mentioned service. The problem expressed in the interference and intervention carried out
by the adult caregiver in the minor is analyzed and interpreted, not allowing their free
motor, cognitive, social and emotional development, affecting their autonomy. The
research is experimental and the pre-experimental design of pre and post test with a single
group. The population of four children under 3 years old was the sample for the study.
The object of study is the strengthening of autonomy; for this, the information related to
the investigation was first collected during the diagnostic stage and then in the next one, to
apply the pre-test, then the mentioned program and then the post-test.
The program developed consists of 20 sessions called “Planning Learning Contexts” in
which the researcher, through observation, collected evidence of the performance of the
children participating in each of the dimensions in which the variables of the present work
are studied and analyzed. The results showed that the free motor program, allowed very

satisfactory achievements of children in each of the activities.

Keywords: Free motor program and strengthening of autonomy.
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Introduccion

En la actualidad existen centros de atencion al nifio, que mencionan lo que deben
hacer los nifios y nifias en ciertas edades y cuales necesariamente deben cumplir, no
teniendo en cuenta el aspecto madurativo de cada ser humano, en este caso menor de 3
afios, por ello desconociendo estimulan y hacen de un ser receptivo, olvidandose que es un
sujeto de derecho, que esta en evolucién permanente, diferente de otros y que posee
habilidades y capacidades propias con las que puede actuar sin ser necesariamente un
sujeto de reaccion.

Mucho se habla de respetar al nifio como persona, pero en la realidad, no se tiene en
cuenta sus necesidades, su ritmo de aprender, sus tiempos para desarrollarse de manera
autonoma en actividades sencillas de la vida cotidiana; Por medio de la observacion
descubrimos las capacidades y potencialidades que tienen los nifios y que muchas veces
interrumpimos, sin permitir que se desarrollen libre y adecuadamente.

Se puede verificar en el nuevo Curriculo Nacional, le exigencia en el trabajo con
énfasis a la autonomia, que es la capacidad de actuar con iniciativa que tiene cada persona,
de manera singular, partiendo de su propia madurez que posee o trae consigo desde su
nacimiento y de lo que obtiene en relacion con los demas, lo cual no se refleja en las
practicas docentes, pues siguen criterios de la educacion tradicional, en el que se considera
al profesor como el transmisor de conocimientos y al alumno como el receptor; En este
tipo de didactica, no se toma en cuenta las habilidades y caracteristicas individuales de los
nifios, aplicandose el mismo aprendizaje para todos, dejando de lado la individualidad que
tiene como ser Unico e intransferible y no considerando la potencialidad de cada estudiante.

El objeto de estudio se desarroll6 en el centro poblado Culp6én, considerado como
urbano marginal, especificamente en el programa no escolarizado “Los Luceritos”,

instituido como programa de entorno comunitario para la atencion de nifios y nifias

13



menores de tres afios. Asi mismo, se observo en la presente investigacion, la intervencion
directa de las maestras y padres de familia en las actividades de los nifios y nifias,
interfiriendo en los desplazamientos de los pequefios, colocandolos en posturas poco
comodas para su edad, verificando ademas que se le brinda poco espacio para sus
movimientos, proporcionandoles materiales (juguetes) que no le sirven para transformar;
De igual forma, se evidencié a través de las entrevistas realizadas a los padres de familia,
que los nifios y nifias no acttan con libertad y seguridad en las actividades que realizan en
el servicio y en su casa; pues no se les ofrece la oportunidad de actuar de acuerdo a sus
posibilidades.

De lo afirmado lineas arriba, se toma la iniciativa de realizar un programa de
motricidad libre, en el que se entienda la importancia de la libertad del nifio, como para
desplazarse de acuerdo a sus medios, donde el adulto le proporcione condiciones para que
sus movimientos puedan ser de satisfaccion y de esta forma proporcionarle confianza en
las capacidades que posee, fortaleciendo su autonomia.

A partir de lo mencionado, se decide tener como objeto de estudio el
fortalecimiento de la autonomia y se plantea la interrogante: ¢Cudl es el efecto de la
aplicacion de un programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y
nifas menores de 3 afios?; De esta perspectiva, se toma en cuenta la libertad de
movimiento de acuerdo a las necesidades y posibilidades que tiene el nifio, propiciando
actividades motrices libres, que partan de los nifios y nifias, en la que se ofrezcan espacios,
materiales, interacciones que le permitan al nifio decidir de acuerdo a sus posibilidades lo
que desea hacer, siendo capaces desde pequefios, tomar sus propias decisiones y lograr
capacidades como emprender, desarrollar acciones de manera segura e independiente.

El surgimiento e interés de este estudio, surge al observar las practicas de docentes

y promotoras, en las que se puede verificar que disefian actividades para todo un grupo, no
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importando las caracteristicas propias de los nifios y nifias y en las que los estimulan a
través de ejercicios y movimientos que parten de ellos, olvidando lo que el nifio desea
hacer en el contexto y en la oportunidad de usar de manera creativa, el material que tiene a
disposicion, acompafiandole con interacciones positivas, que le brinde confianza y
seguridad para actuar y realizar sus movimientos de acuerdo a sus posibilidades y
potencialidades.

Bajo este proposito y respondiendo a los requerimientos, se plantea como objetivo
general: Demostrar que la aplicacion del Programa de motricidad libre fortalecer
autonomia en nifios menores de 3 afios | Ciclo - Nivel Inicial — Lambayeque; Asimismo,
como objetivos especificos se plantean: Identificar la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios, mediante un pre test; Elaborar y aplicar un programa de motricidad
libre y analizar a través de un post test, el resultado de la aplicacion de un programa de
motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios del
servicio de entorno comunitario “Los Luceritos”.

Por ello se plantea como hipétesis lo siguiente: Si se aplica un programa de
motricidad libre, basados en el enfoque de educacion temprana, Educacion Temprana,
Principios de Educacion Inicial, en la teoria del desarrollo de la motricidad global de
Emmy Pikler, en los aporte de Mirtha Chokler y Teresa Godall; entonces, se contribuira al
fortalecimiento de la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios del servicio de
entorno comunitario de | ciclo “Los Luceritos” del Nivel Inicial del distrito de Jose
Leonardo Ortiz.

El contenido de la investigacion esta organizado en tres capitulos: En el capitulo |
contiene el disefio tedrico, En el capitulo 1l contiene métodos y materiales; En el capitulo
Il los resultados y discusion, en el capitulo IV las conclusiones y en el capitulo

recomendaciones; Asi mismo se ha trabajado actividades con padres de familia, ya que los
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nifios por su corta edad dependen de ellos y es necesario que estén concientizados y
sensibilizados con lo que busca el programa y para terminar se especifica las conclusiones
y recomendaciones logradas en la presente investigacion.

Finalmente se espera que este estudio, cumpla su verdadera finalidad poniendo
claridad en este tema tan discutido e interesante y asi servir de guia; De igual forma se
invoca la benevolencia a los especialistas en este tema, a quienes se pide disculpas del caso
por los defectos de forma y de fondo que pueda contener el presente trabajo. Sin embargo,
dada la trascendencia del tema se ha tratado de obrar con esmero para superar las

dificultades de la materia y asi realizar el anhelo, como es, contribuir con la Literatura.
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Capitulo 1. Disefio Tedrico

MATRIZ EPISTEMOLOGICA DE LA INVESTIGACION

“Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en nifios menores de 3 afios I ciclo - Nivel inicial Lambayeque”

FORMULACION OBJETO DE OBJETIVO OBJETIVOS BASE CAMPO DE ) TIPODE
DEL PROBLEMA ESTUDIO GENERAL ESPECIFICOS TEORICA ACCION HIPOTESIS INVESTIGACION
¢Cudl es el efecto | EI  objeto  de | Demostrar que la | - Identificar la | Enfoque de | Aplicacion del | Si se aplica un | El  disefio  de
de la aplicacién | estudio es eI,nlveI aplicacién del | autonomia en los | Educacion programa _de programa de investigacion cuasi
de un programa d<_e~autonom|a_~en Programa de| nifios y nifias Te_mp_rgna, motricidad libre | motricidad libre, | - experimental con
de motricidad | nifios y  nifas . . Principios de | en el proceso de | basados en el | pre prueba, post
libre para | menores de 3 motricidad libre | menores de 3 Educacion Inicial, | ensefianza enfoque de | prueba y grupo
fortalecer la | afios del servicio | fortalecera la | afios del servicio | en |3 teoria del | aprendizaje  en | educacion experimental.
autonomia en | de entorno | autonomia en| de entorno | desarrollo de la | nifios y nifias | temprana,
nifios menores de | comunitario de | | nifios menores de | comunitario de | | motricidad global | menores de 3| principios de la
3 afios | ciclo — | ciclo “Los | 3 afios | Ciclo - | ciclo “Los | de Emmy Pikler, | afios del servicio | Educacion Inicial,
Nivel Inicial- Lgcerito_s”_ del | Nivel Inicial — | Luceritos”  del en los aporte de | de _entorno | en la teoria del
Lambayeque? Nivel Inicial. Lambaveaue Nivel Inicial del Mirtha Chokler y | comunitario de | | desarrollo de la
yeque. o .| Teresa Godall. ciclo “Los | motricidad global
distrito de José Luceritos”  del | de Emmy Pikler,
Leonardo  Ortiz Nivel Inicial. en los aporte de

mediante un pre
test.

Elaborar y aplicar
un programa de
motricidad libre.
Analizar a través
de un post test el
resultado de la
aplicacién de un

Mirtha Chokler y

Teresa Godall;
entonces, se
contribuira al

fortalecimiento de
la autonomia en
los nifios y nifas
menores de 3
afios del servicio
de entorno
comunitario de |
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programa de
motricidad libre
para fortalecer la
autonomia en los
nifios y nifias
menores de 3
afios del servicio
de entorno
comunitario “Los
Luceritos”.
Contrastar los
resultados
obtenidos del pre
y el post test.

ciclo “Los
Luceritos” del
Nivel Inicial del
distrito de José
Leonardo Ortiz.
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1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Laautonomia a nivel internacional

Dialnet (2012) afirma:
Que, el profesorado ha adquirido estrategias que le permiten desarrollar la
autonomia del alumnado. Estas van encaminadas a ceder responsabilidades en
cuestiones de motricidad, organizacion, tiempo, espacio y material. El alumnado se
muestra con mas autonomia, mas satisfecho, mas responsable y con la percepcién

de haber aprendido significativamente.

Esta investigacion es sumamente significativa y guarda relacion con el presente
trabajo, ya que se esta considerando a la Educacion fisica, es decir al movimiento del
cuerpo teniendo en cuenta la decision por parte del estudiante de qué movimientos aplicar,

la misma que sera usada por nuestros nifios y nifias al realizar su motricidad libre.

1.1.2. La autonomia a nivel nacional

Quispe (2019) menciona que es necesario que exista una coherencia curricular entre
los ciclos, no trabajar de manera aislada e independiente, tiene en cuenta las caracteristicas
de los nifios para el aprendizaje, ademas de ser necesarias las interacciones y conocer las
capacidades de los nifios; este trabajo tiene mucha relevancia ya que toma como punto
importante lo concerniente a las interacciones, la cual también se aplica en el desarrollo del

presente.

Yabar y Bronzoni (2018) en su tesis denominada “Desarrollo de la autonomia en
nifios de 18 a 24 meses de edad segun la filosofia de Reggio Emilia aplicada en el nido la
casa amarilla”; concluyen que son necesarias y fundamentales los roles que cumplen los
maestros, el ambiente y la rutina; en el primero mencionando los intercambios adecuados

con palabras y gestos idoneos, asi como la comunicacion efectiva para proporcionar
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autonomia, asi también el segundo en el que menciona un ambiente teniendo en cuenta
criterios como ubicacion y distribucidn de los materiales a la altura del nifio, invitandolo a
explorar y el tercero que tiene que ver con la rutina del dia la que permite que el nifio al
conozca lo que realiza cada dia y se desenvuelva de manera autbnoma en las actividades
acorde a él; Esta tesis guarda mucha relevancia con la presente ya que se tiene en cuenta el
rol de la docente como mediador de interacciones y condiciones ya sea espacios, contextos

y materiales al servicio de los menores. (p.44)

Otros autores como Gastiaburt (2012) refiere que la aplicacion de su programa
incremento la motricidad en los nifios de 3 afios, pero no solo ello, sino que se observaron
otros logros como el desarrollo del lenguaje y autonomia. Lo cual indica que el programa

fue efectivo y se relaciona con el presente.

Maldonado (2017) trata que las estrategias que utiliza el docente, el que les
proporcione libertad y seguridad beneficia para que los nifios realicen sus actividades de
manera auténoma, se puede verificar que los nifios y nifias después de las estrategias
aplicadas por la docente son més comunicativos y capaces de tomar decisiones de acuerdo
a la edad en la que se encuentran. Lo cual también se busca a traves del presente trabajo,
que los nifios puedan realizar sus actividades motrices de manera auténoma sin necesidad

del estimulo del adulto.

1.1.2. Laautonomia a nivel regional

Valle (2019) concluye que el taller de juegos simbdlicos influyé de manera
significativa en los nifios y nifias de 5 afios permitiendo desarrollar la autonomia, estos
talleres fueron aplicados tres veces por semana Yy fueron basados en la teoria cognoscitiva,

del desarrollo psicosocial, fue de vital importancia ya que se demostrd una vez mas que a
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través de la estrategia del juego se pueden obtener logros significativos, uno de ellos la

autonomia en los nifilos menores.
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1.2. Base tedrica

1.2.1. La autonomia

Mazo (2012) deduce que:
El término autonomia, tal como se entiende hoy, viene del griego autos (si mismo)
y nomos (ley). Por lo tanto, hace referencia a la posibilidad que tiene todo ser
humano de darse sus propias normas para la realizacion de su vida, sin esperar
premios ni castigos por las acciones que ejecuta, sino tan solo por la satisfaccion

que conlleva la propia realizacion. (p.1)

Montenegro (2017) afirma:
Jean Piaget sefiala que autonomia significa gobernarse a si mismo, es lo contrario
de heteronomia que significa gobernado por los demas. La autonomia aparece con
la reciprocidad cuando el respeto es mutuo, es suficientemente fuerte para hacer
que el individuo sienta el deseo de tratar a los deméas como él desearia ser tratado,
la autonomia moral aparece cuando la mente considera necesario un ideal que es
indispensable de cualquier expresion externa. Por lo tanto, no puede haber

necesidad moral fuera de nuestras relaciones con los demas. (p.30)

Asi como (Sanchez, 2018, p.8) refiere que la autonomia, es la facultad que tienen
los nifios para poder desenvolverse en sus actividades rutinarias por si mismo, en la que va
a tomar sus propias decisiones y con ello resolver un problema que se les presente, esto es

necesario para desenvolverse en todos los aspectos y momentos de su vida.

Maldonado (2017) asevera que:
El concepto de autonomia puede utilizarse en diferentes contextos, aludiendo

siempre a las cualidades de la independencia. Por ejemplo, desde el punto de vista
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psiquico; la persona se transforma en auténoma cuando se desprende del vinculo
familiar para asumir otras responsabilidades que le permiten establecerse como
individuo. Asi también, visto desde el mundo laboral y econdmico la adquisicion de
la independencia y autonomia resulta fundamental porque se requiere de
habilidades y capacidad critica, creativa y productiva para el desarrollo y

crecimiento de una identidad individual y social. (p.2)

Conforme a Bornas (1994) refiere que ser auténomo no so6lo es considerar el
desenvolvimiento al momento de alimentarse, asearse, vestirse, sino que es la facultad
cognitiva que puede tener la persona para actuar de manera reflexiva y el poder decidir con
libertad. Asi también puede tomar decisiones dentro del entorno social en el que se
desenvuelva, ya sea el programa o institucion que lo hace parte de él y lo fortalece para el
logro de sus aprendizajes, permitiendo que usen sus propias formas de construir sus

conocimientos.

Asi mismo, Sepulveda (2003) refiere que las teorias cognitivo - evolutivas del
desarrollo moral de Piaget y Kohlberg, conceptualizan a la autonomia de Kant, como el
principio supremo de la moralidad. Pues las acciones morales derivan de un juicio de la
persona, es decir esto depende de como se considere el acto, para ello se debe reflexionar

entre lo correcto y lo incorrecto, como fin para encontrar el principio de justicia universal.

(p.28)

MINEDU (2015) deduce, “Entendemos por autonomia la capacidad que tiene una
persona para actuar y tomar decisiones propias, con un sentimiento intimo de confianza
que le permite desenvolverse con seguridad. Es un proceso personal, gradual y en

permanente construccion” (p.9).
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En la misma linea doctrinaria Maldonado (2017), refiere que la autonomia es la
capacidad independiente para valorarse por si mismo, para emprender la propia toma de
decisiones y la responsabilidad que tiene sobre su desarrollo en el aspecto individual y
social, a través de la insercion de mecanismos de aprendizaje, pues la educacion social

servira para impulsar una mejor calidad y bienestar en las personas.

1.2.1.1. Evolucion histérica del concepto de autonomia

Conforme a Mazo (2012) menciona gque para comprender como primer momento,
que es la autonomia, es necesario conceptualizar al hombre a lo largo de la historia. En la
edad Antigua, el hombre estaba relacionado a cumplir con sus obligaciones civica, es decir
su compromiso con la ciudad y a la asistencia a la polis; en la época media, era un ser
dependiente de la voluntad de Dios, aceptar el destino con el que Dios lo habia creado; en
la época moderna es considerado como un ente con deberes y derechos, en donde la
libertad, es el horizonte que rige a los seres humanos; y en la contemporanea, es un don
que el hombre ha logrado pero en el cual debe ser responsable de la libertad proporcionada.
También se ha relacionado la autonomia con la declaracion de los Derechos Humanos,
firmado el diez de diciembre de 1948, y especifica los derechos que sobre las personas
recaen por su condicion de ser, no deben ser transgredidos por los Estados, por ello bajo la

autonomia las personas pueden elegir y decidir sobre el desarrollo de su vida. (pp. 2-7)

El autor mencionado en el parrafo anterior, de acuerdo con Kant, considera que, los
hombres no deben darse ya mas normas que aquellas que la recta razon prescribe; de esta
manera, ni con el Estado ni ninguna Institucion deben decirle al hombre como actuar, sino
que el fundamento de las acciones estd en él mismo, en su razon (...). Por lo que el

proyecto Kantiano fue tildado de ahistorico; es decir, “se le creia una suerte de ingenuidad

24



por pensar que el hombre, mediante la razén y no mas que por ella podia ser el rector de su

propia vida”. (p.4)

1.2.1.2. La autonomia como principio de la educacion inicial

De acuerdo con MINEDU (2012) menciona uno de los siete principios del nivel
inicial, el concerniente a la autonomia, el cual significa que el nifio debe desenvolverse de
acuerdo a sus posibilidades y necesidades para poder actuar por propia iniciativa y
desplegar en el contexto que le rodea. Las actividades autbnomas en el primer nivel ciclo I,
permiten que el nifio disfrute y se emocione de las potencialidades que van descubriendo al
manipular y explorar los diversos elementos que tiene en su entorno, siempre y cuando se

le facilite en el contexto.

Para el desarrollo de actividades en preescolar el ser autonomo no significa dejar
que el nifio carezca de compafiia o ausencia del adulto al ejecutarlas, sino ser capaz de
llevarlas a cabo por propio interés y necesidad, si permitimos que esto suceda desde
pequefios fomentaremos la libertad de decisiones, la libertad para poder elegir y el control

de sus emociones. (MINEDU, 2015, p10)

Kamii (2018)
Para Piaget el fin de la educacion debe ser el desarrollo de la autonomia, tanto en el
terreno moral como en el intelectual. Esto significa desarrollar la capacidad de
pensar criticamente por si mismo. Tanto los valores morales como los
conocimientos intelectuales no deben ser interiorizados por los nifios, sino

construidos desde el interior a través de la interaccion con el medio.

25



1.2.1.3. La autonomia en la primera infancia

Chockler (1998) asevera que, “la vida del bebé en su sensoriomotricidad y la
autonomia aunque pequefia, precaria, inestable, existe y se desarrolla desde el inicio de su
vida” (p.2). Pues los bebés desde que vienen al mundo estan dotados de potenciales que le
permiten ir realizando movimientos en los que no requieren de una persona para que lo

realizacen.

El mismo autor refiere respecto de la autonomia en la primera infancia que, la
autonomia supone que la persona, en este caso el bebé, durante su actividad espontanea es
capaz de actuar a partir de su propia iniciativa, posee un equipamiento bioldgico,
funcional, emocional y cognitivo maduro para el programa de accion que se ha propuesto,
por lo cual éste se hace pertinente y adecuado, manifiesta una actitud de cuestionamiento y

de sorpresa ante el descubrimiento.

Se debe sefialar que las preguntas que se va formulando — evidenciadas en el
despliegue de sus actos - revelan su nivel de maduracion global y el de sus intereses, al
mismo tiempo la disponibilidad y la experiencia acumulada le permiten una cierta
predictibilidad o posibilidad de anticipacion de un efecto en funcion del conjunto de su
vivencia y del sentido que él mismo atribuye a su accion, ello le permite una cierta dosis de
decision, de eleccion posible a partir de disponer y poder procesar suficiente informacion

para organizar y reajustar su proyecto de accion.

Esta concepcidn de autonomia considera que el nifio vive y opera en cada momento
de su vida con los instrumentos perceptuales, motores, emocionales, afectivos y cognitivos
que €l ya posee, maduros no con los que va a adquirir ulteriormente, ya que la maduracién

precede al aprendizaje. (p.3)
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Asi mismo Falk (2009) afirma: “La autonomia empieza desde el nacimiento, pero
toma una forma particular en cada uno de los estadios de desarrollo” (p.2). Por ello no se
necesita ejercitar a los nifios y realizar diversos ejercicios, debemos permitir que exploten
el potencial que tienen y permitirles ser autbnomos y que se desenvuelvan de acuerdo a sus
necesidades e intereses, tal como asevera Falk (2009) “El bebé es, de este modo, capaz de
actuar de una manera adecuada para dominar sus movimientos, adquirir conocimientos

sobre si mismo, sobre sus capacidades corporales y sobre el mundo material que la rodea”

MINEDU (2012) colige:

Un bebé nace extremadamente dependiente del entorno humano y material,
necesita del otro para poder desarrollarse progresivamente, e ir adquiriendo
niveles de autonomia. Desde que nace, tiene una fuerza interior que lo moviliza

a conocer y explorar llamada impulso epistémico. (p.24)

Por lo que se puede inferir que, el bebé desarrolla un deseo imperioso por conocer y
explorar: asi mismo, al otro, a los objetos y al espacio en el que se encuentra. El recorrido
hacia la actividad autonoma se inicia desde este impulso epistémico. Su motor es la accion
-con una buena carga de iniciativas y deseos- enriquecida por sus competencias y

favorecidas por un ambiente facilitador y habilitante proporcionado por el adulto.

Pues es asi que durante la actividad auténoma del nifio, el adulto no actla
directamente. El nifio puede imitar a sus pares, al adulto, y es él quien logra, desde su
propia intencién, una accion que nace de su propio ser. El nifio llega a la actividad

auténoma porque un adulto le dio la oportunidad de conocer y explorar, sea por casualidad
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0 porque observo el deseo y la necesidad del nifio y adecu6 el ambiente para favorecer sus

proyectos. (MINEDU, 2012, p.24)

1.2.1.4. Falsa autonomia o seudo autonomia

Se Ilama seudoautonomia, cuando el nifio cumple con lo que el adulto le solicita, tal
como refiere Falk (2009) no importando su madurez integral y requiriéndole actividades
para los que no se esta preparado, haciendo que se genere momentos de inestabilidad y de

desconfianza hacia su persona.

La seudoautonomia o falsa autonomia, refiere al estado del bebé en que se le obliga
a realizar alguna situacion o movimiento para lo cual su madurez aun no le permite
realizarlo, no surge de sus intereses, ya que aun para hacer aquello que le solicita el
acompafante no estd dentro de sus posibilidades y lo cual le hace sentir incompetente
afectando los diferentes aspectos de su integridad. (Chokler, 1998, p.5)

Al nifio que se le expone a realizar ciertas actividades que el adulto requiere,
transita por momentos de exigencia que no esta a su alcance, por ello lo siente como una
sobreexigencia, lo cual afecta a su integridad, rechazandose, sintiéndose incapaz de ser
querido y no reconocido por incumplir con lo que demanda el adulto. Este sentimiento se
opone al yo solo presente en la alegria del autodesafio, conceptualizando esto con los
desafios que el por si mismo se propone, al sentirse que puede cumplir con sus propios
retos y que estos son eficaces, se estimula su autoestima, la cual es reforzada por el
reconocimiento de las personas o adultos que lo acompafian; el cual es distinto al yo solo
que implica me siento solo , sin nadie a mi lado, sin soporte emocional seguro, en la que un
adulto requiere sin importar la madurez del bebé, esto conlleva a sentirse incapaz,

dependiente, invalorado y sin afecto.

28



La autonomia forzada, estimulada, empujada, coaccionada, no es mas que
seudoautonomia y ello no tiene ninguna relacion con el aspecto social que debe poseer
cada nifio, por el contrario es una sobreadaptacion y de la constitucion de personalidades

desarrolladas por D. Winnicott como “falso self”. ((Chokler, 1998, p.5)

Sin duda la concepcion filosofica y ética respecto del hombre, de la sociedad y en
particular del nifio como sujeto orienta toda investigacion cientifica, la eleccion del marco
tedrico y toda praxis. Desde alli planteamos los valores que, en interrelacion dialéctica,
presiden nuestra accion: Respeto - Autonomia — Seguridad esenciales en cada persona asi
como también su maduracion neuropsicologica, por su singularidad y por su derecho
inalienable a ser protagonista de su propio desarrollo, como ser activo, actor y no

solamente actuado por otro.

Su autonomia esté en desarrollo, pero ya existe y se evidencia en las acciones con
las condiciones que el adulto le proporcione, que le permitan identificarse como un ser
competente de acuerdo a las posibilidades que posee, partiendo desde sus propias ideas,

deseos y proyectos de accion.

1.2.1.5. La autonomia en los nifios y nifias de 9 a 18 meses del programa “Los
Luceritos”

En lo politico, cientifico y tecnoldgico, se puede verificar que el Estado con el
nuevo curriculo nacional toma con mucho énfasis la autonomia, lo cual no se ve reflejado
en muchas aulas de las Instituciones Educativas, en particular la que se da en los
estudiantes del programa: “Los Luceritos” ya que siguen a la educacion tradicional en el
que se considera al profesor como el transmisor de conocimientos y al alumno como el

receptor. En este tipo de didactica no se toma en cuenta las habilidades y caracteristicas
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individuales de los nifios, aplicandose el mismo aprendizaje para todos y no permitiendo

que los estudiantes construyan sus aprendizajes.

En el aspecto cultural, social y emocional se ha podido observar la intervencion
directa de la promotora y padres de familia en las actividades de los nifios y nifias,
interfiriendo en el desplazamientos de los pequefios, colocandolos en posturas poco
cémodas para su edad, cogiéndolos de la mano para hacerlos caminar, asimismo se puede
verificar a través de las fichas de monitoreo que la promotora no planifica los espacios y
materiales propiciando que el nifio o nifia tome la iniciativa de desplazarse por el espacio y
usar los materiales que desee para realizar su proyecto de accion, también se pudo observar
que se le brinda poco espacio para sus desplazamientos, juguetes que no le sirven para
transformar, objetos que solo sirven para presionar y que de estos se emite sonidos y en el

que su accidn solo queda restringida a presionar botones y a lo que dice el adulto.

Asi mismo se evidenci6 a través de las entrevistas realizadas a los padres de familia
que los nifios y nifias no actdan con libertad en las actividades que realizan en casa, ya que
los colocan por muchas horas en el andador, corralitos y cintas para cogerlos y que segun
los padres es para que caminen mas rapido, los padres también revelaron que casi no los
dejan gatear y los colocan de manera vertical antes de tiempo, los ponen de pie para que
realicen movimientos como trepar, subir escaleras cuando aun no estan preparados, no les
permiten comer solos, por no querer que se ensucien o porque se demoran mucho, no los
dejan beber agua en vaso porque tienen miedo a que se mojen, adultos que no permiten que
los nifios ayuden en las labores cotidianas en la casa y de acuerdo a sus posibilidades, por
ejemplo: alcanzar objetos; asi mismo se pudo constatar que estdn muy ansiosos para que
los nifios controlen sus necesidades, sin respetar la madurez neuroldgica ni emocional de

nifos y nifas, atropellan sus tiempos y sus ritmos ya que para que avancen son ellos
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quienes le lavan las manos, le bajan el pantalon, y no le permiten tener iniciativa en sus
diferentes actividades. Debido a las labores de trabajo que realizan las madres pelando
ajos, cebollas, lavando zanahorias; estas actividades las realizan con su nifio cargado a la

espalda u optan por colocarlo en un andador o corralito.

1.2.2. Motricidad libre

1.2.2.1. El principio de movimiento en la educacion inicial.

Uno de los siete principios del Nivel Inicial, es la libertad en movimiento, pues
permite el desarrollo armonico de los estudiantes, ya que a través de ello lograra
aprendizajes relacionados a su comunicacion oral, gestual, movimientos, conocimiento de
si mismo e ir comprendiendo el mundo que le rodea para resolver las diferentes situaciones
problematicas que se le presentan. Es importante que le facilitemos las condiciones para
que pongan en marcha sus iniciativas de movimiento y accion, de este modo iran
adquiriendo a través de sus sentidos el entorno que estd a su alcance. (MINEDU, 2017,

p.21)

1.2.2.2. Movimiento en la primera infancia.

Las primeras experiencias de los nifios y nifias en cuanto a su libertad de
movimiento se da de la siguiente manera tal como menciona los diferentes autores que se

han citado en el desarrollo del presente trabajo, segun Kliass (2010):

Si el adulto que acompafia al bebe desde el nacimiento, cree en €él, le permite un
espacio favorable y tiene en cuenta ciertas condiciones basadas en el respeto. Los
nifios estaran aptos para desenvolverse en el entorno que le rodea, ya que vienen

equipados con potencialidades que les permitiran actuar de acuerdo a sus intereses
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sin necesidad de que la persona que lo acompafie intervenga para que logre sus

habilidades. (p. 1)

Asimismo, a través de la oportunidad de movimiento que se le pueda proporcionar
al nifio y de las experiencias que tenga en relacién a ello ira haciéndose un concepto de si
mismo, observando lo que él puede realizar desde sus propias iniciativas, lo hara sentir

querido y con disfrute de los logros que va obteniendo. (Godall, 2016, p. 3)

Esto contribuira a sentirse seguro para poder decidir los posteriores
desplazamientos que ejecutard de acuerdo a las condiciones (ambiente, materiales,

acompafiamiento e interacciones) que se hayan previsto.

Es importante sefialar que, depende de cdmo observemos al nifio y a través de ello
se puede dar cuenta de las diferentes habilidades que van logrando por si mismo y no estar
pendiente de que hizo o no hizo en cierta edad, ya que ello no nos permitird valorar
aquellos movimientos que el nifio ejecutd de acuerdo a sus propias capacidades y no sélo
con lo referente al aspecto motor, sino también lo que concierne a lo emocional (Kliass,

2010, p. 2).

El mismo autor, refiere que no es necesario interferir colocandolo en posiciones
como decubito ventral, sentado, gateo o en posicion de equilibrio, en las que
probablemente el bebé no estd maduro para realizarlo, ya que ello conllevara a una
inestabilidad en todos los aspectos de su desarrollo, ademas que no podra saber como

regresar a la posicion inicial.

Los nifios al experimentar y descubrir lo que sucede de pasar de una posicion a
otra, de esta forma se van dando cuenta como es que lo hicieron y lo repiten y van

interiorizando el modo en que lo ejecutaron, asi las veces, en que segun como se
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van sintiendo van optando por varias sus posiciones y no quedarse en una sola ya

que se sentiran exhaustos. (Kliass, 2010, p. 2).

La importancia que radica en ese intercambio entre el nifio /adulto y como es que
este Ultimo actta frente a los intereses de los pequefios, ademas de ser el que permita

aquellos aspectos de seguridad y bienestar en el menor.

Por otro lado, a través de la teoria de la psicomotricidad, en la que tiene que ver el
cuerpo en relacion a los movimientos que ejecuta en el espacio, es que se va a beneficiar
el bebé de manera arménico, es decir en todos los aspectos de su ser, en el que también va
a tener contacto consigo mismo, con los objetos y con los sujetos que le rodean en su

contexto (Justo, 2014).

Las primeras experiencias que tengan que ver con el movimiento en el nifio deben
de ser placenteras, estas perduraran para el resto de su existencia, por ello debemos
contribuir a proporcionarles bases seguras para el logro de aprendizajes relacionados al su

pensamiento y expresion (Kliass, 2010, p.2).

1.2.2.3. La Teoria de Emmy Pikler: Motricidad Global.

Sobre esta teoria Pikler (1985), refiere que los bebés desde su nacimiento pasan por
diferentes procesos como ‘“Posturas y desplazamientos intermedios”, mencionando
aspectos como el decubito dorsal, ventral, posicion sentada y de pie, estos Gltimos son
ayudados con las rodadas, gateo y las torsiones del tronco; asi también menciona que pasa

por diez fases que inicia desde una posicion dorsal hasta la caminata.
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En esta investigacion se ha tomado en consideracién desde la fase 5 hasta la 10, por
las edades presentadas por los bebés de estudio. Asi que el autor sefialado en el parrafo

anterior ha indicado que:

En la fase 5, en el gateo el nifio despega el tronco del piso, lo cual representa un
logro concerniente a lo postural, aqui pasa por diferentes esquemas como
posicionarse de rodillas y sostenerse con las manos, con la barriga, con el tronco,
ayudado de estas partes sube y baja pequerfias superficies; asciende y desciende por
diferentes desniveles, se puede observar esta fase entre el octavo y el décimo sexto

mes. (p.5)

En la fase 6, se refiere al aspecto en el que el nifio se sienta cuando sus glateos
descansan sobre el piso y lo hace por si mismo, sin apoyarse de las manos, se
observa que se da entre los 9 y 16 meses, aqui se dan los siguientes esquemas:
Repta y se sienta, gatea y se sienta, de sentado pasa al reptado, de sentado pasa al
gateo, Se sienta con ambas piernas extendidas hacia delante, se sienta con una
pierna una pierna extendida y la otra flexionada, se sienta con ambas piernas

flexionadas formando una “W” y se sienta sobre o entre los talones. (p.6)

En la fase 7, menciona que en esta fase el nifio se arrodilla y se da entre los 9 y los
15 meses, se logra ello cuando se verifica que el bebé ha posicionado su cuerpo
encima de sus rodillas, luego nuevamente vuelve al gateo: Se arrodilla y mantiene
esa posicién, camina arrodillado, pasa de la postura sentado a la de arrodillado, y de
ésta al gateo o vuelve a sentarse. Estos esquemas se combinan y se van

complejizando progresivamente. (p.8)
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En la fase 8, refiere que se da entre los 9 y 16 meses, el nifio hace sus intentos en
ponerse de pie y lo hace ayudado de las paredes, muebles y de la persona adulta que
le acompafia, se desplaza hacia los costados ya que debe ser ayudado de los
sostenes antes mencionados. Pasa por diferentes esquemas se arrodilla, se para y
vuelve a arrodillarse, gatea, apoya manos en un plano vertical y se pone de pie,
asciende y desciende sobre el eje vertical, pasa de la posicion de pie, a la de
arrodillado, gatea y se sienta, camina arrodillado, pasa a la postura sentada y al

acostado y camina hacia los costados, tomandose de los muebles. (p.8)

En la fase 9, menciona que comienza la caminata sin necesidad de  tener un
objeto o sujeto que le ayude a sostenerse, aqui sus brazos no van a ir junto al cuerpo
sino separado para mayor equilibrio. Se dan los siguientes esquemas: Camina
algunos pasos y se arrodilla, se desplaza arrodillado, se para y camina, camina y

gatea; gatea, se para y camina. (p.9)

En la fase 10, para la autora el caminar es propio de los dos afos de edad, aunque se
puede observar que se da entre los 13 y 21 meses, se da porque el nifio deseo que
fuera asi, ademéas de contar con las potencialidades propias y en las que el adulto

también ha reforzado de acuerdo a las condiciones que le ha proporcionado. (p.10)

1.2.2.4. Un entorno favorable para el desarrollo motor autonomo

Es importante las condiciones que se le proporciona al bebé, asi como la

observacion, los cuidados que le brindemos y la forma indirecta a través de la eleccion,

organizacién de espacios y materiales; pero un elemento fundamental es la propia

determinacion del nifio. Asi Godall, (2016) indica que existen tres ejes fundamentales: La
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cultura profesional que mira al nifio competente, la calidad estable del entorno y la
observacion.

Primero, una cultura profesional en la aproximacion pikleriana, esta relacionada
con la palabra dialogo corporal que facilita el encuentro rico, minucioso y constante entre
adulto y bebé. Hablamos de cultura porque el sistema de cuidados esta estructurado por
conceptos, normas de relacion, procedimientos y actitudes basadas en la teoria del vinculo
afectivo, en las necesidades bioldgicas de nutricion e higiene del nifio, y también en los
principios cognitivos y evolutivas sobre la interaccion bidireccional del bebé y su entorno.
(p. 82)

Segundo, respecto de la calidad estable del entorno, es condicién indispensable para
el desarrollo autonomo de todo bebé y nifio. Pues se debe tener ciertos criterios para que
los nifios y nifias puedan desarrollar la autonomia desde muy pequefios; en primer
momento lo referente a un espacio amplio, que le dé seguridad al nifio, en el que no existan
obstaculos que atenten con su integridad fisica, en el que se respete su principio de salud,
teniendo un ambiente limpio, en el que haya una buena iluminacion y ventilacién, rodeado
de ventanas y cortinas apropiadas y con colores tenues; mirada y acompafiamiento atento
de un adulto, el que actie s6lo en momentos en el que el bebé lo solicite o cuando se
encuentre en algin peligro, pero de ningn modo puede interferir en el momento del

proyecto de accion o motor del nifio. (p. 82)

Es necesario agregar que, se debe ubicar a una distancia en la que no pueda
intervenir en esos momentos de aprendizaje del nifio; materiales que le sirvan para la
ejecucion de sus juegos o proyectos de accion, asi como para cambiarse y descambiarse de
muda, alimentos accesibles en el que pueda consumirlos en el momento en que tenga
hambre, Gtiles de aseo a su alcance para que pueda asearse en todos los momentos que sean

necesario. Este espacio debe ser ofrecido y preparado por parte del adulto teniendo las
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condiciones antes sefialadas, de la misma forma lo que respecta al intercambio entre ellos
debe ser cuando el profesional lo solicite o en este caso, también cuando lo requiera el nifio

de acuerdo a sus necesidades culturales, emocionales o fisioldgicas.

A todo lo mencionado se le ha Ilamado como entorno 6ptimo, teniendo en cuenta el
ambiente acogedor, el adulto tolerante y respetuoso, los materiales que vayan acorde con el
desarrollo de su pensamiento, este entorno ira cambiando a medida que los nifios vayan en

desarrollo.

Tercero, la observacion, segun la investigacion Pikleriana, es necesaria para
conocer al nifio teniendo en cuenta como punto importante el mirar al espacio o
distanciamiento adecuado y al mismo tiempo sin perder la cercania para no dejar de tener

esa comunicacion efectiva de ida y vuelta si es que el nifio lo requiere. (p.82)

Pues sobre la observacion, es fundamental detallar punto por punto de las
experiencias que va desarrollando el nifio el ;,como lo hizo?;cual es el proceso que siguio?,
estas observaciones sin subjetividades ni prejuicios deben de ser comunicadas y
compartidas con los diferentes profesionales que conocen el tema para que pueda ser
analizado y reflexionado ya que ayudara en la condicion indispensable del desarrollo
satisfactorio del nifio. Este intercambio y debate que realiza la docente con el equipo de
profesionales relacionados en Pickler permite que la observacion cada dia se vaya

afinando y sea de beneficio en el estudiante

Con lo que respecta al investigador y la docente existe que haya esa conexion, y
que se encaminen hacia la misma vision ya que ambos tienen el mismo objetivo, que en

este caso es el logro y la construccion de los aprendizajes por si mismo.

37



1.3. Hipotesis de la investigacion

Si se aplica un programa de motricidad libre, basados en el enfoque de educacién
temprana, Principios de Educacion Inicial, en la teoria del desarrollo de la motricidad
global de Emmy Pikler, en los aporte de Mirtha Chokler y Teresa Godall. Entonces se
contribuira al fortalecimiento de la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios del
servicio de entorno comunitario de I ciclo “Los Luceritos” del Nivel Inicial del distrito de

José Leonardo Ortiz.

38



Capitulo I1. Métodos y Materiales

2.1. Tipo de investigacion

La investigacion se caracteriza por ser experimental, ya que estd orientada a
demostrar las hipotesis en relacion a la aplicacion del Programa “Motricidad Libre” para el

desarrollo de la autonomia de nifios menores de 3 afios del PRONOEI “Los Luceritos”.

2.2. Método de investigacion

El trabajo de investigacion, se llevo a cabo siguiendo los pasos propios del método
cientifico, el esquema del disefio de investigacidn cuasi - experimental con pre prueba, post
prueba y grupo experimental, orientada a experimentar con la aplicacion del programa de
motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios del
servicio de entorno comunitario de I ciclo “Los Luceritos” - Nivel Inicial, Distrito de José

Leonardo Ortiz, Provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque.

2.3. Disefo de Contrastacion

El disefio seleccionado en el presente estudio, es el disefio pre experimental, de pre
test y post-test con un solo grupo. Sanchez, Reyes y Mejia (2018). Dicho disefio responde

al siguiente esquema:

01X 02

Donde:

O1 = Pre test: Registro de seguimiento y desarrollo de capacidades de los nifios y
nifias de 9 a 18 meses.

X = Aplicacién del Programa “Motricidad Libre”

02 = Post test: Registro de seguimiento y desarrollo de capacidades de los nifios y

nifas de 9 a 18 meses.
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El disefio se llevé a cabo con un solo grupo que corresponde a los nifios y nifias de
9 a 18 meses de edad del nivel inicial del PRONOEI “Los Luceritos", al cual se le
administro el pre y post-test, antes y después respectivamente de la aplicacion del
Programa “Motricidad Libre”.

Las descripciones del pre y post-test, son comparados a fin de demostrar la

efectividad del programa aplicado, que viene a ser en el estudio la variable independiente.

2.4. Poblacién y muestra

El grupo participante, es de tipo experimental, constituidos por 4 nifios menores de

3 afios, cuyo estimulo fue la aplicacion de un programa de motricidad libre.

Dicha muestra fue seleccionada utilizando el muestreo no probabilistico por
seleccion intencional, debido a que por ser una poblacién de estudio pequefia la seleccién
de la muestra no dependid de la probabilidad, sino de la intencionalidad del investigador,

seleccionandose a los estudiantes de 9 a 18 meses del PRONOEI en mencién.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se llevaron a cabo las siguientes técnicas para la recopilacién de datos:

A.- Técnica de gabinete: Se recolecto informacién a través de la técnica del fichaje, asi
organizar la informacion de las diversas fuentes bibliograficas.

- Fichas de investigacion: Se utilizaron para resumir todas las fuentes relacionadas con el
tema de investigacion.

- Fichas textuales: Se tomaron en cuenta para transcribir parrafos necesarios acordes a la

investigacion
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-Ficha de comentario: Las que se usaron para arribar a conclusiones de acuerdo a lo leido

de temas relacionados con la investigacion.

B.- Técnicas de campo.

- Técnica de observacién: La que se pudo usar a través de una observacion periférica
tomando en cuenta condiciones, espacios, materiales e interacciones en los nifios y nifias,
usando para esto como instrumentos el registro de seguimiento Registro de seguimiento y

desarrollo de capacidades de los nifios y nifias de 9 a 18 meses.

Instrumento: Registro de seguimiento y desarrollo de capacidades de los nifios y nifias
de 9 a 18 meses. MINEDU (2015)

Mosoco (2015), sefiala que: El “registro de seguimiento al desarrollo de las
capacidades de los nifios y nifias” es una herramienta de mucha utilidad ya que permite
obtener a traves de la observacion los aprendizajes de los estudiantes y registrarla de
acuerdo a los logros alcanzados por cada uno de ellos, sirve como elemento clave que
permite situar el inicio y proceso a traves de los hechos observables, valorando cada una de
sus particularidades como ser Unico e intransferible. Dentro de la tipologia existente de
instrumentos, este es de observacion, de tipo descriptivo, bajo esta caracteristica la
descripcion que se hace no queda a criterio libre del observador, sino que esta orientada
por el aprendizaje basico (capacidad) y sus respectivas sefiales e indicios. El instrumento
esta adaptado a grupos de edad, en este caso el grupo 2, que considera a los nifios y nifias
entre los 9 y 18 meses, es de uso individual para cada nifio y se llevan a cabo sin tener que

realizar juicios de valor e interpretaciones.
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2.6. Analisis de datos

El andlisis de los datos se llevé a cabo a través de analisis de barras, describiendo

cada uno de los niveles y logros alcanzados.

El desarrollo del trabajo implicé en primer lugar recoger informacion relacionada al
problema de estudio durante la etapa diagndstica, para ello se hizo uso de la observacion
directa, la entrevista aplicada a promotora y padres de familia implicados en el desarrollo

del trabajo de investigacion.

Posteriormente, se procedio a la aplicacion del Registro de seguimiento y desarrollo
de capacidades de los nifios y nifias de 9 a 18 meses, al grupo de investigacion, como pre
test, mediante el cual se corroboré la problemaética en torno a la autonomia de los nifios y

nifas de servicio.

Luego de aplicado el pre test, se procedio a disefiar y aplicar el programa de
motricidad libre, se aplico durante el proceso dicho instrumento, asi como también al
término de su aplicacién, para finalmente corroborar el fortalecimiento de la autonomia de

los nifios y nifias del programa “Los Luceritos”.
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Capitulo I11. Resultados y Discusién

3.1. Andlisis de los resultados de los instrumentos utilizados
Objetivo general

- Constatar el efecto de la aplicacion del programa de motricidad libre para fortalecer la
autonomia en nifios menores de 3 afios | ciclo - Nivel Inicial Lambayeque.

Objetivos especificos

1. Identificar la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios del servicio de entorno
comunitario de I ciclo “Los Luceritos” del Nivel Inicial del distrito de José Leonardo
Ortiz mediante un pre test.

2. Elaborar y aplicar un programa de motricidad libre.

3. Analizar a través de un post test el resultado de la aplicacion de un programa de
motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios del
servicio de entorno comunitario “Los Luceritos”, en cada una de las dimensiones.

4. Contrastar los resultados obtenidos del pre y el pos test.

Variable: Autonomia.

Dimensiones:

Independencia.

Seguridad.

Expresion de habilidades, emociones y sentimientos.
Valerse por si mismo.

Toma de decisiones.
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Respecto del objetivo especifico 1:

Se trabajé con una muestra de cuatro nifios, a quienes se les aplicé el instrumento
de observacién del desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias de 9 a 18 meses y cuyos
resultados globales manifiestan en el primer registro que los nifios se mostraban con poco
iniciativa para el desarrollo de sus actividades de manera libre de acuerdo a su edad y que
ademas de ello, el adulto cuidador interferia e intervenia de manera directa en las pequefias
decisiones que los nifios podian asumir, demostrando las limitaciones del objeto de
estudio; sobre la base de esta afirmacion se propuso un programa de motricidad libre
basado en el enfoque de educacion temprana, en los principios de la educacion inicial, en
la teoria de Pikler y otros, donde se establecen campos tematicos e indicadores pertinentes

funcionales y significativos para revertir la situacion problematica.

Respecto del objetivo especifico 3

Analizar a través de un post test, el resultado de la aplicacion de un programa de
motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios del
servicio de entorno comunitario “Los Luceritos”, en cada una de las dimensiones:
Independencia; Seguridad; Expresion de habilidades, emociones y sentimientos; Valerse

por si mismo y Toma de decisiones.

El andlisis y observacion se desarroll6 en cada una de las sesiones denominada
Planificacion de contextos de Aprendizaje, consideradas en el marco de la planificacién de
actividades que forma parte del programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia
en los nifios. Asi tenemos que se llevaron a cabo veinte Planificaciones de Contextos de
Aprendizaje, en cada una de ellas se evidencié las dimensiones antes mencionadas,

desarrolladas por los nifios en el contexto de motricidad libre que fortalece su autonomia.

44



Planificacion de contexto de Aprendizaje N° 1

Dimensién: Independencia

Tabla 3.1.Logros evidenciados en la dimension Independencia

Logro muy Logro o o
) i . ) Logro basico Logro inicial
satisfactorio satisfactorio
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

] Logro muy
salisfactorio

[ Logro satisfactorio

M Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.1: Logros evidenciados en la dimension Independencia.

La figura, nos muestra que en la dimensién independencia una participante presenta el
logro muy satisfactorio, los demés alcanzan el logro inicial; al comenzar la actividad
ingresa sola a los pisos dispuestos previamente por la docente, se desplaza, toma los
objetos para dejarlos caer y seguir explorando el ambiente, sus compafieros han regresado
a sus adultos cuidadores.
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Tabla 3.2.Logros evidenciados en la dimension valerse por si mismo.
Logro muy Logro

. i . . Logro bésico Logro inicial
satisfactorio satisfactorio

Jack X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

] Logro muy
satisfacorio

[ Logro
satisfactorio

M Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura3. 2: Logros evidenciados en la dimensién: Valerse por si mismo.

En la presente dimension, se ha evidenciado que nifias y nifios muestran un resultado
homogéneo correspondiendo al logro inicial.
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Planificacion contextualizada N° 2

Tabla 3.3 Logros evidenciados en la Dimension Independencia

Logro muy Logro o o
i . ) ) Logro basico Logro inicial
satisfactorio satisfactorio
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

] Logro muy
satisfactorio

[ Logro satisfactorio

M Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.3: Logros evidenciados en la Dimension Independencia
En esta actividad, se ha podido observar que solamente una nifia muestra logro muy

satisfactorio en la dimensién independencia, mientras que los 3 restantes del grupo
alcanzan un logro basico.
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Tabla 3.4. Logros evidenciados en la Dimensién seguridad

Logro mu Logro . .
satigfactor?/o satisfagctorio Logro basico Logro inicial
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

] Logro muy
satisfactorio

[ Logro satisfactorio
B Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.4: Logros evidenciados en la Dimension seguridad
Las actividades, muestran de los nifios participantes del Programa de Motricidad, en la

dimensién Seguridad, un 25 % presenta logro satisfactorio y un 75 % llegan a un logro
bésico.
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Tabla 3.5.Logros evidenciados en la Dimension: Valerse por si mismo

ngro muy _Logro . Logro bésico Logro inicial
satisfactorio satisfactorio
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

] Logro muy
satisfactorio

[ Logro satisfactorio

M Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.5: Logros evidenciados en la Dimension: Valerse por si mismo.
La figura, nos muestra que en la dimensidn valerse por si mismo, una participante presenta

el logro muy satisfactorio y los demas alcanzan el logro inicial.
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Planificacion contextualizada N° 3

Tabla 3.6. Logros evidenciados en la Dimensién: Toma de decisiones

Logro muy Logro - L
satisfactorio satisfactorio Logro basico Logro inicial
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

[J Logro muy
satisfactorio

[J Logro satisfactorio

M Logro basico

@ logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.6: Logros evidenciados en la Dimensién: Toma de decisiones

Las actividades que nos permiten observar el avance de los nifios en la dimension y toma
de decisiones, revelan que 2 nifios tienen logro satisfactorio y 2 de ellos presentan logro

basico.
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Planificacion contextualizada N° 4

Tabla 3.7. Logros evidenciados en la Dimension: Seguridad

Logro muy Logro o o
) . ) ) Logro basico Logro inicial
satisfactorio satisfactorio
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

1 Logro muy
satisfactorio

[J Logro satisfactorio

Il Logro basico

@ logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.7: Logros evidenciados en la Dimensién: Seguridad

En esta actividad nos permite ver que el 100 % de los nifios tienen logro muy satisfactorio

en la dimension Seguridad.
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Planificacion contextualizada N° 5

Tabla3. 8. Logros evidenciados en la Dimension: Independencia

Logro mu Logro , .
satigfactor?z) satisfzfctorio Logro basico Logro inicial
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

[JLogro muy
satisfacorio

[ Logro
satisfactorio

M Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.8: Logros evidenciados en la Dimension: Independencia

Lo observado en la Planificacion de aprendizaje N° 5, nos revela que en la dimension
independencia, una nifia ha mostrado logro muy satisfactorio, seguida de los 3 nifios

restantes que muestran logro satisfactorio.
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Planificacion contextualizada N° 6

Tabla 3.9. Logros evidenciados en la Dimension: Seguridad

Logro muy Logro - L
satisfactorio satisfactorio Logro basico Logro inicial
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

] Logro muy
satisfacorio

[ Logro
satisfactorio

M Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.9: Logros evidenciados en la Dimension: Seguridad

El logro muy satisfactorio de nifias y nifios se deja notar en la realizacion de acciones y
movimientos de forma auténoma, se desplaza libremente por el espacio y explora su
entorno, se sienta, gatea, interactda con el adulto acercandose y alejandose de él. Camina
sosteniéndose en las sillas, se siente méas seguro y da algunos pasitos solo y sin ayuda,

toma y luego suelta los objetos participando espontdneamente.
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Planificacion contextualizada N° 8

Tabla 3.10. Logros evidenciados en la Dimension: Expresion de habilidades de
emociones y sentimientos.

Logro mu Logro L .
satigfactor?g satisfagctorio Logro basico Logro inicial
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

[J Logro muy
satisfacorio

[J Logro satisfactorio

M Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.10: Logros evidenciados en la Dimension: Expresion de habilidades de
emociones y sentimientos

El logro evidenciado en nifias y nifios, es muy satisfactorio y lo manifiestan a traves de
emociones, gestos y acciones, sonrien juegan juntos se integran, se desplazan libremente,

reconocen su imagen y reaccionan con sonrisas y gestos de alegria.
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Planificacion contextualizada N° 10

Tabla 3.11. Logros evidenciados en la Dimension: Toma de decisiones

Logro muy Logro . —

i ' - : Logr Logro inicial

satisfactorio  satisfactorio ogro basico ogro inicia
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

[J Logro muy
satisfacorio

[ Logro satisfactorio

l Logro basico

O logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.11: Logros evidenciados en la Dimension: Toma de decisiones

En esta dimension los participantes, también alcanzaron logro muy satisfactorio, se
desplazan por todo el espacio, se acercan y alejan del adulto cuando lo deciden, juegan con

los objetos, gatean, aplauden iniciando y repitiendo movimientos.
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Planificacion contextualizada N° 11

Tabla 3.12. Logros evidenciados en la Dimension: Independencia

Logro muy Logro - L
satisfactorio satisfactorio Logro basico Logro inicial
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

[J Logro muy
satisfacorio

[] Logro satisfactorio

M Logro basico

@ logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.12: Logros evidenciados en la Dimension: Independencia

Nifios y nifias demuestran logro muy satisfactorio en la dimension Independencia, ya que
se desplazan con soltura recorriendo todo el circuito preparado para ellos. Gatean,
atraviesan la rampa, se sientan, bajan arrastrandose, se apoyan sosteniéndose en las sillas,

llegan hasta los objetos, juegan con ellos desplazandose de un lado al otro.
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Planificacion contextualizada N° 14

Tabla 3.13. Logros evidenciados en la Dimensién: Valerse por si mismo

Logro muy Logro - L
satisfactorio satisfactorio Logro basico Logro inicial
Taira X
Jack X
Kiomy X
Briana X

Fuente: Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia en los nifios y nifias
menores de 3 afios.

1 Logro muy
satisfacorio

[J Logro satisfactorio

M Logro basico

@ logro Inicial

Tiara Jack Kiomy Briana

Figura 3.13: Logros evidenciados en la Dimension: Valerse por si mismo

En la dimensidn valerse por si mismo, también los participantes han logrado provecho muy
satisfactorio y asi lo demuestran en las actividades que desarrollan valiéndose de sus

propios medios.
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3.2. Discusién de resultados

1. En opinién de Maldonado (2017), la autonomia alude siempre a cualidades
relacionadas a la independencia e impulsadas por la libertad, permitiéndole a la
persona llevar a cabo un Optimo proceso de socializacién con todo lo que ello
implica: respeto a las normas, escuchar y valorar las opiniones de los demas, etc. El
programa de motricidad libre resalta como uno de sus fundamentos los principios
de la educacion inicial como son el respeto, seguridad afectiva y fisica,
comunicacién, autonomia, movimiento, juego libre y buen estado de salud,
garantizar el cumplimiento de ellos, nos asegura que los nifios cuentan con las
condiciones necesarias para un desarrollo pleno que lo llevara a potenciar sus

capacidades.

La informacion recogida a través de la observacion y de las entrevistas con los
padres al inicio de la investigacion, nos da cuenta que de los 4 nifios que conforman
la muestra en estudio, 3 de ellos demuestran no querer separarse de su adulto
cuidador, realizando algunas actividades como jugar o alcanzar objetos, solamente
una nifia a realizado actividades sin recurrir al adulto para después recurrir a él a fin
de solicitarle alimentos. Es evidente la falta de independencia de la mayoria del
grupo, tal como Falk (2009) afirma: “La autonomia empieza desde el nacimiento,
pero toma una forma particular en cada uno de los estadios de desarrollo”(p.2). Por
ello no se necesita ejercitar a los nifios y realizar diversos ejercicios, debemos
permitir que exploten el potencial que tienen y permitirles ser autbnomos y que se
desenvuelvan de acuerdo a sus necesidades e intereses; esta autonomia iniciada por
el propio nifio es fuente, para él, de mdltiples aprendizajes en los terrenos
psicomotor, afectivo y cognitivo, situacion que se ve interrumpida y/o disminuida

por empefiosas actitudes del adulto, en fomentar la dependencia excesiva o la
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2.

masificacion de vinculos, creando inseguridad al no reconocer sus logros a partir
del ejercicio de su independencia, como se ha evidenciado desde la etapa
diagnostica del estudio. En las actividades como gatear, sentarse, que realizan los
nifios ellos esperan siempre la ayuda y/o intervencion del adulto, asimismo si se
desplazan cambiando de lugar lo buscan con la mirada expresando asi la falta de
independencia.

Valerse por si mismo

La autonomia se ve también reflejada en el valerse por si mismo; hay situaciones en
las cuales el nifio puede actuar solo, pero el adulto interfiere o se anticipa porque
cree que el nifio no tiene la capacidad para hacerlo o busca resultados més rapidos,
(MINEDU, 2017,p.21).En la actividad realizada se pudo evidenciar que el adulto
en este caso, las madres no permitian que el nifio o la nifia por ejemplo sostengan la
fruta que estaban consumiendo, siendo este un acto que el nifio y nifia puede hacer
por si solo; puede valerse por si mismo, al comer una fruta, pero esto se ve
interrumpido por el adulto quien sostiene el alimento y ademas controla los
intervalos, acercando la fruta de acuerdo al tiempo que él decide para que el nifio
tome otro bocado; quitdndole iniciativa, no permitiendo que gane poder de decision
y valerse por si mismo. Ademas que Kliass (2010), menciona que los nifios traen

consigo un guién interno que les ayuda a recorrer el camino de permanente pérdida

y conquista del equilibrio, no necesitan la intervencion directa del adulto en este
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proceso, ni que le estimulen, ni ensefiemos como hacerlo, ellos tienen la capacidad
para descubrirlo.

Seguridad

Se observa los desplazamientos de los nifios, quienes juegan con los objetos,
caminan, se sientan e intentan pararse nuevamente, aunque no muestran total
inseguridad, se puede evidenciar que estdn en un proceso positivo de ganar
confianza en si mismos, lo demuestran al buscar sostenerse o cogerse de algo para
apoyarse y seguir desplazandose en tanto no intervenga el adulto. La seguridad la
van ganando en tanto sientan cada vez méas confianza en si mismos, cuando se van
enfrentando a nuevas experiencias cotidianas, el desarrollo de su seguridad es muy
importante ya que le hara sentir que pueden afrontar y enfrentar nuevas

experiencias y retos, asi como lograr metas u objetivos.

Pikler. E. (1985).Refiere que los bebés desde su nacimiento pasan por diferentes
procesos como “Posturas y desplazamientos intermedios”, mencionando aspectos
como el declbito dorsal, ventral, posicion sentada y de pie, estos Gltimos son
ayudados con las rodadas, gateo y las torsiones del tronco. En esa misma linea
podemos destacar la importancia de los desplazamientos y posturas en el proceso

de logro de seguridad del nifio.

Godall (2016). Refiere que el movimiento libre constituye un factor esencial en el
desarrollo integral del nifio, pues le permite expresarse, comunicarse, adquirir
posturas, desplazamientos y desarrollar su pensamiento. Es importante que los
nifios y las nifias desplieguen al maximo sus iniciativas de movimiento y accion
para conocerse y conocer el mundo que los rodea. Ademas, el movimiento libre es

un elemento fundamental en la construccion de la personalidad, que se enmarca en
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el desarrollo motor autébnomo y en la imagen del nifio, de bebé competente; ademas
dice que Pikler se basa en la relacion de ser vivo con su medio, en la que el menor
tiene las condiciones de auto organizarse y de poder decidir sobre su crecimientos,
apoyada en significados como en el vinculo, respeto, consciencia de si, movimiento

global, etc

Toma de decisiones

Maldonado (2017) definen la autonomia como el conjunto de condiciones que le
permiten a la persona decidir por si misma cuanto es la confianza que se tiene para
optar por alguna situacion, reflexionando y asumiendo de este modo con sentido de
responsabilidad. Estas actitudes las ira logrando dependiendo las experiencias que
haya tenido tanto en plano individual como grupal y de la intervencion de la

educacion social para ir encontrando su bienestar y desarrollo en general.

Durante la etapa de observacion, ha sido frecuente la escena en que el nifio vuelve
la mirada hacia el adulto en cuanto pretende emprender una accién especifica como
buscando aprobacion del adulto, es logico que al estar construyendo su propia
independencia genere actitudes en las que propicia la intervencion del adulto en la
atencion de alguna necesidad pero progresivamente es necesario valorar sus
iniciativas dandoles la oportunidad para que ellos mismos emprendan una
determinada actividad y poco a poco sean activos, espontaneos como por ejemplo

en el cuidado y proteccion de su cuerpo.

Dentro de los dos primeros afios, como es el caso del grupo en estudio, los nifios y
nifias viven un proceso de crecimiento y de cambios acelerados y progresivos en lo

cognitivo, socio emocional, motor, fisico, neuroldgico que son la base de su
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desarrollo. En esta etapa, los nifios y nifias, desarrollan el vinculo de apego con una
persona adulta significativa, que les da seguridad emocional y les posibilita un

desarrollo integral, expresado en su capacidad de explorar, jugar, etc.

Expresion de habilidades de emociones y sentimientos

“Todo nifio y nifia necesita de libertad de movimiento para desplazarse, expresar
emociones, aprender a pensar y construir su pensamiento”, (MINEDU 2005). La
expresion de emociones y sentimientos, es una habilidad que nifias y nifios van
desarrollando y a través de la cual hacen conocer su mundo interior, alegrias,
frustraciones, necesidades, situaciones de agrado o desagrado que tiene algun grado
de impacto sobre él. Esta expresion de sus sentimientos lo va preparando para que,

ante situaciones de conflicto, reaccione emocionalmente de manera constructiva.

62



Capitulo IV. Conclusiones

Se arriba a las siguientes:

La aplicacion del programa denominado motricidad libre, muestra efectividad al
fortalecer la autonomia en los nifios y nifias menores de 3 afios, haciendo notar que
los nifios fortalecieron su independencia, el valerse por si mismo, la seguridad,
toma de decisiones, expresion de habilidades de emociones y sentimientos de
acuerdo a sus necesidades y posibilidades, teniendo como criterio lo concerniente a

su edad.

Se verifico a través del pre test, el cual es netamente descriptivo, que los nifios en
su mayoria se encuentran en un nivel de autonomia basico e inicial, muy
dependiente del adulto en actividades en la que el nifio tenia la posibilidad de poder
desenvolverse de acuerdo a sus necesidades y posibilidades, no permitiéndole el

contexto en el que se desenvuelve.

Las actividades planificadas, tuvieron en cuenta las necesidades e intereses de los
nifios y nifias, en la que se partié de un contexto; no solo de espacios, sino de
interacciones con las personas que le rodean y los materiales, colocandoseles a su
disposicion para ser usados de acuerdo a sus posibilidades y criterios, registrando
sus logros en cada actividad y proporcionando las condiciones segun lo requerido

por cada estudiante.

Se ha verificado la efectividad en los resultados, pues en la mayoria de los criterios
evaluados se obtiene logros muy satisfactorios, partiendo de las posibilidades y
condiciones de contexto, verificando la autonomia en cada una de las actividades
puestas en practica y sensibilizando a las personas de su entorno para que permitan

el desenvolvimiento de los nifios, fortaleciendo de ese modo su autonomia.
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Capitulo V. Recomendaciones

Se sugiere lo siguiente:

e Tratar a los menores de tres afios, como sujetos de derechos, seres activos,
permitiendo que actlen de acuerdo a sus intereses y necesidades, facilitando
contextos en cuanto a espacios, materiales, e interacciones que le provean al nifio
desenvolverse y estar en movimiento de acuerdo a sus necesidades e intereses, en la
que se sientan seguros e independientes para actuar de acuerdo a sus posibilidades,

coadyuvando de este modo su autonomia, no imponiéndoles actividades.

e Disefiar actividades, en la que se planifica espacios, materiales, interacciones de
acuerdo a los requerimientos y caracteristicas observadas en los estudiantes,

teniendo como tentativa ciertos desempefios y obteniendo logros que amplien estos.

e Tomar en cuenta la participacion de los padres de familia en cada una de las
actividades a realizar, para ir orientando en ciertas actitudes que ayuden vy

fortalezcan la autonomia en los menores.
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ANnexos

Anexo 1: Programa de Motricidad Libre para Fortalecer la Autonomia en nifios
menores de 3 afios I ciclo - Nivel Inicial Lambayeque

1.- Presentacion de la propuesta.
INTRODUCCION.

En la actualidad, existen muchos fundamentos tedricos que explican lo que deben hacer los
nifios y nifias en ciertas edades, las cuales necesariamente se deben cumplir, no teniendo en
cuenta el aspecto madurativo de cada ser humano, en este caso de un menor de 3 afios, por
ello existen cunas, jardines, centro de atencion, que por desconocimiento estimulan y
hacen del nifio un ser receptivo, olvidandose que es un sujeto de derechos, que esta en
evolucién permanente, diferente de los otros y que posee habilidades y capacidades propias
con las que puede actuar sin ser necesariamente un sujeto de reaccion.

Mucho se habla de respetar al nifio como persona, pero en la realidad, no se tiene en cuenta
sus necesidades, ritmo de aprender, tiempos para desarrollarse de manera auténoma en
actividades sencillas de la vida cotidiana, observando sus capacidades y potencialidades
que tienen, las cuales muchas veces, son interrumpidas, sin permitir que se desarrollen, de
alli la propuesta de este programa, basado en la planificacion de los materiales, los cuales
se deben encontrarse limpios, alcanzables, no estructurados, en su mayoria reciclados, que
permitan la transformacién por parte de su creatividad e ingenio, logrando la seguridad y
estabilidad.

De igual forma, respecto a los contextos, deben permitir que el nifio se desenvuelva, actle
y ejecute desde su perspectiva, realizando actividades de forma tranquila, que le resulte
familiar, cbmodo, teniendo en cuenta sus necesidades, iniciativas e intereses, que posibilite
tener experiencias agradables, eficaces en relacion a sus posturas, apoyos, generando una
seguridad postural que ayude a la organizacion del desarrollo infantil.

De las interacciones y los cuidados infantiles, se ha permitido una comunicacion de ida y
vuelta, colocandonos a disposicion del nifio, respetando sus tiempos y momentos de
alimentacion, suefio, descanso, aseo, realizados con el consentimiento del mismo.

Finalmente, podemos colegir que de propiciar la motricidad libre en los nifios menores de
tres afios, permitiendo realizar acciones por propia iniciativa que impliqguen movimientos,
exploracion y juego, en un espacio preparado por la docente para llevar a cabo tal fin, de
acuerdo a las necesidades e intereses y madurez de los nifios, conllevara a lograr la
autonomia.
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2. Datos Informativos:

2.1.
2.2.
2.3.

2.4,

2.5.

PRONOEI : Los Luceritos.
Nivel > Inicial.
Dirigido a : Nifios y nifias menores de 3 afios (09 a 18 meses). Adulto cuidador

(Padres de familia, abuelitos y Promotora educativa comunitaria).
Justificacion:

El siguiente programa, se fundamenta en que los proto-infantes, son sujetos de
derechos desde antes del nacimiento, que deben ser tratados como nifios de accion, no
de reaccién y que son seres sociales que necesitan del otro para seguir aprendiendo;
Ademas en el presente programa, se tiene en cuenta los principios de la educacion
inicial, considerando que todo nifio merece ser aceptado y valorado en su forma de ser,
respetando sus iniciativas y necesidades, proporcionandole espacios y materiales
seguros, que le brinden seguridad fisica y afectiva, generando una comunicacion
efectiva, es decir de ida y vuelta, que merece expresarse y ser escuchado, que necesita
libertad de movimiento para desplazarse, que debemos de propiciar el juego libre para
que a traves de él aprendan, y en el que se le permita actuar a partir de su propia
iniciativa, de acuerdo a sus posibilidades favoreciendo la autonomia.

Debido a que el contexto, los espacios y materiales no pueden ser los mismos por la
edad de los nifios, se trabaja con un solo grupo de edad, los que concierne a los nifios
del grupo 2 cuyas edades oscilan entre los 10 a 18 meses; proporcionando de acuerdo
a sus caracteristicas las consideraciones favorables de espacios y materiales de
acuerdo a la edades.

Objetivos:
Caracteristicas fundamentales de nifios de 10 a 18 meses.
Segun MINEDU (2015), las caracteristicas son las siguientes:

e Los nifios continban con su desarrollo en la secuencia de posturas, va
adquiriendo niveles mas complejos, confiando cada vez en si mismo, en su eje
corporal y en su sentido de equilibrio.

¢ Al adquirir la marcha, se desplaza de diferente manera en el espacio, alejandose
de los adultos significativos: madre, padre o cuidadora.

e Tiene deseos de descubrir, de curiosear, pero también siente temor de alejarse de
los adultos de los cuales depende.
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Repta, gatea y esta interesado en la conquista del equilibrio, caminando y
desplazandose con facilidad, trepando, apilando, metiendo y sacando objetos,
comenzando a construir por propia iniciativa.

Tiene la capacidad de distinguir fines y medios.

Imita por propia iniciativa, lo que le lleva a favorecer los procesos mentales de
representacion y de conocimiento.

Su memoria estd mas desarrollada, empieza a buscar el objeto escondido, ahora
ya puede recordar cosas 0 sucesos que no estan presentes en ese instante.

En los momentos de los cuidados, se observa que responde al adulto que esta
cerca, con un gesto o una mirada.
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2.6. Competencia, Capacidad y Desempeiios. (MINEDU 2015)

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS.

Se desenvuelve de
manera auténoma a

- Comprende su cuerpo.
-Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y movimientos de manera autonoma —en los que expresa sus emociones—,
que le permiten adquirir posturas, desplazarse en el espacio, explorar su cuerpo e
interactuar con el entorno: se sienta, gatea, se para y da algunos pasos apoyandose en un
elemento fijo, manipula objetos que son de su interés y al hacerlo demuestra mayor
precision en los movimientos de su mano.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce las
partes de su cuerpo a través de gestos o acciones, y se reconoce a si mismo cuando observa
su imagen en el espejo. Ejemplo: Un nifio al darse cuenta de que la imagen reflejada en el
espejo, es él, se sonrie, hace algunos movimientos, gestos y juega a aparecer y desaparecer.

través de su
motricidad.

Construye su
identidad.

-Se valora a si mismo.
-Autorregula sus
emociones.

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo, y las
manifiesta a través de acciones, gestos 0 movimientos. Desde su iniciativa se aleja de su
adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retorna de manera espontanea.
Voltea, mira o camina cuando lo Ilaman por su nombre y reconoce a los miembros mas
cercanos de su familia.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades cotidianas de
exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices. Participa con agrado e
iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto significativo le solicita de forma
amable. Muestra comodidad al estar en compafiia de su adulto significativo y de otras
personas cercanas a €l. Lo manifiesta acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas
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palabras, juega cerca de ellos. Ejemplo: Cuando el nifio ve que se acerca una persona a
saludarlo, entonces regresa donde su madre, al ver que su madre conversa con esta persona
y es alguien conocido, se pone a jugar nuevamente.

Expresa sus emociones y reacciona ante las expresiones emocionales de otros a través de
risas, llantos, gestos o movimientos corporales. Busca consuelo y atencion del adulto
significativo para sentirse seguro y contenido frente a una emocion. Con acompafiamiento
del adulto tolera tiempos cortos de espera y maneja la frustracion de algunos deseos,
excepto cuando se trata de sus necesidades (alimentacion, aseo y suefio).
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2.7. Planificacion de actividades.

Planificacion contextualizada N° 1

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses.
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimension: Independencia:

Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes
y retorna de manera espontanea.

Nifos Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

Dimensién: Valerse por si mismo.

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Los nifios se desplazan gateando, arrastrandose sentados, pero siempre quieren ser
ayudados por su adulto cuidador que asiste al programa.

e Los nifios cambian de posicion con facilidad, miran atentamente los objetos pero
necesitan que el adulto cuidador esté a su lado para poder cogerlos.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Se ubica a los nifios y nifias en piso calido, limpio y firme, en posicion sentado, se
les coloca algunos objetos como aros, cubos, bloques, botellas de yogurt vacias.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER
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Realiza acciones y movimientos de manera autdonoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo, y
las manifiesta a través de acciones, gestos 0 movimientos. Desde su iniciativa se
aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retorna de manera
espontanea. Voltea, mira o camina cuando lo Ilaman por su nombre y reconoce a
los miembros mas cercanos de su familia.
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ANEXO 1
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se invita a los nifios a ubicarse en el centro del aula, sobre los pisos evaflex, se observa que
tres de ellos (Jack, Kiomy y Briana), no desean quedarse solos, ya que vuelven a los brazos
de su adulto cuidador; Jack y Kiomy, lloran para no quedarse solos, por lo que se le invita
al adulto a ingresar para que se queden con ellos, en este caso los adultos acomparian a los
nifios no interviniendo en el juego, salvo que el nifio lo solicite; Briana se acerca gateando
a los aros, los coge uno en cada mano y le da a su mama y sigue trayendo mas para seguir
alcanzandole, asi trae 3 aros y le da a mama; En el caso de Kiomy, gateando coge un aro y
los tira, mama se acerca a ella y le recibe para que no pueda dafiar a los demas nifios; En el
caso de Jack, se observa que se acerca gateando a los cubos, coge uno y lo ubica, luego le
pide a mama sefialandole que le acerque otro e intenta armar una torre, pero se le cae, se
acerca a mama y se desplaza arrastrandose hacia los aros.

Taira, ha ingresado sola a los pisos, su mami le levanta la mano, ella esta ubicada fuera de
los pisos, Taira, coge un cubo lo mira y le da vueltas, luego lo deja caer, lo levanta y lo
deja en el piso, posteriormente coge una botella de yogurt y la tira cayendo cerca de ella.

A Taira, se le pregunta si desea comer, nos acercamos a la zona de alimentacion, sefiala su
lonchera, se le asea las manos y se observa que su mama le da los alimentos, los nifios al
observar comer a Taira, también piden hacer lo mismo, por lo que se les asea las manos y
se puede denotar que sus mamitas les dan de comer, no permitiendo que los nifios apoyen
en esta actividad, ellas sostienen la fruta, no permitiendo que sean los mismos nifios
guienes consuman.
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Planificacion contextualizada N° 2

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
Dimension: Independencia.

Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y
retorna de manera espontanea.

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

Dimensién: Seguridad:

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

Dimensién: Valerse por si mismo:

Nifos Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Los nifios se desplazan gateando, arrastrandose sentados, pero siempre quieren ser
ayudados por su adulto cuidador que asiste al programa.

e Los nifios cambian de posicidn con facilidad, miran atentamente los objetos pero
necesitan que el adulto cuidador este a su lado para poder cogerlos.

e Algunos de los nifios desean armar torres con los objetos proporcionados.
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Los nifios son alimentados de manera total por su adulto cuidador.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Se ubica a los nifios y nifias en piso calido, limpio y firme, en posicién sentado y se
les coloca algunos objetos como aros, cubos, bloques, botellas de yogurt vacias.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER.

Realiza acciones y movimientos de manera autonoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo y
las manifiesta a través de acciones, gestos 0 movimientos. Desde su iniciativa se
aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retorna de manera
espontanea. Voltea, mira o camina cuando lo llaman por su nombre y reconoce a
los miembros mas cercanos de su familia.

ANEXO 2
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PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

A los nifios se les invita a ingresar al espacio de juegos y psicomotricidad, se observa que
Jack, Kiomy y Briana, no desean despegarse de los brazos del adulto cuidador, por ello se
les ha invitado a ingresar con cada uno de ellos, Taira, ingresa gateando, le jala la mano a
su mami para que ingrese con ella.

Los adultos dejan al nifio en el piso acostado en posicién cubito dorsal, los nifios giran y se
ubican en posicién de gateo, Briana, se queda junto a mama, mientras Jack, gateando se
acerca a la cesta de juguetes y objetos, se sienta, coge los envases vacios de yogurt, los
lleva a la boca y los coloca parado a dos de ellos, luego coge uno mas pequefio y realiza lo
mismo, deja esto y se acerca a los cojines rellenos, manipula y levanta un liviano, luego
cuando intenta hacerlo con un pesado tiene dificultad, por lo que usa sus dos manos.

Kiomy, gatea hacia los cubos, para ir hacia ellos a cada momento voltea a mirar a su mami,
llega a los cubos, se sienta y agarra uno con las dos manos, luego coge otro y lo lanza en el
piso, la docente se le acerca y le pregunta ¢qué son Kiomy?, la docente responde, Kiomy
trata de repetir el nombre del objeto y lo coloca sobre el otro cubo, pero se cae puesto que
lo dejé muy al filo, lo vuelve a realizar y ocupa este la mitad del espacio del cubo que esta
abajo.

Briana, se acerca a las cestas, coge los aros légicos, los saca, los coloca en el piso y desea
volver a colocarlos, pero no lo consigue hacer de manera correcta, la docente se le acerca 'y
le menciona si desea que lo hagan juntas, la nifia mueve la cabeza, entonces los van
colocando y al hacerlo la docente coge con las dos manos y se los va pasando para que ella
lo haga de la misma forma.

Taira, coge una pelota y se la da a su mama, ella se la va pasando y su mama la va
poniendo en la cesta, asi le pasa varias.

Se observa que Briana, se acerca a su lonchera, y le dice a maméa papapapa, la docente le
menciona que debe lavarse las manos, se acercan al cafito de agua, espera para que le
laven las manos y mami la acompafia a coger su lonchera, lo mismo realiza Jack y Kiomy
quienes también esperan que le laven las manos, les alcanzan sus loncheras, como ya
hemos tenido actividades con los padres en los que se les ha mencionado la importancia de
dejarlos gque ellos mismos lo realicen, les permiten que intenten abrir sus loncheras, Taira y
Jack las abren con facilidad, a Kiomy y Briana todavia no las pueden abrir, les ayudan y
sacan sus alimentos, les pelan las frutas y se les permite que los nifios coman por si solos,
Kiomy y Briana, todavia desean que les sigan sujetando las frutas, en el caso de Jack y
Taira en algunos momentos se les apoya.
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Planificacion contextualizada N° 3

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimension: Toma de decisiones

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios se desplazan gateando, arrastrandose sentados, pero siempre quieren ser
ayudados por su adulto cuidador.

Los nifios lanzan objetos.

Los nifios son alimentados por su adulto cuidador.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO.

Se ha considerado despejar el espacio para que los nifios puedan desplazarse y tener
facilidad de movimiento y el poder lanzar las pelotas.

Se acompafia a los nifios en el momento de la alimentacion permitiendo que
intervengan en la medida de sus posibilidades.

Se ha considerado algunos objetos como aros, pelotas: plasticas, tela y sintéticas de
diferentes tamafio, texturas, peso.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER.

Realiza acciones y movimientos de manera auténoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices,
participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable, muestra comodidad al estar en compafiia
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de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

ANEXO N° 3
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Los nifios llegan al servicio educativo, se les invita a ingresar al espacio, Jack y Taira son
los primeros en llegar, los acompariantes los colocan en el espacio, Taira, desea que la
dejen en el piso, sefiala para bajar, ingresan juntas, la sienta, se le muestra todo el espacio y
los materiales que se han colocado, Jack y Kiomy, gatean para observar las pelotas; Jack,
gatea pero se resbala y dobla su manito, llora al caerse, su mama se le acerca, la acaricia,
luego siguen jugando con las pelotas, cogen una la lanza a un espacio corto, va tras de ella;
Taira, al observar empieza a gatear y se dirige hacia las pelotas que se encuentran en la
cesta, las toca se le caen de las manos, intenta lanzarlas, estas caen a su lado, enseguida
Jack y Taira, empiezan a sacar mas pelotas; Briana, esta en el piso gateando se interesa por
las pelotas, se acerca a ella, toma una pelota roja, la coge, la muestra, enseguida desea
coger la pelota amarilla, pero no lo logra, la deja ir; luego Taira y Kiomy, en posicién de
gateo, miran una pelota azul, las dos quieren conseguirla, kiomy, gateando la alcanza pero
se le escapa de la mano cada vez que quiere cogerla, entonces Taira, la coge, Kiomy llora,
se sienta y sigue llorando, su mama se acerca y la consuela, luego se calma, vuelven
gateando a la cesta de pelotas y cogen estas con las dos manos las miran, las tocan las
lanzan por todo el espacio, los cuatro nifios estan muy interesados en el desplazamiento
que hacen las pelotas al manipularlas ya sean lanzandolas, empujandolas o tocandolas.

Taira, mira su lonchera, mama se acerca y le pregunta si desea comer, ella mueve su
cabeza afirmando que si, la invita a que coja la lonchera y con ayuda de mama trasladan
hacia la mesa, la dejan pero le recuerda que debe de lavarse las manos, la acompafia y le
apoya a realizar esta accion, vuelven a los alimentos, le pela la mandarina y se la pone en
gajitos en su tapers, la invita a comer y Taira empieza a coger una por una y se las va
comiendo. Briana Jack y Kiomy, siguen jugando con las pelotas, Briana, se acerca a las
loncheras y sefiala la suya, la mira a su mama al hacerlo.
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Planificacion contextualizada N° 4

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimensién: Seguridad:

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios se desplazan gateando, arrastrdndose, sentados y parados sosteniéndose
de objetos.

Los nifios cambian de posicion con facilidad, miran atentamente los objetos que
alcanzan y los cogen, hasta que se cansan.

Desean ubicarse en posicion vertical y apoyarse de objeto.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO.

Se ubica a los nifios y nifias en piso calido, limpio y firme, en posicién sentado, se
les coloca la rejilla para caminar sosteniéndose de esta.

En el piso se les coloca objetos diversos, pequefios, para que manipulen si lo
desean.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER.

Realiza acciones y movimientos de manera autonoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo, y
las manifiesta a través de acciones, gestos 0 movimientos. Desde su iniciativa se
aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retorna de manera
espontanea. Voltea, mira 0 camina cuando lo llaman por su nombre y reconoce a
los miembros més cercanos de su familia.
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ANEXO N° 4
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Kiomy, JacK, Taira y Briana, estan ubicados en el piso evaflex, gatean acercandose a los
objetos de las cestas, Kiomy se dirige hacia las pelotas, las toma una a una sacandolas de la
cesta; Taira, mira y juega con ellas queriéndolas coger pero se le va de las manos, gatea y
coge las que se alejan mas y en especial agarra las de color rojo; Kiomy, deja las pelotas
por un momento y coge los recipientes pequefios, coge una pelota y la ingresa a un
recipiente pequefio, luego coge otra hace lo mismo y aplaude; Jack, se ha dirigido hacia la
rejilla blanca, la estd mirando, se acerca e intenta y logra sostenerse de ella parandose y
caminando por el alrededor de esta, mientras realiza esto en algunos momentos voltea a
mirar hacia atras, lugar donde se encuentra su adulto cuidador, se sienta e intenta pararse
nuevamente; Briana, juega con las botellas vacias y limpias de yogurt, las saca de la cesta y
las coloca en posicidn vertical, se acerca Jack, gateando e intenta cogerlas botando cada
una de ellas, se sienta y las mira, le da vueltas y las vuelve a dejar, luego las deja y se
regresa a cogerse de la rejilla para colocarse de pie, lo mismo realiza Taira, gateando y
tratando de ponerse de pie sosteniendose de ello.
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Planificacion contextualizada N° 5

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimensién: Independencia:

Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes y

retorna de manera espontanea.

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

ORGANIZACION

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Los nifios se desplazan gateando, arrastrandose sentados.

Los nifios cambian de posicion con facilidad, miran atentamente los objetos que

alcanzan y los cogen, hasta que se cansan.

Desean ubicarse en posicion vertical y apoyarse en objetos para desplazarse.

DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE:
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO.

ESPACIO,

Se ubica a los nifios y nifias en piso calido, limpio y firme, en posicion sentado, se
les coloca la rejilla en ellos unos objetos colgados para que les atraiga y puedan

pararse y caminar sosteniéndose de la reja.

En el piso se les coloca mufiecos pequefios elaborados de napa, para que también se

desplacen gateando.

Realiza acciones y movimientos de manera autébnoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices,
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participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable, muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él, lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
Ejemplo: Cuando el nifio ve que se acerca una persona a saludarlo, entonces regresa
donde su madre, al ver que su madre conversa con esta persona y es alguien
conocido, se pone a jugar nuevamente.
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ANEXO N° 5
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Taira, se queda sentada y quieta por un momento, luego gatea para alcanzar el mufieco, se
vuelve a sentar lo coge, lo mira, coloca sus dedos en sus ojitos, la mueve de un lado al otro,
la deja, gatea, se para sosteniéndose de la reja mira el mufieco que esta colgado, intenta
sacarlo, lo saca al tercer intento, se cae sentada y el mufieco junto con ella, se sienta a
observarlo, se vuelve a parar sosteniéndose de la reja y camina hacia donde estd parado
Jack, quien esta sosteniéndose de la reja, lo coge, se cae y se queda sentado jugando con su
mufeco.

Jack, gatea y se dirige hacia la reja sosteniéndose, camina sujetandose de ella, toca la luna
colgada (juguete), se queda mirandola, luego sigue caminando hacia el otro mufieco lo
observa, se acerca Taira, lo coge, se cae, la queda mirando y luego se voltea a mirar el
objeto que sostiene en la mano.

El dia de hoy Kiomy, no quiere entrar a los pisos de goma, quiere estar cerca de mama
todo el tiempo, la promotora la ha invitado a ingresar, pero ella moviendo la cabeza dice
que no, se la ha dejado que permanezca a su lado respetando su decision.

Briana, gatea por todo el espacio, se sienta, mueve las manos, se echa a la boca un mufieco,
intenta pararse y sostenerse de las rejas, vuelve a caer, coge la mufieca la lleva a la boca, la
deja, va hacia donde Tayra, le jala la mufieca y llora porque no se la da, la promotora
interviene diciéndole que en este momento la tiene Tayra, que cuando acabe se la prestara,
mientras tanto tiene otras y permite que elija la que desee.
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Planificacion contextualizada N° 6

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses.
b.- Nombre y edad de los nifios.

Dimensién: Seguridad.

Nifos Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios cambian de posicion con facilidad, miran atentamente los objetos que
alcanzan y los cogen, hasta que se cansan.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Se ubica a los nifios y nifias en piso calido, limpio y firme, en posicion sentado.
Se ubica un estante en el que se colocan diversos objetos como vasos plasticos,
mufiecas, carritos, cestas, cubos, conos, pelotas, mufiecas, etc.

Al momento del encuentro con los nifios, se les comenta que cuentan con un nuevo
espacio.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Realiza acciones y movimientos de manera autonoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices.
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable. Muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
Ejemplo: Cuando el nifio ve que se acerca una persona a saludarlo, entonces regresa
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donde su madre. Al ver que su madre conversa con esta persona y es alguien
conocido, se pone a jugar nuevamente.

ANEXO N° 6
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Taira, se queda sentada en el piso, gatea acercandose a los objetos, coge y saca de la cesta
pelota por pelota, las tira, las vuelve a traer, vuelve a tirar dos pelotas, las vuelve a traer,
vuelve a guardar una por una en la cesta, las vuelva a vaciar todas, las vuelve a guardar y
finalmente las vuelve a colocar en el piso. Se pone de pie sujetandose del estante y coge un
cubo, lo deja caer al piso y lo mueve observandolo.

Jack, gatea sobre el piso, se sostiene para ponerse de pie en el estante, da pasos sujetandose
de este, coge la mufieca del estante, se sienta, la mira, la toca, la abraza, le coloca los dedos
en sus ojitos, le da un beso, la deja, se acerca cogiendo las pelotas que dejé Taira, las tira 'y
las coloca dentro de la cesta.

Briana, da pasos sujetandose del estante, se cae, se para, sigue dando pasos cortos, llega al
estante, coge las cestas, las saca de la caja, las vuelve a guardar.

Kiomy, gatea, coge un cubo, se sienta, gatea para traer otro, lo coloca encima del otro
armando una torre, gatea para traer otro intenta colocar pero se le cae, lo vuelve a colocar,
se cae, viene Briana y coge los cubos, Kiomy, llora, se le calma y pregunta lo sucedido,
doy respuesta a lo acontecido y me acerco a Briana explicandole que es el juego de Kiomy,
si desea cubos debe coger del estante y la invito a acercarse al estante y a coger uno, se
intenta poner de pie sosteniéndose y consiguiendo realizar esta accion.
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Planificacion contextualizada N° 7

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios.

DIMENSION: SEGURIDAD.

Nifos Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Se puede observar que los nifios empiezan a levantarse sosteniéndose de diferentes
objetos para caminar.
e Manipulan cubos tratando de armar torres.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Se ha ubicado sillas de madera pequefia para que los nifios se puedan sostener al
momento de ponerse de pie.

e Se ha colocado estante con cubos pequefios elaborados con tripley.

e Se ha colocado pisos de goma para un mejor cuidado de caidas en los nifios.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

e Realiza acciones y movimientos de manera autonoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

e Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices,
participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable, muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
Ejemplo: Cuando el nifio ve que se acerca una persona a saludarlo, entonces regresa
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donde su madre y al ver que conversa con esta persona y es alguien conocido, se
pone a jugar nuevamente.
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ANEXO N° 7
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Los nifios Taira, Jack, y Briana, gatean por el espacio, Jack, coge los cubos que estan en el
estante, baja cuatro de ellos cogiéndolos y dejandolos caer y empieza a armar una torre, lo
logra realizandolo hasta tres cubos, Taira, se desplaza gateando hacia las sillas de madera,
se arrodilla toméandose de esta y se pone de pie sosteniéndose, luego avanza siguiendo el
camino en el que estan las sillas, y llega al estante de donde coge un cubo y lo trae al piso,
luego coge otro y asi coloca en el piso cuatro de estos objetos, trae al centro a dos de ellos
y empieza a armar una torre con dos cubos; Briana, observa los cds reciclados que se han
colocado sobre las sillas y empieza a caminar sosteniéndose de las sillas e intentando
cogerlos, al realizar ello se le caen al piso, Kiomy gatea por todo el aula, se acerca a los
diversos objetos que tenemos alrededor, por momentos se sienta, los observa, los coge,
luego los deja y gatea hacia otros realizando 1o mismo, se acerca al estante, se pone de pie
sosteniéndose, en este momento ya no hay cubos en él, ha volteado y ha dado pasitos sin
sostenerse, luego se cae y sigue gateando.
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Planificacion contextualizada N° 8

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses.
b.- Nombre y edad de los nifios.

DIMENSION: Expresion de habilidades de emociones y sentimientos

Nifos Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Los nifios gatean libremente por todo el espacio.
e Los nifios trepan a la rampa
e Se detienen frente al espejo haciendo gestos y movimiento.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Espacio despejado para que los nifios se puedan desplazar libremente.

e Se ha cambiado de direccion la rampa y se ha colocado un Cajon un poco mas alto
y ancho junto a la rampa.

e Promotora permanece cerca al nifio por si requiriera ayuda.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

e Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio, explorar
su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da algunos pasos
apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su interés y al hacerlo
demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

e Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices;
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia de
su adulto significativo y de otras personas cercanas a él; Lo manifiesta acercandose a
ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
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¢ Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce las
partes de su cuerpo a través de gestos 0 acciones, y se reconoce a si mismo cuando
observa su imagen en el espejo.
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ANEXO N° 8 N
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a los nifios, se les invita a ubicarse en los pisos de evaflex, se le comunica que se
ha colocado la rampa y demas materiales.

Jack, se dirige hacia el tinel pasa por dentro y sale por el otro extremo sonriendo mientras
se desplaza, continua gateando pasando por la rampa, pasa por encima en forma lenta y por
momentos lo hace con rapidez, al acercarse al cajén lo mira y remira buscando la mirada
de su mama y la PEC quien le menciona el nombre del objeto, “es un cajon mas alto”, vas
a pasar por encima?, Jack, lo vuelve a mirar hasta que se anima a pasar arrastrandose muy
despacio (con cautela), llega hasta el final y baja ubicandose en posicién boca abajo
apoyando el pecho y dejando caer las piernas hacia un costado del cajon, impulsa las
caderas hacia abajo hasta tocar el piso, se sujeta de los costados del cajén con ambas
manos y se deja caer sentado en el piso, sonrie; nuevamente se ubica en posicion de gateo
y avanza con mayor velocidad hacia el inicio de la rampa para hacer la misma accion
varias veces pasando por el cajon con mayor confianza; siempre mirando a su mama quien
le decia ”bajaste de la rampa” a lo que él respondia con una amplia sonrisa.

Taira, se unié al juego pasando por encima de la rampa de ida y vuelta por breves minutos,
se alejo dirigiéndose hasta los aros 16gicos, se sentd, cogid los aros sacando uno por uno de
la base, los colocaba en el piso y nuevamente intentaba colocarlos en la base con
dificultad, lo intentd por varias veces logrando introducirlos por lo que sonrie cada vez que
encaja un aro, y mira a la maestra, quien le dice. jPusiste el aro en la base!

Kiomy y Briana, se paran frente al espejo y han descubierto su imagen, se sorprenden
cuando hacen alguna mueca, sacan la lengua, se cogen la cara con ambas manos y rien
mirandose mutuamente, se agachan, se mueven. La Promotora les pregunta: ;Quién esta en
el espejo? Ellas contestan: jYo!, ;Quién mueve su brazo? Kiomy dice yo, y sacude su
brazo, ;Quién...? (Briana, imita el movimiento, luego de un buen momento se alejan del
espejo para ir a tomar su refrigerio.

94



Planificacion contextualizada N° 9

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios.

Dimensidn: Expresion de habilidades de emociones y sentimientos

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios gatean libremente por todo el espacio.
Los nifios trepan a la rampa.
Se detienen frente al espejo haciendo gestos y movimiento.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Espacio despejado para que los nifios se puedan desplazar libremente.

Se ha cambiado de direccion la rampa y se ha colocado un Cajén un poco mas alto
y ancho junto a la rampa.

Promotora permanece cerca del nifio por si requiere ayuda.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce
las partes de su cuerpo a través de gestos 0 acciones, y se reconoce a si mismo
cuando observa su imagen en el espejo. Ejemplo: Un nifio al darse cuenta de que la
imagen reflejada en el espejo, es él, se sonrie, hace algunos movimientos, gestos y
juega a aparecer y desaparecer.

Realiza acciones y movimientos de manera autébnoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.
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ANEXO N° 9
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a los nifios, se les invita a ubicarse en los pisos de evaflex, se le comunica como
se ha condicionado el espacio para el dia de hoy.

Taira, gatea y se acerca al espejo, se sienta y mueve sus brazos hacia arriba y sonrie, luego
mueve su cabeza y se mira, la maestra le dice ¢Quién es la nifia que esta alli?, ella responde
ta, le vuelve a preguntar ;Qué esta moviendo Taira?, ¢y donde estan tus piernas? ¢Y las
manos?, las muestra y se coloca en posicion de gateo y se va a coger los aros y se los
coloca en el brazo, muestra su brazo.

Kiomy, gatea por el espacio, sube y baja gateando de la rampa, luego se acerca al espejo y
saca su lengua, aplaude y sonrie mirandose en este, se le pregunta ¢quién es esta nifia?, ella
responde con una sonrisa, luego se le pregunta lo siguiente: ¢Ddonde estan tus piernas,
cabeza, brazos, manos, 0jos, etc? Kiomy, sefiala cada una de las partes de su cuerpo. Jack
se acerca gateando al espejo y sonrie al mirarse en el espejo, muestra las partes del cuerpo
tocandoselas, luego sigue gateando, mira la rampa pero no sube, pasa y se acerca a los
cubos y arma una torre.

Briana, gatea por el espacio sube y baja de la rampa muy despacio, se sienta en ella, luego
pasa el cajon sale de él y se va a coger las botellas vacias, hace una fila con estas, luego se
acerca al espejo, sonrie, mueve su cabeza y se le pregunta ;donde esta tu cabeza? mueve la
cabeza y dice cabeza, asi se le va preguntando con las otras partes del cuerpo como los
brazos, piernas, manos, pies, a lo que ella responde repitiendo el nombre y sefialando.
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Planificacion contextualizada N° 10

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios.

Dimension: Toma de decisiones.

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Se puede observar que los nifios empiezan a levantarse sosteniéndose de diferentes
objetos para caminar.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Se han ubicado sillas de madera pequefias para que los nifios se puedan sostener al
momento de ponerse de pie.

Se ha ubicado el tunel de madera para que caminen sosteniéndose de este.

Se han colocado cestas con diferentes objetos tarros vacios, botellas, ganchos de
ropa, etc.

Se ha colocado pisos de goma para un mejor cuidado en caso de caidas en los
nifios.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Realiza acciones y movimientos de manera autdbnoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos de su interés y al
hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices;
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
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Ejemplo: Cuando el nifio ve que se acerca una persona a saludarlo, entonces regresa
donde su madre; Al ver que su madre conversa con esta persona y es alguien
conocido, se pone a jugar nuevamente.

98



ANEXO N° 10
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Los nifios se ubican sobre el piso de evaflex, se les coloca sentados, ellos empiezan a
gatear por todo el espacio, Kiomy, se acerca al tinel de madera, se sostiene de este y se
coloca en posicion vertical, empieza a dar pasitos sosteniéndose, caminando hasta donde
estd su mama para que la pueda sostener, la abraza y luego lo hace sin sujetarse, se cae, se
vuelve a acercar al tinel y nuevamente se ubica en posicion vertical, se sostiene y da
pasitos y repite esta accion varias veces, en el caso de Jack ha ingresado al tanel, entra'y da
la vuelta para volverlo a hacer, repite esto varias veces y cada vez que sale observa a mama
y sonrie, luego sale del tinel se sostiene de este y da pasitos sosteniéndose y luego lo
realiza sin cogerse, da pasitos cortos, su mami lo llama para que vaya hacia ella, el da
pasitos y ella lo abraza, luego lo vuelve a colocar al piso.

Taira gatea y se acerca hacia los tarros vacios juega con ellos, los coloca haciendo una fila
la cual la hace de 4, luego las vota, aplaude y la mira a su maméa quien también aplaude, se
sienta y arma una torre con estas usando dos de ellas, enseguida se dirige hacia las pelotas,
las tira, luego observa como Briana se acerca al tunel, ingresa y sale de él, gateando, y
repite esta accion varias veces, lo mismo realiza Taira; Luego Briana, se sujeta del tunel y
camina haciendo donde esta su mama4, quien le esta diciendo ven, ella se acerca la abraza.
Jack se sujeta de la silla camina, observa una pelota cerca y la patea, también a Briana le
rozan las pelotas y con su pie intenta patearlas sin conseguirlo.
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Planificacion contextualizada N° 11

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios.

Dimensién: Independencia: Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para
explorar nuevos ambientes, y retorna de manera espontanea.

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Se coloca sillas de madera pequefia y resistente, estante, tunel de madera.

e Se puede observar gque a los nifios les gusta tirar las pelotas con las manos, alguno
de ellos intenta hacerlo con los pies.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Se ha despejado el espacio para que puedan jugar libremente con las Pelotas.
e Se ha tenido en cuenta cajas, cestas, pelotas de tela, plastico, para la manipulacion
de nifios y nifas.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

e Realiza acciones y movimientos de manera autonoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

e Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices;
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a €él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
Ejemplo: Cuando el nifio ve que se acerca una persona a saludarlo, entonces regresa
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donde su madre; Al ver que su madre conversa con esta persona y es alguien
conocido, se pone a jugar nuevamente.
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ANEXO N° 11
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Taira gatea, se para sosteniéndose de la pared, camina en laterales sujetandose de la pared,
le atraen las pelotas de colores, llega hasta ella, se sienta, saca las pelotas de la cesta, las
vuelve a colocar de una en una en otra cesta, luego las empieza a lanzar, los otros nifios al
observar ello, se acercan y empiezan a lanzarlas, Jack, tira con la mano la pelota hacia el
tunel, Briana le sigue, luego Kiomy se pone de pie coge una pelota plastica la hace caer en
el piso, pide la mano de la promotora y empieza a patear la pelota, la promotora suelta la
mano de Kiomy, le alcanza otra pelota, y ella patea varias veces, Jack intenta ponerse de
pie, patea la pelota suavemente y cae al piso, aplaude y se queda sentado, gatea hacia las
pelotas y empieza a lanzar, luego Briana va en busca de pelotas trae una en su mano, la
tira con ella suavemente, Taira y Briana cogen pelotas y las llevan hacia la caja, empiezan
a guardar, mientras que Jack y Kiomy, gatean por el espacio, se ponen de pie sujetandose
de la pared y Kiomy camina sin sostenerse.
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Planificacion contextualizada N° 12

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios.

Dimensién: Independencia: valerse por si mismo

Nifos Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:
e Se puede observar que algunos nifios empiezan a dar algunos pasos sin sostenerse.
e Se puede verificar que patean la pelota con el pie y lanzan estas con las manos.
e Se puede denotar que ingresan y salen del tanel.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Se ha ubicado sillas de madera pequefia, tunel, estantes sujetos a la pared, para que
los nifios se puedan sostener al momento de ponerse de pie.
e Se ha colocado pisos de goma para un mejor cuidado de caidas en los nifios.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

e Realiza acciones y movimientos de manera autonoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.
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ANEXO N° 12
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Los nifios Taira, Jack, y Briana y Kiomy, gatean por el espacio, Jack se pone de pie y
camina sin sujetarse, se acerca a las pelotas y las empieza a lanzar, hace varios intentos por
lanzar una de ellas pero no lo logra, se cae sentado y se vuelve a parar para patearla, sin
poder conseguirlo, luego gatea hacia el tinel, ingresa y sale de él varias veces, se acerca
hacia los cubos y empiezan a armar torres de tres, Taira se desplaza gateando hacia las
sillas, se arrodilla tomandose de esta y se pone de pie sosteniéndose, luego avanza
siguiendo el camino en el que estan las sillas, Briana observa los cds reciclados que se han
colocado sobre las sillas y empieza a caminar por ellas tratando de coger los cds, Kiomy
avanza sin sostenerse de ningln objeto, se puede observar que camina y da pasos cortos, se
sienta para coger una pelota, la mueve con su mano, gatea y lleva la pelota de un lado a
otra, luego llega hasta donde estd su mamay le entrega la pelota.

Jack, va hacia el rincon de aseo, sefiala para lavarse las manos, la promotora se acerca,
Jack coge el jabon, aplasta, la promotora abre el cafiito y se lava las manos, los otros nifios
también se acercan se lavan las manos y se dirigen hacia sus loncheras, las cogen y las
Ilevan hacia sus mesitas, abren cada uno estas y la promotora les pela la fruta y empiezan a
comer, terminado arrojan a la cesta que esta sobre la mesa sus céscaras, se lavan las manos
y siguen jugando.

104



Planificacion contextualizada N° 13

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimension: Toma de decisiones.

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Se sientan, gatean, se colocan de pie sosteniéndose de objetos y algunos sin hacerlo
deello

Algunos de los nifios caminan sosteniéndose del tunel, estante, sillas.
Manipula objetos que le Ilaman la atencion.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Se ha ubicado el tdnel en un lugar accesible para que se coloquen de pie y caminen
sosteniéndose de él.

Se ha ubicado pelotas de trapo, aros, telas de diferentes colores y tamafios.

Se le comunica los materiales y espacios que se han acondicionado para su
actividad.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Realiza acciones y movimientos de manera autébnoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices;
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él; Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
Ejemplo: Cuando el nifio ve que se acerca una persona a saludarlo, entonces regresa
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donde su madre. Al ver que su madre conversa con esta persona y es alguien
conocido, se pone a jugar nuevamente.

106



ANEXO N° 13
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Los nifios llegan a la sala de educacion temprana, se les ubica en el piso , se les muestra el
espacio y material que se ha condicionado para este dia, Kiomy, gatea hacia el tinel, pasa
por el gateando, luego sale, se coloca de pie sujetdndose del tinel, camina, sonrie y mira a
mama, luego se agacha, se sienta, coge una pelota, se dirige hacia el tinel, pasa por el con
la pelota, sale, se pone de pie cogiendo la pelota, camina llevando esta hacia su mama, la
mami sonrie y camina en direccion a la cesta de pelotas y va y viene trayendo este objeto a
su mama.

Jack, se dirige hacia el tanel, se pone de pie, camina alrededor de este, realiza esto dando
tres vueltas por el mismo objeto, luego baja sosteniéndose del tanel se dirige a mama, se
sienta con ella, luego gatea, se dirige hacia los aros, coge este y se lo mete a la boca, la
saca de esta, deja el aro y coge una tela, la mete a la boca y luego la deja, coge una pelota,
la lanza, se la lleva para darsela a la promotora, ella le recibe y le agradece.

Taira, gatea y se dirige hacia los aros, coge un aro pequefio de color rojo y se lo coloca en
el pie derecho, enseguida coge otro aro de color amarillo y se lo coloca en el mismo pie,
coge otro aro rojo y se lo coloca en el mismo pie, enseguida retira con dificultad y lo deja
en el piso.

Briana, coge las pelotas y las lanza hacia el tunel, sonrie al hacerlo, repite esta actividad
con 5 pelotas mas, luego va gateando se para con ayuda del tinel, se agacha y trae una de
las pelotas y las coloca en la cesta, luego trae otra y la guarda, se dirige nuevamente hacia
el tanel, espera que Kiomy salga de él y ella ingresa, trae una pelota de las que dejo tirada
en el piso y la mete al tdnel, luego sale por otra y la coloca dentro de él.

107



Planificacion contextualizada N° 14

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimensién: Independencia: Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para
explorar nuevos ambientes, y retorna de manera espontanea.

Nifios Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

Dimensién: Seguridad:

Nifio Edad

Taira 13 meses LMS
Jack 13 meses LMS
Kiomy 12 meses LMS
Briana 12 meses LMS

Dimensién: Valerse por si mismo:

Nifio Edad

Taira 13 meses LMS
Jack 13 meses LMS
Kiomy 12 meses LMS
Briana 12 meses LMS

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios gatean libremente por todo el espacio.

Los nifios se desplazan sosteniéndose y algunos de ellos ya no lo hacen.
Utilizan las sillas, tinel de madera para pararse.

Utilizan los materiales para sostenerse.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE:
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO.

ESPACIO,
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e Espacio despejado para que los nifios puedan gatear libremente.

e Se ha colocado los bancos de madera, los solidos geométricos pegados a la pared y
los pisos de fomix.

e Se ha instalado rampa cerca al tanel.

e Docente atenta a los movimientos que realiza, permanecer cerca de €l por si
necesita ayuda o por si surge imprevisto.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

e Realiza acciones y movimientos de manera autonoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.
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ANEXO N° 14
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a Taira, se pregunta si le puede dar un beso, se le ubica en el centro del aula en
posicion sentada, se le muestra todo el espacio que se ha acondicionado, de inmediato pasa
gateando el tunel hasta llegar a la rampa, llega a la mitad de la rampa, se sienta luego baja
arrastrandose en posicion sentada hasta bajar de ella, gatea para llegar a las sillas, apoya
sus manos sosteniéndose de ellas, se coloca en posicion de pie utilizando esta accion, va
pasando por las sillas hasta llegar a las cestas coge una pelota, la tira, luego coge tres cubos
pequefios de madera dentro de la cesta y los traslada empujando, deja la cesta se pone de
pie sostenido del tanel, se agacha, ingresa por él, gatea, sale del tunel y vuelve a coger la
cesta con cubos, saca los cubos y los coloca uno sobre otro, sonrie y aplaude.

Briana y Kiomy, han empezado a caminar con mucha mas libertad por el espacio van de un
lado a otro, por ello se ha despejado el espacio lo mas posible, para que no puedan caerse,
Briana ha cogido el carrito que tiene tira lo sujeta de esta y lo traslada de un lado a otro, en
un momento se cae sentada, deja el carrito, gatea y se dirige a la rampa, gatea para pasarla,
llega al tunel, ingresa, sale de él, se sostiene para pararse y empieza a caminar nuevamente,
se acerca a mama y la abraza. Kiomy, se dirige hacia los cds y el porta cds, los esta
sacando y colocando en el piso, luego coge con las dos manos uno por uno y los empieza a
colocar dentro del porta cds, no lo realiza todo y gatea hacia la sillas, usa una para ponerse
de pie, camina hacia un lado, luego hacia otro, se dirige hacia los sélidos geométricos, jala
con una mano el cuerpo solido con forma de cubo y se tira sobre él, se cae echado, vuelve
a pararse sostenido del cubo y camina por el espacio, se dirige hacia la cesta de ganchos,
los coloca sobre el piso y empieza a guardar en un tarro grande.

Jack, gatea por el espacio, se pone de pie cogiendo el tinel camina alrededor de este,
ingresa al tdnel, sale de este, coge los cubos y arma una torre de tres, los deja y se vuelve
acercar al tanel, camina sostenido de este, y vuelve a gatear, se acerca a la pared, se levanta
sostenido de este y camina alrededor de todo el espacio.

Sefialan lavarse las manos, se acercan, lo realizan solos, luego cogen su lonchera, abren, se
les ayuda a pelas las frutas, ellos la consumen y arrojan la basura dentro de la cesta que se
les coloca sobre su mesa.
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Planificacion contextualizada N° 15

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a
b.- Nombre y edad de los nifios:

18 meses

Dimensidn: Independencia: Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para

explorar nuevos ambientes, y retorna de manera espontanea.

Nifo Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
Dimension: Seguridad:

Nifo Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimensidn: Valerse por si mismo:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimension: Expresion de habilidades, emociones y sentimientos

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
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CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios realizan diversos movimientos por todo el espacio.
Los nifios se desplazan sosteniéndose y algunos de ellos ya no lo hacen.
Utilizan las sillas, estante y el tinel de madera para pararse.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Espacio despejado para que los nifios puedan realizar diversos movimientos
libremente.

Se ha colocado los bancos de madera, los s6lidos geométricos pegados a la pared y
los pisos de fomix.

Se ha instalado rampa cerca al tanel.

Docente atenta a los movimientos que realiza, permanecer cerca de él por si
necesita ayuda o por si surge imprevisto.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.
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ANEXO N° 15
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a Taira, se pregunta si le puede dar un beso, se le ubica en el centro del aula en
posicion sentada, se le muestra todo el espacio que se ha acondicionado, de inmediato pasa
gateando el tunel hasta llegar a la rampa, llega a la mitad de la rampa, se sienta luego baja
arrastrandose en posicion sentada hasta bajar de ella, gatea para llegar a las sillas, apoya
sus manos sosteniéndose de ellas, se coloca en posicion de pie utilizando esta accién, va
pasando por las sillas hasta llegar a las cestas coge una pelota, la tira, luego coge tres cubos
pequefios de madera dentro de la cesta y los traslada empujando, deja la cesta se pone de
pie sostenido del tanel, se agacha, ingresa por él, gatea, sale del tdnel y vuelve a coger la
cesta con cubos, saca los cubos y los coloca uno sobre otro, sonrie y aplaude.

Briana y Kiomy, han empezado a caminar con mucha mas libertad por el espacio van de un
lado a otro, por ello se ha despejado el espacio lo mas posible, para que no puedan caerse,
Briana ha cogido el carrito que tiene tira lo sujeta de esta y lo traslada de un lado a otro, en
un momento se cae sentada, deja el carrito, gatea y se dirige a la rampa, gatea para pasarla,
llega al tunel, ingresa, sale de él, se sostiene para pararse y empieza a caminar nuevamente,
se acerca a mama y la abraza. Kiomy, se dirige hacia los cds y el porta cds, los esta
sacando y colocando en el piso, luego coge con las dos manos uno por uno y los empieza a
colocar dentro del porta cds, no lo realiza todo y gatea hacia la sillas, usa una para ponerse
de pie, camina hacia un lado, luego hacia otro, se dirige hacia los solidos geométricos, jala
con una mano el cuerpo solido con forma de cubo y se tira sobre él, se cae echado, vuelve
a pararse sostenido del cubo y camina por el espacio, se dirige hacia la cesta de ganchos,
los coloca sobre el piso y empieza a guardar en un tarro grande.

Jack, gatea por el espacio, se pone de pie cogiendo el tunel camina alrededor de este,
ingresa al tdnel, sale de este, coge los cubos y arma una torre de tres, los deja y se vuelve
acercar al tinel, camina sostenido de este, y vuelve a gatear, se acerca a la pared, se levanta
sostenido de este y camina alrededor de todo el espacio.
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Planificacion contextualizada N° 16

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimensién: Seguridad:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios gatean libremente por todo el espacio.
Los nifios se colocan de pie y caminan.
Los nifios manipulan diversos objetos.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Espacio despejado para que los nifios puedan gatear libremente.

Se ha colocado reja a un costado para que intenten sujetarse de estas.

Promotora atenta a los movimientos que realiza el nifio permanecer cerca de €l por
si necesita ayuda o surja Imprevisto.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Realiza acciones y movimientos de manera autébnoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices.
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable. Muestra comodidad al estar en compafia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.
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ANEXO N° 16
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a los nifios, se les invita a ubicarse en los pisos de evaflex, ellos ingresan, Taira,
de inmediato se da cuenta de la reja que esta ubicada en la parte de adelante del programa
junto a la puerta, se pone de pie sosteniéndose de esta, camina agarrandose, da pasitos
cortos sin sostenerse, luego se baja se dirige hacia los bloques , los coge y arma una torre
de tres objetos, los bota con su brazos y trae aros por tres veces consecutivas lleva uno por
uno hacia la reja, coloca estos en un mismo palito de la reja sosteniéndose, se sienta,
aplaude y sonrie mirando a su mam4, intenta pararse sola, da pasitos de la reja hacia el
final de esta sosteniéndose, se suelta y da cuatro pasitos sola para llegar al tanel, se suelta,
se sienta e ingresa en el tunel, sale de él y sigue jugando.

Jack, camina por todo el espacio, se dirige hacia las pelotas, juega tirandolas, kiomy, gatea
cogiéndolas, se le escapa de las manos, luego se va a coger de las rejas, se pone de pie, da
sus pasos, se acerca a su mama y la abraza, por su parte Jack gateando se acerca a los
objetos de la cesta y los manipula.
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Planificacion contextualizada N° 17

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses
b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimensién: Seguridad:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses

Kiomy 12 meses

Briana 12 meses

Dimension: Valerse por si mismo:

Nifio Edad

Taira 13 meses LMS
Jack 13 meses LMS
Kiomy 12 meses LMS
Briana 12 meses LMS

CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

Los nifios intentan destapar los recipientes jalando la pestafia de las tapas o girando
Su mano para desenroscar.

Los nifios manipulan objetos pequefios.

Juegan a hacer girar los aros grandes en sus mufiecas y manipulan tapas de botellas.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

Espacio organizado y libre de obstaculos para que los nifios se puedan desplazar
libremente.

Se coloca una cesta con tapas de diferente tamafio, una cesta con ganchos de ropa,
tarros con tapa con una ranura y dos ranuras y diferente tamafio en forma de
alcancias.

Promotora permanece cerca del nifio por si requiere ayuda.

Hace preguntas abiertas para ayudar a resolver problemas sin interferir.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Realiza acciones y movimientos de manera autdbnoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
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explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracién y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices;
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a €l. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

Realiza acciones de exploracion y juego, en las que coordina movimientos de sus
manos y pies.
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ANEXO N° 17
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a los nifios, los invito a ubicarse en los pisos de evaflex, se comunica los
materiales que se les ha colocado.

Taira, se interesa en jugar con los ganchos de ropa, coge uno, lo lleva a la boca, luego coge
otro, uno en cada mano, los aprieta varias veces y después de varios intentos logra que se
abran.

Kiomy, coge las alcancias (tarros con ranuras en la tapa para introducir objetos) se sienta,
coge el tarro con ambas manos y lo sacude produciendo sonidos con los objetos que hay
dentro, se interesa por saber que hay dentro y mira por la ranura y hace intentos por
destapar los recipientes jalando la tapa con sus dedos en forma de gancho, después de
varios intentos logra destapar el tarro, cayendo los “taps, luego de observar, guarda algunos
de ellos dentro de la caja, Jack se acerca e intenta coger el tarro que tiene Kiomy, ella llora,
se interviene mencionandole que en este momento lo tiene Kiomy y se le propone jugar
con el otro tarro que hay alli a lo que accede sin dificultad, Jack observa con curiosidad
que produce sonidos con lo que hay dentro y destapa, mete la mano en el tarro “bate” los
taps, lo hace por breves segundos y coloca los taps sobre el piso.

Coloca la tapa tratando de cerrar; no se da cuenta que no estd centrada, se le dificulta y
pide ayuda, quien tapa el tarro hasta la mitad cerca de la vista de Jack para que observe la
accion sin darle indicaciones y le pide que termine de cerrar el tarro, lo hace empujando la
tapa; y aplaude, luego coge las tapas intentando introducirlas por las ranuras, sin resultado.

Briana, desde que llega al servicio explora y construye diversas estructuras y realiza torres
con los tazones, con las piezas de madera, con las cestas.

La Promotora Educativa Comunitaria, hizo recordar por si alguien desea tomar su
refrigerio, a lo que todos los nifios se acercan a lavarse las manos y toman sus alimentos.
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Planificacion contextualizada N° 18

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses.

b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimensién: Independencia: Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para

explorar nuevos ambientes y retorna de manera espontanea.

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
Dimensién: Seguridad:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimension: Valerse por si mismo:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimension: Expresion de habilidades, emociones y sentimientos:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
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CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Los nifios gatean libremente por todo el espacio.
e Los nifios trepan en la rampa.
e Se detienen frente al espejo haciendo gestos y movimiento.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Espacio despejado para que los nifios se puedan desplazar libremente.
e Se ha cambiado de direccién la rampa y se ha colocado un Cajon un poco mas alto
y ancho junto a la rampa.

e Promotora permanece cerca del nifio por si requiere ayuda.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma, en los que expresa Sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio, explorar
Su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da algunos pasos
apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su interés y al hacerlo
demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades cotidianas
de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices ; Participa con
agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto significativo le solicita
de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia de su adulto significativo y
de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta acercandose a ellos: les sonrie, les dice
algunas palabras, juega cerca de ellos.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce las

partes de su cuerpo a través de gestos 0 acciones, y se reconoce a Si mismo cuando
observa su imagen en el espejo.
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ANEXO N° 18
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a los nifios, se les invita a ubicarse en los pisos de evaflex, se le comunica que se
ha colocado la rampa y demas materiales.

Jack, se dirige hacia el tinel pasa por dentro y sale por el otro extremo sonriendo mientras
se desplaza, continua gateando pasando por la rampa, pasa por encima en forma lenta y
por momentos lo hace con rapidez, al acercarse al cajon lo mira 'y remira con desconfianza
buscando la mirada de su maméa y de la docente quien le menciona el nombre del objeto,
“es un cajon mas alto”, vas a pasar por encima?, Jack lo vuelve a mirar hasta que se anima
a pasar arrastrandose con cautela, llega hasta el final y baja ubicandose en posicion boca
abajo apoyando el pecho y dejando caer las piernas hacia un costado del cajon, impulsa las
caderas hacia abajo hasta tocar el piso, se sujeta de los costados del cajon con ambas
manos y se deja caer sentado en el piso, huevamente se ubica en posicién de gateo y
avanza con mayor velocidad hacia el inicio de la rampa para hacer la misma accion varias
veces pasando por el cajon con mayor confianza; siempre mirando a su mama quien le
decia “’bajaste de la rampa” a lo que €l respondia con una amplia sonrisa.

Taira, se unié al juego pasando por encima de la rampa de ida y vuelta por breves minutos,
se alejé dirigiéndose hasta los aros l0gicos, se sentd, cogid los aros sacando uno por uno de
la base, los colocaba en el piso y nuevamente intentaba colocarlos en la base con
dificultad, lo intent6 por varias veces logrando introducirlos por lo que sonrie cada vez que
encaja un aro, y mira a su mama, quien le dice. jPusiste el aro en la base!

Kiomy y Briana, se paran frente al espejo y han descubierto su imagen, se sorprenden
cuando hacen alguna mueca, sacan la lengua, se cogen la cara con ambas manos y rien
mirandose mutuamente, se agachan, se mueven. La Promotora les pregunta: ;Quién esta en
el espejo? Ellas contestan: jYo!, ;Quién mueve su brazo? Kiomy dice yo, y sacude su
brazo, ;Quién...?; Briana, imita el movimiento, luego de un buen momento se alejan del
espejo para ir a tomar su refrigerio.
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Planificacion contextualizada N° 19

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a 18 meses.

b.- Nombre y edad de los nifios:

Dimensién: Independencia: Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para

explorar nuevos ambientes, y retorna de manera espontanea.

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
Dimensién: Seguridad:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimension: Valerse por si mismo:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimension: Expresion de habilidades, emociones y sentimientos:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
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CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Se desplazan por el espacio pasando obstaculos, en diferentes posiciones y
direcciones.

e Se colocan en posicion de cubito ventral, Intentan subir al tunel y a los banquitos.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Espacio organizado y libre de obstaculos para que los nifios se puedan desplazar
libremente.

e Se coloca el tunel en un lugar despejado, unos banquitos de madera firmes y
seguros muy cerca del tanel.

e Maestra y madre de familia permanecen cerca del nifio para atender algun
requerimiento o necesidad del nifio.

e Hace preguntas abiertas para ayudar a resolver problemas sin interferir.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

e Realiza acciones y movimientos de manera auténoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

e Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices;
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

e Realiza acciones de exploracion y juego, en las que coordina movimientos de sus
manos y pies.
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ANEXO N° 19
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Se recibe a los nifios e invita a ubicarse en los pisos de evaflex, se anticipa que se ha
colocado el tunel, colchonetas, cojines, banquitos y otros objetos pequefios.

Les llamé la atencion, la nueva ubicaciéon del tunel y se dirigieron hacia él, ingresan
reptando por la parte interior, salen por un extremo y vuelven al otro caminando con
seguridad para volver a reptar por entre el tunel.

Taira y Jack, se colocan en posicion para subir al tnel, se impulsan levantando una pierna
luego la otra, tienen dificultad para hacerlo y se muestran incomodos. Miran a su alrededor
y ven los cojines; Taira, se acerca, toma un cojin y lo coloca al lado del tanel, se sube
encima y se impulsa hacia arriba logrando subir, cuando queria bajar se sienta con las
piernas colgando, no se atreve a bajar y pide ayuda a su mama, que se acerca a tomarla en
sus brazos para bajarla; Taira, rechaza con ademanes y pide que le den la mano para bajar
resbalando por el costado del tanel. Continua subiendo y bajando adoptando diversas
posturas e imprimiendo mayor fuerza a las partes de su cuerpo, cada vez con mMas
seguridad y siempre en compafiia del adulto.

Jack, jala dos banquitos arrastrandolos hasta el costado del tdnel uno al costado del otro en
forma vertical, sube agarrandose del banco, coloca las rodillas sobre el tunel y se impulsa
poniéndose en posicion vertical, pide a la PEC que le de la mano para caminar por encima
del tanel, al llegar al final hace intentos de saltar pero se intimida, la PEC, observa y en
forma sutil coloca una colchoneta més gruesa indicandole que puede saltar si desea, con su
ayuda. Jack adopta una postura inclinando su cuerpo para saltar, y salta dejando caer el
peso de su cuerpo sobre los brazos de la Promotora Educativa Comunitaria. Se levanta,
observa los bancos y sube inclinando su cuerpo y doblando las rodillas para apoyarse en el
tunel, sube y gatea por encima de él, se detiene para mirar por dentro, entre los orificios del
tlnel, se pone de pie y camina hasta el final y regresa, se detiene y se dispone a saltar
sujetado de las manos, se impulsas y salta.

Kiomy, se interesa en la cesta con pelotas de plastico de colores, las coloca sobre el piso,
las manipula y hace rodar, las regresa a la cesta, la coloca sobre el tinel y va a traer conos
de hilo, los introduce en los orificios del tanel, introduce otros conos dentro de los
colocados en los orificios y pone una pelota dentro de cada cono, Juega por varios minutos
a colocar pelotas en los conos y termina para ir al bafio.

Briana, juega con los cubos, arma torres y también con los recipientes pequefios, luego se
dirige hacia el tunel, pasa por debajo y luego sale de él, se impulsa y ahora lo hace por
arriba, no tiene dificultad para bajar, primero coloca un pie y luego coloca otro, se dirige a
la rampa, sube y baja caminando de manera lenta, cuando baja, da un saltito y aplaude.
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Planificacion contextualizada N° 20

a.- Grupo de edad: Nifios de 9 a
b.- Nombre y edad de los nifios:

18 meses

Dimensién: Independencia: Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para

explorar nuevos ambientes, y retorna de manera espontanea.

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
Dimensién: Seguridad:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimensién: Valerse por si mismo:

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses

Dimensidn: Expresion de habilidades, emociones y sentimientos.

Nifio Edad
Taira 13 meses
Jack 13 meses
Kiomy 12 meses
Briana 12 meses
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CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS NINOS:

e Se desplazan por el espacio en diferentes posiciones y direcciones.
e Suben y bajan de objetos.
e Solicitan ayuda cuando lo creen necesario.

ORGANIZACION DEL CONTEXTO DE APRENDIZAJE: ESPACIO,
MATERIALES, TIPO DE ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO

e Se ubica los sélidos geométricos hacienda un caminito pegado a la pared.

e Maestra y madre de familia permanecen cerca del nifio para atender algin
requerimiento o necesidad del nifio.

e Hace preguntas abiertas para ayudar a resolver problemas sin interferir.

DESEMPENOS QUE SE PREVEE FORTALECER

e Realiza acciones y movimientos de manera autdnoma, en los que expresa sus
emociones, que le permiten adquirir posturas como, desplazarse en el espacio,
explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da
algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula objetos que son de su
interés y al hacerlo demuestra mayor precisién en los movimientos de su mano.

e Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades
cotidianas de exploracién y juego desde sus intereses y sus posibilidades motrices;
Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto
significativo le solicita de forma amable; Muestra comodidad al estar en compafiia
de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta
acercandose a ellos: les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

e Realiza acciones de exploracion y juego, en las que coordina movimientos de sus
manos y pies.
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ANEXO N° 20
PROYECTOS DE ACCION EJECUTADOS POR LOS NINOS

Los nifios llegan al programa caminando, se sacan sus sandalias o zapatos y se quedan en
medias, ingresan al espacio y observan que se ha condicionado un nuevo espacio con los
solidos geométricos, la docente les muestra todo el espacio y ellos empiezan a subir, bajar,
resbalarse, saltar segun sea de su necesidad o la actividad que desean realizar.

Jack, se impulsa muy fuerte, salta, sube, se resbala, luego de hacer ello se coloca de pie y
lo realiza varias veces, y sonrie al hacerlo; Taira camina libremente, en algunos momentos
se observa que corre, también disfruta de los s6lidos geométricos y luego se queda mirando
como lo realizan sus compafieros, aplaude y sonrie mirando a su mama.

Kiomy se mira en el espejo, saluda a su propia imagen, luego se va hacia los aros, los coge
y coloca dos de ellos en cada uno de sus brazos, también disfruta de los sélidos
geométricos, sonrie y aplaude.

Briana, sube y baja sin ninguna dificultad de los sélidos geométricos, juega con los cubos,
los arma y desarma formando torres, también coloca las botellas vacias de yogurt en una
fila ordenada, coge el palicintas y juega con él.

Los nifios se acercan a lavarse las manos, cogen las loncheras y se desplazan hacia sus
mesas para comer, se sientan y Jack, pela su platano, los otros nifios comen su pan con
huevo que se les ha enviado y empiezan a comer, terminan, guardan y se desplazan hacia la
zona de juego.
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Anexo 2: Actividades dirigidas a padres de familia

1.- Denominacion: “APRENDEMOS A SER MEJORES FACILITADORES PARA
NUESTROS NINOS”

2.- Justificacion:

En esta edad los nifios dependen directamente de los padres de familia, por ello es
necesario que se organice diversas sesiones con los adultos que los atienden para
sensibilizar, fortalecer y dar a conocer que los nifios son sujetos de accion, con
derechos y que tienen las posibilidades y potencialidades de poder realizar actividades
por si mismos y que estan a su alcance; De esta forma se propiciara que en casa
permitan que los nifios se desenvuelvan de manera autonoma, tratando de no
limitarlos, ni haciendo uso de una seudo-autonomia o falsa autonomia, procurando de
este modo que el adulto cuidador o padre de familia reconozca las fortalezas,
habilidades que tiene su menor para transmitir en ellos, confianza y seguridad para
desenvolverse en el medio.

3.- Duracién: 5 dias

4.- Actividades:

., Tiempo de
N° Nombre de la sesion PO
duracion
Conocemos del Programa de motricidad libre para 60 min.
1 fortalecer la autonomia
“Acompafiamos interviniendo y no interfiriendo” 60 min.
3. “Acondicionamos espacios y materiales para nuestros 60 min.
ninos”
“Permitiendo la autonomia en nuestros nifos” 60 min.
“Dialogamos sobre los logros de nuestros nifios” 60 min
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Actividad N° 1: “Conocemos del Programa de motricidad libre para fortalecer la autonomia”
Objetivo de la sesion:
e Lafamilia y/o adulto cuidador reconocen la importancia del programa para fortalecer la autonomia en su nifio o nifia.

Momentos

Descripcion

Materiales

Tiempo

Apertura

A la promotora y padres de familia se les invita a ver un video de MINEDU en el que considera
la importancia de la autonomia en los nifios. Se consideran las siguientes preguntas:
- ¢Qué les agrado del video?
- ¢Por qué creen que es importante que los nifios se desenvuelvan de manera autbnoma?
- ¢Desde nuestro papel de padres, creen que estamos fortaleciendo la autonomia en
nuestros pequefios?
Al finalizar la primera parte, presentamos el tema que se va a tratar y el objetivo de la sesion.

Video de
autonomia.

20 min.

Diélogo y
reflexion

A partir de las ideas que se ha recogido en la apertura , abrimos el dialogo y la reflexion a partir
de las siguientes preguntas:
¢Qué significa la palabra autonomia?
¢ Qué creen que necesitan los nifios para ser autbnomos?
¢Creen que realizdndoles situaciones que de acuerdo a sus posibilidades ellos pueden hacer les
estamos ayudando?
- Se desarrolla el tema acerca de lo que tratara el programa, la forma en que se llevara a
cabo, el tiempo y la manera en la que ellos tendran que intervenir en las actividades.
- Asi mismo de acuerdo a sus respuestas de las preguntas formuladas se complementa
ampliando estas, aportando ideas.

Pizarra
Papelotes
Plumones

30min.

Cierre

Se les invita a acudir al servicio de manera permanente y se realiza reflexion final acerca de la
importancia que los nifios crezcan de manera autonoma.

10min.
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Actividad N° 2: “Acompaiiamos interviniendo y no interfiriendo”

Objetivo de la sesion:
e Lafamilia y/o adulto cuidador reconocen la manera de acompafiar al nifio permitiendo su desenvolvimiento autdbnomo.

Momentos Descripcion Materiales | Tiempo
A los padres de familia se les invita a observar laminas de diferentes formas de participacion acerca de
la atencion que le debemos dar a nuestros nifios:
- ¢Qué observan?
- ¢En qué actividades creen que se debe de intervenir al momento de acompafar al nifio? Laminas 20 min.
Apertura - ¢Por qué creen que no es correcto que le indiquemos todo lo que deben de realizar nuestros
nifios?
- ¢Creen que sea correcto que le indiquemos a que jugar, con qué juguete hacerlo o ensefiarle a
caminar cuando ain no desea hacerlo?
- Alfinalizar la primera parte, presentamos el tema que se va a tratar y el objetivo de la sesion.
A partir de las ideas que se ha recogido en la apertura , abrimos el dialogo y la reflexién a partir de las
siguientes preguntas:
¢ Qué significa acompafiamos interviniendo y no interfiriendo?
¢Cuando debemos de intervenir, en qué actividades creen que se debe de hacer?
Dialogo vy | ¢Cuando creen que interferimos en los juegos de nuestros nifios? Pizarra 30min
reflexién - Se les entrega unas tarjetas de colores rosado, amarillo y celeste para que alli anoten las | Papelotes
respuestas a las preguntas formuladas. Plumones
- Salen a exponer cada una de sus respuestas. Tarjetas

Se dan algunas ideas que sirven para complementar las respuestas que surjan:
- Se intervendra en los momentos en el que el nifio no pueda cubrir sus necesidades por si mismo.
- Se tendrd una intervencion cuando el nifio este realizando su juego o0 movimientos libres y se le
engancha el pantalén o se le sale el pafial, y no puede continuar su accion, en ese momento el
adulto cuidador o familiar tendra que intervenir, para que el nifio pueda continuar con lo que
esta haciendo.
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El adulto condiciona los espacios, verificando que sean seguros y que permitan la libertad de
movimiento de los nifios, sintiéndose seguro y de esta manera vayan logrando su autonomia.

Cierre

Se dan a conocer recomendaciones finales y nos despedimos.

10min

131




Actividad N° 3: “Acondicionamos espacios y materiales para nuestros nifios”

Objetivo de la sesion:
e La familia y/o adulto cuidador observan los espacios, proyectos de accion de los nifios y nifias y en base a ello acondicionan los

espacios.
Momentos Descripcion Materiales | Tiempo
A los padres de familia se les invita a observar diferentes videos de servicios en los que se ha
condicionado espacios:
- ¢Qué observan?
- ¢Como son los espacios observados?
- ¢Qué creen que se ha tenido en cuenta para acondicionar esos espacios? Video 20 min.
Apertura - ¢Por gqué es necesario que acondicionemos un espacio para nuestro nifio en casa?
- ¢Como debe ser ese espacio?
- Al finalizar la primera parte, presentamos el tema que se va a tratar y el objetivo de la
sesion.
A partir de las ideas que se ha recogido en la apertura, abrimos el didlogo y la reflexion a partir de
las siguientes preguntas:
Se presentan diferentes materiales y se pregunta
Dialogo vy | ¢Cuéles son los materiales que prefiere su nifio? 30 min
reflexion ¢Por qué es necesario que le cologuemos un piso, tapizon u otro para el movimiento o
desplazamiento de nuestros pequefios?
¢ Qué materiales reciclados podemos proporcionarles?
¢ Como deben estar estos materiales?
A las familias y adulto cuidador se les proporciona diferentes materiales para que de manera
voluntaria mencionen e indiquen como podrian acondicionar el espacio proporcionado.
- Junto a los padres de familia se les hace el alcance de algunas ideas que serviran para que
acondicionen su espacio en casa.
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Asi mismo se dan ideas para mejorar el espacio y reutilizar los materiales que serviran para
que los nifios y nifias ejecuten sus proyectos de accion.

Cierre

Se dan a conocer recomendaciones finales y nos despedimos.

10 min
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Actividad N°4: “Permitiendo la autonomia en nuestros nifios”

Objetivo de la sesion:
e Permitir que en casa los nifios puedan realizar actividades de acuerdo a sus posibilidades

Momentos

Descripcion

Materiales

Tiempo

Apertura

A los padres de familia se les invita a recordar cuando no han dejado que sus nifios realicen
actividades por si solos:

- ¢Qué recuerdan?

- ¢Creen gue su nifio puede sostener un platano y llevarlo a la boca?

- ¢Creen que un nifio pequefio puede colocarse los zapatos?

- ¢De qué nos pueden ayudar los nifios con su cuidado personal?

- ¢Como podemos favorecer el que sean autdbnomos?

- Al finalizar la primera parte, presentamos el tema que se va a tratar y el objetivo de la

sesion.

Recuerdo

20 min.

Dialogo y
reflexiéon

A partir de las ideas que se ha recogido en la apertura , abrimos el didlogo y la reflexion a partir de
las siguientes preguntas:

Se presentan diferentes materiales y se pregunta

¢ Qué actividades le gusta a su nifio realizar por si s6lo?

¢Por qué es necesario que permitamos que ellos realicen pequefias actividades de acuerdo a su
edad?

¢En qué les favorecera?
¢Para que ellos puedan realizar actividades por si solos, en qué les podemos ayudar?

30 min
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Se les proporciona una lectura sobre la autonomia y reflexionamos sobre ella:
- Asi mismo se comprometen a permitir que sus nifios realicen actividades por si solos que puedan
estar de acuerdo a sus posibilidades

Cierre

Se dan a conocer recomendaciones finales y nos despedimos.

10 min
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Actividad N° 5: “Dialogamos sobre los logros de nuestros nifios”

Objetivo de la sesion:
¢ Verificar y mencionar los logros obtenidos en el programa.

Momentos Descripcion Materiales | Tiempo
Recuerdo 20 min.
A los padres de familia se les transmite videos y fotos de las actividades realizadas en el programa. Se
realizan las siguientes preguntas:
Apertura - ¢Qué observan?
- ¢Han podido observar los avances y la forma de como se han dado estos?
- ¢Por qué Habran sido diferentes a lo de nuestros otros hijos?
- ¢Qué me pueden decir de los logros que han obtenido los nifios?
- Alfinalizar la primera parte, presentamos el tema que se va a tratar y el objetivo de la sesion.
30 min
Dialogoy | A partir de las ideas que se ha recogido en la apertura , abrimos el dialogo y la reflexién a partir de las
reflexion | siguientes preguntas:
Se presenta el mural y los padres se acercan a observar, mencionan las diferentes actividades que
realizaron los nifios y los logros que han obtenido, asi mismo comentan sobre el espacio que han
organizado en casa para el momento de juego de sus pequefios.
Cierre Se dan a conocer recomendaciones finales y nos despedimos. 10 min
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Anexo 3: Registro de seguimiento y desarrollo de capacidades de los nifios y nifias de 9 a 18 meses

Nombres

JACK

I.- REGISTRO DE LO APRENDIDO

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo, y las manifiesta a través de sus acciones, gestos o
movimientos. Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retoma de manera espontanea. Voltea,
mira o camina cuando lo llaman por su nombre y reconoce a los miembros mas cercanos de su familia.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y
posibilidades motrices. Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto significativo le solicita de forma amable.
Muestra comodidad al estar en compafiia de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta acercandose a ellos: Les
sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

Expresa sus emociones y reacciona ante las expresiones emocionales de otros a través de risas, llantos, gestos o movimientos corporales.
Busca consuelo y atencion del adulto significativo para sentirse seguro y contenido frente a una emocion. Con acompafiamiento del adulto,
tolera tiempos cortos de espera y maneja la frustracion de algunos deseos, excepto cuando se trata de sus necesidades (alimentacion, aseo y
suefio).

PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

Jack no desea despegarse de mama, no quiere que lo bajen a los pisos evaflex, llora, no juega s6lo, quiere estar con mama todo el tiempo, su
mama le da la granadilla con una cuchara y el platano, Jack sélo abre la boca y mastica lo que esta comiendo, al ser llamado por su nombre
voltea, cuando su mama le cambia de ropa, el no coopera levantando brazos ni piernas.
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Il CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Reconoce al adulto significativo, se siente seguro y protegido en su presencia, se relaciona con otros adultos que conoce. Muestra interés en
otras personas que se le acercan sin alejarse del adulto que lo cuida.

PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

Jack, cuando esta en los brazos de su mama4, se le observa calmado y en silencio junto a ella, cuando se le acerca la promotora y lo carga,
pocas veces se deja levantar, ha habido momentos en que se le acerca y llora, pide volver a los brazos de su madre, no sonrie mucho con las
personas que estan en el programa.

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Realiza acciones y movimientos de manera autdbnoma-en los que expresa sus emociones-, que les permite adquirir posturas, desplazarse en el
espacio, explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da algunos pasos apoyandose en un elemento fijo,
manipula objetos que son de su interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce las partes de su cuerpo a través de gestos o acciones, y se
reconoce a si mismo cuando observa su imagen en el espejo.

PRIMER REGISTRO

Se puede observar que Jack gatea cerca a mama, no se desplaza por propia iniciativa, mama la coge de la mano para que camine, se sienta
junto a ella, tiene miedo pararse, se puede denotar que no se han colocado objetos firmes de donde sostenerse para que pueda caminar, gatea
coge una pelota se la da a mami, luego coge otra, se la vuelve a dar, al proporcionarle un papel para que se limpie la nariz no lo hace, lo deja
y esta junto a mami, ella le limpia la nariz.
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REGISTRO DE SEGUIMIENTO Y DESARROLLO DE CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 18 MESES

Nombres

Briana

Il REGISTRO DE LO APRENDIDO

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

- Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo, y las manifiesta a traves de sus acciones, gestos o
movimientos. Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retoma de manera espontanea.
Voltea, mira o camina cuando lo llaman por su nombre y reconoce a los miembros méas cercanos de su familia.

- Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y
posibilidades motrices. Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto significativo le solicita de forma
amable. Muestra comodidad al estar en compafiia de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él lo manifiesta acercandose a
ellos: Les sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

- Expresa sus emociones y reacciona ante las expresiones emocionales de otros a través de risas, llantos, gestos o movimientos corporales.
Busca consuelo y atencion del adulto significativo para sentirse seguro y contenido frente a una emocion. Con acompafiamiento del
adulto, tolera tiempos cortos de espera y maneja la frustracion de algunos deseos, excepto cuando se trata de sus necesidades
(alimentacion, aseo y suefio).

PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

- Briana quiere estar al lado de mami todo el tiempo, mama la baja y le dice “ve a jugar”, ella dice “no” moviendo su cabeza, quiere lactar,
su mami le da, se puede observar que en el momento de alimentarse con los alimentos que ha traido en la lonchera su mama le da de
comer, la nifia no coopera en esta actividad, al ser llamada por su nombre voltea por un momento y luego sigue, al ser cambiada de paial
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y polo porque se mojé no levanta los brazos por si sola para ayudar, mama le debe sacar la ropa levantando ella los brazos, no tiene
iniciativa propia para jugar o desplazarse, su mami le dice con lo que debe de jugar y que debe de avanzar.

Il CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

- Reconoce al adulto significativo, se siente seguro y protegido en su presencia, se relaciona con otros adultos que conoce. Muestra interés
en otras personas que se le acercan sin alejarse del adulto que lo cuida.

PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

- Briana juega pasandole los objetos a mama, también proporciona dando los objetos a su promotora, muchas veces no desea gque otras
personas 0 mamitas que asisten al servicio cojan sus manos, ni sus cachetitos.

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD.

- Realiza acciones y movimientos de manera autdnoma-en los que expresa sus emociones-, que les permite adquirir posturas, desplazarse
en el espacio, explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da algunos pasos apoyandose en un elemento
fijo, manipula objetos que son de su interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

- Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce las partes de su cuerpo a través de gestos 0 acciones,
y se reconoce a si mismo cuando observa su imagen en el espejo.

PRIMER REGISTRO

La mama de Briana le muestra un objeto y le dice toma, ven Briana, la nifia gatea y se desplaza en el espacio, en el ambiente se puede observar
que no hay muchos objetos de donde sostenerse para que la nifia empiece a pararse, coge un cubo se los pasa de una mano a otra, luego coge una
pelota pequefia la lanza, se cae muy cerca de ella; gatea y se acerca al espejo, se mira y cuando mama le pregunta donde esta su ojo, ella sefiala
el ojo, le pregunta por su nariz, sefiala su nariz, le sigue preguntando por la boca y sefiala su boca, le pregunta por las orejas, sefiala nuevamente
los ojos.
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REGISTRO DE SEGUIMIENTO Y DESARROLLO DE CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 18 MESES.

Nombres

Kiomy

Il REGISTRO DE LO APRENDIDO.

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo, y las manifiesta a través de sus acciones, gestos 0 movimientos.
Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retoma de manera espontanea. Voltea, mira o camina
cuando lo Ilaman por su nombre y reconoce a los miembros mas cercanos de su familia.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y
posibilidades motrices. Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto significativo le solicita de forma amable.
Muestra comodidad al estar en compafiia de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta acercandose a ellos: Les
sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

Expresa sus emociones y reacciona ante las expresiones emocionales de otros a través de risas, llantos, gestos 0 movimientos corporales. Busca
consuelo y atencion del adulto significativo para sentirse seguro y contenido frente a una emocién. Con acompafiamiento del adulto, tolera
tiempos cortos de espera y maneja la frustracion de algunos deseos, excepto cuando se trata de sus necesidades (alimentacion, aseo y suefio).

PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

- Kiomy, es alimentada por su madre, ella es quien pela el platano y lo sujeta para que la nifia pueda morder y comer, no se aleja de su
madre ni por un momento, no se desplaza por si sola, su mami tiene que entrar a jugar para que ella pueda hacer lo mismo, llora cuando
una de las nifias le quita la pelota, una mama la saluda, ella no le sonrie, llora y abraza a su mama, no coopera al ser cambiada de short,
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su mama la acuesta y le cambia el pafal, sin avisarle lo que va a realizar.

Il CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Reconoce al adulto significativo, se siente seguro y protegido en su presencia, se relaciona con otros adultos que conoce. Muestra interés en
otras personas que se le acercan sin alejarse del adulto que lo cuida.

PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

Esta al lado de mama, estd muy cerca de ella en el transcurso de su actividad, cuando la promotora le habla, atiende a su llamado, se acerca la
promotora y juega pasandole las telas y ganchos pero siempre al lado de su mama.

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Realiza acciones y movimientos de manera autdbnoma-en los que expresa sus emociones-, que les permite adquirir posturas, desplazarse en el
espacio, explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da algunos pasos apoyandose en un elemento fijo, manipula
objetos que son de su interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce las partes de su cuerpo a través de gestos o acciones, y se
reconoce a si mismo cuando observa su imagen en el espejo.

PRIMER REGISTRO

Gatea sin alejarse de mama4, lo hace en el mismo espacio, se sienta cerca de ella, no se aleja, sefiala los objetos y pide a través de gestos que se
los acerquen, se lo dan, se le cae de sus manos, lo vuelve a coger pero se le vuelve a caer trata de coger un cubo pero aun se observa que hay
mucha fuerza al hacerlo.

Se acerca al espejo que hay en la pared llamada por su promotora, se mira, cuando ella le dice que bonitos ojos tiene, ella coge sus o0jos, luego le
dice tu boca es hermosa se coge la boca, tu nariz también es muy bella, se coge las orejas y al mencionar las orejas se coge la nariz, tus manos
cogen la cabeza, no se toca, ni la sefiala, se acerca nuevamente a su mama la abraza y se queda con ella.
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REGISTRO DE SEGUIMIENTO Y DESARROLLO DE CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 18 MESES.

Nombres

Taira

Il REGISTRO DE LO APRENDIDO.

CONSTRUYE SU IDENTIDAD.

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones que percibe de su cuerpo, y las manifiesta a través de sus acciones, gestos o
movimientos. Desde su iniciativa se aleja de su adulto significativo para explorar nuevos ambientes, y retoma de manera espontanea. Voltea,
mira o camina cuando lo Ilaman por su nombre y reconoce a los miembros mas cercanos de su familia.

Toma la iniciativa para desplazarse de un espacio a otro y realiza actividades cotidianas de exploracion y juego desde sus intereses y
posibilidades motrices. Participa con agrado e iniciativa en acciones de su cuidado cuando el adulto significativo le solicita de forma amable.
Muestra comodidad al estar en compafiia de su adulto significativo y de otras personas cercanas a él. Lo manifiesta acercandose a ellos: Les
sonrie, les dice algunas palabras, juega cerca de ellos.

Expresa sus emociones y reacciona ante las expresiones emocionales de otros a través de risas, llantos, gestos o movimientos corporales.
Busca consuelo y atencion del adulto significativo para sentirse seguro y contenido frente a una emocion. Con acompafiamiento del adulto,
tolera tiempos cortos de espera y maneja la frustracion de algunos deseos, excepto cuando se trata de sus necesidades (alimentacion, aseo y
suefio).

Il CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

Reconoce al adulto significativo, se siente seguro y protegido en su presencia, se relaciona con otros adultos que conoce. Muestra interés en
otras personas que se le acercan sin alejarse del adulto que lo cuida.
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PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

Taira, juega con su mamita a pasarle las botellas, asi también sonrie cada vez que llega al programa, le pasa las pelotas a su mama de Kiomy
y le sonrie, se acerca a la promotora y solicita ser cargada por ella, luego baja y se acerca nuevamente a su mama.

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD.

Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma-en los que expresa sus emociones-, que les permite adquirir posturas, desplazarse en el
espacio, explorar su cuerpo e interactuar con el entorno: Se sienta, gatea, se para y da algunos pasos apoyandose en un elemento fijo,
manipula objetos que son de su interés y al hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras de que reconoce las partes de su cuerpo a través de gestos o acciones, y se
reconoce a si mismo cuando observa su imagen en el espejo.

PRIMER REGISTRO (PRE TEST)

Taira gatea dando vueltas por todo el espacio, se acerca al espejo y sefiala sus 0jos, la promotora le dice 0jos, ella asienta con la cabeza, luego
sigue gateando alrededor del espacio y coge dos telas pequefias, las sacude, los lleva a la boca, luego las vuelve a dejar en su lugar, coge una
pelota con la mano, la tira va en busca de ella gateando, la vuelve a tirar y la encuentra levantandola, voltea a mirar hacia dénde esta su
mam@, la lleva arrastrandola.

Se acerca al espejo toca su boca, la promotora le dice ¢Qué es? Ella menciona oca, si le repite la promotora boca, y tu nariz y tus orejas donde
estan, ella sefiala esa parte de su cara, se retira del espejo y va a los brazos de mama.
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