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RESUMEN

Hace més de un siglo, el neurélogo y psiquiatra austriaco, Viktor Frankl, comprendié que
las personas manifestaban un sufrimiento psiquico por una falta de sentido, un vacio
existencial que los consumia. Este fendmeno con los afios se intensificd. La Organizacion
Mundial de la Salud registr6 en los Gltimos afios un aproximado de 800000 suicidios por
afio. Ademas, diferentes estudios muestran una propension a la depresion, ansiedad y
consumo de drogas en personas con dificultades para encontrar su sentido de vida. En
este aspecto, ha sido de interés investigar el tema en trabajadoras sexuales y estudiantes
universitarias, dos poblaciones que socialmente son percibidas de manera muy distinta,
donde los prejuicios juegan un rol muy importante. Ante ello, este estudio pretende
determinar las diferencias en el sentido de vida de estudiantes universitarias y
trabajadoras sexuales de la provincia de Jaén. Para llevar a cabo esta investigacion se
contdé con 111 estudiantes de la carrera profesional de Tecnologia Medica de la
Universidad Nacional de Jaén y 103 trabajadoras sexuales que acuden regularmente al
Area de ITS del Hospital General de Jaén, la edad en ambos grupos de mujeres oscila de
18 a 30 afios, las cuales aceptaron libre y voluntariamente ser parte de la investigacion.
Se utilizo la Escala dimensional de sentido de vida de Efren Martinez, adaptado a la
realidad Jaenense por los investigadores, resultando un instrumento valido y confiable.
La investigacion pertenece al tipo cuantitativo, con disefio no experimental, transeccional
y de nivel descriptivo.

En las conclusiones se evidencia un mayor sentido de vida por parte de las estudiantes
universitarias en comparacion a las trabajadoras sexuales; sin embargo, en ambos grupos
los niveles que sobresalen tanto en la variable sentido de vida como en sus dos
dimensiones, percepcion y vivencia del sentido, son: el nivel medio y busqueda del

sentido vital.

Palabras clave: sentido de vida, estudiantes universitarias y trabajadoras sexuales.



ABSTRACT

More than a century ago, the Austrian neurologist and psychiatrist, Viktor Frankl,
understood that people manifested a psychic suffering due to a lack of meaning, an
existential emptiness that consumed them. This phenomenon intensified over the years.
In recent years, the World Health Organization has recorded approximately 800,000
suicides per year. In addition, different studies show a propensity to depression, anxiety
and drug use in people with difficulties in finding their meaning in life. In this regard, it
has been of interest to investigate the issue in sex workers and university students, two
populations that are socially perceived very differently, where prejudice plays a very
important role. In view of this, the study aims to determine the differences in the sense of
life of university students and sex workers in the province of Jaen. To carry out this
investigation there were 111 students from the Medical Technology career of the National
University of Jaen and 103 sex workers that regularly attend the STI Area of the General
Hospital of Jaen, the age in both groups of women ranges from 18 to 30 years, which
freely and voluntarily accepted to be part of the investigation. The dimensional scale of
meaning of life of Efren Martinez was used, adapted to the Jaenense reality by
researchers, resulting in a valid and reliable instrument. The research belongs to the
quantitative type, with a non-experimental, transectional and descriptive level design.

The conclusions show a greater sense of life on the part of university students compared
to sex workers. However, there are two levels that stand out in both groups in the variable
sense of life with its two dimensions (perception and experience of meaning): the middle

level and search for the vital meaning.

Keywords: sense of life, university students and sex workers.
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INTRODUCCION

El paso del tiempo trae consigo cambios en muchos aspectos del comportamiento
humano, uno de esos aspectos que experimentd cambios desde las ultimas décadas del
siglo pasado es el por qué y para qué de vivir y luchar dia a dia. Mientras que Freud en
sus obras plasmaba que el sufrimiento de las personas se explicaba por la represion sexual,
Adler consideraba que este sufrimiento radicaba en la frustracion por el complejo de
inferioridad. Afios mas tarde, surge un neur6logo, psiquiatra y filosofo austriaco que, tras
afios de sobrevivir en campos de concentracion, entendié que los seres humanos sufren
mas por una carencia en el sentido de sus vidas. Victor Frankl considera asi que la falta
de sentido reflejado en un sentimiento de vacio es la frustracion a la que las personas se
enfrentan hoy en dia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) sefiala que anualmente en el
mundo se suicidan un aproximado de 800000 personas, siendo la segunda causa de muerte
en personas de 15 a 29 afios, ademas el 79% de todos los suicidios se da en paises de
bajos y medianos ingresos.

En Perd, el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) a través del Sistema Informatico
Nacional de Defunciones registro en el 2017 un total 471 suicidios mientras que en el
2018 se registraron 573 defunciones del mismo tipo. Por su parte, Santiago Stucchi
Portocarrero, médico psiquiatra del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado
— Hideyo Noguchi” senala que los trastornos depresivos afectarian entre el 10% y 25%
de las mujeres en algin momento de sus vidas; ademas el psiquiatra sefiala que existe un
mayor riesgo para personas cuyos familiares sufren de trastorno bipolar, se han suicidado
0 estan inmersos en el alcohol.

Es importante mencionar que estas cifras reflejan la problematica en cuanto al
sentido de vida de los seres humanos, tal y como lo sefiala Steger (2012) maltiples
investigaciones en las Gltimas décadas han puesto en manifiesto que las personas con
bajos niveles de sentido de vida suelen ser propensas a la depresion y ansiedad, presentan
mas problemas clinicos, psicopatologias e incluso tienden a consumir méas drogas. Con
ello, este estudio pretende estudiar el sentido de vida en dos poblaciones de la provincia
de Jaén, la primera conformada por trabajadoras sexuales y la otra por estudiantes
universitarias, el primer grupo ha sido propuesto a raiz de que no existen en esta provincia
estudios que analicen el sentido de vida de estas mujeres que por diferentes razones y

circunstancias se dedican a una actividad estigmatizada y rechazada por la sociedad, y el
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otro grupo se ha propuesto considerando que el suicidio de universitarios(as) no es ajeno
en los registros anuales de defuncion del pais.

Considerando la informacion antes mencionada, esta investigacion intenta dar
respuesta a la siguiente pregunta: ¢Existen diferencias en el sentido de vida en
trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la provincia de Jaén, 2020? Para ello
se elabora la siguiente hipétesis: El sentido de vida de las estudiantes universitarias es
mayor al de las trabajadoras sexuales de la provincia de Jaén, 2020. Se plantea, ademas,
el siguiente objetivo general: Determinar si existen diferencias en el sentido de vida,
segun edad, en trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la provincia de Jaén,
2020. Para el logro de este, se consideran los siguientes objetivos especificos: Primero,
identificar los niveles de sentido de vida, segun edad y nivel instruccional en trabajadoras
sexuales y estudiantes universitarias de la provincia de Jaén, 2020. Segundo, medir los
niveles de las dimensiones de percepcion de sentido de vida y vivencia del sentido de
vida, segun edad, en trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la provincia de
Jaén, 2020.Tercero, evaluar los niveles de los indicadores orientacion y metas, motivos
para vivir, plenitud de vida, coherencia e identidad personal, en trabajadoras sexuales y
estudiantes universitarias de la provincia de Jaén, 2020 y Cuarto, describir si existen
diferencias en las dimensiones del sentido de vida (percepcion de sentido de vida y
vivencia del sentido de vida) en trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la
provincia de Jaén, 2020.

A continuacién, se presentan los capitulos que seran desarrollados para mayor
comprension de la investigacion. El capitulo I: Disefio Tedrico, incluye los antecedentes,
bases tedricas, definicion de conceptos y la operacionalizacion de la variable. El capitulo
Il: Métodos y materiales, abarca el disefio de contrastacién de hipdtesis, poblacion y
muestra requerida en el estudio, técnicas e instrumentos, ademas de los equipos y
materiales necesitados en la investigacion. El capitulo 111: Resultados y discusion, expone
detalladamente los resultados obtenidos después del procesamiento de los datos y se
discute a partir de la comparacion con estudios previos y teoria cientifica. En el capitulo
IV, se explica las conclusiones a las que se llega en la investigacion; y finalmente en el
capitulo V, se establecen las recomendaciones respectivas para un mejor abordaje del

tema en las poblaciones investigadas.

13



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes
1.1.1 Internacionales

En el ambito internacional, Aquino et al. (2017) plante6 como objetivo en su
investigacion titulada “La percepcion de sentido de la vida en el ciclo vital: una
perspectiva temporal” conocer en qué grado la perspectiva ontoldgica del tiempo y la
blusqueda de sentido y sensacion de presencia varian de acuerdo al desarrollo de la vida.
La muestra elegida fueron 766 personas voluntarias de las cuales incluyen: mujeres en su
mayoria (59%), jovenes de 18 a 24 afios (N=350), jovenes adultos de 25 a 34 afios
(N=195), adultos de 35 a 59 afios (N=110) y personas de la tercera edad de 60 a 87 afios
(N=111). Las evaluaciones aplicadas incluyeron a la Escala de percepcion ontoldgica del
tiempo (EPOT), El cuestionario Sentido de vida (CSV) y preguntas demograficas. Se
evidencio en los hallazgos que el sentido de vida va en crecimiento segun los ciclos de
vida, mientras que la busqueda de sentido decrece. Asimismo, las personas adultas y de
la tercera edad quienes sumaron el 28,85% del total de evaluados presentan mayor
presencia de sentido a comparacion de los jovenes (45,69%) y jovenes adultos (25,46%).
Por otro lado, en las fases de vida mas maduras las puntuaciones en la dimension de futuro
fueron menores.

Cadavid y Diaz (2015) en su estudio “Sentido de vida de los universitarios”
realizada con el propoésito de reconocer que factores impulsan el desarrollo del sentido de
vida para que una persona pueda adquirirlo. El estudio plantea dos clasificaciones: las
lineas de orientacion al sentido, de caracter existencial y se producen en diferentes areas
vitales y los radicales antropoldgicos del sentido, los cuales tienen como base la intimidad
personal o condicion interior (sentido de vida espiritual). Como resultado de la
combinacién dependiendo de la intensidad del despliegue vital de los ambitos
existenciales y del inicio de los radicales personales dan lugar a nueve clasificaciones de
sentido de vida. En base a este modelo se exponen dos evaluaciones: una entrevista
focalizada y un cuestionario. La muestra para la investigacion la conformo 720 alumnos

de ocho universidades de la ciudad de Bogota. Los resultados indicaron que el 26,3% de
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universitarios percibe que su sentido de vida de carécter existencial es estable, de este
grupo porcentual el 27,7% fueron varones y el 23,7% fueron mujeres. Otro resultado a
considerar es que el 43,5% de los universitarios asocian su sentido de vida en el plano del
sentido construido, es decir relacionado con el éxito material y superficial que del
descubrimiento de su mision esencial.

Fonseca (2015) en su estudio descriptivo titulado “Sentido de vida en adolescentes
de tercero basico, del Instituto por Cooperativa, Primero de Mayo, jornada vespertina,
ciclo 2014” se plante6 como objetivo general establecer el sentido de vida de los
adolescentes. La evaluacion psicométrica se realizé con el Test de Propdsito Vital (PIL)
de Crumbaught y Maholick (adaptacion espafiola) en una muestra de 30 alumnos de 15 a
18 afios de edad. Los hallazgos mostraron que el 60% de los estudiantes tiene establecido
su sentido de vida y sus metas estan definidas, mientras que el 23% aun no define su
sentido de vida y solo el 17% no cuenta con un sentido de vida claro.

Quintero (2015) en su estudio sobre el “Sentido de la vida, ansiedad y depresion en
la mujer madura” tuvo como finalidad estudiar las variables mencionadas, asi como si
existe relacion entre ellas comparando el hombre maduro con los adultos jovenes
(mujeres y varones) y tomando en cuenta caracteristicas sociodemograficas como el
estado civil, nivel educativo y la presencia de hijos. El estudio se enmarco en un tipo
descriptivo de tipo transversal. La muestra estuvo constituida por 267 personas de las
cuales fueron 99 mujeres y 51 varones en edad madura (35 a 64 afios) y 62 mujeres y 55
varones jovenes (18 a 34 afnos). Los instrumentos utilizados fueron: La Escala HADs y el
Test de Proposito Vital (PIL). Los hallazgos indicaron que el 75% de la muestra
incluyendo ambos grupos comparados presenta un sentido de vida alto y metas
establecidas. En relacion al sexo, el 76,47% a 87,09% (mas de las tres cuartas partes) en
ambos grupos presentan metas claras y sentido de vida definido. Por el contrario, el
sentido de vida indefinido se presenta con mayor predominancia en el hombre maduro
(21,57%) a diferencia de la mujer madura (15,15%). En cuanto a la fase de vida, fueron
los adultos jovenes (mujeres=9,68% Yy varones=9,1%) quienes presentaron porcentajes
menores de sentido de vida; sin embargo, un sentido de vida no claro y la presencia de
vacio existencial present6 un bajo porcentaje en todos los grupos comparados; a pesar de
ello, se resalta que en la mujer madura predomin6 mas (5,05%) en relacion a la mujer
joven (3,23%) y el hombre maduro (1,96%). Finalmente, el 60% y 70% de ambos grupos
comparados no evidenciaron ansiedad, mientras que segun el porcentaje restante fueron

el hombre joven y la mujer madura quienes manifestaron ansiedad. Cabe denotar también
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que el andlisis factorial del PIL, clasifico tres factores: satisfaccion de la vida, significado
de la vida y percepcion de la vida.
1.1.2 Nacionales

En el contexto nacional, Andrade (2018) en su tesis de tipo correlacional y disefio
transversal denominada “Recursos Noologicos y Sentido de Vida en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de la ciudad de Lima” buscé determinar qué
relacion existe entre los Recursos nooldgicos y el sentido de vida. Se evalué a 114
alumnos de Psicologia a quienes se les aplicé dos instrumentos: El Test de Proposito Vital
de Bartschi (1999) y la Escala Dimensional de Recursos Nooldgicos de Trejo (2016). Los
resultados permitieron concluir que ambas variables tienen una relacion significativa
(Rh0o=0.534) y de igual forma las dimensiones de los recursos nooldgicos con las
dimensiones del sentido de vida. En cuanto a esta Gltima variable se identifico que el
39,5% de alumnos presenta un sentido de vida y el 9% carece del mismo. Asimismo, el
porcentaje restante presento un sentido de vida aun no definido.

Arbocco (2017) desarrollé una investigacion de tipo correlacional y disefio
transversal comparativo denominado “El sentido de vida y los valores interpersonales en
universitarios estudiantes de la carrera de Psicologia”, en la cual buscé identificar la
relacion entre el nivel de sentido de vida y los valores interpersonales y realizar una
comparacion segun el sexo y tiempo de estudios. La muestra evaluada lo constituyeron
277 alumnos de Psicologia registrados en el semestre del afio 2017 en la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega. Las evaluaciones se realizaron con el Inventario de propdsito en la
vida de James Crumbaught y Leonard Maholick y el Cuestionario de Valores
Interpersonales SIV de Leonard Gordon. Los hallazgos indicaron que el 41,9% de los
alumnos manifiestan un sentido vida altamente orientado, en este sentido de cada 10
estudiantes 4 de ellos presentan metas definidas y mantienen una motivacion para
conseguir sus propdsitos. Por otro lado, si se unifican los estudiantes que se encuentran
en la incertidumbre de su sentido de vida con quienes poseen una baja orientacion, da una
sumatoria de mas del 58,1% del total de evaluados lo que quiere decir que de 10
estudiantes 6 no han definido adn su sentido de vida.

Campos (2016) realizé una investigacion titulada “Sentido de vida en un grupo de
jovenes de un centro de rehabilitacién en adicciones de Lima Metropolitana” con el
propdsito de hallar la relacién entre el nivel de riesgo en cuanto al consumo de sustancias
psicoactivas y el sentido de vida. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional.

Los participantes en el estudio fueron 155 personas del sexo masculino con edades
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comprendidas entre 16 y 40 afios. Se evalud con el PIL de Crumbaught y Maholick y la
Prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIT). Los hallazgos
demostraron que destaca un nivel alto de la dimension heddnica de la vida con el 36,1%,
seguido de un 34, 2% que se encuentra en un nivel bajo. En cuanto a la capacidad de
establecer metas y la sensacién de logro destaca el nivel alto con el 35,5%, y el nivel bajo
con el 34,8%. Se concluye que existe relacion significativa y de manera directa ente el
consumo de drogas Y el factor heddnico; y una relacion inversa y significativa entre el
consumo de drogas con el factor metas y logros.

Por su lado, Limo (2016) en su investigacién de tipo cuantitativa y disefio pre
experimental “Programa de ética personalista y comprension del sentido de la vida en
estudiantes de derecho de la USAT-Chiclayo” plante6 determinar la influencia de la
ejecucion de un programa de ética personalista para desarrollar en los alumnos el grado
de comprension del sentido de vida. Un punto importante en el estudio es que aparte de
aplicar el programa también se midio el nivel de comprension del sentido de la vida antes
y después de la ejecucion de las sesiones para comparar los hallazgos del pre test y post
test, ya que estas acciones fueron parte de los objetivos especificos. El instrumento
aplicado fue un test seleccionado del estudio de Monica Elizabeth Santis Soto y Carla
Cristabel Juarez Flores. Los resultados mostraron que el programa generd un efecto
positivo y significativo ya que en la prueba T se obtuvo un nivel de significancia de 0.003
y en la prueba Ma Nemar de 0,007. En relacion al sentido de vida en la primera evaluacion
se encontrd que el 18,8% de alumnos no tenia definido su sentido de vida, mientras que
el 17,2% se encontrd en una zona de indefinicion y el 64,1% evidencio un sentido de vida
definido. Asimismo, en el post test el porcentaje de estudiantes que no lograron definir su
sentido de vida bajo a un 9,4%.

1.1.3 Regionales

Corrales (2017) en su tesis denominada “Sentido de vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Santa Rafaela Maria de Chota y la I.LE. San José de Cuyumalca”
buscé determinar el nivel de sentido de vida en estudiantes de los dos colegios. La muestra
se conformd por 420 estudiantes de ambos sexos de tercero a quinto de secundaria. Se
aplico la versidn espafiola del PIL construido originalmente por Crumbaugh y Maholick.
El disefio fue descriptivo comparativo. Los resultados fueron los siguientes: predominio
del nivel medio del sentido de vida en los estudiantes en la IE Santa Rafaela Maria
(48.5%) y la IE San José (51.5%); predominio del nivel medio en los estudiantes de la IE

Santa Rafaela Maria en la dimension experiencia de sentido (40.6%), percepcion de
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sentido (49%), metas y tareas (44.5%); y predominio del nivel medio en los estudiantes
de la IE San José en el factor percepcion de sentido (52.5%), predominio del nivel alto en
el factor experiencia de sentido (43.3%), sin predominio de algin nivel en el factor metas
y tareas. No se observan diferencias significativas en el nivel de sentido de vida de los
estudiantes de ambas instituciones.

1.2 Bases teoricas

1.2.1 Definicidn del sentido de vida

La definicidn del sentido de vida refiere a “el significado concreto de la vida de cada
individuo en un momento dado” (Frankl, 1991, p. 110). Es Unico e irrepetible en tanto
cada ser humano también lo es. Pues ningln individuo posee la misma historia, vivencia
y/o experiencias, por tanto, cada busqueda y descubrimiento es particular, cambia de
situacion en situacion y de una persona a otra. Es decir, resulta imposible definirlo en
términos generales; sin embargo, “esta universalmente presente, no existe ninguna
situacion en la vida que deje de ofrecernos la posibilidad de sentido y no existe tampoco
una persona para que la vida no tenga dispuesta una tarea” (Frankl, 1977, p. 33).

Molla (2002) en similitud con Frankl, sefiala que el ser humano se encuentra
continuamente buscando su sentido y mision de vida y atribuye su realizacion cuando
logre definir este sentido ya que al conocerlo encontrara motivaciones para alcanzar la
felicidad y debido a su voluntad de sentido concentrara sus esfuerzos en la realizacion de
esa mision y encuentro con el amor.

Barbero (2014) agrega que el sentido de vida no es heredado, ni transmitido en los
genes, el sentido se abraza y se descubre a lo largo de la existencia, es lo que permite
desarrollarse, une, hace bien y saca lo mejor de si mismo; expresa ademas que, para curar
vacios, la via es el sentido.

Lukas (2004) sefiala que el sentido de vida es la captacién que cada ser humano
posee de su existencia propia, siendo irrefutable. Afios mas tarde, sostiene que el sentido
de vida esta relacionado con el deber (Lukas, 2006). Para la autora las cosas tienen sentido
en cuanto se presenta la exigencia interna de hacerlas, pues lo que se experimenta
internamente es digno de nuestra realizacién y quiza nadie pueda hacerlo mejor, porque
nos ha sido confiado por completo.

Mahoney (1988) por otro lado sefiala que la busqueda, desarrollo y las variaciones
del significado de vida se basa en la experiencia del ser humano.

Cabe resaltar que el interrogarse por el sentido que la vida nos ofrece es lo que da

al hombre su autenticidad y no debe ser vista como algun sintoma de enfermedad como
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pensaba Freud, ademds en palabras de Frankl (1987): “el hombre es capaz de encontrar
un sentido independientemente de su sexo, edad, coeficiente de inteligencia, grado de
formacion, estructura caracterolégica y medio ambiente, de que sea religioso o no y, en
su caso, de la confesion religiosa a la que pertenezca” (p.34). Considerandose entonces,
una facultad innata de cada quien.

Teniendo en cuenta estas definiciones, a nuestro criterio, el sentido de vida esta
referido a la competencia Unica del individuo de encontrar el para qué de la propia
existencia, este se caracteriza por ser personal, indiscutible, intransferible y dinamico;
haciendo al hombre consciente en sus propias responsabilidades y decisiones que tiene
frente a su propia libertad para responder a lo que la vida le inquiere.

1.2.2 Caminos para descubrir el sentido de vida

El sentido de vida es exclusivo para cada persona, no puede ser inventado en la
propia psique o aleccionado por otra, dicho de otro modo, se descubre en el mundo
exterior y es justamente en este exterior donde se encuentran los valores. De acuerdo con
distintos autores, los valores son extrinsecos de uno mismo, objetivos, universales y son
captados mediante el cumplimiento de actos intencionales, es decir, al desplazarse a la
realizacion de una accion se da la probabilidad de asimilar valores, por ende, de descubrir
sentido. Como decia Frankl en lineas anteriores, la vida no deja la oportunidad de
ofrecernos hallar sentido vital.

Martinez (2013) define al sentido de vida como un modo de percibir los valores
afectiva y cognitivamente, invitando a la persona a actuar en cualquier situacion teniendo
coherencia e identidad. En relacion a ello Luna (2011) expresa: “La persona Vive en
tension, buscando valores y es aqui donde encuentra significados existenciales” (p. 22).
En otra ocasion el autor menciona que son en estos momentos de oscuridad existencial
donde los valores significativos desaparecen la afliccion. Ademas, estan relacionados con
las tareas, deberes personales y objetivos. De acuerdo con Frankl (1994) es el proposito
vital, las respuestas que se atribuyen a las interrogantes que la vida presenta y los valores
lo que integra el sentido de vida. De modo que lo que brinda un mayor significado o
sentido a la existencia humana esta referida a los valores. Asimismo, se descubre a traves
de tres caminos, en los cuales el hombre articulado como homo faber, amans y patiens
llena su vida de sentido (Frankl, 1977).

Valores de creacion: refiere a aquellos valores que se dirigen a un hecho que el
individuo le entrega al mundo en modo de creacién. Por ejemplo: un trabajo, un libro o

una obra de arte. Esta seria la forma convencional de proveerse de sentido,
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responsabilizdndose en la ejecucién y cumplimiento del proyecto de vida personal
(Barbero, 2014). Siendo el homo faber el hombre que encuentra su realizacién mediante
este valor.

Valores de experiencia: referido a lo que el individuo recibe del mundo en modo de
experiencia y se encuentra un sentido al vivenciar algo o amar a alguien. Ejemplo de ello
son: el contacto con la naturaleza, un encuentro amoroso o los recuerdos (Salomon y Diaz,
2015). Para Fizzotti (1977) de todos los valores de experiencia lo que mas sobresale es el
amor, ya que en este se vive un proceso de aceptacion singular para la persona que siente
amor por el otro. Y mediante el amor entregado se incita al ser querido a desarrollar un
sentido (Barbero, 2014). Siendo el homo amans el hombre que encuentra su realizacién
mediante este valor.

Valores de actitud: es la tercera via de un acercamiento para descubrir nuestro
sentido de vida. Para Barbero (2014) dichos valores actitudinales estan compuestos por
cualidades como la compasion, valentia y buen sentido de humor. Se caracteriza por la
postura que se adopta para afrontar lo inevitable y enriquecerse a si mismo. Representa
al valor supremo, puesto que reside en la ocasion de realizar la capacidad de sufrimiento,
siendo este el mas profundo de los sentidos (transformandolo en servicio). Fizzotti (1977)
considera que el sufrimiento también es un medio de autorrealizacion humana. Siendo el
homo patiens el hombre que encuentra su realizacion mediante este valor.

Al no encontrar un sentido por estos tres caminos significa que la voluntad de
sentido se ha visto frustrada, generando una sensacion de vacio interior (Salomén y Diaz,
2015). Lo cual conlleva el anhelo de reducir angustia a la satisfaccion de impulsos
relacionados con el poder y placer, dejando de confrontarse a si mismo y viviendo sin
responsabilidad.

1.2.3 Libertad y responsabilidad en el sentido de vida

¢Se puede definir sentido de vida alejado de la libertad y responsabilidad? Frankl
(1991) a lo largo de su permanencia en los campos de concentracién pudo comprobar con
su vivencia y al ser testigo, que el hombre es capaz de encontrar un sentido o significado
en todas las circunstancias de la vida, aunque estas sean absurdas o dolorosas,
conservando su libertad e independencia mental. En otras palabras, el ser humano es libre
aun cuando esta sujeto a condicionamientos externos, si bien no posee la libertad para
elegir donde quiere estar en determinados momentos, tiene la oportunidad de decidir la
manera en la que se quiere afrontar una situacion, incluso en las circunstancias mas

adversas, asumiendo la responsabilidad de tales acciones; asi mismo, esta responsabilidad
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le da al ser humano la facultad de dar una respuesta a la vida o al destino ya que como
dijo Frankl (1991) “vivir significa asumir la responsabilidad de encontrar la respuesta
correcta que ello plantea y cumplir las tareas que la vida asigna continuamente a cada
individuo” (pp. 81-82).

Asu vez, la libertad esta vinculada tanto al ser como al comportamiento responsable
del deber ser y estas guardan relacion con la proyeccion de como se quisiera ver en un
futuro (Luna, 2011). Comprendiendo al hombre como un “ser decisivo” (Jasper, como se
cité en Luna, 2011) que a cada instante decide lo que es, ejerciendo la facultad de
autoconfiguracién. Ademas, se es responsable ante la conciencia moral (érgano de
significado) que tiene la capacidad para intuir el sentido singular presente en cada
momento (Frankl, 1987).

En esta simbiosis entre libertad y responsabilidad, se reconoce que si bien vivimos
en una sociedad en la que constantemente estamos bombardeados por estimulos, el
individuo tiene control de sus actos y de su vida, es selectivo en lo que elige y desea,
ejerciendo a cada instante un focus de control interno; sin embargo, en esta época se vive
con la nocion de un neoliberalismo, en el que la libertad se asemeja al hacer lo que se
desee sin asumir las consecuencias de los propios actos ante si mismos o el entorno
(Noblejas, 2000). De modo que, al tomar decisiones con fundamentos neoliberales nadie
se siente responsable por lo elegido ya sea por libre albedrio o por las decisiones que
fueron forzadas a tomar. Por otra parte, y quiza como consecuencia se han desarrollado
gradualmente actitudes evasivas de responsabilidad y de renuncia a la libertad, las cuales
se manifiestan en cuatro conductas que para Noblejas (2000) son las siguientes:

Actitud provisional ante la vida: actitud en la que se vive en el dia y para el dia, sin
proyecciones a futuro, llevando una vida carente de sentido.

Fatalismo: actitud en la que se considera que no se puede tomar las riendas del
propio destino el cual cuenta con diversos factores externos e internos en que la persona
no puede influir. Desde esta vision el individuo no asume la libertad para modificar su
vida, ni tiene la responsabilidad de lo que pasa de manera personal o social.

Colectivismo: actitud en la que el individuo se une a la masa renunciando a su
individualidad de pensar, expresar y ademas crear un aporte original a la sociedad por
temor a ser rechazado, evadiendo su responsabilidad personal, desistiendo de un cambio
y quedandose en el conformismo de esta.

Fanatismo: actitud de renuncia al pensamiento critico y a la conciencia, siguiendo

una postura especifica sin cuestionar su veracidad, asimismo, el fanatico considera que
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sus opiniones son las Unicas que importan, invalidando a la de los demés; no obstante,
estos pensamientos tampoco son propios ya que son tomados de la opinion publica.

Las conductas mencionadas, dificultan el desenvolvimiento de la conciencia, por lo
que el ser humano no advierte su pérdida de identidad. Por tanto, no pone andar estrategias
para alejarse de la situacion por la que esté pasando.

1.2.4 Sentido de vida en universitarios

Cavadid y Diaz (2020) argumentan que los jovenes universitarios asocian el sentido de
vida con el rendimiento académico, la eleccion voluntaria de su carrera y descubrir su
vocacion. Ademas, mencionan que un factor importante es el espiritu de superacion
asociado con la actitud para superar las adversidades de la vida y seguir adelante.

Vera (2011) sostiene que muchos jovenes universitarios que acuden a consulta
expresan no estar satisfechos con su rendimiento académico, haber pasado por
experiencias desagradables como el repetir varios cursos a lo largo de los ciclos o tener
la matricula suspendida. De la misma manera, los estudiantes refieren no sentirse
motivados por lo que estan haciendo o entusiasmados por lo que pueden lograr. Lo que
se manifiesta en apatia, aburrimiento, y desinterés por el estudio, por lo que utilizan
frecuentemente vias de escape como el juego, consumo de alcohol, drogas y excesivo
tiempo dedicado a la diversion o al suefio. Este proceso es denominado por Frankl (1987)
como vacio existencial, el cual es demostrado ante todo por aburrimiento aun cuando se
puede tener todo incluyendo sexo y poder. En similitud con Veray Frankl, Barbero (2014)
pone en manifiesto que hoy en dia los seres humanos perciben con mayor intensidad vidas
huecas, carentes de sentido, sin propositos y objetivos claros y al sentir este vacio
existencial, lleva al individuo a ocultarlo con cosas que si bien producen placeres
pasajeros o un poco de satisfaccién, podrian conducir a una vida llena de excesos como:
promiscuidad, adicciones y busquedas de entretenimiento que permitan dejar de pensar;
también se presentan obsesiones y miedos que obstaculizan salir al encuentro con la tarea
que tenemos y debemos realizar.

Cuny (2007) refiere que existen dos proyectos existenciales que el ser humano tiene
que establecer siendo el primero, el individual, focalizado en el desarrollo personal y el
segundo, el profesional, enmarcado en el area social. Es relevante que ambos se
desarrollen a la par y que se logren complementar de manera conjunta. Sin embargo,
desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo existen modificaciones a nivel fisico,
social y psicologico que se dan entre los 17 y 24 afios de edad, los cuales influyen en las

motivaciones, expectativas e intereses del ser humano.
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Luna (2005) indica que en la etapa adolescente se experimenta una época de crisis
en la cual se ponen en discusion diversidad de opciones para definir las que tienen mejor
ajuste al individuo y de esta manera logre establecer su vida propia. Segun Lukas (1983)
es en esta etapa en la cual el individuo podria desarrollar un bloqueo que lo direccione a
una zona de indecision estable que impactaria de manera desfavorable en la salud mental
del sujeto. Asimismo, refiere que son los jovenes universitarios una poblacién en riesgo
para sufrir frustraciones existenciales y neurosis nodgenas ya que son quienes tienden a
carecer de sentido. En semejanza a esta opinion, Frankl (1987) destaca que si bien la
realizacion del sentido de la vida no depende de la edad (como se explico anteriormente)
es la poblacién juvenil especialmente la que se interroga por dicho sentido, lo cuestionan
y se sienten frustrados en su anhelo por descubrirlo.

Andrade (2018) refiere que los estudiantes universitarios de carreras de ciencias de
la salud tienen que tener su sentido de vida establecido conjuntamente con sus recursos
nooldgicos, y de esta forma se eduquen profesionales comprometidos con su labor, seres
competentes a nivel emocional y cognitivo, debido a que existen jovenes que se inscriben
a una carrera profesional por intereses econémicos, mas no por una vocacion, lo que
ocasiona que en la practica se carezca de un sentido del trabajo y de vida.

Como sefialan Edwards y Holden (2003), un sentido de vida en niveles de bajo
desarrollo en la poblacion juvenil predispone a que manifiesten medios de afrontamiento
al estrés desadaptativos ademas de ser un factor de riesgo para realizar conductas suicidas.
Becerra (2016) refiere que los altos indices de conductas de riesgo en jovenes
universitarios se dan precisamente por un vacio existencial, y esto se observa en la
realidad peruana en jovenes que consumen sustancias alcoholicas en exceso, mantienen
habitos no saludables de alimentacion y presentan conductas sexuales que ponen en riesgo
su vida. Esto es antecedido por Klitzke (como se citd en Frankl, 1977) quien a través de
investigaciones pudo confirmar que el vacio existencial es evidenciado en jovenes
universitarios y se esta imponiendo en paises en vias de desarrollo. Kratochvil y Vymetal
(como se citd en Frankl, 1987) a lo largo de sus publicaciones dan a conocer que la pérdida
de sentido en la juventud no es propia de un lugar, sino que traspasa fronteras y sistemas
sociales. Frankl (1977) a su vez, menciona, que al igual que la delincuencia, drogas y
alcoholismo, la libido sexual se incrementa de manera desmesurada solo en un vacio

existencial, lo cual genera un aumento en las relaciones sexuales neuroticas.
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1.2.5 Prostitucion y sentido de vida

Con el paso de los afios la prostitucion ha sido considerada como un fendmeno
social estigmatizado y concebida con diversas definiciones de las cuales algunas explican
los motivos que movilizan a las mujeres a adentrarse en dicha practica, ciertas
relacionadas con factores socioecondémicos, nivel de escolaridad, ambiente familiar,
placer y mas.

La Camara de Comercio de Bogoté (1993) refiere que la prostitucién es una accion
que se ejerce de manera libre, consciente y no obligatoria, que consiste en ofrecer el
CuUerpo por un precio o recompensa econdmica. En el Peru esta actividad es considerada
legal, no obstante, no es reconocida como una actividad laboral al no cumplir con los
parametros laborales tradicionales (Gorenstein, 2013).

Segun Farinha (2001), las razones por las cuales una mujer justifica su practica de
trabajadora sexual son diversas, dependen de la necesidad de ser sustento para su familia
debido a la responsabilidad que tienen con el cuidado de otros y el bajo grado de
escolaridad, lo que obstaculiza la insercion en el mercado laboral. Souza (2000) afiade
que algunas de ellas argumentan el desempleo y la busqueda de independencia de su
hogar, asi como también un afan por alcanzar estatus social.

En relacion con las condiciones de vida de las mujeres que optan por el comercio
sexual, las investigaciones realizadas a nivel internacional han identificado factores o
condiciones desfavorables que tienen las sexoservidoras, las cuales son: decepcion
emocional, el nivel de invalidacion emocional, insatisfaccion doméstica y un nivel
socioecondémico bajo. El autor afirma también que una buena parte de ellas provienen de
familias en las cuales no ha existido presencia fisica ni se ha cumplido con las necesidades
afectivas por parte de las figuras parentales. Sumado a los factores anteriormente
mencionados e incluidos un ambiente de maltrato entre pares, relaciones abusivas y
violencia contribuye a un factor de riesgo que predispone a la eleccion de la prostitucion.
En la misma linea, Nogueira (2003) corrobora lo que dice Souza, afiadiendo que tales
factores provocan una pérdida de identidad individual y colectiva y a su vez de proyectos
de vida.

Por otro lado, gran parte de meretrices consideran que la prostitucion es pasajera y
solo para asegurar su subsistencia; sin embargo, para aquellas que no cuentan con los
recursos necesarios la perspectiva de cambiar de actividad se torna mas compleja debido
al contexto de la crisis de capital, la reestructuracion productiva y desempleo estructural,

dejando de ser una opcion individual y formando parte de las alternativas para la
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supervivencia (Diniz, 2009). Visto de otro modo, puede llegar a considerarse como una
estrategia para la conservacion de la vida a pesar de las dificultades que pueden
presentarse para satisfacer sus necesidades primarias. Contrario a esta postura Molla
(2002 como se citd en Bernardez, 2018) expresa que el hombre depende también de las
condiciones de su ambiente y proceso de aprendizaje, pero lo que coloca en un plano
superior es la capacidad de reconocer, comprender y tomar posesion de dicha dependencia
y condiciones. Frankl (como se cit6 en Corréa y Holanda, 2012) por su parte menciona
que: “lo que nos sorprende es que frecuentemente la mujer comun resista la tentacion de
recurrir a la prostitucion a pesar de las enormes dificultades que atraviesa” (p. 430). De
modo que tales contextos y situaciones no son determinantes para adoptar un
comportamiento especifico.

La prostitucion también se da en estratos sociales medios y altos, donde el factor
economico no es considerado un problema relevante, siendo esta una manera de ganar
dinero con mayor facilidad y en menor tiempo, adentrando a las sexoservidoras en la
sociedad del consumo, posibilitdndoles una vida con mayor confort. (Molina y Kodato,
2005). Esto en muchas ocasiones avivado por los medios de comunicacion como un fin a
conseguir para ser felices, y es en el mundo de la prostitucion donde las mujeres buscan
estos motivos creyendo que el poder del consumo sin barreras otorgara felicidad (Corréa
y Holanda, 2012). Por su parte, Bauman (1998) manifiesta que en esta practica existe
una busqueda constante de experiencias y sensaciones con las que se cree estar en
busqueda de la felicidad. No obstante Frankl (1978) postula que, mientras mas se frustra
la basqueda del sentido, mas se tiende a la persecucion de la felicidad y si esta persecucién
nace de esta busqueda frustrada esta dirigida a la intoxicacion resultando autodestructiva,
pues la felicidad aflora Unicamente como consecuencia de la realizacion de los tres
valores: creacidn, experiencia o actitud. Entonces, surge un cuestionamiento: ¢No es
cierto que el hombre aspira propia y radicalmente a ser feliz? Lo que el hombre desea es
un motivo para ser feliz, mas no la felicidad en si (Frankl, 1987).

Por otra parte, Molina y Kodato (2005) sostienen, ademas, que la eleccion de las
jovenes por la prostitucion se orienta a la busqueda de poder y la satisfaccion del deseo
de consumo a cuenta de ofrecer su cuerpo por dinero. Sin embargo, Frankl (1987) afirma
que lo méas profundo del hombre es su deseo de sentido, mas no su deseo de placer ni de
poder.

En este proceso de busqueda de sentido, la meretriz hace frente a una realidad

inseparable entre la comercializacién de su cuerpo y el uso de drogas, estas Gltimas
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fomentan el ofrecimiento del cuerpo como mercancia, liberdndola del analisis acerca de
lo que se esta entregando al cliente (Andrade y Nunes, 2009). Para ejemplificar, en el
estudio realizado por Rodriguez et al. (2003) 7 de cada 10 mujeres dedicadas a la
prostitucion relatan que recurren a la ingesta de alcohol y 6 de cada 10 mujeres a
narcéticos. En la misma investigacion se da a conocer que en las entrevistadas el consumo
de sustancias parece darse como una via de adaptacion o ajuste al entorno del que forman
parte y su comienzo responde a la necesidad de tolerar las horas de trabajo, liberarse del
miedo de estar a solas con el cliente, desentenderse del qué diran sus familiares si las
vieran en esa situacion y no ver la competencia. Al mismo tiempo genera ciertos
beneficios, las relaja, desinhibe y permite olvidarse de sus problemas aunque sea por un
momento. Por lo que el uso de sustancias parece ser un medio para lidiar con su dia a dia,
aliviar su sufrimiento, preocupaciones, falta de control en sus vidas y ante este sufrimiento
buscan desaparecer su dolor y llenar su vacio (Bothelo, como se cit6 en Corréa 'y Holanda,
2012). Frankl (1977) menciona en distintas investigaciones que para las personas
consumidoras de alcohol y drogas la vida parece haber perdido el sentido, apareciendo
un complejo de vacio existencial y un complejo de vacuidad en aquellos que consumen
estupefacientes. Ademas, postula que cuando se experimenta vacio existencial la libido
sexual se vuelve agresiva (Frankl, 1991).

El mismo autor agrega que existe una inflacion del sexo que como toda inflacion
va de mano con una devaluacién. Segun Frankl, el sexo es devaluado del mismo modo
que es deshumanizado, de esta manera se puede ver una inclinacion a vivir una vida
sexual separada de la vida personal, orientada meramente al placer, tal disminucion de
valor es un sintoma de frustracion de la busqueda del sentido (Frankl, 1982). Pues es en
el vacio existencial que la libido sexual se hipertrofia dando lugar a la inflacion sexual,
proveniente de la pérdida de tradiciones y valores que rigen a la persona, en cuales son
sus deberes y la extincion de instintos que satisfacer, dando lugar a una persona que no
sabe lo que desea para si misma.

Por otra parte, el ser humano en virtud de su deseo de sentido, anhela encontrarse
con otro individuo en forma de td, esto al igual que el encuentro y realizacién de un
sentido proporcionan a la persona fundamentos para la felicidad y placer (Frankl, 1987).
Posteriormente, agrega que: “El amor es un fendémeno tan primario como puede ser el
sexo. Normalmente el sexo es una forma de expresar amor” (Frankl, 1991, p. 109). Por
lo que partiendo de que el amor es siempre iniciado en la familia y cuando en esta no se

logré formar lazos afectivos positivos, el sexo entre prostituta-cliente no solo seria un
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vehiculo para la supervivencia sino una busqueda constante de la generacion de estos
vinculos insatisfechos en el hogar, dicho de otro modo, un deseo de amar y ser amado
(Correa y Holanda, 2012).

Las razones descritas mediante las investigaciones realizadas a lo largo de los afios
y plasmadas en este estudio: el servicio sexual como medio para la supervivencia,
obtencion de placer, afecto, basqueda de mejores condiciones de vida y felicidad, lleva a
la pregunta ¢No seria la prostitucion una forma alternativa de buscar un sentido a la vida?

La mayoria de situaciones ya mencionadas, muestran a los seres humanos como
seres Unicos e irrepetibles buscando vias alternativas para alcanzar lo que la carencia de
sentido no lo permite (Correa y Holanda, 2012). En logoterapia se habla que el ser
humano al enfrentarse a su cuestionamiento existencial, busca dar contestaciones en
accion de aliviar la afliccion y sufrimiento de su vida. Este afan, en ocasiones dirige a
situaciones como la prostitucion, la cual surge como una opcién para aminorar tal agobio.
Sin embargo, esto no es mas que la evidencia de la falta de sentido, ya que como se
explico anteriormente, el hombre en los momentos que experimenta un sinsentido,
emprende una huida e intenta llenar esos vacios, con cosas temporales como: sexo
promiscuo, adicciones, consumismo, trabajo y mas. Entonces, teniendo en cuenta que el
ser humano esté en constante busqueda de significado, una trabajadora sexual busca en si
un significado para el qué vivir ya que como lo dice Nietzsche (como se citd en Frankl,
1991): “Quien tiene algo porqué vivir, es capaz de soportar cualquier como” (p.81). No
obstante, Frankl menciona que el ser humano es un ser decisivo y responsable y es en esta
responsabilidad que reposa el sentido vital.

1.2.6 Logoterapia

“Logos es una palabra griega que equivale a “sentido”, ‘‘significado” o “propdsito”
(...), se centra en el significado de la existencia humana, asi como en la busqueda de
dicho sentido por parte del hombre” (Frankl, 1991, p. 100). Luna (2011) al igual que
Frankl precisa que el “logos” estd ligado a este significado y sentido, encaminandose en
lo que la persona quiere encontrar ante las diversas situaciones que la vida nos presenta
incluidos muerte y dolor.

Noblejas (2000) amplia el concepto de logoterapia percibiéndola como una
“Corriente psicoterapéutica y de orientacion que se centra en la respuesta a la pregunta
sobre el sentido de vida de un ser humano y estd basada en una imagen analitico-
existencial del hombre y del mundo” (p.13). En términos similares Luna (2011) concibe

a la logoterapia como una actitud o enfoque de caracter existencial humanista.
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Para Molla (2002) la logoterapia intenta devolver al hombre la totalidad y unicidad
de su ser, concibiendo al individuo como responsable de su propia vida. Es considerada
un enfoque encaminado al futuro siendo imprescindible la busqueda del sentido y
significado; utiliza el recurso del espiritu humano, pues es la dimensién espiritual la que
brinda al hombre su verdadera esencia.

Lukas (2003) define a la logoterapia como educacién a la responsabilidad, a través
del conocimiento que el ser humano tiene de valores y metas, permitiéndole hallar sus
respuestas sobre su propio sentido.

Martinez (2011) la define como un enfoque que tiene el privilegio de no haberse
deslindado de la filosofia como la mayoria de escuelas psicol6gicas y que esta basada en
teorias  humanistas-existenciales, teorias con aproximacion  cognitiva Yy
epistemologicamente fundamentada en la fenomenologia y el constructivismo.

Considerando las definiciones de los anteriores postulados, se entiende a la
logoterapia como un enfoque centrado en la dimension espiritual- existencial, que
considera al hombre un ser responsable en la toma de sus decisiones y elecciones,
orientado al descubrimiento del logos.

1.2.6.1 Historia de la Logoterapia.
Fundada por Viktor Emil Frankl (1905-1997), neur6logo y psiquiatra Vienés.

El término logoterapia fue utilizado por primera vez en 1926, al proponer la idea de
un enfoque de curacién mental centrado en el significado; en 1939 fue acufiada la
expresion “analisis existencial”, fundamento de la logoterapia, en su articulo
Filosofia y Psicoterapia publicado en la revista médica suiza (Viktor Frankl Institut,
s. f.). Pero es en la segunda guerra mundial de 1942 a 1945 (tiempo en que Frankl
fue apresado y llevado a campos de concentracion nazis) que a través de su
experiencia logré definir las ideas psicoldgicas y filoséficas que habia ido
atrayendo: el hombre para vivir tiene sobre todo necesidad de sentido. En 1945
Frankl queda liberado por el ejército norteamericano, posteriormente publica
valiosas obras y es ponente en diversas universidades del mundo en las que impartia
su teoria. Segun Frankl (1950) en ese momento las intervenciones de las
psicoterapias estaban direccionadas hacia lo patolégico y animico, esta Gltima
inseparable de lo espiritual; sin embargo, eran consideradas distintas. Actualmente
después del Psicoanalisis de Sigmund Freud y la Psicologia individual de Adler es
reconocida como la tercera escuela de psicoterapia de Viena (Cano y Moro, 2010).

Si bien la teoria parte de estas posturas, contrario a la pulsion sexual y a la voluntad

28



de poder, para Frankl, la necesidad esencial del hombre se fundamenta en la
basqueda del sentido.
1.2.6.2 Conceptos bésicos de la Logoterapia.

Frankl (1977) considera los siguientes conceptos como bésicos de la
Logoterapia:

Autotrascendencia, es la capacidad que tiene el ser humano de ir mas alla de
si mismo. No se interesa por el placer, el poder o autorrealizacién, sino por el
cumplimento de la voluntad de sentido, siendo responsable de la misma, teniendo
una interpretacion personal de la pregunta “;Ante quién?” de su responsabilidad
(divinidad, humanidad, sociedad o si mismo).

Voluntad del sentido, descrita como la motivacion especificamente humana
que incita al hombre a la busqueda del sentido vital, siendo considerada fuerza
primaria que impulsa a descubrir este sentido y llenarlo de contenido. No obstante,
dicha motivacion interna puede verse frustrada generando “Frustracion existencial”
y esta a su vez “neurosis nodgena”. Para el autor, la frustracion de voluntad de
sentido se evidencia particularmente en los jovenes y que la sociedad de hoy en dia
vive en constante aburrimiento la que es manifestacion de un vacio existencial.

Frustracion Existencial, considerada como un sentimiento permanente de
ausencia de significado de la vivencia propia del ser humano, aparece en muchas
ocasiones como frustracion sexual; algunos investigadores aseguran que los
suicidios responden en ultimo de los casos a este vacio interno que genera la
frustracion existencial.

Neurosis Nodgena, surge por conflictos espirituales, existenciales, conciencia
o valores en donde la frustracion existencial juega un papel fundamental (Frankl,
1991).

Vacio existencial, Frankl (1991) considera que es un estado de apatia o
aburrimiento y en ocasiones se evidencia por las mascaras de: poder, dinero y
placer. En este sentido, el vacio existencial genera pérdida de la motivacién y
desinterés en el alcance de metas, experimentando una vida carente de propositos,
expectativa e ilusion hacia el futuro, produciendo un abandono fisico y mental ante
las situaciones que se nos presenta en la vida. El vacio existencial, segin Frankl
puede deberse a las pérdidas de instintos y tradiciones que el hombre sufrié durante

su evolucion, las cuales guiaban su actuar, lo cual ha generado conformismo,
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deseando lo que los otros hacen, o totalismo, haciendo lo que los otros quieren que
haga.
1.2.6.3 Supuestos fundamentales.

Frankl et al. (2003) sefialan 3 supuestos de la Logoterapia considerados como
esenciales:

La libertad de la voluntad, aqui se plantea que el ser humano a pesar de no
estar libre de condicionantes somaticos o psiquicos, tiene capacidad para elevarse
sobre ellos y elegir una actitud respecto a si mismo y al mundo.

La voluntad de sentido, fuerza motivacional relacionada con la
autotrascendencia, es apuntar mas alla de uno mismo hacia un sentido que debe ser
descubierto y alcanzado, con esto se plantea que el placer y poder no son un fin sino
consecuencias de alcanzar un fin. No desarrollar la voluntad de sentido es lo que
genera el vacio existencial en esta era.

El sentido de la vida, es un sentido Unico que compete ser establecido por
cada persona en particular, tres son las maneras en que nuestras vidas cobran
sentido: valores de creacion, experiencia y actitud.

1.2.6.4 Fundamento antropolégico de la Logoterapia.

Para Frankl la persona constituye una unidad que no se puede subdividir,
escindir o admitir particion, de esta manera considera al ser humano como la suma
de dos dimensiones facticas y una dimensién facultativa (Sellés, 2016). Cano y
Moro (2010) sostienen que Frankl en su anhelo de tener una vision holistica del
individuo y no una reducida a la influencia de un solo factor, plantea un modelo
antropologico tridimensional que se debe tener en cuenta a la hora de intervenir, si
gueremos entender al ser humano en su profundidad. Molla (2002) sefiala que estas
dimensiones planteadas por Frankl son: i) Somaética, dimension factica que integra
la parte biologica de la persona. ii) Psiquica, dimension factica que incluye la
realidad psicodindmica. iii) Noética, dimension facultativa que trasciende a las dos
anteriores, considerada la dimensidn espiritual.

Cano y Moro (2010) definen al ser factico como aquello que el individuo
posee: instintos, herencia, medioambiente, la cultura, sentimientos, familias, el
sistema politico y econdmico, es decir lo que nos es dado; por otro lado, consideran
al ser facultativo como un ser que es que es capaz de decidir y elegir lo que quiere

ser a pesar de la condiciones que se nos presente, siendo este un fendémeno
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netamente humano, base del andlisis existencial y la logoterapia (libertad,

responsabilidad, conciencia, voluntad de sentido).
1.2.7 Dimensiones del sentido de vida

Noblejas (1994) hallo cuatro factores. Estas son:

Percepcion de sentido (PS): identificacion de razones y motivos para vivir la vida
y valorar que se merece.

Experiencia de sentido (ESE): vision acerca de la vida personal y la cotidiana como
llenas de cosas positivas.

Metas y tareas (MT): objetivos relacionados a hechos precisos de la vida y la
consciencia de tomar responsabilidad hacia ellos.

Dialéctica/destino y libertad (DDL): tension destino vs. Libertad y confrontacion
de la muerte como un hecho inmanejable, inevitable y no pronosticado.

Martinez et al. (2011) sefialan las siguientes dimensiones:

Percepcion del sentido de vida, es la “captacion cognoscitiva de valores que brindan
orientacion y motivos para vivir”.

Vivencia del sentido de vida, es aquella “experiencia valorativa que brinda
coherencia, identidad personal y plenitud para la vida”.

Cadavid y Diaz (2009) presenta una explicacion de cada uno de los criterios del
sentido de vida:

Despliegue-orientacion, este criterio evalGa dos aspectos: la orientacion existencial
y el despliegue antropolégico. EI primero esta referido a la cantidad de alternativas
existenciales, &mbitos o lineas de orientacion, en los cuales el ser humano despliega esos
radicales personales en direccion desfavorable o favorable. EI segundo criterio esta
referido a la cantidad y nivel de crecimiento de los radicales antropoldgicos de sentido en
el individuo que, al ser constituidos de ella, siempre se encuentran en probabilidad de
inhibirse o desplegarse.

Actitud ante el valor: referido a la postura vital personal, la valoracion que el ser
humano hace de sus radicales antropolégicos y de las diferentes areas de su vida, asi como
la actitud moral esencial acerca de él mismo. Se atribuye una triple vertiente de este
criterio: actitud limite cuando no se pone de manifiesto la capacidad para presenciar estos
valores (existenciales y antropoldgicos) en un determinado momento vital; actitud
objetiva manifestada cuando se busca los valores y actitud subjetiva cuando se inventan

o0 se rehdyen de los valores lo cual limita la probabilidad de que los halle.
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Grado de interés vital: este criterio prioriza, el nivel de presion de energia vital,

entre la reaccion a la realidad de su ambiente existencial que manifiesta la diversidad de

cuestionamientos existenciales y la actitud interior del ser humano.

respuestas vitales personales en distintos entornos existenciales.

1.2.8 Caracteristicas de los jovenes y adultos jovenes

Estabilidad vital: este criterio contrapesa la generalizacion de las reacciones o

Martin (2005) divide la poblacion en jovenes, adultos y viejos, considerando que la

poblacién joven se distribuye en Infancia (nacimiento a 5 afios), pubertad o nifiez

media, (finaliza a los 12-14 afios) y adolescencia (finaliza los 19 o 20 afios), mientras que

la poblaciéon adulta es subdivida en adultos joévenes (finaliza los 39 afios), adultos

intermedios (finaliza los 49 afios) y adultos mayores (finaliza los 59 afios).

1.3 Definicion y Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Es la coherencia
existencial y propoésito
vital, identificado a través
de la percepcion vy
vivencia del sentido de
“Es la percepcion |vida. Se mide con la| Percepcidn del |-Orientacion y metas
afectivo-cognitiva | Escala dimensional del | sentido de vida | -Motivos para vivir
de valores que|gentido de vida (EDSV)
invitan a la persona de Martinez et al. (2001),
a actuar de un modo . . .
SENTIDO la cual contiene 18 items Ordinal

DE VIDA

u otro ante una
situacion particular
o0 la vida en general,
confiriéndole a la
persona coherencia

e identidad”
(Martinez, 2011,
p.11).

con escala tipo Likert,
cuya valoracion es la
siguiente: Totalmente de
acuerdo (0), De acuerdo
(1), En desacuerdo (2),
Totalmente en desacuerdo
(3) para los items directos;
y de 3 a 0 para los items
inversos.

Vivencia del
sentido de vida

-Plenitud de vida
-Coherencia
-ldentidad Personal
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CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES

2.1 Disefio de contrastacion de hipdétesis
La investigacion pertenece al tipo cuantitativo. Segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) el disefio es no experimental, transeccional, de nivel descriptivo. El

esquema es:

O

)
1

M2 = estudiantes de Tecnologia médica de la Universidad Nacional de Jaén.

Donde:
M1 = trabajadoras sexuales.

O = medicién del sentido de vida.

2.2 Poblacion, muestra
2.2.1 Poblacion

Para el siguiente estudio se tomara en cuenta dos unidades de analisis, la primera
son trabajadoras sexuales de la provincia de Jaén, siendo una poblacion de 130
trabajadoras sexuales que en promedio asisten mensualmente al Area de ITS del Hospital
General de Jaén para obtener su carnet de sanidad; mientras que la segunda unidad de
andlisis seran estudiantes de Tecnologia médica de la Universidad Nacional de Jaén,
siendo la poblacién 400 estudiantes de Tecnologia médica de esta universidad.
2.2.2 Muestra

El tipo de muestreo a utilizarse sera no probabilistico. Siendo un total de 103
trabajadoras sexuales que asisten al Area de ITS del Hospital General de Jaén para obtener
su carnet de sanidad y 111 estudiantes de la carrera de Tecnologia médica de la

Universidad Nacional de Jaén.
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Criterios de inclusion: se incluyen las trabajadoras y estudiantes mujeres cisgénero
desde los 18 hasta los 30 afios de edad que firman el consentimiento informado y desean
participar en la investigacion.

Criterios de exclusion: no se consideran a las trabajadoras y estudiantes que no
contesten a todos los items del instrumento o que ya hayan participado en el proceso de
validacién del instrumento y trabajadoras sexuales transgénero.

2.3 Técnicas e instrumentos
2.3.1 Técnicas

Se utiliza como técnica de recoleccién de datos la encuesta, que consiste en obtener
estructuradamente informacion mediante criterios previos de sistematizacion (Moya,
2007), ademas de la observacion y analisis documental mediante la revision de libros,
articulos, tesis, entre otros.

2.3.2 Instrumentos
Ficha técnica

Datos generales

Nombre original: Escala dimensional del Sentido de vida (EDSV).

Autor: Martinez, Trujillo, Diaz del Castillo y Jaimes (2011).

Procedencia: Bogota (Colombia).

Adaptacion peruana: Becerra y Chafloque.

Administracion

Poblacion: Adultos.

Tiempo de aplicacion: 15 a 20 minutos.

Tipo de administracion: Individual y colectiva.

Validez y confiabilidad

Validez: los investigadores del presente estudio adaptaron el instrumento y lo

validaron mediante la opinion de 4 jueces expertos en el 2020, donde el Coeficiente

V de Aken obtenido para las 2 dimensiones y para la escala total supera el ,9.

Confiabilidad: en el presente estudio se evalué a 97 personas en el 2020, entre

estudiantes mujeres de Tecnologia Médica y trabajadoras sexuales, donde se

calculd los coeficientes Alfa de Cronbach siendo de ,83 para la escala general, de

,78 para percepcion del sentido o proposito vital y ,58 para vivencia del sentido.

Descripcion del instrumento

El instrumento tiene 18 items para evaluar el sentido de vida, el cual comprende

dos dimensiones. La percepcion de sentido de vida se mide a través de dos
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indicadores: orientacion y metas (items: 4, 6, 8, y 16) y motivos para vivir (items:
2, 10, 12, 14 y 18). La vivencia del sentido de vida se mide a través de tres
indicadores: plenitud de vida (items: 1, 3y 7), coherencia (items: 5, 13 y 15) e
identidad personal (items: 9, 11y 17).

Normas de calificacion

Las respuestas son cuantificadas mediante una escala de tipo Likert: Totalmente de
acuerdo (3), De acuerdo (2), En desacuerdo (1), Totalmente en desacuerdo (0) para
los items directos (items: 2, 3, 6, 9 y 15) y de 0 a 3 para los items inversos (1, 4, 5,
7,8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17 y 18). Para la variable y sus dimensiones se hallara
el promedio de acuerdo a los items correspondientes y con ello se ubicara el nivel
que corresponda.

Normas de interpretacion

Para identificar el nivel de la variable sentido de vida, asi como de las dos
dimensiones e indicadores de cada dimension, se obtiene el promedio de los

puntajes de acuerdo a los items que los componen, interpretandose asi:

Niveles Promedio obtenido
Plenitud del sentido 2,65-3
Alto sentido vital 2,35 -2,64
Medio sentido vital 2234
Busqueda del sentido vital 0-1,99

Plenitud del sentido: en este nivel las personas viven entusiasmadas, satisfechas
con lo que han logrado hasta ahora, tienen metas claras que buscan alcanzar, se
sienten plenos y sus razones para existir les da un proposito para vivir actuando de
acuerdo a sus valores.

Alto sentido vital: en este nivel las personas encuentran coherencia en sus acciones
y las metas que tienen en sus vidas, sintiéndose orientadas, tienen claro buena parte
de sus deberes y proyectos, asi como su proposito. Suelen experimentar que hay
muchas razones por las cuales vivir, alguna sensacion de inseguridad se puede
presentar esporadicamente.

Medio sentido vital: en este nivel las personas experimentan un propdsito, pero
también breves momentos de desorientacion. Tienen metas y quieren progresar,
aungue pasan por periodos donde pierden el interés. Ocasionalmente dudan del
sentido de su vida, presentandose en ocasiones contradicciones entre lo que deben

hacer y lo que quieren. Sienten coherencia con algunas de sus metas.
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Busqueda del sentido: en este nivel predominan las inseguridades y la falta de
decisidn, se experimenta una vida que no tiene sentido ni propdsito, donde las metas
son muy pocas o se tiene la sensacion de que no se podréan alcanzar. Puede haber
periodos con motivacion, pero son cortos. Sienten desconexion entre lo que quieren
y hacen. Algunos no perciben razones para vivir.
2.4 Aspectos éticos
Previa aplicacién del instrumento utilizado en la investigacion, las participantes
firmaron libre y voluntariamente un consentimiento informado, el cual tuvo como
objetivo brindar informacion del estudio, garantizando el resguardo y confidencialidad de
sus datos.
2.5 Equipos y materiales
En esta investigacion se utilizara el programa Excel version 2016 para elaborar la
base de datos y obtener los graficos de los niveles de sentido de vida. Asi mismo se
utilizara el software estadistico SPSS (Statistical Packageforthe Social Sciences) version
24 para analizar la diferencia significativa de medias de los grupos considerados en el

estudio.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados
Tabla 1
Distribucién porcentual, segin grupo de edad, de estudiantes de tecnologia médica y

trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Grupo etario

Jovenes adolescentes Adultos jovenes
(18a20) (21 a30)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Tecnologia médica 60 54% 51 46%
Trabajadoras sexuales 27 26% 76 74%
Total 87 41% 127 59%

Fuente: elaboracién propia

Figura 1
Distribucién porcentual, segin grupo de edad, de estudiantes de tecnologia médica y
trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.
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La figura 1 muestra que, de las 111 estudiantes de tecnologia médica, el 54% son
jovenes adolescentes, cuyas edades oscilan de 18 a 20 afios. Por otro lado, en cuanto a las
103 trabajadoras sexuales, el 74% son adultos jovenes, cuyas edades oscilan de 21 a 30
afios. Se puede ver asi que las trabajadoras sexuales en general presentan una mayor edad
que las estudiantes de tecnologia médica. Asi mismo se observa que hay una diferencia
de 8 sujetos en el numero de personas evaluadas, en favor de las estudiantes.
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Tabla 2
Niveles de sentido de vida en estudiantes de tecnologia médica y trabajadoras sexuales
de la Provincia de Jaén.

Grupos
Tecnologia médica Trabajadoras sexuales
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Busqueda del 0 0

sentido vital 24 22% 68 66%
Medio sentido

- 56 50% 26 25%
Sentido de vida vital ° °
Alto sentido vital 21 19% 7 7%

Plenitud del 0 0
sentido 10 9% 2 2%

Fuente: elaboracion propia

Figura 2
Niveles de sentido de vida, en estudiantes de tecnologia médica y trabajadoras sexuales
de la Provincia de Jaén.
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La figura 2 y tabla 2 muestran que, de las 111 estudiantes de tecnologia médica,
mas del 70% presentan un nivel medio o en busqueda del sentido para la variable general
sentido de vida, presentando el mayor el porcentaje de estudiantes un nivel medio en
cuanto al sentido de vida. De forma similar, en las 103 trabajadoras sexuales, mas del
90% presentan un nivel medio o en busqueda del sentido para la variable general sentido
de vida; sin embargo, en las trabajadoras sexuales el mayor porcentaje corresponde al

nivel en busqueda del sentido.

38



Tabla 3
Niveles de sentido de vida, segin grupo etario, en estudiantes de tecnologia médica y

trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Grupos
Tecnologia médica Trabajadoras sexuales
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Busqueda del 13 22% 19 70%
J6venes sentido vital
adolescentes  Medio sentido vital 33 55% 7 26%
(18 a 20) Alto sentido vital 9 15% 1 4%
Sentido de Plenitud del sentido 5 8% 0 0%
vida Busq_ueda_del 11 2906 49 64%
Adultos sentido vital
jovenes Medio sentido vital 23 45% 19 25%
(21 a30) Alto sentido vital 12 24% 6 8%
Plenitud del sentido 5 10% 2 3%

Fuente: elaboracion propia

Figura 3
Niveles de sentido de vida, segun grupo etario, en estudiantes de tecnologia medica y

trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.
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La figura 3 y tabla 3 muestran que, en las adolescentes jovenes, alrededor de tres
cuartas partes de las estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio o en
busqueda del sentido para la variable general sentido de vida; por otro lado, mas del 95%
de trabajadoras sexuales presentan estos niveles. En las adultas jovenes, alrededor de dos
tercios de las estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio o en busqueda
del sentido para la variable general sentido de vida; por otro lado, cerca del 90% de
trabajadoras sexuales presentan estos niveles. En las trabajadoras sexuales, el mayor

porcentaje corresponde al nivel en busqueda del sentido en ambos grupos de edad,;
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mientras que en las estudiantes de tecnologia médica el mayor el porcentaje de estudiantes

presenta un nivel medio también en ambos grupos de edad.

Tabla 4
Niveles de sentido de vida, segun nivel instruccional, en estudiantes de tecnologia médica

y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Sentido de vida

Grupos . N|ve_l Busqueda_del sentido Medio sentido vital Alto sentido vital Plenitud del sentido
instruccional vital
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Primaria 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Secundaria 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tecnologia Superior
médica Técnico 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Superior 24 22% 56 50% 21 19% 10 9%
universitario
Primaria 27 68% 11 28% 1 2% 1 2%
Secundaria 33 72% 10 22% 3 7% 0 0%
Trabajadoras Superior
sexuales Técnico 4 50% 2 25% 2 25% 0 0%
Superior 4 44% 3 33% 1 11% 1 11%

universitario

Fuente: elaboracion propia

Figura 4

Niveles de sentido de vida, segun nivel instruccional, en estudiantes de tecnologia médica

y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.
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La figura 4 y tabla 4 muestran que, el sentido de vida en el caso de las trabajadoras

sexuales con primaria, el 4% tiene un nivel alto o en plenitud del sentido. De las

trabajadoras sexuales con secundaria, el 7% tiene un nivel alto. Por otro lado, de las

trabajadoras sexuales con grado de instruccion superior técnico, el 25% tiene un nivel
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alto. Mientras que, en el caso de caso de las trabajadoras sexuales con grado de instruccion

superior universitario, el 22% presenta un nivel alto o en plenitud del sentido.

Tabla 5
Niveles de las dimensiones percepcién y vivencia de sentido de vida, en estudiantes de

tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Grupos

Tecnologia médica Trabajadoras sexuales

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
.. Bdsqueda del sentido vital 21 19% 56 54%
PETCEDEIon Medio sentido vital 45 41% 32 31%
de vida Alto sentido vital 25 23% 8 8%
Plenitud del sentido 20 18% 7 7%
Busqueda del sentido vital 37 33% 76 74%
Jé‘;’::t%% Medio sentido vital 54 49% 23 22%
de vida Alto sentido vital 9 8% 2 2%
Plenitud del sentido 11 10% 2 2%

Fuente: elaboracion propia

Figura 5
Niveles de las dimensiones percepcion y vivencia de sentido de vida, en estudiantes de

tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.
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La figura 5 y tabla 5 muestran que, de las 111 estudiantes de tecnologia médica,
mas de la mitad presentan un nivel medio o en busqueda del sentido para la dimensién
percepcion de sentido de vida; en cuanto a las 103 trabajadoras sexuales, mas del 80%
presentan un nivel medio o en busqueda del sentido en esta misma dimension. En la
dimension vivencia de sentido de vida, mas del 80% de estudiantes presentan un nivel

medio o en busqueda del sentido; en cuanto a las trabajadoras sexuales, mas del 90%
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presentan un nivel medio o en busqueda del sentido en esta misma dimensién. EI mayor
el porcentaje de estudiantes presenta un nivel medio en ambas dimensiones; sin embargo,
el mayor porcentaje de trabajadores sexuales presentan un nivel en bisqueda del sentido

vital en ambas dimensiones.

Tabla 6
Niveles de la dimension percepcion de sentido de vida, seglin grupo etario, en estudiantes

de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Grupos
Tecnologia médica Trabajadoras sexuales
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Blsqueda del 12 20% 14 52%
Jbvenes sentido vital
adolescentes Medio sentido vital 23 38% 11 41%
y (18 2 20) Alto sentido vital 15 25% 1 4%
Percepc_lon Plenitud del sentido 10 17% 1 4%
de ser]tldo Busqueda del
de vida . . 9 18% 42 55%
. sentido vital
Adultos jovenes  \jedig sentido vital 22 43% 21 28%
(21230)  Alto sentido vital 10 20% 7 9%
Plenitud del sentido 10 20% 6 8%

Fuente: elaboracion propia

Figura 6
Niveles de la dimension percepcion de sentido de vida, segin grupo etario, en estudiantes

de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén
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La figura 6 y tabla 6 muestran que, en las adolescentes jovenes, mas de la mitad de
las estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio o en blsqueda del sentido
para la dimension percepcion de sentido de vida; por otro lado, mas del 90% de

trabajadoras sexuales presentan estos niveles. En las adultas jovenes, mas del 60% de las
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estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio o en busqueda del sentido para

esta dimension; por otro lado, mas del 80% de trabajadoras sexuales presentan estos

niveles. En las trabajadoras sexuales, el mayor porcentaje corresponde al nivel en

basqueda del sentido en ambos grupos de edad; mientras que en las estudiantes de

tecnologia médica el mayor el porcentaje de estudiantes presenta un nivel medio también

en ambos grupos de edad.

Tabla 7

Niveles de la dimension vivencia de sentido de vida, seglin grupo etario, en estudiantes

de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Tecnologia médica

Grupos

Trabajadoras sexuales

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Busqueda del 0 0
36 sentido vital 22 37% 21 8%
. doleg(‘:’::tfs (1 Medio sentido vita 29 48% 5 19%
2 20) Alto sentido vital 3 5% 1 4%
. . Plenitud del
Vivencia - 6 10% 0 0%
; sentido
de sentido Busqueda del
de vida gueda 15 29% 55 72%
sentido vital
Adultos jovenes Medio sentido vital 25 49% 18 24%
(21a 30) Alto sentido vital 6 12% 1 1%
Plenitud del 0 0
sentido 5 10% 2 3%

Fuente: elaboracion propia

Figura7

Niveles de la dimensidn vivencia de sentido de vida, segun grupo etario, en estudiantes

de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.
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La figura 7 y tabla 7 muestran que, en las adolescentes jévenes, mas del 80% de las

estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio o en busqueda del sentido para
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la dimension vivencia de sentido de vida; por otro lado, mas del 95% de trabajadoras
sexuales presentan estos niveles. En las adultas jévenes, alrededor de tres cuartas partes
de las estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio o en busqueda del
sentido para esta dimensién; por otro lado, mas del 95% de trabajadoras sexuales
presentan estos niveles. En las trabajadoras sexuales, el mayor porcentaje corresponde al
nivel en basqueda del sentido en ambos grupos de edad; mientras que en las estudiantes
de tecnologia médica el mayor el porcentaje de estudiantes presenta un nivel medio

también en ambos grupos de edad.

Tabla 8
Niveles de los indicadores de la dimensidn percepcién de sentido de vida, en estudiantes

de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

. . ., Carrera profesional
Indicadores de la dimension P

Percepcion de sentido de vida Niveles Tecn_ologl’a médica _ Trabajv_aldoras sexuales _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 14 13% 4 4%

Orientacion y metas Med_io aIt_o 13 12% 4 4%
Medio bajo 61 55% 29 28%

Bajo 23 21% 66 64%

Alto 31 28% 19 18%

Motivos para vivir Med_io alt_o 32 29% 18 17%
Medio bajo 31 28% 15 15%

Bajo 17 15% 51 50%

Fuente: elaboracion propia

Figura 8
Niveles de los indicadores de la dimensidn percepcion de sentido de vida, en estudiantes

de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.
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La figura 8 y tabla 8 muestran los niveles de los indicadores de la dimension
percepcion de sentido de vida. Con respecto al indicador orientacién y metas, las tres

cuartas partes de las estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio bajo o
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bajo; en cuanto a las trabajadoras sexuales, mas del 90% presentan los mismos niveles
para este indicador. Con respecto al indicador motivos para vivir, mas de la mitad de las
estudiantes de tecnologia médica presentan un nivel medio alto o alto, mientras que en
las trabajadoras sexuales més del 60% presentan un nivel medio bajo o bajo en este mismo
indicador.

Tabla 9
Niveles de los indicadores de la dimensién vivencia del sentido de vida, en estudiantes
de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Indicadores de la Carrera profesional
dimension Vivencia Niveles Tecnologia médica Trabajadoras sexuales
del sentido de vida Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Alto 25 23% 8 8%

. . Medio alto 0 0% 0 0%
Plenitud de vida 1 6 bajo 66 59% 33 32%
Bajo 20 18% 62 60%

Alto 9 8% 5 5%

Coherencia Med.io alt.o 0 0% 0 0%
Medio bajo 48 43% 31 30%

Bajo 54 49% 67 65%

Alto 33 30% 10 10%

Identidad personal Medio alto 0 0% 0 0%
Medio bajo 57 51% 39 38%

Bajo 21 19% 54 52%

Fuente: elaboracion propia

Figura 9
Niveles de los indicadores de la dimension vivencia del sentido de vida, en estudiantes

de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.
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La figura 9 y tabla 9 muestran que, mas de las tres cuartas partes de las estudiantes
de tecnologia médica presentan un nivel medio bajo o bajo en su plenitud del sentido, en
cuanto a las trabajadoras sexuales, mas del 90% presentan los mismos niveles para el
mismo indicador. En Coherencia mas del 90% de las estudiantes universitarias y
trabajadoras sexuales presentan un nivel medio bajo o bajo. En el indicador Identidad
personal, se destaca que las estudiantes universitarias y trabajadoras sexuales presentan

un nivel medio bajo o bajo en un 70% y 90% respectivamente.

Tabla 10
Rangos del sentido de vida, a nivel general y segin grupo etario, en estudiantes de

tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Grupos N Rangq Suma de
promedio rangos
Tecnologia médica 111 131.85 14635.50
Sentido de vida Trabajadoras sexuales 103 81.26 8369.50
Total 214
. . . Tecnologia médica 60 51.16 3069.50
Sentido de vida - Jovenes .
Trabajadoras sexuales 27 28.09 758.50
adolescentes (18 a 20)
Total 87
. . Tecnologia médica 51 81.73 4168.00
_S,entldo de vida - Adultos Trabajadoras sexuales 76 52.11 3960.00
jévenes (21 a 30)
Total 127

Fuente: elaboracién propia

Tabla 11

Comparacion del sentido de vida, a nivel general y segun grupo etario, en estudiantes de
tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

General Grupo etario
Jovenes adolescentes Adultos jévenes
Sentido de vida (18 a 20) (21a 30)
U de Mann-Whitney 3013.500 380.500 1034.000
W de Wilcoxon 8369.500 758.500 3960.000
z -6.433 -4.270 -4.807
Sig. asintdtica (bilateral) .000 .000 .000

a. Variable de agrupacion: Carrera profesional

La tabla 11 muestra que, la variable sentido de vida si se diferencia
significativamente (Sig. < .05) en los grupos comparados (estudiantes de tecnologia
médica y trabajadoras sexuales), esta diferencia es significativa en la comparacion general
y también por grupo etario; es decir, en las jévenes adolescentes y adultas jévenes también

existen diferencias significativas para la variable sentido de vida.
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Asi mismo, la tabla 10 sefiala que los rangos promedios de sentido de vida son
mayores en las estudiantes universitarias tanto a nivel general como en la comparacion

por grupo etario.

Tabla 12
Rangos de las dimensiones percepcion de sentido de vida y vivencia de sentido de vida,

en estudiantes de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Carrera profesional N Rango promedio Suma de rangos
., ) Tecnologia médica 111 129.14 14334.00
Percepcion de sentido .
de vida Trabajadoras sexuales 103 84.18 8671.00
Total 214
. . . Tecnologia médica 111 129.45 14369.00
Vivencia de sentido de )
vida Trabajadoras sexuales 103 83.84 8636.00
Total 214

Fuente: elaboracion propia

Tabla 13
Comparacion de las dimensiones percepcion de sentido de vida y vivencia de sentido de

vida, en estudiantes de tecnologia médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de

Jaén.
Percepcion de sentido de vida Vivencia de sentido de vida
U de Mann-Whitney 3315.000 3280.000
W de Wilcoxon 8671.000 8636.000
4 -5.589 -5.997
Sig. asintética (bilateral) .000 .000

a. Variable de agrupacién: Carrera profesional

La tabla 13 muestra que, la dimensidn percepcidn de sentido de vida si se diferencia
significativamente (Sig. < .05) en los grupos comparados (estudiantes de tecnologia
médica y trabajadoras sexuales), esta diferencia también es significativa en la dimension
vivencia de sentido de vida.

Ademas, la tabla 12 sefiala que el rango promedio de percepcion y vivencia de

sentido de vida es mayor en las estudiantes universitarias que en las trabajadoras sexual.
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3.2 Discusion

Los hallazgos de la presente investigacion, se obtuvieron a través del instrumento:
Escala dimensional de sentido de vida, el cual fue adaptado al contexto donde se abordo
la investigacion y verificando los criterios estadisticos de validez y confiabilidad. El
primer criterio fue determinado mediante la evaluacion de cuatro expertos, obteniéndose
un coeficiente de V de Aiken de 0.995. En cuanto a la confiabilidad, el instrumento
presentd un Coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,83. En este sentido los resultados
encontrados demuestran la confiabilidad requerida para generar conclusiones certeras.
Por otro lado, la unidad de andlisis estuvo conformada por 111 estudiantes universitarias
y 103 trabajadoras sexuales las cuales tienen edades que oscilan entre los 18 a 30 afios,
considerada una muestra suficiente para esta investigacion. Las limitaciones identificadas
en el estudio fueron la disponibilidad de tiempo y horarios establecidos para la aplicacion
de la prueba; sin embargo, no significo un obstaculo para llevar a cabo el estudio, debido
a que se realizaron las coordinaciones previas correspondientes.

En relacion al objetivo general del estudio los hallazgos determinaron que, si
existen diferencias en el sentido de vida, segun edad, en trabajadoras sexuales y
estudiantes universitarias de la provincia de Jaén, en este caso el significado que se le
confiere a la vida frente a circunstancias determinadas, entendido por Frankl (1991) como
sentido de vida difiere en las trabajadoras sexuales y las estudiantes universitarias,
corroborando de esta manera que el sentido de vida es propio para cada persona y que a
su vez es posible que la percepcion de las distintas experiencias personales influyan en su
definicion tal como lo sostiene Martinez (2013) el modo de percibir los valores afectiva
y cognitivamente constituye el sentido de vida de cada individuo. Tomando en cuenta
ello, es importante resaltar el papel del contexto y las experiencias en el que se
desenvuelven ambos grupos comparados ya que son diferentes y por ende pueden ayudar
a explicar los hallazgos encontrados, por ejemplo, Souza (2000) expresa que existen
variadas condiciones negativas que rodean a las trabajadoras sexuales y que segun
Nogueira (2003) pueden ocasionar una pérdida de su identidad; elemento que para
Martinez (2013) constituye una caracteristica del sentido de vida. Estas condiciones segun
Farinha (2001) se relacionan con la necesidad urgente de generar ingresos econémicos,
baja insercion laboral, busqueda de independencia; falta de recursos de afrontamiento a
situaciones decepcionantes, violencia, entorno familiar disfuncional y status socio

econdmico- familiar bajo (Souza, 2000). Por el contrario, las estudiantes universitarias
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tal como lo menciona Cavadid y Diaz (2020) se caracterizan en esta etapa por una
basqueda de superacién, de cumplimiento de objetivos y ganas de avanzar, lo que
conlleva a que asocien el sentido de vida con su desempefio académico, la eleccion de su
profesion y vocacién. Si bien es cierto las condiciones familiares pueden ser variadas en
las estudiantes, el contexto universitario conlleva a priorizar las responsabilidades
académicas como medio para seguir avanzando; condicion que puede diferir de las
trabajadoras sexuales al no tener en su mayoria esta oportunidad, y que se corrobora en
este estudio al encontrar que mas del 60% de las trabajadoras sexuales solo cuenta con el
nivel primario. Asimismo estas diferencias encontradas se pueden comparar con el
estudio de Campos (2016) al analizar a un grupo de jovenes con adicciones que cuenta
con factores de riesgo al igual que las trabajadoras sexuales encontrando que solo el 35%
de ellos cuenta con definicion clara de metas (caracteristica que se asocia al sentido de
vida), mientras que otros estudios previos realizados a universitarios 0 personas en
formacion académica tales como el de Arbocco (2017), Fonseca (2015) y Corrales (2017)
encuentran un mayor nivel de sentido de vida y metas definidas.

Con respecto a los objetivos especificos, se planted primero identificar los niveles
de sentido de vida, seguin edad y nivel instruccional en trabajadoras sexuales y estudiantes
universitarias de la provincia de Jaén, encontrandose a nivel general una predominancia
de un nivel medio de sentido de vida en las estudiantes universitarias y en cuanto a las
trabajadoras sexuales una predominancia de la busqueda de su sentido vital, este hallazgo
indica que el sentido de vida de las universitarias no esta definido a plenitud; sin embargo,
hay un mayor acercamiento de su determinacion en relacion a las trabajadores sexuales,
grupo con mas dificultades en descubrir la nocién de su propdsito de vida, lo que puede
ser una limitacion para alcanzar la felicidad plena (Molla, 2002) o predisponerlas segun
Salomén y Diaz (2015) hacia un vacio existencial, una vida sin responsabilidad y a una
necesidad de satisfacer de manera exacerbada los impulsos de placer como medio para
reducir la angustia; sobre todo cuando desempefian una actividad de tipo sexual. En
relacion a la edad, si bien es cierto, Cuny (2007) sefiala que entre los 17 a 24 afios surgen
diversos cambios a nivel fisico, psicoldgico y social que puede conllevar segin Lukas
(1983) a un proceso de indecisién; en el estudio se hallé que son las jovenes adolescentes
universitarias de 18 a 20 afios y adultas jovenes universitarias de 21 a 30 afios que
evidencian mejores resultados en cuanto al sentido de vida en relacion a las trabajadores
sexuales jovenes adolescentes y adultas jovenes que en buen porcentaje alin se encuentran

en la basqueda de sentido. Por otro lado, son las adultas jovenes quienes obtuvieron un
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mayor rango promedio de sentido de vida en relacion a las jovenes adolescentes, hallazgo
que es explicado por Aquino et al. (2017) quienes sefialan que la determinacion del
sentido de vida va aumentando conforme a las fases de vida, disminuyendo de esta manera
su busqueda. Otro punto destacable en los resultados es que, a pesar de las diferencias en
ambos grupos etarios comparados, en favor del grupo de adultas jovenes, no se encontrd
una predominancia de los niveles alto sentido vital y plenitud del sentido; lo cual muestra
una necesidad tanto en jovenes adolescentes como adultas jovenes de trabajar sobre ello.
Aqui es necesario recordar a Frankl (1987) quien sostiene que a pesar de que el sentido
de la vida no dependa de la edad, sexo o grado de formacidn; es la poblacion juvenil la
que se interroga mas por dicho sentido, lo cuestionan y se sienten en la necesidad de
encontrarlo; caso que sucede segun Kratochvil y Vymetal en varios sistemas sociales
(como se cito en Frankl, 1987); siendo uno de los motivos de consulta mas frecuentes en
jovenes universitarios en el cual sefialan no estar satisfechos con su desempefio
académico, repetir cursos y otros procesos universitarios considerados desagradables.
Estudios previos como el de Aquino et al. (2017) corroboran este resultado, habiendo
encontrado mayor presencia de sentido de vida en adultos mayores mientras que Andrade
(2017) en su estudio comparativo de jovenes adolescentes de dos instituciones encontrd
un nivel medio de sentido de vida. Investigaciones como la de Limo (2016), Arbocco
(2017) y Andrade (2018) demuestran que puede existir un sentido de vida definido en la
juventud; sin embargo, estas investigaciones tomaron como muestra a jovenes
exclusivamente universitarios, por lo que también explicaria las diferencias encontradas
en cuanto al nivel instruccional ya que en las trabajadoras sexuales evaluadas en su
mayoria sefialaron tener un nivel educativo primario y secundario y a su vez mayor
alejamiento de la determinacion de su sentido vida en relacion a las jovenes universitarias.

En segundo lugar, se midieron los niveles de las dimensiones de percepcion de
sentido de vida y vivencia del sentido, segln edad, en trabajadoras sexuales y estudiantes
universitarias de la provincia de Jaén, encontrandose de igual manera una mayor
captacién de motivos para vivir entendido por Martinez (2011) como la percepcién de
sentido de vida y mayor vivencia de sentido entendido por el mismo autor como la
expresion de identidad, coherencia y plenitud para la vida; por parte de las estudiantes
universitarias en relacion a las trabajadoras sexuales. En este sentido, este Gltimo grupo
en mencidn son mas propensas a experimentar un vacio existencial puesto que; una de las
caracteristicas para que este se desarrolle es la falta de motivos para vivir y una pérdida

de la motivacion (Frankl, 1991); elementos que se integran a ambas dimensiones. Con
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respecto a la edad, de igual manera son las jovenes adolescentes y adultas jovenes
estudiantes de tecnologia médica que tienen un mayor acercamiento a la percepcion de
vida y vivencia de sentido que las trabajadoras sexuales. Sin embargo, a pesar de las
diferencias encontradas no se evidencié que los niveles altos predominen en estas dos
dimensiones; lo que se ajusta a la alta prevalencia de jovenes universitarias en incurrir en
conductas de riesgo tales como el alcoholismo, hébitos de alimentacion no saludables e
incluso conductas sexuales riesgosas (Becerra, 2016); ya que segun Frankl (1977) la
libido sexual aumenta de manera desmesurada cuando existe un vacio de tipo existencial.

Con respecto al tercer objetivo especifico se evidenciaron diferencias
significativas en ambos grupos comparados con respecto a los niveles de los indicadores
orientacion y metas, motivos para vivir, plenitud de vida, coherencia e identidad personal,
siendo las trabajadoras sexuales quienes evidenciaron significativamente niveles bajos en
estos indicadores en comparacion a las estudiantes de Tecnologia médica. Y es que tal
como dice Nogueira (2003) las trabajadoras sexuales estan sometidas a experiencias que
constituyen factores de riesgo que pueden provocar una péerdida de identidad personal,
de sus objetivos y metas personales; mucho méas cuando no estan cominmente vinculadas
a vivencias amorosas (valores de experiencia), acciones ofrecidas al mundo en forma de
creacion (valores de creacion) y un afrontamiento méas adaptativo ante la adversidad
(valores de actitud); valores que segin Salomén y Diaz (2015) conllevan a definir el
sentido de vida de las personas.

Finalmente, se describieron las diferencias en las dimensiones del sentido de vida
entre ambos grupos comparados, corroborandose las diferencias significativas que se
observaron a nivel del sentido de vida general, encuadrando con lo descrito por Molla
(2002) quien afirma que el hombre depende de las condiciones en el que se desarrolla y
sus procesos de aprendizaje pero también puede tomar independencia de dicha
dependencia y condiciones; hecho que también describiria las excepciones encontradas
en un minimo porcentaje de trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias con un
nivel alto en ambas dimensiones; por este motivo no se puede afirmar radicalmente que
el contexto influye en el establecimiento del sentido de vida ni tampoco generalizar la
idea de que este no es influido por el contexto; mas atn cuando muchas de las trabajadoras
sexuales no cuentan con los recursos necesarios que las ayuden a salir de esa situacion
sumado a las crisis que se pueden dar en el medio externo como las econémicas o falta
de empleo (Diniz, 2009). En este sentido, se hace necesario no solo empoderar a la mujer

en cuanto cuestiones econdmicas sino también en cuanto a recursos de afrontamiento que
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les permita ampliar su busqueda y generacion de alternativas que les permitan afrontar de
manera méas adaptativa las dificultades.

Uno de los hallazgos mas interesantes en este estudio fue haber encontrado que
un numero significativo de estudiantes de Tecnologia Médica se ubicaron en el nivel més
bajo de sentido de vida, dando a entender que en este grupo predomina una sensacion de
inseguridad, falta de decision, pocas metas y baja motivacion; esto a pesar de que estudian
una carrera profesional en ciencias de la salud, en la cual se espera segiin Andrade (2018)
que las estudiantes mayormente tengan un sentido de vida mejor definido. No obstante,
puede ser que las jovenes universitarias al asociar el sentido de vida con el rendimiento
académico y al no conseguir tales objetivos de rendimiento, las lleve a un proceso de
desinterés, aburrimiento (Vera, 2011), que puede generar un vacio existencial. En cuanto
al hallazgo de un gran niamero de trabajadoras sexuales que se ubican en el mismo nivel
y tienen las mismas caracteristicas de una falta de propdsito vital, es un resultado méas
previsible, por cuanto el vacio existencial lleva a la persona a experimentar placeres
pasajeros que a su vez pueden conducir a la promiscuidad, adicciones u obsesiones
(Barbero, 2014); ademas, en el contexto de un servicio donde se da una cosificacion
sexual y mercantilizacion de la mujer, se espera que una trabajadora sexual tenga un
menor sentido de vida que una persona que estudia una profesion para alcanzar sus
objetivos sin abandonar sus principios morales. No obstante, existen dos trabajadoras
sexuales en este estudio que han obtenido una plenitud del sentido, lo que permite
interpretar que estas dos mujeres se sienten satisfechas con lo que han logrado hasta ahora,
se sienten plenas, con metas bien establecidas y con razones que les dan proposito a sus
vidas. Una explicacion razonable a la plenitud de sentido que perciben estas trabajadoras
sexuales son los valores de experiencias, de los cuales sobresale el amor, a través del cual
se puede desarrollar un sentido de vida (Barbero, 2014), por lo que el amor que estas
trabajadoras sexuales puedan tener por su familia e hijos se constituye en la razon
principal por la que son capaces de soportar cualquier como (Fizzotti, 1977).

En general, los hallazgos han permitido generar conclusiones relevantes para la
problematica que incentivé a analizar el sentido de vida tanto de trabajadoras sexuales
como estudiantes universitarias de Tecnologia Médica de la provincia de Jaén, por lo que,
los resultados obtenidos aportan al estudio de este aspecto tan esencial en la vida del ser
humano y a la vez motiva a las entidades aliadas a prestar especial atencion en el tema

teniendo en cuenta lo evidenciado en la investigacion.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

Las estudiantes universitarias encuentran un mayor significado a sus vidas que las
trabajadoras sexuales. Similares caracteristicas se presentan en la comparacién por edad,
donde las universitarias jovenes adolescentes y adultas jovenes, obtienen mejores
resultados que las trabajadoras sexuales.

En su mayoria las estudiantes jovenes adolescentes (mas de la mitad) y adultas
jovenes (cerca de la mitad) alcanzan el nivel medio en su sentido de vida; mientras que la
mayor parte de trabajadoras sexuales jovenes adolescentes y adultas jovenes se ubican en
el nivel en busqueda del sentido. Segun el grado de instruccion hay un predominio del
nivel en busqueda del sentido en todos los grados para las trabajadoras sexuales; sin
embargo, en aquellas con grado superior técnico y superior universitario, hay un
porcentaje significativo que alcanza un nivel alto de sentido vital.

En las dimensiones percepcion de sentido de vida y vivencia del sentido, méas de la
mitad de trabajadoras sexuales tanto jovenes adolescentes como adultas jovenes presentan
un nivel en badsqueda del sentido. Mientras que en las estudiantes de Tecnologia médica
el porcentaje mas alto se ubica en el nivel medio en ambas dimensiones tanto para jovenes
adolescentes como adultas jovenes.

El nivel que destaca en méas de la mitad de trabajadoras sexuales en relacién a los
indicadores orientacion y metas, motivos para vivir, plenitud de vida, coherencia y en
identidad personal es el nivel bajo. En cuanto a las universitarias sobresale el nivel medio
alto en el indicador para motivos para vivir; en los indicadores orientacion y metas,
plenitud de vida e identidad personal destaca el nivel medio bajo y en el indicador
coherencia predomina el nivel bajo.

Existen diferencias en las dimensiones del sentido de vida en trabajadoras
sexuales y estudiantes universitarias. En las universitarias predomina el nivel medio
sentido vital tanto en la percepcion de sentido como en la vivencia del sentido. Por otro
lado, en las trabajadoras sexuales se evidencia un predominio del nivel en busqueda del

sentido en ambas dimensiones.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

A la Carrera Profesional de Tecnologia Médica y al servicio de ITS del Hospital
General de Jaén, coordinar con el &rea de Bienestar y Psicologia respectivamente, para
desarrollar un programa que permita a las estudiantes universitarias y trabajadoras
sexuales profundizar en la busqueda continua del sentido de sus vidas, poniendo énfasis
en: la orientacion y metas, plenitud de vida, identidad personal y coherencia cuyos
porcentajes fueron bajos y requieren de atencidn especializada.

Mediante charlas y materiales fisicos/audiovisuales se recomienda a las
instituciones sensibilizar a las trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias sobre lo
importante que es reflexionar sobre el sentido de sus vidas.

Realizar un diagnostico del sentido de vida a las nuevas ingresantes de Tecnologia
médica, asi como a las trabajadoras sexuales que asisten por primera vez al servicio de
ITS del Hospital General de Jaén para identificar oportunamente a las personas que
requieran un apoyo y seguimiento psicolégico personalizado.

A los y las docentes que interactian constantemente con las estudiantes de
Tecnologia médica, promover la elaboracion de un proyecto de vida personal en las
estudiantes y como vincular su profesion para dar sentido a sus vidas.

Se recomienda a futuros investigadores profundizar el estudio en poblaciones con
caracteristicas similares, especialmente en trabajadoras sexuales puesto que es una
poblacion estigmatizada por la sociedad y poco usual en los estudios. Siendo primordial
hacerlo alejado de las preconcepciones para asi poder visibilizar al ser detras del oficio

ejercido.
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ANEXOS

ANEXO 1
ESCALA DIMENSIONAL DE SENTIDO DE VIDA
El cuestionario ha sido disefiado para evaluar el sentido de vida. No existen respuestas

correctas o incorrectas. Por favor, lea atentamente cada afirmacion y si usted se siente

identificado(a) con ella, elija la respuesta que corresponda.

ITEMS

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Mis tareas cotidianas me resultan

01 .
aburridas.

02 La vida esta llena de razones por las
cuales vivir.

03 Me siento satisfecho(a) con lo que
estoy haciendo en mi vida.

04 | Con frecuencia me desconozco en mi
forma de actuar.

05 Aun teniendo claros mis deberes,
solo hago lo que quiero.

06 He descubierto metas claras en mi
vida.

o7 Si muriera hoy me pareceria que mi
vida ha sido un completo fracaso.

08 Tal y como yo lo veo, en relacién con
mi vida no sé para donde voy.
Las metas que tengo en mi vida

09 | hablan de quien soy en este
momento.
Al pensar en mi realizacion personal,

%6 he considerado seriamente el
suicidio como una salida a mi
situacion.
Me es dificli encontrarle un

11 | significado, un propésito o misién a
mi vida.

12 | Mi vida no tiene razén de ser.

i3 Con frecuencia no logro entender por
qué actuo de cierta manera.

14 Al pensar en mi vida me pregunto a
menudo por qué existo.
Soy coherente con las acciones que

15 | realizo para lograr mi proyecto de
vida.

16 No he conseguido ningun progreso
en el logro de mis metas.

17 Mi existencia no tiene sentido ni
propésito.

% Si  pudiera elegir nunca habria

nacido.
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ANEXO 2
VALIDACION DE LA ESCALA DIMENSIONAL DE SENTIDO DE VIDA

Chiclayo, /§ de Noviembre del 2019
Estimado(a)

ADELA EDITH (EIVA ALpARo

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ para
validar el contenido de un instrumento denominado “Escala dimensional del Sentido de vida”
desarrollada por Martinez, Truijillo, Diaz del Castillo y Jaimes (201 1), el cual sera utilizado para
la investigacion titulada “Sentido de vida en trabajadoras sexuales y estudiantes
universitarias de la provincia de Jaén, 2019”

= Como es de su conocimiento la evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para
lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando de tal forma al 4rea investigativa.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte del curriculo de la
carrera profesional de “Psicologia” en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Estaré en espera del feedback respectivo para el trabajo académico.

Muy atentamente,

&rra DV Chaflogde Capufiay, Luis Felipe
Egresada de la Egresado de la
= Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DE LA VARIABLE SENTIDO DE VIDA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES
Segun Martinez es “la percepcién afectivo- 1) Percepcién de Sentido de
cognoscitiva de valores referenciales que |Vida
Sentido | mueven a una personay le invitan a actuarde un | (items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
de vida | modo particular ante situaciones especificas ola | 16 y 18)

vida en general, confiriéndole de identidad
personal y coherencia consigo misma” (Martinez
etal., 2011).

2) Vivencia del Sentido de
Vida
fitems: 1345 19 11 13! 15
y 17)

FORMATO PARA EVALUAR LA ESCALA DE SENTIDO DE VIDA

INFORMACION GENERAL DEL INSTRUMENTO

» Nombre: Escala dimensional del Sentido de vida (EDSV).

e Autor: Martinez et al. (2011)

« Edad de aplicacion: 18 afios en adelante.

« Formas de aplicacién: individual y grupal.

o Tiempo de Aplicacién: 15 a 20 minutos.

* Objetivo: disefiado para evaluar el sentido de vida comprendido como

coherencia existencial y propdsito vital, de manera que se identifique la

percepcion y vivencia del sentido de vida que tienen las personas.

* Niveles para el sentido de vida:

Niveles Percepcion de Vivencia del Sentido de
sentido de vida | sentido de vida vida
Plenitud del sentido 265-3 265-3 265-3
Alto sentido vital 2,35-2,64 2,35-2,64 2,35-2,64
Medio sentido vital 2-234 2-234 2-234
Busqueda del sentido 0-1,99 0-1,99 0-1,99
vital

CRITERIOS DE EVALUACION

PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tetrico formulado.

Correcto Mas o Menos

Incorrecto

El item Sl es pertinente
para la dimensién

Regular

El item NO es pertinente
para la dimension

CLARIDAD: El item se entiende sin dificultad. Es conciso, preciso y directo.

- Correcto Mas o Menos Incorrecto |
El item S~I presenta Regular El item NO es pertinente \
claridad. para la dimension

RELEVANCIA: El item se entiende sin dificultad. Resulta fundamental, tiene importancia.

i Correcto Mas o Menos Incorrecto
El item Si presenta Regular El item NO es pertinente
relevancia

para la dimensién
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Escala: Likert

EORMA

E VALIDA!

CON 1D

items directos: Totalmente de acuerdo (0), De acuerdo (1), En desacuerdo (2), Totalmente en desacuerdo (3). items

directos (2, 3, 6, 9,15).

[tems inversos: Totalmente de acuerdo (3), De acuerdo (2), En desacuerdo (1), Totalmente en desacuerdo (0). ftems
inversos (1,4,5,7,8,10,11,12,13,14,16,17,18,19,20).

DIMENSION 1: Percepcién de sentido de vida
Captacién cognoscitiva de valores que brindan orientacién y motivos para vivir. items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16y 18)

CLARIDAD PERTENENCIA RELEVANCIA S

Lis REACTIVOS Correcto | M45© | incorrecto | Correcto | M4 [ incorrocto | correcto | Mas Incorrecto i
02 tv‘in l»/I::a esta llena de razones por las cuales - — —
04 | Con frecuencia me desconozco en mi forma de

actuar. o e -
06 | He descubierto metas claras en mi vida. o it B

Tal y como yo lo veo, en relacién con mi vida no
08 ] para donde voy. 4 = -

Al pensar en mi realizacion personal, he
10 | considerado seriamente el suicidio como una P 7 e

salida a mi situacion.
12 | Mivida no tiene razén de ser. S - e

Al pensar en mi propia vida me pregunto a -
14 menudo por qué existo. / / /

No he conseguido ningun progreso en el logro
16 | de mis metas. Gt s /
18 | Si pudiera elegir nunca habria nacido 5 / /

DIMENSION 2: Vivencia del Sentido de Vida
Experiencia valorativa que brinda coherencia, identidad personal y plenitud para la vida. items: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 y
17.

" e CLARIDAD PERTENENCIA RELEVANCIA
Corticls m Insommesioi] Wéso [ G m o e OBSERVACIONES
La realizacién de mis tareas cotidianas me .
O | resua aburridas. i -~ e
Normaimente me siento satisfecho(a) con lo
03 que estoy haciendo en mi vida. 4 / /
Aun teniendo claros mis deberes, solo hago lo
05 que quiero. / S <
07 Si muriera hoy me pareceria que mi vida ha "
sido un completo fracaso. o 7 o
0g | Las metas que tengo en mi vida hablan de
quien soy en este momento. - & 2
Me es dificil encontrarle un significado, un
11| bropésito o misién a mi vida. - - -
Con frecuencia no logro entender por qué
13 | acttio de cierta manera. = v <
Me siento bien con las acciones que realizo -
15 para lograr mi proyecto de vida. A < 7
17 | Mi existencia es sin sentido ni propésito. P v >
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Sugerencias:

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable: (/) Aplicable después de corregir: ( ) No aplicable: ()

DATOS DEL JUEZ:
Nombres y apeliidos del juez: _ Adela  8didh  [(eiva  AlFaro

Formacién académica: Mg PSECoLogr'o. Cinuca ?r oo la Salust

Areas de experiencia profesional: __ Foluc obe 3 CUrucor

Tiempo: __ {8  awmog

Cargo actual: __oceunts

Institucion: __ (L. A). 2. 2. 0

Edith Leiva Alfaro

.Ps.R. 87i2
.PSLCM& CLIINICA
FIRMA
Nro. de Colegiatura 87/2
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Chiclayo, /2 de Noviembre del 2019

Estimado(a)

&l/&éﬂwc/wume (H 105 /%/fw

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ para
validar el contenido de un instrumento denominado “Escala dimensional del Sentido de vida”
desarrollada por Martinez, Trujillo, Diaz del Castillo y Jaimes (2011), el cual ser4 utilizado para
la investigacion titulada “Sentido de vida en trabajadoras sexuales y estudiantes
universitarias de la provincia de Jaén, 2019”

Como es de su conocimiento la evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para
lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando de tal forma al area investigativa.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte del curriculo de la
carrera profesional de “Psicologia” en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Estaré en espera del feedback respectivo para el trabajo académico.

Muy atentamente,

_ Marjorie Yessenia ChafloqueCapuiidy, Luis Felipe
Egresada de la gresado de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DE LA VARIABLE SENTIDO DE VIDA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES
Segun Martinez es “la percepcién afectivo- 1) Percepcién de Sentido de
cognoscitiva de valores referenciales que |Vida
Sentido | mueven a una personay le invitan a actuarde un | (items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
de vida | modo particular ante situaciones especificas ola | 16 y 18)

vida en general, confiriéndole de identidad
personal y coherencia consigo misma” (Martinez
etal., 2011).

2) Vivencia del Sentido de
Vida
fitems: 1345 19 11 13! 15
y 17)

FORMATO PARA EVALUAR LA ESCALA DE SENTIDO DE VIDA

INFORMACION GENERAL DEL INSTRUMENTO

» Nombre: Escala dimensional del Sentido de vida (EDSV).

e Autor: Martinez et al. (2011)

« Edad de aplicacion: 18 afios en adelante.

« Formas de aplicacién: individual y grupal.

o Tiempo de Aplicacién: 15 a 20 minutos.

* Objetivo: disefiado para evaluar el sentido de vida comprendido como

coherencia existencial y propdsito vital, de manera que se identifique la

percepcion y vivencia del sentido de vida que tienen las personas.

* Niveles para el sentido de vida:

Niveles Percepcion de Vivencia del Sentido de
sentido de vida | sentido de vida vida
Plenitud del sentido 265-3 265-3 265-3
Alto sentido vital 2,35-264 235264 2,35- 264
Medio sentido vital 2-234 2-234 2-234
Busqueda del sentido 0-1,99 0-1,99 0-1,99
vital
CRITERIOS DE EVALUACION
PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
> Correcto . Mas o Menos Incorrecto
El item SI es pertl.r}ente Regular El item NO es pertinente
para la dimensién para la dimensién

CLARIDAD: El item se entiende sin

dificultad. Es conciso, preciso y directo.

- Cor(ecto Mas o Menos Incorrecto |
El item Sl presenta Regular El item NO es pertinente |
claridad.

para la dimension

RELEVANCIA: El item se entiende sin dificultad. Resulta fundamental, tiene importancia.

i Correcto Mas o Menos Incorrecto
El item Si presenta Regular El item NO es pertinente
relevancia para la dimensién
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Escala: Likert

FORM. DE

ACION DE C D

ftems directos: Totalmente de acuerdo (0), De acuerdo (1), En desacuerdo (2), Totalmente en desacuerdo (3). items

directos (2, 3, 6, 9,15).

[tems inversos: Totalmente de acuerdo (3), De acuerdo (2), En desacuerdo (1), Totalmente en desacuerdo (0). items
inversos (1,4,5,7,8,10,11,12,13,14,16,17,18,19,20).

DIMENSION 1: Percepcion de sentido de vida
Captacién cognoscitiva de valores que brindan orientacién y motivos para vivir. tems: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16y 18)

CLARIDAD PERTENENCIA RELEVANCIA
o OBSERVACIONES
N REAGIIVOS Correcto :::,:: Incorrecto | Correcto M":ﬂ'; Incorrecto |  Correcto M“:;«: Incorrecto ™
La vida esté llena de razones por las cuales
oz | La e e P
04 | Con frecuencia me desconozco en mi forma de
actuar, / )
06 | He descubierto metas claras en mi vida. 7 o =
Taly como yo lo veo, en relacién con mi vida no
0815 para donde voy. 7 T e
Al pensar en mi realizacion personal, he
10 | considerado seriamente el suicidio como una
salida ami situacién. ol il =
12 | Mivida no tiene razén de ser. = / /
Al pensar en mi propia vida me pregunto a 7z
14 | tenudo Por qué existo. = & e«
No he conseguido ningGn progreso en el logro
18 de mis metas, 5 b
18 | Si pudiera elegir nunca habria nacido > /'

DIMENSION 2: Vivencia del Sentido de Vida
Experiencia valorativa que brinda coherencia, identidad personal y plenitud para la vida. ltems: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 y

37

REACTIVOS

PERTENENCIA

Co

:

Correcto | oo | Incorrecto

Correcto

incorrecto

OBSERVACIONES

01

La realizacién de mis tareas cotidianas me
resufta aburridas.

0:

@

Normalmente me siento satisfecho(a) con lo
que estoy haciendo en mi vida.

S

05

Aun teniendo claros mis deberes, solo hago lo
que quiero.

07

Si muriera hoy me pareceria que mi vida ha
sido un completo fracaso.

Las metas que tengo en mi vida hablan de
quien soy en este momento.

RIS TR

Me es dificil encontrarle un significado, un
propésito o misién a mi vida.

\

Con frecuencia no logro entender por qué
actio de cierta manera.

SNSRI LS

Me siento bien con las acciones que realizo
para lograr mi proyecto de vida.

\ N

X

Mi existencia es sin sentido ni propésito.

N\

N DS % 1% R 1S
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Sugerencias:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable: (. Aplicable después de corregir: ( ) No aplicable: ()

DATOS DEL JUEZ:

Nombres y apellidos del juez; 604// /”0//6/;64/ (24 %”4’ %

Formacion académica: fZ7edl? 0

Areas de experiencia profesional: % é/ /Z/Of l/ % 4{ j;[/

Tiempo: 'V @UeOS.

Cargo actual: g ﬂ/ﬂ/d’ﬁ

Institucion: 720k ‘/%‘Wg"lﬂés zc g/nocoa//s Em Cu34.
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Chiclayo, 4§ de Noviembre del 2019

Estimado(a) |
E Jﬁvf’anq dd CQ‘(VYI en/?é res/%'{—q
Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ para
validar el contenido de un instrumento denominado “Escala dimensional del Sentido de vida”
desarrollada por Martinez, Trujillo, Diaz del Castillo y Jaimes (2011), el cual sera utilizado para
la investigacién titulada “Sentido de vida en trabajadoras sexuales y estudiantes
universitarias de la provincia de Jaén, 2019”

Como es de su conocimiento la evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para

lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando de tal forma al rea investigativa.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte del curriculo de la
carrera profesional de “Psicologia” en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Estaré en espera del feedback respectivo para ei trabajo académico.

Muy atentamente,

Becefra DigZ, Marjorie Yessenia Chafloqué Capuriay, Luis Felipe
Egresada de la Egfesado de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DE LA VARIABLE SENTIDO DE VIDA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES
Segun Martinez es “la percepcién afectivo- 1) Percepcién de Sentido de
cognoscitiva de valores referenciales que |Vida
Sentido | mueven a una personay le invitan a actuarde un | (items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
de vida | modo particular ante situaciones especificas ola | 16 y 18)

vida en general, confiriéndole de identidad
personal y coherencia consigo misma” (Martinez
etal., 2011).

2) Vivencia del Sentido de
Vida
fitems: 1345 19 11 13! 15
y 17)

FORMATO PARA EVALUAR LA ESCALA DE SENTIDO DE VIDA

INFORMACION GENERAL DEL INSTRUMENTO

» Nombre: Escala dimensional del Sentido de vida (EDSV).

e Autor: Martinez et al. (2011)

« Edad de aplicacion: 18 afios en adelante.

« Formas de aplicacién: individual y grupal.

o Tiempo de Aplicacién: 15 a 20 minutos.

* Objetivo: disefiado para evaluar el sentido de vida comprendido como

coherencia existencial y propdsito vital, de manera que se identifique la

percepcion y vivencia del sentido de vida que tienen las personas.

* Niveles para el sentido de vida:

Niveles Percepcion de Vivencia del Sentido de
sentido de vida | sentido de vida vida
Plenitud del sentido 265-3 265-3 265-3
Alto sentido vital 2,35-264 235264 2,35- 264
Medio sentido vital 2-234 2-234 2-234
Busqueda del sentido 0-1,99 0-1,99 0-1,99
vital
CRITERIOS DE EVALUACION
PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
> Correcto . Mas o Menos Incorrecto
El item SI es pertl.r}ente Regular El item NO es pertinente
para la dimensién para la dimensién

CLARIDAD: El item se entiende sin

dificultad. Es conciso, preciso y directo.

- Cor(ecto Mas o Menos Incorrecto |
El item Sl presenta Regular El item NO es pertinente |
claridad.

para la dimension

RELEVANCIA: El item se entiende sin dificultad. Resulta fundamental, tiene importancia.

i Correcto Mas o Menos Incorrecto
El item Si presenta Regular El item NO es pertinente
relevancia para la dimensién
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FORMATO DE VALIDACION DE CONTENIDO

Escala: Likert
items directos: Totalmente de acuerdo (0), De acuerdo (1), En desacuerdo (2), Totalmente en desacuerdo (3). ftems
directos (2, 3, 6, 9,15).
items inversos: Totalmente de acuerdo (3), De acuerdo (2), En desacuerdo (1), Totalmente en desacuerdo (0). items
inversos (1,4,5,7,8,10,11,12,13,14,16,17,18,19,20).

DIMENSION 1: Percepcién de sentido de vida
Captacion cognoscitiva de valores que brindan orientacién y motivos para vivir. ftems: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16y 18)

CLARIDAD PERTENENCIA RELEVANCIA RGN

L REAGTIVOS Correcto | 42 © [ incorrecto [ Correcto | &8 [ incorrecto | comecto | Més o Incorrecto
02 tsmvsda est4 llena de razones por las cuales / T o
04 | Con frecuencia me desconozco en mi forma de 2

actuar. 2 7 =
06 | He cescublerto metas ciaras en mi vida. = -~ —

Tal y como yo lo veo, en relacién con mi vida no
08 | o para donde voy. 2z 7ol =

Al pensar en mi realizacion personal, he
10 | considerado seriamente el suicidio como una | L =

salida a mi situacion.
12 | Mivida o tiene razén de ser. s — o

Al pensar en mi propia vida me pregunto a
14 | enudo por qué existo, e — —

No he conseguido ningtin progreso en el logro
16 | e mis metas. = = -
18 | Si pudiera elegir nunca habria nacido = v o

DIMENSION 2: Vivencia del Sentido de Vida
Experiencia valorativa que brinda coherencia, identidad personal y plenitud para la vida. ltems: 1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 15 y

17.

Ne

REACTIVOS

e
PERTENENCIA

RELEVANCIA

Correcto

incorrecto

(OBSERVACIONES

01

La realizacién de mis tareas cotidianas me
resulta aburridas.

0:

@

Normalmente me siento satisfecho(a) con lo
que estoy haciendo en mi vida.

05

Aun teniendo claros mis deberes, solo hago lo
que quiero.

07

Si muriera hoy me pareceria que mi vida ha
sido un completo fracaso.

Las metas que tengo en mi vida hablan de
quien soy en este momento.

Me es dificil encontrarle un significado, un
propésito o misién a mi vida.

Con frecuencia no logro entender por qué
actto de clerta manera.

z
7
e
=
+Z
—
~

Me siento bien con las acciones que realizo
para lograr mi proyecto de vida.

Mi existencia es sin sentido ni propésito.

SIS A

VNSV IN | JE
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Sugerencias:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable: (¥ Aplicable después de corregir: ( ) No aplicable: ()

DATOS DEL JUEZ:

Nombres y apellidos del juez: X/:Uzc'mo\ é@\ Co{meﬂ Qa(&z' @\'\t\

Formacion académica: %w qon

Areas de experiencia profesional: @Qﬁ&u e&xm e m Yz l/w =

Tiempo: 5/ A RS

Cargo actual: %Lﬁéém Oéuxa V@Z&W/M’

Institucion: Zp/dwﬂﬂé’ ﬁg £. pé#? en gm gx;«%/xa /mwﬁ’éJ

ézaw 7;/%/ /?ﬂé}oj"

FIRMA
Nro. de Colegiatura

72



Chiclayo, /8 de Noviembre del 2019
Estimado(a)

7R Mpreo Awrowo TARa  Corigs,

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ para
validar el contenido de un instrumento denominado “Escala dimensional del Sentido de vida”
desarrollada por Martinez, Truijillo, Diaz del Castillo y Jaimes (2011), el cual sera utilizado para
fa investigacion titulada “Sentido de vida en trabajadoras sexuales y estudiantes
universitarias de la provincia de Jaén, 2019”

Como es de su conocimiento la evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para
lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando de tal forma al area investigativa.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte del curriculo de la
carrera profesional de “Psicologia” en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Estaré en espera del feedback respectivo para el trabajo académico.

Muy atentamente,

JA

e Cap

Be , Marjorie Yessenia ay, Luis Felipe
Egrésada de la Egresado de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

73



TABLA DE ESPECIFICACIONES DE LA VARIABLE SENTIDO DE VIDA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES
Segun Martinez es “la percepcion afectivo- 1) Percepcion de Sentido de
cognoscitiva de valores referenciales que | Vida
Sentido | mueven a una persona y le invitan a actuar de un | (items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
devida | modo particular ante situaciones especificas ola | 16 y 18)

vida en general, confiriendole de identidad
personal y coherencia consigo misma” (Martinez
etal, 2011).

2) Vivencia del Sentido de
Vida
(items: 1, 3,5,7,9, 11,13, 15
y 17)

FORMATO PARA EVALUAR LA ESCALA DE SENTIDO DE VIDA

INFORMACION GENERAL DEL INSTRUMENTO

» Nombre: Escala dimensional del Sentido de vida (EDSV).

s Autor: Martinez et al. (2011)

+ Edad de aplicacion: 18 afios en adelante.

« Formas de aplicacion: individual y grupal.

+ Tiempo de Aplicacion: 15 a 20 minutos.

e Objetivo: disefiado para evaluar el sentido de vida comprendido como

coherencia existencial y propdsito vital, de manera que se identifique la

percepcion y vivencia del sentido de vida que tienen las personas.

+ Niveles para el sentido de vida:

Niveles Percepcién de Vivencia del Sentido de
sentido de vida | sentido de vida vida
Plenitud del sentido 2,65-3 265-3 265-3
Alto sentido vital 235-2,64 2,35-264 235-2,64
Medio sentido vital 2-2,34 2-234 2—-234
Busqueda del sentido 0-1,99 0-1,99 0-1,99
vital
CRITERIOS DE EVALUACION
PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
> Correcto . Mas o Menos Incorrecto
El item SI es pertl.r}ente Regular El item NO es pertinente
para la dimensién para la dimensién

CLARIDAD: El item se entiende sin

dificultad. Es conciso, preciso y directo.

- Cor(ecto Mas o Menos Incorrecto |
El item Sl presenta Regular El item NO es pertinente |
claridad.

para la dimension

RELEVANCIA: El item se entiende sin dificultad. Resulta fundamental, tiene importancia.

i Correcto Mas o Menos Incorrecto
El item Si presenta Regular El item NO es pertinente
relevancia para la dimensién
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IATO DE VALIDACH

Escala: Likert

DE CONTENI

items directos: Totalmente de acuerdo (0), De acuerdo (1), En desacuerdo (2), Totalmente en desacuerdo (3). items

directos (2, 3, 6, 9,15).

ftems inversos: Totalmente de acuerdo (3), De acuerdo (2), En desacuerdo (1), Totalmente en desacuerdo (0). items

inversos (1,4,5,7,8,10,11,12,13,14,16,17,18,19,20).

DIMENSION 1: Percepcién de sentido de vida

Captacién cognoscitiva de valores que brindan orientacién y motivos para vivir. tems: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 y 18)

CLARIDAD PERTENENCIA =

e REACTIVOS correcto | 429 | jncorrecto aso | incorrecto | comecto S
02 :Pa;/i ;m}a estd llena de razones por las cuales / b,
04 | Con frecuencia me desconozco en mi forma de c

actuar. i /
06 | He descublerto metas claras en mi vida. / >

Tal y como yo lo veo, en relacién con mi vida no
08 [ o para donde voy. = i

Al pensar en mi realizacién personal, he
10 | considerado seriamente el suicidio como una / =

salida a mi situaci6n.
12 | Mi vida no tiene razon de ser. - o

Al pensar en mi propia vida me pregunto a
14| henudo por qué existo. o &

No he conseguido ningun progreso en el logro
18 de mis metas. / /
18 | si pudiera elegir nunca habria nacido T /

DIMENSION 2: Vivencia del Sentido de Vida

1E;(periencia valorativa que brinda coherencia, identidad personal y plenitud para la vida. ltems: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 y

. CLARIDAD PERTENENCIA
REACTIVOS Cor :m = Waso | OBSERVACIONES
La realizacién de mis tareas cotidianas me
o1 resulta aburridas. ai
03 Normalmente me siento satisfecho(a) con lo
que estoy haciendo en mi vida. i o o
Aun teniendo claros mis deberes, solo hago lo
05 Qque quiero. / 7
07 Si muriera hoy me pareceria que mi vida ha
sido un completo fracaso. v il 57
09 Las metas que tengo en mi vida hablan de »
quien soy en este momento. 4 = T
Me es dificil encontrarle un significado, un
" propésito o misién a mi vida. e / H
/
Con frecuencia no logro entender por qué -
13 | actio de cirta manera. i - =
Me siento bien con las acciones que realizo 2 2
15 para lograr mi proyecto de vida. s / /
17 | Mi existencia es sin sentido ni propésito. — v e




Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable: (X Aplicable después de corregir: ( ) No aplicable; ()

DATOS DEL JUEZ:

Nombres y apellidos del juez: //[/’3 co AA“ /"’“‘b 70/ 2 (on 7{‘7%

Formacién académica: __uyencor [icouciado o [sccologen
(BT L=

Areas de experiencia profesional: C cuca

Tiempo: /5 aes

e
Cargo actual: fitcv[o'%? - /fe/e a&/ @/uioio clz /5tco/07£w
& (57 L_// [ 7 74

Institucién: (- S- I7m:é(é (astio GOBIERNO REGIQNA] LAMBAYE Gy

I
C-5 TORIBUCAS D LAMBAYEQUE

.................
4 - seasasanse, (R

FIRMA
Nro de Colegiatura
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ANEXO 2
AUTORIZACIONES DE LAS INSTITUCIONES

&

® 12
-
-~

GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA c«%‘:‘m‘mf.

DIRECCION REGIONAL DE SALUD
DIRECCION SUB REGIONAL DE SALUD - JAEN
HOSPITAL GENERAL DE JAEN

“Afio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

Jaén, 02 de Diciembre del 2019

CARTA N°©/-2019-GR.CAJ-DRS.HGJ/D-UADEIL

Sefiorita: )
MARJORIEYESSENTA BECERRA DIAZ

Ciudad.-
Asunto: Autorizacién para desarrollar trabajo de investigacion
Ref. : Solicitud con registro de ingreso a Secretaria General N° 11487

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y a la vez en atencién al

documento descrito en el rubro referencia del presente, comunicarle que en coordinacion

con la jefa de la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion, se le esta autorizando a la

sefiorita Marjorie Yessenia Becerra Diaz y Luis F. Chafloque Capuiiay, Egresados de

«;‘: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Escuela Profesional de Psicologia, los mismos

e desarrollardn su Proyecto de investigacion (Tesis) titulada “Sentido de vida en

: hbajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la provincia de Jaén, 2019,

\Habiendo acordado brindar las facilidades del caso en el servicio de ITSpara la recoleccion

de datos, recomendéandole tener en cuenta los principios éticos que  preservan los derechos
de las personas en estudio.

La presente autorizacion tiene vigencia a partir de la fecha de autorizacion.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi gran estima personal.

Atentamente,
e TS
28\% V
e :
2 &7 ‘\"éilfu gd¥iy o
o & Ry EDICY PSICD: “CHIP 36864
Cer (¥ o “|oiRECRD
Jefe UADEI \

Coord. AIS/ITS.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

LEY DE CREACION N° 29304 - RESOLUCION DE FUNCIONAMIENTO N* 647-2011 — CONAFU
COORDINACION CARRERA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

mo Ne ;55 7ﬂ

Jaén, 06 de Enero del 2019

“Afio de Lucha Contra la Corrupcion e Impunidad”

CARTA N° 001 - 2020-UNJ-VPA-CCP-TM

SENORES:

MARIORIE Y BECERRA DIAZ Y LUIS FELIPE CHAFLOQUE CAPUNAY

Presente.-

ASUNTO: Se le Autoriza el Ingreso a las aulas de Tecnologia Médica, para

realizar encuesta.

Ref. : Solicitud de Fecha 06/01/2020.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y
a la vez visto el documento de la referencia, se le comunica la autorizaciéon de
ingreso a las aulas de la Carrera Profesional de Tecnologia Médica, para que
redlice la ejecucion del Proyecto de Investigacién - titulado  “ANALISIS
COMPARATIVO DEL SENTIDO VIDA EN TRABAJADORAS SEXUALES Y ESTUDIANTES
UNIVERSITARIAS DE LA PROVINCIA DE JAEN, 2019". Por un periodo de dos semanas
a partir de la fecha desde el 06/01/2020 hasta el 17/01/2020.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente.

cc

(7 Archivo
LATG/CCPTM
Ytala/Sec
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN A oA
Vicepresidencia de Investigacion
Resolucion de Vicepresidencia de Investigacion N° 001-2020-UNT
Jaén, 02 de Fnero del 2020.

VISTO:

Solicitud S/N| de fecha 29 de Noviembre del 2019, hoja de tramite con proveido N°
2976, de fecha 02 de Diciembre del 2019, Carta N° 013-2019-UNJ-VPINV-OFPD7LQH, de
fecha 11 de Diciembre del 2019; y,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18°, de la Constitucion Politica del Peru “...establece que cada
Universidad es auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y

economico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién
y las leyes”.

Que, mediante Ley N° 29304 de fecha 19 de diciembre del 2008, se crea la Universidad
Nacional de Jaén, como persona juridica de derecho publico interno, y con Resoluciéon de
Consejo Directivo N° 002-2018-SUNEDU/CD, del 12 de enero del 2018, se otorga la Licencia
Institucional a la Universidad Nacional de Jaén.

Que, mediante Resolucién Viceministerial N° 006-2019-MINEDU, del 08 de enero del
2019, se reconforma la Comisién Organizadora de la Universidad Nacional de Jaén, integrada
por: Oscar Andrés Gamarra Torres, Presidente; Dr. Abner Milan Barzola Cardenas,

Vicepresidente Académico; y, Dr. Victor Benjamin Carril Fernandez, Vicepresidente de
Investigacion.

Que, Segun el articulo 6° de la Ley Universitaria N° 30220, sefiala que son fines de la
universidad: 6.1 Preservar, Acrecentar y Trasmitir de modo permanente la herencia cientifica,
tecnolégica, cultural y artistica de la Humanidad 6.5 realizar y promover la investigacion
cientifica, tecnolégica y humanistica la creacién intelectual y artistica 6.6 Difundir el
conocimiento universal en beneficio de la humanidad. Articulo 48° de la Ley Universitaria N°
30220, establece que: “La investigacién constituye una funcién esencial y obligatoria de la
universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a través de la produccion de conocimiento
y desarrollo de tecnologias a las necesidades de la sociedad, con especial énfasis en la
realidad nacional. Los docentes, estudiantes y graduados participan en la actividad
investigadora en su propia institucion o en redes de investigacion nacional o internacional,
creadas por las instituciones universitarias publicas o privadas;

&

Asimismo, mediante el articulo 50° de la misma Ley: El Vicerrectorado de Investigacion,
segun sea el caso, es el organismo de mas alto nivel en la universidad en el ambito de la
investigacion. Esta encargado de orientar, coordinar y organizar los proyectos y actividades que
se desarrollan a través de las diversas unidades académicas. Organiza la difusion del
conocimiento y promueve la aplicacién de los resultados de las investigaciones, asi como la
transferencia tecnolégica y el uso de las fuentes de investigacion, integrando
fundamentalmente a la universidad, la empresa y las entidades del Estado;

Que, mediante Solicitud S/N°, de fecha 29 de Noviembre del 2019, los sefiores Marjorie
Yessenia Becerra Diaz y Luis Felipe Chafloque Capufiay, egresados de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, solicitan al
Presidente de la Comisién Organizadora de la Universidad Nacional de Jaén, autorizacion para
la ejecucion de su proyecto de Investigacion denominado “Analisis comparativo del sentido
vida en trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la provincia de Jaén, 2019”,
siendo requisito indispensable para obtener su Titulo Profesional.

Que, mediante hoja de tramite con proveido N° 2976 el Presidente de la Comisién
Organizadora de la Universidad Nacional de Jaén, deriva el expediente a la Vicepresidencia de
Investigacion para la revision correspondiente y posterior aprobacién mediante acto resolutivo.

Direccién: JR. Cusco N2250 (Esq. con JR. Antisuyo Pueblo Libre - Jaén — Cajamarca

Web: http://www.unj.edu.pe
E-mail: secretariavpinvest@unj.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN b G
Vicepresidencia de Investigacion

Resolucion de Vicepresidencia de Investigacion N° 001-2020-UN]
Jaén, oz de Enero del 2020.

Que, después de haber subsanado las observaciones hechas por el Vicepresidente de
Investigacion y el Director de la Oficina de Publicacién y Difusién de la UNJ; vy, en uso de las
atribuciones que le confiere a la Vicepresidencia de Investigacion, a través de la Resolucién N°
53-2016-C.0-UNJ, de fecha 12 de febrero del 2016;

SE RESUELVE:

ARTipULO PRIMERO.- AUTORIZAR la ejecucién del Proyecto de Investigacién denominado
“ANALISIS COMPARATIVO DEL SENTIDO VIDA EN TRABAJADORAS SEXUALES Y
ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS DE LA PROVINCIA DE JAEN, 2019”.

Autores Becerra Diaz, Marjorie Yessenia.
Chafloque Capufiay, Luis Felipe
Asesor de especialidad Mg. Ps. Smith Maguifia, Carola Amparo
Asesor metodoldgico Dr. Campos Ugaz, Walter.

- Area de Investigacion : Escuela Profesional Psicologia.
- Lineas de Investigacion: Psicologia Social y Organizacional.
- Tipo de Investigacion : Descriptivo.

ARTICULO SEGUNDO.- La supervision, ejecucién y culminacién del presente proyecto de
investigacién serd a cargo de los Asesores quienes intervendran en las actividades del
presente Proyecto en cumplimiento a la presente resolucion.

ARTICULO TERCERO.- Comunicar a los autores del proyecto de investigacion que durante el
periodo de ejecucion deberan comunicar oportunamente a esta Vicepresidencia de
Investigacion los avances del mismo.

ARTICULO CUARTO.- NOTIFICAR, a los interesados y a las instancias correspondientes para
su conocimiento y fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y EJECUTESE

jamin Carril Fernandez
Vicepresidente de Investigacion.

g e

Direccién: JR. Cusco N2250 (Esq. con JR. Antisuyo Pueblo Libre — Jaén — Cajamarca Web: http://www.unj.edu.pe
E-mail: secretariavpinvest@unj.edu.pe



ANEXO 4

CREDENCIALES
i
GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA a2t
DIRECCION REGIONAL DE SALUD %
DIRECCION SUB REGIONAL DE SALUD — JAEN ciaares,,

HOSPITAL GENERAL DE JAEN

Credencial

El Director del Hospital General de Jaén, en coordinacién con la jefa de la Unidad de
Apoyo a la Docencia e investigacion, que suscribe el presente, autoriza al sefior,Luis F.
Chafloque Capuiiayegresado de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo-Escuela
Profesional de Psicologia, el mismo que desarrollard su Proyecto de investigacién (Tesis)
titulada “ Sentido de vida en trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la
provincia de Jaén, 2019”., habiendo acordado brindar las facilidades del en el servicio de
ITS para la recoleccion de datos, recomendandole tener en cuenta los principios éticos
o ~que preservan los derechos de las personas en estudio.

La presente autorizacion tiene vigencia de sesenta (60) dias calendario.

Jaén 02 de Diciembre del 2019.
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N & g GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA g é
i DIRECCION REGIONAL DE SALUD 3
DIRECCION SUB REGIONAL DE SALUD - JAEN ciivamsres .
' HOSPITAL GENERAL DE JAEN

Credencial

El Director del Hospital General de Jaén, en coordinacion con la jefa de la Unidad de
Apoyo a la Docencia e investigacion, que suscribe el presente, autoriza a la seforita,
Marjorie Yessenia Becerra Diaz egresada de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo-
scuela Profesional de Psicologia, la misma que desarrollard su Proyecto de investigacion
esis) titulada “Sentido de vida en trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de
provincia de Jaén, 2019”., habiendo acordado brindar las facilidades del en el servicio
de ITS para la recoleccion de datos, recomendandole tener en cuenta los principios éticos
gue preservan los derechos de las personas en estudio.

La presente autorizacion tiene vigencia de sesenta (60) dias calendario.

Jaén 02 de Diciembre del 2019.
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Jaén, de del 2020
Yo, de afos
de edad, con DNI , por medio de este documento ACEPTO

VOLUNTARIAMENTE participar de la investigacion “Sentido de Vida en
trabajadoras sexuales y estudiantes universitarias de la provincia de
Jaén, 2020”. Los responsables de la investigaciéon: Becerra Diaz Marjorie
Yessenia y Chafloque Capuiay Luis Felipe, ambos egresados de Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo —
Lambayeque, se comprometen a resguardar los datos que se recaben,

dando fe de que sdlo seran utilizados para fines de investigacion.

Ambos investigadores agradecen tu participacién dejando constancia de que

esta es libre y voluntaria.

Huella Digital

Firma
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ANEXO 6

Tabla 14

Comparacion del sentido de vida, segun nivel instruccional, en estudiantes de tecnologia
médica y trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

Nivel instruccional N Rango promedio
Primaria 40 69.78
Secundaria 46 78.26
Sentido de vida ) o
Superior Técnico 8 105.88
Superior universitario 120 131.39
Total 214

Sentido de vida

Chi-
cuadrado 43.067
gl 3
S1g. 000
asintética

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grado de
instruccion

Tabla 15

Relacion del sentido de vida y nivel instruccional, en estudiantes de tecnologia médica y
trabajadoras sexuales de la Provincia de Jaén.

_Grado de Sentido de vida
instruccion
Coeficiente de 1.000 444"
Grado de correlacion
Instruccion  gjg_ (bilateral) .000
Rho de N 214 214
Spearman e
Coeﬂmen?e,) de 444 1.000
correlacion
Sentido de vida
Sig. (bilateral) .000
N 214 214

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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ANEXO 7

Figura 10
Resumen de las respuestas de las estudiantes a la pregunta: ¢Qué me apasiona en
mi vida y qué hago para alcanzarlo?

¢Qué me apasiona en mi vida y qué hago para alcanzarlo?
Estudiantes de Tecnolegia Médica

% Culminar la carera y ser una buena
profesional de Tecnologia Médica: estudiar

% Disfrutar la naturaleza: viajar. mucho, cultivar principios y valores.
% Conocer nuevas personas. < Estudiar ofra camrera o seguir  una
% Arte cantar y escuchar misica. Valores especialidad: doctora, pelicia, laboratorio
< Literatura: leer. 3 clinico y anatomia patelagica.
% Amor a la familia: pasar tiempo | Valores creativos & Ayudar ayudar a las personas (nifios y
con la familia (padres hijos) y experienciales ancianos) y ayudar a los animales.
retribuir todo el apoyo brindado 4 Cumplir metas y suefos propios: esfuerzo y
(hacer que los padres sientan dedicacion.

orgulle).

Valores Mo identificados |

De actitud

No

(% Sestudiantes | . e
- identifica

Figura 11
Resumen de las respuestas de las trabajadoras sexuales a la pregunta: ¢Qué me

apasiona en mi vida y qué hago para alcanzarlo?

¢Qué me apasiona en mi vida y qué hago para alcanzarlo?

Trabajadoras sexuales

[ Oportunidad de estudiar (ser alguien en lal

vidal: Administracion bancaria,
%  Libertad: disfrutar la vida, Cosmetologia, Ciencias  de  la Salud
& Amor: comprometerse. Valores Psicologia, Educacion Inicial y Reposteria,
o Amr. a la familia: traibajar | |+ Ser otra persona (trabajar en otro rubro).
para dar calidad de vida a Valores creativos % Eepol}t_e: voley. . )
i " : 4 Cumplir metas y suefios propios: tener un
;L:r:ar:;lf IEEapire[ﬁaE; v:‘:: experienciales negacic propio.y tener una Easa propia y
ellos sean mejores conseqguir otro trabajo.
personas).

Bbess 1 No identificados

De actitud

# 19 trabajadoras ] . -
. identifica
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