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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los estudiantes de 3° grado de primaria de
la Insttiucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020. La investigacion
se realizo bajo un disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo compuesta
por 72 estudiantes de 8 a 11 afios de edad. Los resultados demuestran que existe una relacion
directa y significativa entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales. Asimismo, el
funcionamiento familiar de los estudiantes destaca por niveles muy altos de cohesion y armonia.
En cuanto a las habilidades sociales se caracterizan por un mayor desarrollo de habilidades
relacionadas a los derechos y obligaciones y relacionadas a la comunicacion. Se observaron
relaciones significativas y directas entre las habilidades sociales y las dimensiones
permeabilidad y adaptabilidad del funcionamiento familiar a nivel general. De igual manera las
habilidades alternativas a la agresion y manejo del estrés se relacionan de manera significativa
con la variable funcionamiento familiar a nivel general. Tomando en cuenta el anélisis por sexo
y edad, s6lo en los varones y estudiantes de 8 afios no se encontraron correlaciones significativas
entre las dimensiones del funcionamiento familiar con las habilidades sociales y de igual forma

entre las dimensiones de las habilidades sociales con el funcionamiento familiar.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, habilidades sociales, nifios(as).
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship that exists between family
functioning and social skills of 3" grade primary school students of the “Mariscal Andrés
Avelino Caceres” Educational Institute Chiclayo 2020. The research was carried out under a
non-specific design experimental correlational type. The sample consisted of 72 students from
8 to 11 years of age. The results show that there is a direct and significant relationship between
family functioning and social skills. Likewise the family functioning of the students stands out
for its very high levels of cohesion and harmony. Regarding social skills, they are characterized
by a greater development of skills related to rights and obligations and related to
communication. Significant and direct relationships were observed between social skills and the
permeability and adaptability dimensions of the family member at a general level. Similarly,
alternative skills to aggression and stress management are significantly related to the family
functioning variable at a general level. Taking into account the analysis by sex and age, only in
boys and 8-year-old students, no significant correlations were found between the dimensions of
family functioning with social skills and, in the same way, between the dimensions of social

skills with family functioning.

Keywords: Family, functioning, social skills, children.
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INTRODUCCION

La familia constituye el soporte emocional mas importante en la vida de los(as) nifios(as)
ya que influye en su desarrollo social al ser un entorno en el que se establecen las primeras
relaciones interpersonales. Actualmente, la familia ha enfrentado nuevos cambios que no han
traido efectos positivos en todos los hogares ya que los nuevos roles asumidos, la necesidad de
generar mayores ingresos y las demandas laborales han llevado a que los(as) hijos(as) no
cuenten con espacios de comunicacion y tiempo compartido con sus padres. Petrowsky et al.
(2017) investigadores de UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) refieren que
a nivel mundial existen por lo menos 2,7 millones de nifios(as) que viven acogidos en
instituciones debido a que la familia no representa un ambiente funcional ya que, se presentan
abusos, atencion inadecuada a sus necesidades, violencia y dafios que repercuten en su
desarrollo cognitivo, emocional y social. Los investigadores refieren que este estudio se realizd
con limitaciones y solo en 140 paises por lo que infieren que existen mas nifios refugiados
debido a la disfuncionalidad familiar. Precisamente The Family Watch (2017), institucién
espafola que realiza estudios relacionados con problematicas familiares, indica que en el 62,5%
de las familias en Espafia, la comunicacion familiar y la socializacién con sus hijos(as) ha
empeorado en relacion a afios anteriores. Y esto se evidencia de igual manera en el reporte del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), el cual menciona que 1 de cada
4 nifios de los 18 paises mas ricos no tiene confianza en sus habilidades sociales para entablar
una amistad. EIl Peru es un pais en desarrollo donde la falta de habilidades sociales también es
evidente ante el creciente nimero de casos de violencia entre escolares afio tras afio, Montalvo
(2019) sefiala que esta situacion es producto de los problemas familiares que impiden la
comunicacion y establecimiento de relaciones sociales saludables en el colegio, ya que segun la
Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES, 2019) se identifica que el 57,7% de las
familias practican la violencia en todas sus variantes; lo cual no contribuye al desarrollo social
del nifio(a). Por otro lado, en la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres”, los
docentes reportan en sus informes tutoriales constantes dificultades y limitaciones en el
desenvolvimiento e interaccion social de los estudiantes, los mismos que son asociados en
algunos casos a problemas de aprendizajes y en otros a situaciones familiares. Aunque muchos
logran ser promovidos de afio, queda latente la situacion problematica para el afio escolar

siguiente; y en el transcurso del afio escolar 2020, dadas las caracteristicas coyunturales actuales,
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los(as) nifios(as), teniendo en cuenta la funcionalidad familiar tienen distintas respuestas y
caracteristicas en la interaccion en el aula virtual, escasa participacion, dificultades para
expresar sus opiniones, etc. Por otro lado, algunas manifestaciones problematicas a nivel
familiar segin los docentes, es que los padres prestan més importancia al trabajo, algunos
estudiantes incluso no estan con sus padres y varios alumnos tienen familias monoparentales,
donde el padre escasamente participa, y los estudiantes muchas veces desatienden los estudios
y hasta llegan a abandonar temporalmente la escuela.

Por lo mencionado se plantea responder el problema: ;Qué relacion existe entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los estudiantes del 3° grado de la
Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020? Para lo cual se
plantea como hipétesis: El funcionamiento familiar tiene una relacion significativa con las
habilidades sociales de los estudiantes del 3° grado de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés
Avelino Céaceres” Chiclayo 2020. Se plantea como objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los estudiantes del 3° grado
de primaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020. El
cual se pretende lograr mediante los siguientes objetivos especificos: i) Identificar las
caracteristicas de funcionamiento familiar segin dimensiones en los estudiantes del 3° grado de
primaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020. ii)
Medir las habilidades sociales segun dimensiones en los estudiantes del 3° grado de la
Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020. iii) Establecer la
relacion que existe entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las habilidades sociales
de los estudiantes del 3° grado de primaria segun sexo y edad de la Institucién Educativa
“Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020. iv) Establecer la relacion que existe entre
las dimensiones de las habilidades sociales y el funcionamiento familiar de los estudiantes del
3° grado de primaria segun sexo y edad de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino
Caceres” Chiclayo 2020. Finalmente se expone la organizacion del trabajo. El capitulo I,
corresponde al disefio tedrico, constituido por los antecedentes, bases tedricas y
operacionalizacion de las variables. El capitulo Il, abarca métodos y materiales, incluye el
disefio de constratacion de hipotesis, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos, equipos y
materiales. En el capitulo 111, se exponen los resultados del estudio y la discusion. El capitulo
IV, abarca conclusiones. Y en el capitulo V se describen las recomendaciones.

13



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes
1.1.1. Internacionales

Campos y Avila (2017) con el prop6sito de caracterizar la funcionalidad de la familia
como sistema de integracion influyente en la conducta de diez nifios, aplicaron un cuestionario
para entrevista semiestructurada, una ficha de observacion directa y los instrumentos
psicoldgicos llamados FF-Sill, Apgar Familiar y el Test de la familia. Los resultados indicaron
que los problemas de conducta estaban relacionados directamente con la disfuncionalidad de
la familia, roles difusos, escasa comunicacion y falta de cohesion.

Guanoluisa y Loza (2017) en su investigacion de tipo correlacional tuvieron como
objetivo determinar la relacion existente entre el nivel de funcionalidad familiar y el desarrollo
de habilidades sociales en nifios y nifias de 6 a 11 afios de edad. Para ello evaluaron a 111
nifios(as) con el Cuestionario de Percepcion del Funcionamiento Familiar FF-SIL y el
Cuestionario de Percepcién de Habilidades Sociales. En el estudio se concluyo6 que existe una
relacion directa y significativa entre el nivel de Funcionalidad Familiar y el desarrollo de
Habilidades Sociales (r=0,773).

Intriago y Ojeda (2017) realizaron un estudio de corte transversal y tipo correlacional
con el fin de determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales. La
muestra estuvo constituida por 30 estudiantes de 2do y 3er afio de una institucion educativa de
Ecuador. Se aplicé el Test APGAR Familiar y una Bateria de Socializacion BAS 3. Con
respecto a los resultados, se encontré que el 43% manifiesta una disfuncion leve en cuanto al
entorno familiar y mas del 50% de los alumnos mostraron un nivel insuficiente en sus
habilidades sociales. Se concluye que los estudiantes que manifiestan alta funcionalidad
familiar presentan mas desarrollo de sus habilidades sociales, lo que corrobora la existencia de

una relacion directa entre ambas variables.

14



1.1.2. Nacionales

Ruelas (2019) en su investigacion planteé como objetivo determinar la relacion entre
funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de 9 a 11 afios. La muestra estuvo
comprendida por 87 educandos. Los instrumentos aplicados fueron: Prueba de Funcionalidad
familiar y el Cuestionario de Habilidades sociales. Concluyé que existe una correlacion inversa
entre ambas variables (r=-.604); sin embargo, el instrumento media la disfuncionalidad por lo
que se determind que a mayor disfuncion familiar existe un menor desarrollo de las habilidades
sociales en los estudiantes y del mismo modo con las dimensiones que la conforman.

Flores (2018) realiz6 un estudio de tipo correlacional. La investigacion tuvo por objetivo
determinar la relacion entre el tipo de funcionamiento familiar y nivel de habilidades sociales.
Los instrumentos empleados fueron: El test de funcionamiento familiar FF-SIL y la Lista de
evaluacién de habilidades sociales creado por el MINSA. Los resultados indicaron que existe
una correlacion significativa y directa. Con respecto a las dimensiones el 49.7% de estudiantes
pertenece a una familia moderadamente funcional y el 22.3% a una familia disfuncional. Con
respecto a las habilidades sociales, el 25.4% de adolescentes posee un nivel alto y el 22.3% un
nivel promedio. Se concluye que existe una relacion directa y significativa entre ambas
variables.

Retamozo (2018), en su estudio se planteé como objetivo correlacionar las variables de
funcionalidad familiar y habilidades sociales en adolescentes del 5° grado de secundaria. La
muestra la conformaron 69 estudiantes, quienes fueron evaluados con el Cuestionario para
medir funcionalidad familiar y el Cuestionario de Habilidades Sociales. Los resultados
evidenciaron que existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y habilidades
sociales (r=0,860). En este sentido a un mejor entorno familiar existira un mayor desarrollo de
las habilidades sociales en los hijos(as).

Ramirez (2017) realizo un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre el clima
social familiar y habilidades sociales en estudiantes de 10 a 12 afios. Para el estudio se evaluo
a 75 estudiantes con el Cuestionario de clima social familiar y el de habilidades sociales para
nifos. Los resultados indican que existe relacion significativa y directa entre ambas variables,
evidenciandose asi un nivel bueno de clima social familiar y un desarrollo promedio de

habilidades sociales.
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1.1.3. Locales

Gonzéles (2020) en su investigacion de tipo correlacional se propuso identificar la
relacion entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en una muestra de 91
alumnos a quienes se les aplico dos instrumentos titulados: Escala de Evaluacion de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar-FACES 1V vy Lista de Chequeo de las Habilidades sociales. Los
resultados indicaron que existe una relacion positiva y significativa entre ambas variables.
Asimismo, se encontrd correlaciones significativas y positivas entre el funcionamiento
familiar y las habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades para hacer frente al
estrés y las habilidades para el manejo de la agresion. Con respecto a las variables, se encontro
un nivel medio de habilidades sociales en el 61,5% de los estudiantes asi como de sus
dimensiones y de igual manera la funcionalidad familiar en el grupo se encontré en un nivel
promedio.

Cabrera (2018) en su estudio correlacional se propuso determinar la relacién entre
conductas disruptivas y funcionalidad familiar en 250 estudiantes de 12 afios de la ciudad de
Chiclayo, quienes fueron evaluados con la Escala de Conductas disruptivas CDIS vy el
Inventario de Funcionalidad familiar FACES. Los resultados indicaron una correlacion
significativa e inversa entre ambas variables (r=-.338), es decir, a mayor conducta disruptiva
los estudiantes presentaron menor funcionalidad familiar.

Ordofiez y Osores (2016) evalud a 42 nifios y 42 padres de familia con el fin de estudiar
la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la ansiedad en nifios de una institucion
educativa de Chiclayo. Para lograr su objetivo aplico la Escala de Funcionalidad Familiar
FACES Ill de Olson y la Escala de Ansiedad Manifiesta para nifios CMAS-R2. Los resultados
pusieron en evidencia que existe una relacién inversa entre las variables, asi mismo un dato
importante para el presente estudio es que en la dimension adaptabilidad del funcionamiento
familiar se encontré un nivel caotico en el 38% de los nifios. Se concluye de esta manera que
en las familias donde existe disfuncionalidad familiar se presentan niveles altos de ansiedad

en sus miembros.
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1.2. Bases teoricas
1.2.1. La Familia

Segun Alvarez (2018) la familia es un componente activo de influencia en la vida del
nifio durante su proceso de crecimiento ya que encontraré los valores, creencias, costumbres y
un amplio sistema de patrones que serviran de guia para que el nifio o la nifia tome como
modelo a sequir.

1.2.2. Tipos de Familia

Existen diferentes clasificaciones sobre los tipos de familia, se expondra los mas
actuales. Segun Papalia y sus colaboradoras identifican cuatro tipos de familias (citado en
Alvarez, 2018):

Familia nuclear. Este tipo de familia esta constituida por los padres e hijos unidos por
vinculos sanguineos o afectivos.

Familia compuesta. Esta constituida por mas miembros, especificamente los abuelos
ya sean de vinculo sanguineo o afectivo, quienes se afiaden a las figuras parentales.

Familia extensa. Constituida por mas miembros del entorno familiar como pueden ser
tios, abuelos y otros familiares distantes.

Familia monoparental. Este tipo de familia se caracteriza porque solo uno de los padres
vive con uno de los(as) hijos (as).

Otra clasificacion actual es la de Burin y colaboradores quienes toman en cuenta la
organizacion y funcionamiento de la familia (citado en Alvarez, 2018). Se clasifican en tres
tipos de familias:

Familias tradicionales. La autoridad es asumida por la figura paterna, mientras que las
madres realizan el rol de crianza u otras labores del hogar, en algunas ocasiones ambos padres
laboran para cubrir las demandas econdmicas. El estilo de crianza es autoritario, las muestras
de afecto suelen ser muy pobres y de igual manera la comunicacion no es efectiva.

Familias en transicion. Existen cambios de roles contantes en las familias, es decir el
padre puede realizar las labores del hogar y responsabilizarse de las labores domésticas,
mientras que la madre puede representar la figura de autoridad y dedicarse al trabajo. Estos
cambios son constantes y no suelen mantenerse. En este tipo de familia existen mejores

muestras de afecto y de comunicacion.
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Familias no convencionales. Son aquellas familias que los roles que tradicionalmente
se tenian establecidos como el rol de padre focalizado en el trabajo y el de madre enfocado en
las labores domeésticas se han invertido y han logrado consolidarse. La madre se dedica

Unicamente al trabajo y el padre a las labores domésticas.

1.2.3. Funcionalidad familiar

Olson (2006) expone que el funcionamiento familiar es el resultado de los modos de
relacion entre todos los miembros de una familia, muy aparte de los vinculos que pueda haber,
estas relaciones contribuyen para que el ndcleo familiar pueda cubrir las funciones béasicas de
los miembros.

Espejel (2008) menciona que el funcionamiento familiar es la capacidad de los
integrantes de la familia para satisfacer adecuadamente las necesidades de la misma
cumpliendo de esta manera las funciones esenciales y superando las crisis que se presentan en
cada etapa del ciclo vital.

Mc Cubbin y Thompson (1987) definen al funcionamiento familiar como las cualidades
representativas de una familia como parte de un todo y la manera en como expresan y gestionan
los problemas o dificultades.

Siesquén (2019) defini6 a la funcionalidad familiar como un sistema que opera a través
de ciertas medidas para enfrentar las dificultades que se dan a nivel familiar.

1.2.4. Modelos tedricos de la Funcionalidad familiar

Modelo Circumplejo. EI modelo circumplejo fue desarrollado por Olson (2000),
profesor de la Universidad de Minnesota, este es uno de los modelos mas importantes para el
estudio de la funcionalidad familiar y establece una tipologia para clasificar y manejar los
distintos tipos de familia a través de tres dimensiones basicas: cohesion, adaptabilidad y
comunicacion. EI modelo circumplejo evalla la familia como un todo y parte de la idea que el
grado de funcionalidad de la misma depende principalmente de estos factores. Para su
evaluacién, apoyados en este modelo Pérez et al. (1994) complementan y consideran siete
caracteristicas de la funcionalidad familiar tomando en cuenta las tres dimensiones basicas
propuestas por Olson (citado en Ortiz, 2018), estas son expuestas a continuacion:

Cohesién: referido a la adhesién familiar tanto fisica y emocional cuando afrontamos

diversas situaciones en la toma de decisiones en las tareas de la vida diaria.
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Armonia: correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los de la
familia garantizando un equilibrio emocional positivo.

Comunicacion: los miembros son capaces de transmitir sus experiencias y
conocimientos de forma clara y directa.

Adaptabilidad: habilidad para cambiar de estructura de poder, relacién de roles y reglas,
ante una situacion que lo requiera.

Afectividad: capacidad de los miembros de vivenciar y demostrar sentimientos y
emociones positivas unos a los otros.

Roles: patrones establecidos que se mantienen al realizar diversas funciones.

Permeabilidad: capacidad de brindar y recibir experiencias de otras familias.

Modelo tedrico de Mc Master de Epstein, Baldwin y Bishop. Este modelo fue
planteado por Eptesin (1978) y sus colegas Bladwin y Bishop, quienes sustentaron que el
funcionamiento familiar depende de cada integrante de la familia puesto que estan
interrelacionados, sefialan ademas que la conducta de cada uno estd determinada por la
organizacion y estructura familiar. Para los especialistas la solucion de problemas, roles,
comunicacion, respuesta afectiva, compromiso afectivo y el control conductual, son
dimensiones que contribuyen a analizar el funcionamiento familiar. A continuacion, se
describen las dimensiones expuestas por Eptesin (1978):

Resolucidn de problemas: refiere a la capacidad de la familia para identificar y generar
soluciones de tal forma que no se vean afectadas la realizacion de actividades. Estos problemas
para los autores pueden ser de dos tipos: problemas instrumentales y afectivos.

Comunicacién: implica el grado de expresion y manifestacion, asi como el nivel de
respuesta de los miembros. Para los autores la comunicacion debe ser clara y directa.

Roles: refiere a los patrones que son repetidos al momento de cumplir con una funcion
familiar. Existen cinco tipos de funciones que son tomadas en cuenta para evaluar el
funcionamiento familiar: manutencion econdmica, satisfaccion sexual, afectividad y apoyo,
desarrollo personal y satisfaccion personal.

Respuesta afectiva: refiere a la competencia familiar para satisfacer las necesidades
afectivas de los miembros. Existen dos tipos de afecto: sentimientos de crisis referido al coraje,

miedo y tristeza y el segundo tipo Ilamado sentimientos de bienestar referido al afecto, carifio,
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ternura y amor. Un buen funcionamiento familiar para los autores representa la apertura de los
miembros para expresar sus sentimientos en un nivel adecuado.

Compromiso afectivo: esta referido al involucramiento familiar en las actividades de los
integrantes. Para los autores el compromiso puede estar ausente o puede estar presente solo en
el lado académico o incluso se puede dar cuando conviene como también puede ser empatico
y simbidtico o patologico.

Control conductual: esta referido a las medidas tomadas para conducir la conducta en
situaciones que amenacen la salud fisica, en circunstancias donde se necesite afrontar
problemas emocionales y en situaciones de sociabilizacion.

Teoria estructural del funcionamiento familiar. Este modelo planteado por Minuchin
(1977) plantea que existen necesidades en la familia que organizan las formas de interaccion
entre los integrantes. Estas formas establecen como y cuando un integrante se relaciona con
otro. Segun el autor la estructura de la familia debe ser constante, de esta manera se protege
de presiones exdgenas, se consolida un sentido de pertenencia y se genera a su vez un nivel de
flexibilidad para adecuarse a distintas circunstancias y crisis familiares presentes en cada etapa
del ciclo vital.

Teoria de Organizacion Sistémica. Friedmam (1995) sefiala que el funcionamiento
familiar es el cumplimiento a cabalidad de las necesidades basicas en cada etapa de desarrollo
(citado en Medina, 2019). Esta autora plantea cuatro dimensiones para conseguir y cumplir
con estos propositos:

Mantenimiento del sistema: grado de satisfaccién de las funciones basicas tanto fisicas,
emocionales y sociales. Si estas son satisfechas se logra la estabilidad y control en el hogar.

Cambio del sistema: se refiere a las presiones del entorno social externo a la familia que
obliga a que realice cambios. Si estos cambios son enfrentados favorablemente influiran
positivamente en cada integrante de la familia.

Coherencia: se refiere a la unidad familiar entre los integrantes de cada familia y al nivel
de solidaridad. Esta dimension permite que se fortalezca la estabilidad.

La individuacion: actividades externas a las labores del hogar que ayuden a los miembros

a generar nuevas perspectivas.

20



1.2.5. La familia en el contexto peruano

En relacion con las estadisticas segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2017) el tipo de familia que predomina en el pais es la nuclear en el 53,9 % de la
poblacion, seguido de la extensa con el 20,6%, unipersonal o0 monoparental con el 16,8% y
finalmente el hogar sin nlcleo y hogares compuestos en el 8,7% de la poblacién peruana. Con
respecto a los problemas sociales presentados en la familia, segin Cabrera (2018) la familia
en el Perd ha venido presentado diferentes modificaciones, debido a que en los ultimos afios
el numero de matrimonios se ha reducido mientras que los divorcios han ido en aumento, lo
gue conlleva a que muchos(as) nifios(as) crezcan en otros hogares. Por lo tanto, se puede
analizar hoy en dia que el nimero de conflictos a nivel familiar han ido aumentado y que segun
Huarcaya (2011) viene a ser por problematicas como la violencia familiar, estilos de crianza
no adecuados, lo cual impacta a los(as) hijos(as) de manera significativa en su desarrollo
conllevando a que repitan los mismos patrones en futuras relaciones y en diversos entornos
(citado en Cabrera, 2018).

1.2.6. Habilidades sociales

Las habilidades son un conjunto de competencias que favorecen el desarrollo, estilo de
vida y ayudan a enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria, asi también permiten
promover la competitividad necesaria para lograr una transicion saludable hacia la madurez,
favorecen la comprension de la presion por parte de los pares y ademas ayuda al manejo de
emociones (Ricardi et al., 2008).

Caballo (2005) sefiala que las habilidades sociales son un grupo de conductas que
facilitan el desarrollo personal, la manifestacion de emociones, expresion de derechos y formas
de pensar de manera adecuada y asertiva, por ello contribuyen a la solucion de problemas y al
establecimiento de vinculos saludables.

Leon y Medina (1998) definen a la habilidad social como una competencia que se
adquiere para cubrir necesidades de sociabilizacidn y las exigencias de distintos entornos
sociales conllevando a una actuacion efectiva que permite al individuo formalizar relaciones
interpersonales.

Kelly (2002) sefiala que las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos que
son aceptados y valorados por los escenarios sociales donde se desenvuelve el individuo y que

por tal motivo el ambiente cumple un rol de reforzador.
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1.2.7.Modelos tedricos de las habilidades sociales

Modelo psicosocial basico de las habilidades sociales de Argyle y Kendon. Argyle y
Kendon (1967) plantean su teoria en la que toman en cuenta el rol del individuo en union a los
procesos perceptivos y cognitivos. Bajo la analogia de la relacién hombre- maquina donde el
individuo tiene que poseer las destrezas necesarias para manipular una maquina de la misma
manera el hombre tiene que poseer las competencias sociales necesarias para relacionarse con
sus pares. Estas destrezas o habilidades motoras y la interaccion social se dan mediante los
siguientes procesos:

Fines de la actuacion habil: mediante la interaccion se busca alcanzar un objetivo.

Percepcion selectiva de las sefiales sociales de los demas: los individuos capturan las
conductas sociales de sus pares.

Procesos centrales de traduccién: los individuos atribuyen un significado al contenido
informativo ya sea verbal o no verbal de sus pares.

Planificacion: se refiere a la indagacién de alternativas de posibles conductas que sean
eficaces en distintas circunstancias.

Respuestas motrices o de actuacion: seleccion de conductas que son favorables en
diferentes circunstancias.

Feedback y accidn correctiva: la persona que interactia con otra que pone en practica
una conducta social particular la percibird y cerrara el circulo de interaccion; sin embargo, si las
conductas son inadecuadas fomentara conductas desadaptativas.

Timing de las respuestas: se trata de la coherencia que existe entre los individuos con
respecto a las conductas manifiestas.

Teoria de Aprendizaje Social de Bandura. Esta teoria sefiala que las habilidades
sociales son producto de factores individuales y factores externos o extrinsecos como los
ambientales. Para Bandura el comportamiento social se adquiere mediante el modelamiento,
reforzamiento directo, feedback y las oportunidades que se le ofrezca al individuo para
reproducir su conducta. Los elementos principales de la conducta social serian: i) Los procesos
perceptivos, ya que mediante la observacion directa del individuo se adquiere informacion
acerca del medio. ii) Los procesos cognitivos reguladores, en el cual la persona previene las
consecuencias que tendra su conducta y por ese motivo regula la conducta atendiendo a tales
predicciones. Se contempla que la persona tiene unas expectativas que se han ido creando a
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partir de experiencias previas de refuerzo y castigo. A partir de estas expectativas decide la
respuesta a emitir. iii) El proceso de ejecucion de la conducta.

Desde esta perspectiva, la incompetencia social podria ser explicada por la carencia de
conductas adecuadas en el repertorio conductual del sujeto, bien por una socializacion deficiente
o0 bien por la falta de experiencias sociales pertinentes como también podria explicarse porque
el individuo se mantiene reservado ante escenarios sociales e interacciones, por la presencia de
ansiedad que limita al individuo a socializar o incluso por la percepcion negativa o desfavorable
que tiene de si mismo con respecto a sus habilidades sociales (Leon et al., 1998)

Modelos Interactivos o interaccionistas de las habilidades sociales. Los modelos
interactivos o interaccionistas contemplan la competencia social como el resultado final de una
cadena de procesos cognitivos y de conductas que se iniciaria con una percepcion correcta de
estimulos interpersonales relevantes, seguiria con el procesamiento flexible de estos estimulos
para producir y evaluar posibles alternativas de respuesta, de las cuales se seleccionaria la mejor,
y finalizaria con la expresiéon de la accion elegida (Ledn y Medina, 2002). Estos modelos
interaccionistas ponen ademas énfasis en la interaccion entre persona y situacion, por lo que
podemos decir que existen unos factores personales y ambientales o situacionales que tienen
relevancia en el desarrollo de las habilidades sociales Segun esta posicion, la interaccion entre
individuos y situaciones es inevitable. Esto implica que la persona sea un ser activo -
intencional- que da un significado a las diferentes situaciones y que se ve envuelto en un
feedback continuo con la situacion.

1.2.8. Niveles de andlisis de las habilidades sociales

Enfoque molecular. Bajo este enfoque se percibe a las habilidades sociales como
unidades de comportamientos aprendidos que se manifiestan en las interacciones sociales
establecidas.

Enfoque molar. Sostiene que las habilidades sociales se componen de acciones
especificas 0 de una sucesion de comportamientos que generan situaciones concretas. Desde
este enfoque se distinguen siete componentes: percepcién de otras personas, empatia,
comunicacion no verbal, autopresentacion, situaciones y sus reglas.

Enfoque de las Habilidades Sociales segun Goldstein. Goldstein (2002), sefiala que
existen varios tipos de habilidades sociales que se agrupan en conjuntos (citado en Hurtado,
2018). El los presenta en 6 grupos: primeras habilidades sociales, habilidades sociales
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avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion,
habilidades que nos permiten hacer frente al estrés y habilidades de planificacion.

Bajo este enfoque se encuentra el Modelo del Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” del MINSA a cargo de Ricardo et al. (2007)
contextualizado en nifios de 8 a 11 afios de edad, con sus dimensiones especificas las cuales son:
habilidades relacionadas a la comunicacion, habilidades relacionadas a los sentimientos,
habilidades alternativas a la agresion, habilidades relacionadas al manejo del estres, habilidades
relacionadas a los derechos y obligaciones. En funcion a ello proponen un programa de
habilidades sociales para ser puestas en practica en todos los centros escolares (citado en Ruelas,
2019). Las dimensiones que propone se describen a continuacién por Ricardi (2008):

Habilidades relacionadas a la comunicacion: refiere a aquellas habilidades que facilitan
una comunicacién eficaz las cuales causan un impacto favorable en las relaciones
interpersonales como la comunicacion clara (expresion clara de lo que se piensa y siente),
escucha activa (atencion en los demas), comunicacion asertiva (expresion adecuada tomando en
cuenta las necesidades de los demas), solicitar ayuda y pedir disculpas (manifestar con respeto
los errores).

Habilidades relacionadas a los sentimientos: refiere a la identificacion, gestion de las
emociones, conocimiento de las mismas, y la practica de actitudes positivas hacia si mismo(a).

Habilidades alternativas a la agresion: refieren a las habilidades para el manejo de la
agresion gue permiten lograr conductas mas saludables en sus relaciones interpersonales, como
por ejemplo: el reconocimiento, expresion y gestion de la ira.

Habilidades para el manejo del estrés: refiere a las herramientas que cuentan los nifios
para que identifiquen y manejen situaciones estresantes, enfrentar el miedo, responder a
situaciones dificiles, gestion de la verglienza y presion del grupo.

Habilidades relacionadas a los derechos y deberes de los nifios: refiere al conocimiento
de los principios que protegen al nifio (derecho de supervivencia, desarrollo, participacion y
proteccion) asi como al cumplimiento de sus deberes tales como respetar a la patria, actuar
conforme a democracia, respetar la libertad, cumplir con las tareas escolares, preservar el medio

ambiente y respetar las leyes.
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1.2.9. Habilidades sociales en la nifiez media

La nifiez media segun Papalia et al. (2012) corresponde al desarrollo del nifio desde los
siete afos y logra extenderse incluso hasta los 11 afios, edad en la cual se suelen manifestar
los primeros cambios para entrar a la adolescencia. Por ello, los autores refieren que existen
diferencias entre los nifios de siete afios que son mas pequerfios a los de los 11 afios quienes
estan entrando en un periodo en el cual quieren parecerse a un adulto. A pesar de ello, los
nifios de ambas edades suelen ser mas susceptibles a los estimulos externos, incluso los(as)
nifios(as) que son expuestos a conflictos pueden presentar conductas de internalizacion
(ansiedad, temor, depresion, entre otros) y de externalizacion (desobediencia, hostilidad y
agresividad) que generalmente ocurre en familias en las cuales se presenta disfuncionalidad
0 una mala gestion de los conflictos (Papalia et al., 2012).

Antes de entender el desarrollo psicosocial de la nifiez media es necesario exponer algunos
de sus avances cognitivos, ya que en esta etapa los(as) nifios(as) entran segln Piaget en un
periodo de operaciones concretas, el cual se caracteriza por aplicar razonamientos
direccionados a resolver problemas concretos o reales y adquieren mayor facilidad para la
organizacion de ideas llegando a un pensamiento racional y operativo, asimismo los niveles
de egocentrismo de la etapa anterior son disminuidos (citado en Papalia et al. (2012).
Teniendo esto en cuenta el nifio en sus relaciones sociales puede solucionar problemas de la
vida cotidiana; sin embargo, no de una manera efectiva ya que ain no han desarrollado una
vision abstracta ademas surge un mayor interés por los vinculos amicales a diferencia de
etapas anteriores, en las cuales el vinculo es mayor con las figuras parentales. Para un mayor
entendimiento se exponen a continuacion algunas caracteristicas del desarrollo psicosocial
segun edades, descritos por Papalia et al. (2012):

Desarrollo psicosocial en los 7 a 8 afos: en esta etapa los(as) nifios(as) segun Olthof et
al. (2009) se caracterizan por saber reconocer y diferenciar la vergiienza y el orgullo en si
mismos(as) por lo que es muy probable que estas emociones causen un impacto en la opinion
que tienen de su imagen (citado en Papalia et al., 2012). En esta edad surgen opiniones mas
realistas acerca del yo y se va fortaleciendo mientras el nifio va creciendo.

Desarrollo psicosocial en los 9 afios: en esta etapa los vinculos sociales con otros nifios
se basan en intereses personales, es decir va a depender de lo que su par le pueda ofrecer para
que establezca una amistad, esta caracteristica también se da a los ochos afios; sin embargo,
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cobra mas fuerza en esta edad (Papalia et al., 2012). Durante esta etapa el comportamiento
social también esta sujetado a los controles externos, es decir que surgen conductas
adaptativas para evitar los castigos o recibir algun tipo de beneficio o recompensa.
Desarrollo psicosocial en nifios de 10 a 11 afios: A los 11 afios Papalia et al. (2012)
menciona que los nifios ya han interiorizado las figuras que representan autoridad, por lo que
su conducta social no esta tan influida por recompensas o castigos sino surge la preocupacion
por agradar a los demas y establecer un orden social. Los nifios a estas edades suelen ser mas
empaticos, surge la idea de que todos deben ser tratados con equidad y justicia y suelen pasar

mas tiempo con sus compafieros.
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1.3. Definicion y operacionalizacion de variables

VARIAB DEFINICION
LES CONCEPTUAL D. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Cohesién Involucramiento 18
Olson (2006)  para medir la variable ) . 2,13
funcionamiento familiar es  f,ncionamiento familiar se Armonia Tranquilidad
el resultado de los modos  h3 tomado en cuenta el . B 511
de relacion entre todos 10 modelo de Olson et al. Comunicacion Dialogo '
2 miembros de una familia,  (1994) quienes consideran Permeabilidad Busqueda de apoyo 7,12
2 = muy aparte de los vinculos  tres  caracteristicas  del externo =
E= que pueda haber, estas  fyncionamiento familiar, 4,14 =
S E relaciones contribuyen g madas a otras cuatro que Afectividad Demostraciones de °
S & para que el nicleo familiar  seran medidas con el Test amor (@)
Z pueda cubrir las funciones g Funcionamiento
basicas de los miembros. familiar aplica el Test de - 3.9
Ortega, et al. (1999), Roles Responsabilidad
compuesto por 14 items 610
con escala Likert. Adaptabilidad Flexibilidad '
L 1
Comunicacion clara
Las habilidades son un . . Habilidades ; 2,3
. h . Escucha activa '
conjunto de competencias Eall;e_il_dngedlr Iz_il varlabr:e relacionadas a la — -
que favorecen el desarrollo, 120! :j ades sociales se 5: comunicacion Comunicacion asertiva 4,5, 6
estilo de vida y ayudan a :\(/)ITI\?SK en dcuenta_l da Pedir ayuda y 7,8,9,
enfrentar en forma efectiva T é’ su snl;)_rlr_lénz 0 disculpas 10
los retos de la vida diaria, 1St | € % Ifigades dentificacion de 11,12
asi  también  permiten SO¢1d esd quﬁ k;pll_dedcmco emociones
promover la competitividad Elrg\??és dee 4; Il'tler?lsescor?
necesaria para lograr una escala Likert Habilidades Empatia 13,14
transicion saludable hacia ) relacionadas a los 1516 17
la madurez, favorecen la sentimientos Autovaloracion '
comprension de la presion 18
por parte de los pares y Autorrecompensa :
manejo  de emociones Reconocimiento y 19,20
2 (Ricardi et al., 2008) expresion de la ira
8 - . 21,22,
§ Habilidades alternativas Gestion de la ira 25, 26 =
&8 ala 23,24 p=
E agresion Reconociendo de 'g
= consecuencias
8
T Negociacién 27,28
Identificacion del 29
estrés
. . 30
Gestion del miedo
Habilidades Manejo de 31,32
relacionadas al manejo frustraciones
del Estrés Gestion de la presion 33,34
de grupo
- 35,36.
Gestion de la
verguenza
Habilidades Préctica de derechos 37,38,39
relacionadas a los .
derechos y obligaciones Practica de deberes ) 1) 45
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CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES

2.1. Disefio de contrastacion de hipotesis
El disefio al que corresponde la investigacion es el no experimental, transversal y de tipo

correlacional (Hernandez y Mendoza, 2018). Se considera el siguiente esquema:

M<Ir

V2
Donde

M: estudiantes del 3° de la L.LE. “Mariscal Andrés Avelino Caceres” de Chiclayo.
V1: Funcionalidad familiar.
V2: Habilidades sociales.

r: relacion entre Funcionamiento familiar y Habilidades sociales.

2.2. Poblacion, muestra.

La poblacién de estudio esta conformada por los estudiantes de 8 a 11 afios del 3° grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Céceres” de
Chiclayo, conformada por 6 secciones, siendo un total de 166 estudiantes, 79 del sexo
masculino y 87 del sexo femenino.

Para la seleccion de una muestra representativa se considerd un muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando 72 estudiantes para este estudio que cumplan con los
siguientes criterios:

Criterios de inclusion
- Pertenecen a las 6 aulas de 3° grado.
- Estudiantes de 8 a 11 afios.

- Estudiantes de ambos sexos.
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Criterios de exclusion
- Que no tengan la edad requerida.
- Que no completen el llenado del instrumento.
- Que no tengan el consentimiento informado.
- Estudiantes que tengan diagndstico por retardo mental.

- Aquellos que decidan retirarse de la aplicacion de las pruebas.

2.3. Técnicas e instrumentos

Se utilizo la técnica de la encuesta, a traves del uso de dos test en forma de escala, en
funcién a cada una de las variables de estudio; en la prueba piloto los estudiantes no
comprendieron bien los items 33 y 35 del instrumento de habilidades sociales, ante esto se
realiz6 un proceso de validacion por juicio de expertos en el cual se modificaron tales items,
los expertos garantizaron la validez del instrumento modificado. Ademas, para realizar la
indagacion de la informacion se hizo uso del analisis documental. Los instrumentos utilizados
fueron:

2.3.1. Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

Creado por Ortega, De la Cuesta y Dias, es una encuesta de 14 reactivos que mide las
dimensiones de cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y
adaptabilidad. EIl instrumento ha sido adaptado al Pert por Ortiz (2018) quien analizando la
confiabilidad encontro un Alfa de Cronbach de 0.849, mientras que la validez fue realizada
mediante 10 expertos quienes determinaron la validez por item con coeficientes V de Aken
que oscilan entre 0.90 y 1. A continuacidn se expone la Ficha técnica:

FICHA TECNICA

Nombre: Test de funcionamiento familiar (FF-SIL).

Objetivo: Evaluar cuantitativamente la funcionalidad familiar.

Autores: Teresa Ortega Veitia, Dolores de la Cuesta Freijomil y Caridad Dias Retureta.
Adaptacion peruana: Ortiz (2018).

Administracion: Individual.

Duracion: 15 a 20 minutos.
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Sujetos de aplicacidn: se aplica al estudiante 0 a un miembro de la familia del estudiante,
puede ser al jefe de familia o0 al miembro familiar que tenga estrechos lazos de afectividad o
consanguinidad con el miembro o los miembros que produzcan el desequilibrio en la dinamica
relacional de la familia.

Validez y Confiabilidad: Ortiz (2018) calculé la VV de Aken del test de funcionamiento
familiar FF-SIL mediante 10 jueces expertos, los cuales determinaron la validez por cada item
el coeficiente oscilando entre 0.90 y 1. En cuanto a la confiabilidad resulté un Alfa de
Cronbach de .849.

Descripcion: evalla la funcionalidad familiar mediante 14 items con escala Likert (Casi nunca
— 1, Pocas veces — 2, A veces — 3, Muchas veces — 4, Casi siempre —5). Las siete dimensiones
que componen la variable son: Cohesion (item 1 y 8), Armonia (item 2 y 13), Comunicacion
(item 5y 11), Permeabilidad (item 6 y 10), Afectividad (item 4 y 14), Roles (item 3y 9) y
Adaptabilidad (item 7 y 12).

Calificacion e interpretacion

Categorias / Dimensiones Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Cohesion 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Armonia 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Comunicacion 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Permeabilidad 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Afectividad 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Roles 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Adaptabilidad 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Variable Funcionamiento familiar 1-14 15-28 29-42 43-56 57-70

2.3.2. Test de Habilidades Sociales: Nifios de 8-11 afios

Elaborado por el Equipo Técnico interdisciplinario del Departamento de Promocién de la
Salud Mental y Prevencion de problemas psicosociales de la Direccion de Investigacion,
Docenciay Atencion de Salud Colectiva del Instituto Especializado de Salud Mental “Honorio
Delgado -Hideyo Noguchi”, consiste en 42 reactivos, que miden las dimensiones de
Comunicacién, Sentimientos, Agresion, Estrés, Derechos y obligaciones. Este instrumento
tiene procedencia peruana. La confiabilidad la analiz6 Ruelas (2019) obteniendo un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.813. Por otro lado, Bravo y Terrones (2017) mediante un juicio de 10
de expertos brindaron la aprobacion del instrumento. A continuacién, se expone la ficha

técnica:
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FICHA TECNICA
Nombre: Test de Habilidades Sociales
Objetivo: Evaluar cuantitativamente las habilidades sociales
Autor: Equipo técnico del MINSA: Ricardi Alva, Jannet; Uribe Obando, Rita Marion;
Escalante Palomino, Manuel Eduardo; Veldsquez Rosales, Walter Javier; Leguia Valentin,
Gloria y Cortés Vasquez, Esmeralda.
Administracion: Individual
Duracion: 45 minutos
Sujetos de aplicacion: Estudiantes de 8 a 11 afios.
Validez y confiabilidad: Ruelas (2019) realizé un analisis de la confiabilidad del instrumento,
la cual fue de 0.813. Por otro lado, Bravo y Terrones (2017) mediante un juicio de 10 de
expertos brindaron la aprobacion del instrumento. Para fines del estudio se determind la V de
Aken por 3 expertos la cual resulté 0.97, mientras que el Alfa de Cronbach fue de 0.886.
Descripcion: Evalua las habilidades sociales de manera general en sus cinco dimensiones
(Rivera, 2017), estas son: Habilidades relacionadas con la comunicacion (items del 1 al 10),
Habilidades relacionadas a los sentimientos (items del 11 al 18), habilidades alternativas a la
agresion (Items del 19 al 28), habilidades relacionadas con el manejo del estrés (items del 29
al 36) y habilidades relacionadas con los derechos y obligaciones (items del 37 al 42). Son en
total 42 items con escala Likert (Nunca — 0, Casi nunca — 1, A veces — 2, Casi siempre — 3,
Siempre — 4).
Calificacion e interpretacion

Habilidad Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades

DIMENS es relacionadas relacionadas alternativas relacionadas relacionadas
IONES sociales ala a los a la agresion con el manejo con los
general comunicacion sentimientos de estrés derechos y
obligaciones
Muy alto 150-168 37-40 31-32 37-40 31-32 23-24
Alto 129-149 32-36 28-30 32-36 28-30 19-22
Regular 116-128 27-31 24-27 27-31 24-27 16-18
alto
Regular 101-115 21-26 18-23 21-26 18-23 12-15
Regular 86-100 14-20 12-17 14-20 12-17 8-11
bajo
Bajo 43-85 7-13 6-11 7-13 6-11 4-7
Muy bajo 0-42 0-6 0-5 0-6 0-5 0-3
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2.4. Equipos y materiales
En esta investigacion se utilizo el programa Excel para elaborar la base de datos y obtener
las tablas de frecuencia y a su vez el programa SPSS version 24 para hallar la correlacion entre

las variables.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados
En la tabla 1 se muestra que la relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades
sociales es significativa (Sig. < .05) y se da de manera directa (Rho=, 290). Esto quiere decir,
que cuando se presenta un entorno familiar adecuado existe un mayor desarrollo de las

habilidades sociales.

Tabla 1

Relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes del 3° grado de

la LE. “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020

HABILIDADES
SOCIALES FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Coeflmenp’a de 1.000 200
HABILIDADES correlacion
SOCIALES Sig. (bilateral) 014
SRho de N 72 -
pearma B
n Coeﬁuleny,a de 200" 000
FUNCIONAMIENTO  correlacion
FAMILIAR Sig. (bilateral) 014
N 2 72

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Esta relacion se hace evidente en el analisis por niveles de cada variable, de esta manera
en la figura 1 se observa que el 10% de estudiantes que se encuentran en una categoria muy alta
de habilidades sociales, presentan un funcionamiento familiar alto y muy alto. De 45% de
estudiantes que manifiestan un alto desarrollo de habilidades sociales, 27% de ellos presentan
un nivel de funcionamiento familiar muy alto, 17% un nivel alto y solo 1% presenta un nivel

promedio.
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De 18% de estudiantes que poseen regular alto de habilidades sociales, 8% presentan un
funcionamiento familiar muy alto y 10% alto. De 18% de estudiantes que poseen regular de
habilidades sociales, 12% presentan un funcionamiento familiar alto y 6% muy alto. Finalmente,
el 8% que tienen un nivel regular bajo de habilidades sociales, 4% evidencian un funcionamiento

familiar alto, 3% un funcionamiento familiar muy alto y 1% un nivel promedio.

Figura 1

Niveles de funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes del 3° grado de la I.E.
“Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020

30% 27%
25%
20% 17%
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Habilidades sociales

@ Funcionamiento familiar Promedio @ Funcionamiento familiar Alto E Funcionamiento familiar Muy alto
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En latabla 2 y figura 2 se visualizan las dimensiones del funcionamiento familiar. En la
dimensidn cohesidn se observa que el nivel predominante es el muy alto con el 48%, seguido
de un 44% perteneciente al nivel alto y un 8% en un nivel promedio. En cuanto a la dimensién
armonia, el 47% percibe un nivel muy alto de armonia en el entorno familiar, 45% un nivel alto,
6% un nivel promedio y solo 1% la categoria bajo. Con respecto a la dimensién comunicacion
el nivel predominante con el 42% fue el alto, seguido del 36% con un nivel muy alto, 19% con
un nivel promedio y solo el 3% considera la comunicacion en su familia esta en un nivel bajo.
En cuanto a la dimension permeabilidad el 43% percibe un nivel alto, seguido del 30% en un
nivel promedio, 22% en un nivel muy alto y solo el 5% de las personas evaluadas considero un
nivel bajo de permeabilidad. Para la dimension afectividad, el nivel que destaca es el alto con
un 55% de la muestra evaluada, seguido de un 40% categorizado en un nivel muy alto, 4% en
un nivel promedio y solo 1% se ubico en un nivel bajo. Con respecto a la dimension roles el
47% se encontrd en un nivel alto, seguido de un 43% en un nivel muy alto y un 10% en un nivel
promedio. Finalmente, en la dimension adaptabilidad destaca el nivel alto en el 43% de la
muestra, seguido del nivel promedio con el 27%, nivel muy alto con el 25% y solo el 5% se

categorizo en un nivel bajo.

Tabla 2

Caracteristicas del funcionamiento familiar segin dimensiones en los estudiantes del 3° grado

de primaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020

. . Niveles
Dimensiones . .
Bajo Promedio Alto Muy alto
Cohesion f 6 34 37
% 8% 44% 48%
Armonia f 1 S 35 36
% 1% 6% 45% 47%
Comunicacion f 2 15 32 28
% 3% 19% 42% 36%
. f 4 23 33 17
Permeabilidad
% 5% 30% 43% 22%
.. f 1 3 42 31
Afectividad
% 1% 4% 55% 40%
Roles f 8 36 33
% 10% 47% 43%
f 4 21
Adaptabilidad 33 19
% 5% 27% 43% 25%
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Figura 2

Caracteristicas del funcionamiento familiar segin dimensiones en los estudiantes del 3° grado
de primaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020
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En la tabla y figura 3 se observa la distribucion porcentual de las dimensiones de las
habilidades sociales. En la dimension comunicacién de los 72 participantes evaluados destaca
el nivel alto y regular alto con el 30%, seguido de un nivel muy alto con el 18%, 16% en un
nivel regular y solo el 6% se ubica en un nivel regular bajo. Con respecto a las habilidades
relacionadas con los sentimientos, se observa que el nivel que destaca es el regular alto con el
38%, seguido del 34% con un nivel alto, 16% en un nivel muy alto y solo el 13% se encontrd
en un nivel regular. En relacion a las habilidades sociales asociadas al manejo de la agresion, se
encontrd que el nivel regular alto predomina con el 34%, seguido de un 32% en el nivel regular,
14% en un nivel regular bajo, 10% en un nivel muy alto y solo 1% en un nivel bajo. En la
dimensién manejo del estrés destaca el nivel regular alto en el 30%, seguido de un 21% en el
regular, 16% tanto en el nivel alto, muy alto y regular bajo, solo el 3% percibe un bajo desarrollo
de habilidades para gestionar el estrés. Finalmente, en la dimension habilidades relacionadas
con los derechos y deberes destaca el nivel alto con el 44%, seguido del 36% con un nivel muy

alto, 16% en la categoria regular alto y solo el 4% se encontro en el nivel regular.
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Tabla 3
Niveles de las habilidades sociales segun dimensiones en los estudiantes del 3° grado de la

Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Cdaceres” Chiclayo 2020

. . Niveles
Dimensiones . )
Bajo  Regular bajo Regular Regular alto Alto Muy alto
Habilidades. f 0 5 12 23 23 14
relacionadas a la 0
comunicacion % 0% 6% 16% 30% 30% 18%
Habilidades f 0 0 10 29 26 12
relacionadas a 0
los sentimientos A 0% 0% 13% 38% 34% 16%
Habilidades f 1 11 25 26 6 8
alternativas a la o . . . . . .
agresion () 1% 14% 32% 34% 8% 10%
Habilidades f 2 12 16 23 12 12
relacionadas al 0 . . . . 0 0
manejo de estrés 00 3% 16% 21% 30% 16% 16%
Habilidades f 0 0 3 12 34 28
relacionadas a
los derechos y % 0% 0% 4% 16% 44% 36%
obligaciones
Figura 3

Niveles de las habilidades sociales segun dimensiones en los estudiantes del 3° grado de la

Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020
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En la tabla 4 se muestran las correlaciones entre las dimensiones del funcionamiento
familiar y las habilidades sociales. Se observa que la dimension permeabilidad se relaciona de
manera significativa (Sig. < .05) y directa (Rho=, 279) con las habilidades sociales. De igual
forma la dimension adaptabilidad se relaciona significativa (Sig. < .05) y directamente (Rho=,
258) con las habilidades sociales. Por otro lado, no se encontrd relacion entre las dimensiones

cohesion, armonia, comunicacion, afectividad y roles con las habilidades sociales.

Tabla 4

Relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los
estudiantes del 3° grado de primaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino
Caceres” Chiclayo 2020.

COHESION ARMONIA COMUNICACION PERMEABILIDAD AFECTIVIDAD ROLES ADA;;SB'L'
Coeficiente
de . .
correlacion 121 125 190 279 165 .207 ,258
HABILIDADE g€ Spearman
S SOCIALES
Sig.
(bilateral) 310 .294 .110 .018 .165 .082 .028
N 72 72 72 72 72 72 72

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5 se observa la relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y
las habilidades sociales segun sexo. Segun el sexo masculino, no se observan relaciones
significativas entre las dimensiones del funcionamiento familiar con las habilidades sociales;
sin embargo, tomando en cuenta el sexo femenino se visualiza que la dimension roles se

relaciona significativa (Sig. < .05) y de manera directa con las habilidades sociales (Rho=,314).
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Tabla s

Relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los

estudiantes del 3° grado de primaria segiin sexo de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés
Avelino Caceres” Chiclayo 2020.

COHESION AR"AONI COMUNICACION PERMEABILIDAD AFECTIVIDAD ROLES ADAS;’SB'L'
Coeficiente
de
correlacion .088 155 211 .320 212 .096 .262
HHSS de
(Masculino) pearman
Sig.
(bilateral) .636 .405 .255 .079 .253 .608 .154
N 31 31 31 31 31 31 31
Coeficiente
de
correlacion 171 .080 .200 .260 142 314" .262
de
HH.SS
(Femenino) Spearman
Sig.
(bilateral) .284 .618 210 .100 377 .046 .098
N 41 41 41 41 41 41 41

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6 se observa la relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y

las habilidades sociales segin edad. Se visualiza que en los nifios y nifias de 8 afios no se

encuentran relaciones significativas. En cuanto a los nifios y nifias de 9 afios se observa una

relacion significativa (Sig. < .05) y directa (Rho=,325) entre la comunicacion familiar y las

habilidades sociales. Finalmente en los nifios y nifias de 10 a 11 afios se visualiza que las

dimension cohesion, permeabilidad y roles se relacionan con las habilidades sociales de manera

significativa (Sig. < .05) y directa con indices de Rho de Spearman de ,756 ,891 y ,842

respectivamente.
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Tabla 6

Relacion que existe entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las habilidades sociales
de los estudiantes del 3° grado de primaria segun edad de la Institucion Educativa “Mariscal
Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020.

COHESION  ARMONIA COMUNICACION  PERMEABILIDAD  AFECTIVIDAD ROLES ADAPZ'SB'L'D
Coeficiente
de
correlacion -.025 -.349 -.197 .107 -.010 .098 .169
HH.SS de
8 Spearman
afios) i
ig.
(bilateral) 932 221 .500 716 974 .740 .564
N 14 14 14 14 14 14 14
Coeficiente
de
correlacién .107 .244 ,325" .240 174 170 .237
HH.SS de
© Spearman
afios) i
ig.
(bilateral) 454 .084 .020 .090 223 232 .094
N 51 51 51 51 51 51 51
Coeficiente
de_
HH.SS corredlzuon , 756 .019 0.000 ,891 318 ,842 430
(10a
1 Spearman
afos) Sig.
(bilateral) .049 .968 1.000 .007 487 .017 .335
N 7 7 7 7 7 7 7

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7 se observa la relacion entre las habilidades sociales y el funcionamiento
familiar. Se encontré que el funcionamiento familiar se relaciona de manera significativa (Sig.
< .05) y directa con las habilidades para el manejo de la agresién (Rho=,257) y de igual forma
con el manejo de estrés (Rho=, 296).
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Tabla 7

Relacion entre las dimensiones de las habilidades sociales y el funcionamiento familiar de los

estudiantes del 3° grado de primaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino

Caceres” Chiclayo 2020

HABILIDADES HABILIDADES  HABILIDADES  HABILIDADES ;&'ﬂé:gﬁia
RELACIONADAS  RELACIONADAS ALTERNATIVA  RELACIONADAS SALOS
ALA ALOS SALA ALMANEJODE oo nC
COMUNICACION  SENTIMIENTOS AGRESION ESTRES OBLIGACIONES
Coeficient
ede
correlacio 201 .094 257" 296" .145
FUNCIONAMIENTO n de
FAMILIAR Spesa_rma”
ig.
(bilateral) .091 433 .029 .012 224
N 72 72 72 72 72

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
En la tabla 8 se observa la relacion entre las dimensiones de las habilidades sociales y el
funcionamiento familiar segin sexo. Tomando en cuenta el sexo masculino no se observa
ninguna relacion significativa; sin embargo, segun el sexo femenino el funcionamiento familiar

se relaciona de manera significativa (Sig. < .05) y directa con el manejo de estrés (Rho=,340)
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Tabla 8

Relacion que existe entre las dimensiones de las habilidades sociales y el funcionamiento
familiar de los estudiantes del 3° grado de primaria segun sexo de la Institucion Educativa
“Mariscal Andrés Avelino Cdceres” Chiclayo 2020.

HABILIDADES HABILIDADES  HABILIDADES HABILIDADES

HABILIDADES
RELACIONADAS RELACIONADAS ~ ALTERNATIVA  RELACIONADA  RELACIONADASA
ALA ALOS SALA SALMANEJO  LOS DERECHOS Y
COMUNICACION ~ SENTIMIENTOS AGRESION DE ESTRES OBLIGACIONES
Coeficient
ede
correlacion 212 .052 273 .266 .266
FUNCIONAMIENT de
O FAMILIAR
(Masculino) Spesai;man
(bilateral) 251 782 137 .148 .148
N 31 31 31 31 31
Coeficient
ede
correlacion .155 161 236 ,340” .046
FUNCIONAMIENT de
O FAMILIAR
(Femenino) Spesairgman
(bilateral) .335 314 .138 .030 775
N 41 41 41 41 41

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 9 se observa gque teniendo en cuenta la edad los nifios y nifias de 8 afios de edad
no se establece relaciones entre el funcionamiento familiar y las dimensiones de las habilidades
sociales. En cuanto a los nifios y nifias de 9 afos se observan correlaciones significativas (Sig.
< .05) y directas entre el funcionamiento familiar con el manejo de la agresion (Rho=, 298) y el
manejo del estrés (Rho=, 301). Finalmente, en los nifios y nifias de 10 a 11 afios se observan
relaciones significativas (Sig. < .05) y directas entre el funcionamiento familiar y la

comunicacion (Rho=, 773) y manejo de estrés (Rho=, 864).
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Tabla 9

Relacion que existe entre las dimensiones de las habilidades sociales y el funcionamiento
familiar de los estudiantes del 3° grado de primaria segun edad de la Institucion Educativa

“Mariscal Andrés Avelino Cdaceres” Chiclayo 2020.

HABILIDADES
HABILIDADES HABILIDADES ~ HABILIDADES o) ~ o\ nas
HABILIDADES RELACIONADAS A ALTERNATIVA RELACIONADA ALOS
RELACIONADAS LOS SALA S AL MANEJO DERECHOS Y
COMUNICACION SENTIMIENTOS AGRESION DEL ESTRES OBLIGACIONES
Coeficient
ede
correlacion -.156 -.236 -.012 -.062 .026
FUNCIONAMIENT de
O FAMILIAR Spearman
(8 afios) Sig.
(bilateral) 595 417 967 .833 931
N 14 14 14 14 14
Coeficient
ede
correlacion .243 .120 ,298" 301" 139
FUNCIONAMIENT de
O FAMILIAR Spearman
(9 afios) Sig.
(bilateral) .086 400 .034 .032 329
N 51 51 51 51 51
Coeficient
ede
correlacion 773" 673 745 864" 576
FUNCIONAMIENT de
O FAMILIAR Spearman
(10 a 11 afios) Sig.
(bilateral) .042 .097 .054 .012 176
N 7 7 7 7 7

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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3.2. Discusién

Los resultados obtenidos en el estudio son resultado de la evaluacion de dos instrumentos
denominados: Test de Funcionamiento familiar (FF-SIL) y el Test de Habilidades Sociales,
ambos instrumentos estan adaptados al contexto peruano, contando con una confiabilidad de
.849 y .813 respectivamente. Asi mismo la validez fue obtenida en investigaciones previas
mediante un juicio de expertos para el primer instrumento obteniéndose una V de Aken de 0.90
a 1 para cada item y de igual manera para el segundo instrumento se obtuvo la aprobacién de
los jueces expertos. En cuanto a las limitaciones identificadas se encontro a la disponibilidad de
tiempo; sin embargo, con previas comunicacion y coordinacion se logré evaluar a los 72
estudiantes con el consentimiento de los padres de familia. Por otro lado, al momento de la
evaluacion se identificd que predominaron estudiantes de 9 afios, por lo que los resultados de
los analisis correlacionales segun edad de 8, 10 y 11 afios no se pueden generalizar a todos los
entornos; sin embargo, brinda un aporte fundamental para analizar la problemaética en la muestra
evaluada.

El anélisis de acuerdo al objetivo general refleja que existe una correlacion significativa
y directa entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales. Esto quiere decir, que a una
mayor satisfaccion de las necesidades basicas y afectivas de cada miembro de la familia
entendido por Espejel (2008) como funcionamiento familiar, existe un mayor desarrollo de
competencias que favorecen el desarrollo del nifio o nifia, lo cual es definido por Ricardi et al.
(2008) como habilidades sociales. En este sentido, se corrobora lo mencionado por Montalvo
(2019) quien refiere que las disfunciones familiares limitan el desarrollo de habilidades sociales
como las competencias del nifio (a) para comunicarse expresarse y establecer relaciones sociales
positivas. Estos resultados obtenidos coinciden con estudios realizados en distintos paises como
los de Guanoluisa y Loza (2017), Campos y Avila (2017), Intriago y Ojeda (2017). En cuanto a
investigaciones en el &mbito nacional también se encontraron resultados similares como el de
Retamozo (2019) y Flores (2018). Con respecto al contexto local el estudio de Gonzéles (2020)
se encontro una relacion positiva y significativa al igual que la presente investigacion. El estudio
que se diferencia de los resultados encontrados es el de Ruelas (2019); sin embargo, un aspecto
importante que hay que tomar en cuenta es que el instrumento no evaluaba la funcionalidad sino
el grado de disfuncionalidad, por este motivo es probable que se haya encontrado una relacion

significativa e inversa.
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En cuanto al primer objetivo especifico se identificd que el funcionamiento familiar de
los estudiantes se caracteriza por niveles muy altos de cohesion y armonia, lo que quiere decir
segun Perez et al. (1994) que existe un involucramiento familiar tanto fisico y emocional y
asimismo una estabilidad emocional favorable en el entorno familiar. Sumado a ello también se
identifica niveles altos de permeabilidad entendido por Pérez et al. (1994) como el nivel de
involucramiento y apertura de la familia a otros entornos, asimismo se observaron niveles alto
de afectividad, comunicacién, roles y adaptabilidad, dimensiones definidas por Pérez et al.
(1994) como la capacidad de dar afecto (afectividad), de interactuar con los deméas de manera
Optima (comunicacién), identificar roles (roles) y adecuarse con facilidad a diversas
circunstancias (adaptabilidad). Investigaciones como la de Intriago y Ojeda (2017) coinciden
con los hallazgos encontrados, ya que pusieron en evidencia que existe una disfuncionalidad
leve a nivel general y por dimensiones del funcionamiento familiar. Asi mismo, coinciden con
el estudio de Ordofiez y Osorio (2016) quienes encontraron niveles adecuados de las
dimensiones del funcionamiento familiar, excepto de la adaptabilidad.

En cuanto a las habilidades sociales se observé que destacan en un nivel alto las
habilidades relacionadas con los derechos y deberes entendidos por Ricardi (2008) como el nivel
de conocimiento acerca de los principios que respaldan a los(as) nifios(as) asi como las
obligaciones acordes a edad que deben cumplir. De igual manera las habilidades relacionadas
con la comunicacion entendida por el mismo autor como las competencias que permiten
interactuar y comunicar de manera asertiva las propias necesidades entendiendo la de los demas,
se observo que se encuentran en un nivel regular alto. Al igual que la dimension habilidades
relacionadas con los sentimientos. Por el contrario, las dimensiones manejo de estrés y manejo
de agresion entendidas por Ricardi (2008) como la capacidad para gestionar las demandas
nuevas y exigentes del entorno, asi como para regular las emociones de la ira y el enojo, fueron
las Unicas habilidades en donde se encontrd en un nivel bajo en una parte minima de la muestra.
Estos hallazgos también pueden ser explicados por la coyuntura actual en la cual se vive que ha
originado segin Apaza et al. (2020) muchos cambios en las familias en general los cuales han
impactado en cada uno de los miembros estados de frustracion, ansiedad, estrés y agotamiento.

Por otro lado, al analizarse a nivel general la relacion entre las dimensiones del
funcionamiento familiar y las habilidades sociales solo las dimensiones adaptabilidad entendida
por Olson como la capacidad para modificar los roles familiares de acuerdo al contexto y
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permeabilidad referido a la capacidad de aperturarse a las experiencias y ensefianzas de otras
familias (citado en Ortiz, 2018) se relacionaron con las habilidades sociales. Esto indica que a
mayor influencia de otros entornos y la posibilidad de brindarle al nifio o nifia posibilidades y
alternativas en las cuales pueda descubrir nuevas habilidades mediante es el cambio de roles y
la apertura a las experiencias de otras familias existirdA mayor desarrollo de las habilidades
sociales y esto se da porque segun Ledn y Medina (1998) las habilidades sociales se adquieren;
y es el ambiente quien cumple un rol de reforzador para el desarrollo de las mismas (Kelly,
2002). Con respecto al sexo, se observo que en los varones no se cumple una relacion entre las
dimensiones del funcionamiento familiar y habilidades sociales, mientras que en las mujeres
solo la dimension roles entendido por Olson como los patrones ya establecidos al realizar
diversas funciones dentro del contexto familiar (citado en Ortiz, 2018) se relacion6 con las
habilidades sociales. Estas diferencias por sexo, se pudieron haber dado por la variabilidad de
edad entre los nifios(as) evaluados ya que existe segun Papalia et al. (2012) diferencias entre los
nifios mas pequefos que de los nifios de 11 afios, a pesar de que correspondan a la etapa de la
nifiez media del desarrollo humano ya que algunos de los nifios de 11 afios estan en periodos de
cambios asociados a la pubertad. En relacion a la edad se observd que a mayor edad existen
mayores dimensiones del funcionamiento familiar que se relacionan con las habilidades
sociales, siendo los(as) nifios(as) de 11 afios de edad en quienes el contexto familiar cumple un
factor importante en el desarrollo de sus habilidades y esto se da porque segun Piaget en esta
etapa mientras mayor es la edad los niveles de egocentrismo van disminuyendo por lo que el
nifio o la nifia toma mayor importancia a sus relaciones interpersonales (citado en Papalia et al.,
2012), ademés de que ya han interiorizado las figuras que representan la autoridad de esta
manera la influencia de las figuras parentales en su desarrollo social representan un modelo para
desenvolverse en distintos entornos.

Finalmente, con respecto al cuarto objetivo especifico se encontrd a nivel general que
solo las dimensiones de las habilidades sociales: manejo de agresion y manejo de estrés se
relacionaron con el funcionamiento familiar. Esta relacién es explicada por Huarcaya (2011)
quien refiere que en los hogares donde existe violencia en cualquiera de sus formas y
disfuncionalidad familiar (situaciones que indican una inadecuada gestion de los conflictos y
agresion) impiden y limitan el desarrollo social del nifio o nifia ya que conlleva a que repitan los

mismos patrones en sus relaciones sociales caracterizadas por la agresividad o por el contrario
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limitaciones para expresar lo que sienten o piensen. En este sentido, a mayor funcionalidad
familiar, existira mayor desarrollo de la gestion de conflictos y agresion por parte de los
miembros del hogar. En cuanto al sexo, no se encontrd relaciones significativas entre las
dimensiones de las habilidades sociales y el funcionamiento familiar de la muestra de varones;
sin embargo, en el sexo femenino la dimension manejo de estrés se relaciond con el
funcionamiento familiar. Esta variacion de resultados podria ser explicada por lo mencionado
anteriormente, si bien es cierto, todos los evaluados corresponden a la etapa de la nifiez media,
segun Papalia et al. (2012) el desarrollo de los(as) nifios(as) méas pequefios como los de 7 u 8
afios difiere al de los mas grandes como lo representan los de 11 afios, sumado a que el area
cognitiva a mayor edad se va incrementando, el pensamiento l6gico va teniendo mas fuerza y
por ende tienen mayor facilidad para comprender y considerar maltiples aspectos de una
situacion, hecho que influye no solo en sus relaciones interpersonales sino que también podria
haber influido en la comprension de los items, por lo que al agrupar de acuerdo al sexo las
respuestas de los(as) nifios(as) de distintas edades pudieron ser variadas no encontrandose de
estas manera relaciones significativas. De igual manera teniendo en cuenta la edad, los(as)
nifios(as) mayores evidenciaron mas dimensiones de las habilidades sociales relacionadas con
el funcionamiento familiar que los nifios mas pequefios, ya que en los(as) nifios(as) de 8 afios
no se evidencid ninguna relacion significativa, mientras que en los de 9 a 11 afios se observo
que el manejo del estrés se relaciona con el funcionamiento familiar y solo en los(as) nifios(as)
de 9 afios se observo que a mayor funcionalidad familiar mayor habilidad para gestionar la
agresion existe en los(as) nifios(as).

Por lo expuesto, se reconoce la importancia del papel de la familia en el desarrollo social
de los(as) nifios(as) y se acepta la hipétesis planteada en la cual se menciona que el
funcionamiento familiar tiene una relacion significativa con las habilidades sociales. Por lo
tanto, se sugiere a futuros investigadores ampliar la muestra de los(as) nifios(as) teniendo en
cuenta las edades para realizar un analisis y caracterizacion mas profunda, ya que los estudios
previos que mayormente se han abordado han sido dirigidos en muestras de nifios con

variabilidad de edad y en adolescentes.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

Existe una relacion significativa y directa entre el funcionamiento familiar y las
habilidades sociales en los estudiantes del 3° grado de primaria. Esto quiere decir que a una
mejor relacion entre los miembros de la familia y una adecuada satisfaccion de las necesidades

de cada uno existira un mayor desarrollo de las habilidades sociales del nifio o nifia.

El funcionamiento familiar de los estudiantes se caracteriza por un mayor desarrollo de la
cohesion, armonia, afectividad y roles, resaltando los niveles muy alto y alto, en comparacion a
las dimensiones de comunicacion, permeabilidad y adaptabilidad, en las cuales destacan los

niveles alto, promedio y muy alto.

Las habilidades sociales que destacan en los estudiantes con un nivel regular alto y alto
son las relacionadas a la comunicacion y sentimientos, las que destacan con un nivel regular alto
y regular son las de manejo del estrés y alternativas a la agresion, mientras que en las
relacionadas a los derechos y obligaciones destaca el nivel alto y muy. Asimismo, se encontrd
que las habilidades alternativas a la agresion y manejo del estrés, ambas dimensiones de las
habilidades sociales, se relacionan de manera significativa y directa con el funcionamiento
familiar a nivel general. En cuanto al sexo, en las nifias el manejo de estrés se relaciono con el
funcionamiento familiar. Con respecto a la edad, en los nifios y nifias de 8 afios no se encontraron

correlaciones significativas.

A nivel general existe una relacion significativa y directa entre las habilidades sociales
con las dimensiones permeabilidad y adaptabilidad correspondientes al funcionamiento
familiar. Segln el sexo, en las nifias las habilidades sociales se relacionan directamente con la
dimensién roles. Con respecto a la edad, existe relacion directa entre las habilidades sociales y
la comunicacion para los nifios y nifias de 9 afios; mientras que en los de 10 y 11 afios las

habilidades sociales se relacionan con las dimensiones cohesion, permeabilidad y roles.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

A la directora de la Institucion educativa, se sugiere crear espacios de participacion con
los docentes para capacitarlos sobre la importancia del funcionamiento familiar y las habilidades

sociales, de tal forma que ayuden a identificar futuros problemas en los estudiantes.

Al Comité de Tutoria, Orientacion Educativa y Convivencia escolar, se sugiere coordinar
con instituciones aliadas para desarrollar escuelas de familia virtuales y presenciales luego de la
emergencia para potencializar la armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad y
adaptabilidad, debido a que existe un porcentaje minimo en el nivel bajo. Con respecto a las
habilidades sociales, se sugiere desarrollar un programa para fortalecer las habilidades
relacionadas a la comunicacion el manejo del estrés y las habilidades alternativas a la agresion,
especialmente en estas dos Ultimas al ser habilidades que guardan relacién con el

funcionamiento familiar y que se obtuvo un porcentaje minimo en el nivel regular bajo.

A los padres de familia, incorporarse a actividades de integracion con otras familias y
crear confianza en el desenvolvimiento de cada miembro de la familia cuando se enfrentan
dificultades con el fin de aumentar la permeabilidad y adaptabilidad, ya que son las dimensiones
gue guardan relacion con las habilidades sociales. En los padres de los nifios(as) de 10 a 11 afios
trabajar en la cohesion familiar, permeabilidad y establecimiento de roles, siendo las
dimensiones que tienen relacién con las habilidades sociales en este grupo. En los padres de
los(as) nifios(as) de 9 afios trabajar en la comunicacion familiar como medio para impulsar el

desarrollo de las habilidades sociales.

A futuros investigadores se sugiere ampliar la muestra teniendo en cuenta la edad para

gue de esta manera se profundice el estudio y analisis tomando en cuenta estas caracteristicas.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de evaluacion

TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF- SIL

NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE:

EDAD: GRADO Y SECCION:

SEXO: PARENTESCO CON EL(LA) ESTUDIANTE: FECHA:

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presenta un conjunto de preguntas que usted deberd de responder,
marcando con aspa (X) la respuesta que crea correcta. No hay respuestas buenas ni malas. Solo deberd marcar una
alternativa por pregunta. El objetivo es conocer el funcionamiento familiar, trate de ser lo mas sincero posible en

la informacién que brinde.

CASI POCAS A

ITEMS NUNCA | VECES | VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

1. Se toman decisiones para cosas importantes
de la familia.

2. En mi casa predomina la armonia.

3. En mi casa cada uno cumple con sus
responsabilidades.

4. Las manifestaciones de carifio forman parte
de nuestra vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin insinuaciones, de forma
claray directa.

6. Podemos aceptar los defectos de los deméas y
sobrellevarlos.

7. Tomamos en consideracion las experiencias
de otras familias ante situaciones dificiles.

8. Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demas lo ayudan.

9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie
esté sobrecargado.

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones.

11. Podemos conversar diversos temas sin
temor.

12. Ante una situacion familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en otras personas.

13. Los intereses y necesidades de cada cual
son respetados por el nicleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio que nos
tenemos.




TEST DE HABILIDADES SOCIALES

NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD: GRADO Y SECCION:
SEXO: FECHA:

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras una lista de habilidades que las personas usan en su vida diaria,
sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los
siguientes criterios:

N NUNCA 0
CN CASI NUNCA 1
AV A VECES 2
CS CASI SIEMPRE 3
S SIEMPRE 4

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegUrate de contestar todas.

HABILIDAD N CN AV |CS |S
1 Cuando les hablo a mis amigos y amigas, me comprenden con
" | facilidad.

Cuando converso con alguien le miro a los ojos.

2.

3. | Escucho atentamente a quien me esta hablando.

4 En clase cuando no atiendo el mensaje del profesor, pregunto para
aclarar mis dudas.

Cuando un compafiero me insulta o se burla de mi, le digo como
me siento por lo que me dice.

Cuando alguien coge mis cosas sin permiso lo primero que hago
es pedirle que me lo devuelva.

7. | Sialgin compafiero me amenaza le informo al profesor.

Si tengo dificultad para resolver una tarea pido ayuda a mis

8. familiares 0 amigos.
9 Le ofrezco disculpas a mis padres cuando me doy cuenta que me
" | he portado mal.
10 Acostumbro ofrecer disculpas cuando me hacen notar que he
‘| ofendido.
11 Mtla doy cuenta cuando me siento alegre, triste, con miedo o con
cOlera.

12.| Cuando estoy triste me doy cuenta que no tengo ganas de jugar.

13 Si mi amigo o amiga se encuentra triste le pregunto si lo puedo
‘| ayudar.

Cuando mis amigas 0 amigos estan alegres también me siento

14. contento.

15.| Me siento contento por las cosas buenas que hago.

16 Aun cuando me equivoque en una tarea escolar, pienso que en otra
‘| oportunidad puedo mejorar.

Si me saco buena nota por mi propio esfuerzo pienso: “soy un buen

17. .
estudiante”.

18 Luego de cumplir mis tareas me premio (Entro al internet, veo
"| television, me compro un dulce, etc.).

19.| Reconozco las cosas que me dan mucha colera.

20.| Sialguien me fastidia le digo que me molesta y que deje de hacerlo.




21.

Cuando alguien me molesta pienso: “No vale la pena hacerle
caso”.

22.

Cuando estoy muy molesto acostumbro a contar hasta 5 para
calmarme.

23.

Si me buscan para pelear, pienso en las consecuencias que se
darian si lo hago.

24,

Pienso que las personas que insultan y golpean a los demas al final
se quedan sin amigos.

25.

Cuando estoy molesto tomo aire y la expulso lentamente para
poder calmarme.

26.

Practico ejercicios para poder calmarme cuando estoy molesto.

27.

Si alguien no esté de acuerdo conmigo es importante escuchar sus
razones.

28.

Si no me pongo de acuerdo con un amigo busco la solucién.

29.

A pesar de que tenga miedo de salir, a la pizarra, salgo al frente.

30.

Puedo dormir solo sin sentir temor.

31.

Si desapruebo en un examen, sigo estudiando para aumentar mi
nota.

32.

Pienso: “No soy perfecto(a) algunas veces me puedo equivocar.

33.

Si un compafiero o compafiera de clase me dice para escaparnos
del colegio, le respondo que no quiero hacerlo.

34.

Si mis amigos 0 amigas me presionan para esconder los Utiles de
un comparfiero o compafiera decido no hacerle caso.

35.

Si mis amigos o amigas se rien de mi cuando salgo a la pizarra
decido no hacerles caso.

36.

Aceptaria a participar en una actuacién en mi colegio.

37.

Si una persona me trata mal, se lo digo a un adulto (policia,
profesor, etc).

38.

Rechazo hacer cosas que ponen en peligro mi salud (arreglar
enchufes, hervir agua, planchar, cambiar el gas, etc.).

39.

Si una persona toca mi cuerpo (nalgas, genitales, pechos) me
defiendo y le comunico a mi papa, mama, profesor, otro familiar

40.

Boto las céscaras de fruta y las envolturas de galletas en el tacho
de basura.

41.

Tiendo mi cama y ordeno mi cuarto.

42

Dejo de jugar y me pongo estudiar cuando mis padres me
recuerdan gque tengo examen.




Anexo 2: Confiabilidad y validez del Test de Habilidades Sociales

Confiabilidad del Test de Habilidades Sociales

Alfa de Cronbach 0.886
Validez

Habilidades relacionadas a la comunicacion 0.96
Habilidades relacionadas a los sentimientos 0.97
Habilidades alternativas a la agresién 0.97
Habilidades para el manejo del estrés 0.97
Habilidades relacionadas a los derechos y deberes 0.98
TOTAL 0.97

Validez por item Validez por item

N° item Validez N° item Validez

1 0.96 22 1.00

2 0.96 25 0.93

3 0.93 26 0.96

4 0.96 23 1.00

5 1.00 24 0.96

6 0.96 27 1.00

7 1.00 28 0.96

8 0.96 29 0.96

9 0.93 30 0.93

10 0.96 31 1.00

11 0.96 32 0.93

12 0.96 33 0.96

13 0.93 34 1.00

14 1.00 35 1.00

15 0.93 36 1.00

16 1.00 37 0.93

17 1.00 38 1.00

18 1.00 39 1.00

19 0.96 40 1.00

20 0.93 41 0.96

21 1.00 42 1.00




Anexo 3: Consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

Las responsables de la investigacion: Cotrina LlGncor Diana Gabriela e Ingrid Milagros Ramirez
Diaz, egresadas de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, tienen
como meta determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y las habilidades
sociales de los estudiantes del 3° grado de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino
Caceres”- Chiclayo 2020. Para lo cual se procedera a aplicar un cuestionario de Habilidades
Sociales para sus menores hijos y un Cuestionario sobre Funcionamiento Familiar al padre,

madre o apoderado del menor, por tanto, pedimos conceda el permiso para tal motivo.

La participacién es estrictamente voluntaria y las responsables de la investigacion se
comprometen a resguardar los datos que se recaben, dando fe de que sélo seran utilizados para
fines de la investigacion. Ambas investigadoras agradecen su participacion, con ello sirvanse

emitir su consentimiento afiadiendo sus nombres completos, DNI, nombre de su menor hijo/a'y

su firma.
Yo: , identificado con DNI
N°: , acepto voluntariamente la participacion de mi menor hijo/a:

, asi como la propia para la presente

investigacién, conducida por: Cotrina LIuncor Diana Gabriela e Ingrid Milagros Ramirez Diaz.

Firma del padre de familia:

Chiclayo, 26 de octubre del 2020



Anexo 4: Autorizacion de la LLE. N° 11026 “Mariscal Andrés Avelino Caceres”

LE. 11026 “MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES” %
Yahuar Huaca 373 Distrito La Victoria
Cod. Modular 0456400- Cod. Local 279139

“MARISCAL
CACERES"

“AND DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

LA DIRECTORA DE LA LE. N° 11026 "MARISCAL ANDRES AVELIND CACERES" DEL DISTRITO DE LA
VICTORIA, PROVINCIA DE CHICLAYD, EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA APRENDO EN CASA
MODALIDAD A DISTANCIA. OTORGA LA SIGUIENTE:

AUTORIZACIDN A:

DIANA GABRIELA COTRINA LLUNCOR, identificada con DNI 73373065.
INGRID MILAGROS RAMIREZ DIAZ, *identificada con DNI 45713497,

Estudiantes egresadas de la carrera de Psicologia de |a Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” de Lambayeque:
el despacho a mi cargo

AUTORIZA: £l desarrollo del PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS. durante el presente afio escolar 2020. El
Tema a investigar es sobre el Funcionamiento familiar y las habilidades sociales, con el objetivo de determinar
|a relacidn que existe entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales en los estudiantes de 3 ° grado
del nivel primario de esta L.E. N°lI026 “Mariscal Andrés Avelino Cdceres” a la vez se les solicita que como
aporte a la Institucidn Educativa hagan entrega de los resultados.

En virtud, a la solicitud enviada al correo electrdnico por las egresadas de la carrera de
Psicologra de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” de Lambayeque de fecha 0l de agosto de 2020

La Victoria, 03 de agosto de 2020.

LY T —
N i

E mail corporativo: jpejerreycampodonico@ ugelchiclayo.edu.pe
Cel. 1948614585




Anexo 5: Fichas de evaluacion de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar el Test de Habilidades que sera utilizado en la investigacion FUNCIONAMIENTO
FMLIm Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 3° GRADO DE LA LE. “MARISCAL ANDRES AVELINO
CACERES” CHICLAYO 2020

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al area investigativa de Psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

L DATOS DEL JUEZ

Nombre del Juez Anshirley Solange Silva Cabanillas

Grado Profesional Licenciatura (X) Maestria () Doctor ()

Profesion Psicologa

Institucion donde labora INSIGHT VENS SR.L

Tiempo de experiencia en investigacion Menos de 2 anos ( ) 2 a 4 anos (X) Mas de 5 anos ()

1I1. PROPOSITO DE LA EVALUACION
v' Validar lingiiisticamente el cuestionario: Test de habilidades sociales

v' Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.



III. DATOS DEL TEST DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de 1a Prueba

Test de Habilidades sociales

Autores Ricardi et al. (2008)
Procedencia Peru
Administracién Individual

Tiempo de Aplicacion 45 minutos

Ambito de aplicacién

Educativo

Significacion

Evalua las habilidades sociales de manera y general en sus cinco dimensiones estas son: Habilidades
relacionadas a la comunicacién (ftems del 1 al 10), Habilidades relacionadas a los sentimientos (Items del
11 al 18), habilidades alternativas a la agresion (Items del 19 al 28), habilidades para el manejo del estrés
(ftems del 29 al 36) y habilidades relacionadas a los derechos y obligaciones (Items del 37 al 42). Son en

total 42 items con escala Likert (Nunca — 0, Casi nunca — 1, A veces — 2, Casi siempre — 3, Siempre — 4).




IV. SOPORTE TEORICO

v' Dimensiones del cuestionario: Test de Habilidades sociales

DIMENSION

INDICADORES

Habilidades relacionadas a la

comunicacion

Refiere a aquellas habilidades que facilitan una comunicacion eficaz las cuales causan un
impacto favorable en las relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:
e Comunicacion clara: habilidad para expresar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.
e Escucha activa: capacidad para estar atento a las expresiones de los demas.
e Comunicacion asertiva: habilidad para comunicar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.
e Pedir ayuda y disculpas: capacidad para manifestar lo que siente con respecto a
situaciones estresantes.

Habilidades relacionadas

a los sentimientos

Refiere a la identificacion, gestion de las emociones, conocimiento de las mismas, y la
practica de actitudes positivas hacia si mismo(a). Integra los siguientes indicadores:
e Identificacion de emociones: habilidad para detectar e identificar lo que se siente
y lo que los demas sienten.
e Empatia: habilidad para ponerse en el lugar del otro y entenderlo.
e Autovaloracion: capacidad para reconocer el propio valor sin depender de otras
circunstancias.
e Autorrecompensa: habilidad para brindarse un autorreconocimiento.

Habilidades alternativas

a la agresion

Refieren a las habilidades para el manejo de la agresion que permiten lograr conductas
mas saludables en sus relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:
e Reconocimiento y expresion de la ira
e Gestion de la ira: aplicacion de estrategias que ayuden a manejar el enojo.
e Reconocimiento de consecuencias: capacidad para identificar el impacto de las
acciones.
e Negociacion: capacidad para entender otros punto de vista.




Refiere a las herramientas que cuentan los ninos para que identifiquen y manejen
situaciones estresantes. Integra los siguientes indicadores:

e Identificacion del estrés: capacidad para detectar y enfrentar sensaciones
HaBIHades pava el iisaiie)o delestres relac.ionadas a_situaciones_ estresantes. .
e Gestion del miedo: capacidad para enfrentar el miedo.
e Manejo de frustraciones: capacidad para continuar atn en situaciones dificiles.
e Gestion de la presion de grupo: capacidad para decidir autonomamente.

e Gestion de la vergiienza: habilidad para afrontar la vergiienza.

Refiere al conocimiento de los principios que protegen al nifio (derecho de

Habilidades relacionadas a los derechos y supervivencia, desarrollo, participacion y proteccion) asi como al cumplimiento de sus

L. deberes. Integra los siguientes indicadores:

obligaciones 5 3E - i
e Practica de derechos: Aplicacion de las habilidades que debe tomar en cuenta.

e Practica de deberes: Capacidad para cumplir con sus obligaciones.




V. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacion, le presentamos el cuestionario: Test de Habilidades sociales por lo que solicitamos tenga a bien

realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende facilmente, es

decir su sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado Nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los

adecuadas. términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA (no cumple con el criterio)

El item tiene relacion logica con la

dimension o indicador que esta

2. Desacuerdo (Bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial/ lejana con la dimension.

3. Acuerdo (Moderado Nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta

midiendo. midiendo
4.Totalmente de acuerdo (alto El item se encuentra relacionado con la dimension que esta midiendo.
nivel)
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension.

El item es esencial o importante, es

decir debe ser incluido.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo
lo que mide.

3. Moderado Nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que

considere pertinentes.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel
3. Moderado Nivel
4. Alto Nivel
Dimension Indicador Items Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion /
recomendacion
Comunicacion | Cuando les hablo a mis amigos y amigas, 4 4 3
clara me comprenden con facilidad.
Escucha activa | Cuando converso con alguien le miro a 4 4 4
Habilidades los 0jos.
relacionadas a Escucho atentamente a quien me esta 4 4 4
la hablando.
_— Comunicacion | En clase cuando no atiendo el mensaje 4 4 4
comunicacion " :
asertiva del profesor, pregunto para aclarar mis
dudas.
Cuando un compaiiero me insulta o se 4 4 4
burla de mi, le digo como me siento por
lo que me dice.
Cuando alguien coge mis cosas sin 4 4 4
permiso lo primero que hago es pedirle
que me lo devuelva.
Si algin compafiero me amenaza le 4 4 4
Pedir ayuda y | informo al profesor.
disculpas Si tengo dificultad para resolver una tarea 4 4 4

pido ayuda a mis familiares o amigos.




Le ofrezco disculpas a mis padres cuando
me doy cuenta que me he portado mal.

Acostumbro ofrecer disculpas cuando me
hacen notar que he ofendido.

Habilidades
relacionadas a
los
sentimientos

Identificacion de
emociones

Me doy cuenta cuando me siento alegre,
triste, con miedo o con colera.

Cuando estoy triste me doy cuenta que no
tengo ganas de jugar.

Empatia

Simi amigo o amiga se encuentra triste le
pregunto si lo puedo ayudar.

Cuando mis amigas o amigos estan
alegres también me siento contento.

Autovaloracion

Me siento contento por las cosas buenas
que hago.

Aun cuando me equivoque en una tarea
escolar, pienso que en otra oportunidad
puedo mejorar.

Si me saco buena nota por mi propio
esfuerzo pienso: “soy un  buen
estudiante”.

Autorrecompens
a

Luego de cumplir mis tareas me premio
(Entro al internet, veo television, me
compro un dulce, etc.).

Habilidades
alternativas a
la agresion

Reconocimiento
y expresion de
la ira

Reconozco las cosas que me dan mucha
cllera.

Si alguien me fastidia le digo que me
molesta y que deje de hacerlo.

Gestion de la ira

Cuando alguien me molesta pienso: “No
vale la pena hacerle caso”.

Cuando estoy muy molesto acostumbro a
contar hasta 5 para calmarme.

Cuando estoy molesto tomo aire y la
expulso lentamente para poder calmarme.

Practico ejercicios para poder calmarme




cuando estoy molesto

Reconocimiento
de

consecuencias

Si me buscan para pelear, pienso en las
consecuencias que se darian si lo hago.

Pienso que las personas que insultan y
golpean a los demas al final se quedan sin
amigos.

Negociacion

Si alguien no esta de acuerdo conmigo es
importante escuchar sus razones.

Si no me pongo de acuerdo con un amigo
busco la solucion.

Habilidades
para el manejo
del estrés

Identificacion
del estrés

A pesar de que tenga miedo de salir, a la
pizarra, salgo al frente.

Gestion del
miedo

Puedo dormir solo sin sentir temor.

Manejo de
frustraciones

Si desapruebo en un examen, sigo
estudiando para aumentar mi nota.

Pienso: “No soy perfecto(a) algunas
veces me puedo equivocar.

Gestion de la
presion de grupo

Si un compaiiero o companera de clase
me dice para escaparnos del colegio, le
respondo que no quiero hacerlo.

Si mis amigos o amigas me presionan
para esconder los utiles de un compaiero
o compaiiera decido no hacerle caso.

Gestion de la
vergiienza

Si mis amigos o amigas se rien de mi
cuando salgo a la pizarra decido no
hacerles caso.

Aceptaria a participar en una actuacion
en mi colegio.

Habilidades
relacionadas a
los Derechos y

Obligaciones

Practica de
derechos

Si una persona me trata mal, se lo digo a
un adulto (policia, profesor, etc).

Rechazo hacer cosas que ponen en
peligro mi salud (arreglar enchufes,




hervir agua, planchar, cambiar el gas,
etc.).

Si una persona toca mi cuerpo (nalgas, 4 4 4
genitales, pechos) me defiendo y le
comunico a mi papa, mama, profesor,
otro familiar

Boto las cascaras de fruta y las envolturas 4 4 4

Practica de de galletas en el tacho de basura.
debsres Tiendo mi cama y ordeno mi cuarto. 4 4 4
Dejo de jugar y me pongo estudiar 4 4 4

cuando mis padres me recuerdan que
tengo examen.

VI. ESCALA DE VALORACION:

x NIVEL DE
NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)
ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacion X
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion
BAJA Rehacer el instrumento

VIl. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

VIIL. CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe ANSHIRLEY SOLANGE SILVA CABANILLAS identificado con DNI N° 72248375, certifico que realicé el
juicio de experto del instrumento adaptado por las tesistas: Bach. Diana Gabriela Cotrina LLuUncor y Bach.Ingrid Milagros
Ramirez Diaz en la investigacion: Funcionamiento familiar y habilidades sociales en los estudiantes del 3° grado de la |.E.
“Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020.

FIRMA DEL EXPERTO



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar el Test de Habilidades que sera utilizado en la investigacion FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 3° GRADO DE LA LE. “MARISCAL ANDRES AVELINO
CACERES” CHICLAYO 2020

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al area investigativa de Psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

I DATOS DEL JUEZ

Nombre del Juez Edwin Abel Tarrillo Vasquez

Grado Profesional Licenciatura ( ) Maestria (X) Doctor ()
Profesion Psicologo

Institucion donde labora INSIGHT VENS SR.L

Tiempo de experiencia en investigacion

Menos de 2 atios ( ) 2 a4 anos (X) Mas de 5 afios ()

II. PROPOSITO DE LA EVALUACION

v’ Validar lingiiisticamente el cuestionario: Test de habilidades sociales

v’ Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.



III. DATOS DEL TEST DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de 1a Prueba

Test de Habilidades sociales

Autores Ricardi et al. (2008)
Procedencia Peru
Administracion Individual

Tiempo de Aplicacion 45 minutos

Ambito de aplicacién Educativo

Significacion

Evalta las habilidades sociales de manera y general en sus cinco dimensiones estas son: Habilidades
relacionadas a la comunicacién (ftems del 1 al 10), Habilidades relacionadas a los sentimientos (ftems del
11 al 18), habilidades alternativa a la agresién (items del 19 al 28), habilidades para el manejo del estrés
(ftems del 29 al 36) y habilidades relacionadas a los derechos y obligaciones (items del 37 al 42). Son en

total 42 items con escala Likert (Nunca — 0, Casi nunca — 1, A veces — 2, Casi siempre — 3, Siempre — 4).




IV. SOPORTE TEORICO

v' Dimensiones del cuestionario: Test de Habilidades sociales

DIMENSION

INDICADORES

Habilidades relacionadas ala

comunicacion

Refiere a aquellas habilidades que facilitan una comunicacion eficaz las cuales causan un
impacto favorable en las relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:
e Comunicacion clara: habilidad para expresar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.
e Escucha activa: capacidad para estar atento a las expresiones de los demas.
e Comunicacion asertiva: habilidad para comunicar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.
e Pedir ayuda y disculpas: capacidad para manifestar lo que siente con respecto a
situaciones estresantes.

Habilidades relacionadas

a los sentimientos

Refiere a la identificacion, gestion de las emociones, conocimiento de las mismas, y la
practica de actitudes positivas hacia si mismo(a). Integra los siguientes indicadores:
e Identificacion de emociones: habilidad para detectar e identificar lo que se siente
y lo que los demas sienten.
e Empatia: habilidad para ponerse en el lugar del otro y entenderlo.
e Autovaloracion: capacidad para reconocer el propio valor sin depender de otras
circunstancias.
e Autorrecompensa: habilidad para brindarse un autorreconocimiento.

Habilidades alternativas

a la agresion

Refieren a las habilidades para el manejo de la agresion que permiten lograr conductas
mas saludables en sus relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:
e Reconocimiento y expresion de la ira
e Gestion de la ira: aplicacion de estrategias que ayuden a manejar el enojo.
e Reconocimiento de consecuencias: capacidad para identificar el impacto de las
acciones.
e Negociacion: capacidad para entender otros punto de vista.




Habilidades para el manejo

del estrés

Refiere a las herramientas que cuentan los niflos para que identifiquen y manejen
situaciones estresantes. Integra los siguientes indicadores:

Identificacion del estrés: capacidad para detectar y enfrentar sensaciones
relacionadas a situaciones estresantes.

Gestion del miedo: capacidad para enfrentar el miedo.

Manejo de frustraciones: capacidad para continuar aun en situaciones dificiles.
Gestion de la presion de grupo: capacidad para decidir autonomamente.

Gestion de la vergiienza: habilidad para afrontar la vergiienza.

Habilidades relacionadas a los Derechos y

obligaciones

Refiere al conocimiento de los principios que protegen al nifio (derecho de
supervivencia, desarrollo, participacion y proteccion) asi como al cumplimiento de sus
deberes. Integra los siguientes indicadores:

Practica de derechos: Aplicacion de las habilidades que debe tomar en cuenta.
Practica de deberes: Capacidad para cumplir con sus obligaciones.




V. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacion, le presentamos el cuestionario:

realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.

Test de Habilidades sociales por lo que solicitamos tenga a bien

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende facilmente, es

decir su sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado Nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los

adecuadas. términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA (no cumple con el criterio)

El item tiene relacion logica con la

dimension o indicador que esta

2. Desacuerdo (Bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial/ lejana con la dimension.

3. Acuerdo (Moderado Nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta

midiendo. midiendo
4.Totalmente de acuerdo (alto El item se encuentra relacionado con la dimension que esta midiendo.
nivel)
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension.

El item es esencial o importante, es

decir debe ser incluido.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo
lo que mide.

3. Moderado Nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que

considere pertinentes.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel
3. Moderado Nivel
4. Alto Nivel
Dimension Indicador Items Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion /
recomendacion
Comunicaciéon | Cuando les hablo a mis amigos y amigas, 4 4 4
clara me comprenden con facilidad.
Escucha activa | Cuando converso con alguien le miro a 4 4 4
Habilidades los ojos.
relacionadas a Escucho atentamente a quien me esta 3 4 4
la hablando.
T Comunicaciéon | En clase cuando no atiendo el mensaje 4 4 4
comunicacion . :
asertiva del profesor, pregunto para aclarar mis
dudas.
Cuando un compailero me insulta o se 4 4 4
burla de mi, le digo como me siento por
lo que me dice.
Cuando alguien coge mis cosas sin 4 4 3
permiso lo primero que hago es pedirle
que me lo devuelva.
Si algin companero me amenaza le 4 4 4
Pedir ayuda 'y | informo al profesor.
disculpas Si tengo dificultad para resolver una tarea 3 4 4

pido ayuda a mis familiares o amigos.




Le ofrezco disculpas a mis padres cuando
me doy cuenta que me he portado mal.

Acostumbro ofrecer disculpas cuando me
hacen notar que he ofendido.

Habilidades
relacionadas a
los
sentimientos

Identificacion de
emociones

Me doy cuenta cuando me siento alegre,
triste, con miedo o con colera.

Cuando estoy triste me doy cuenta que no
tengo ganas de jugar.

Empatia

Simi amigo o amiga se encuentra triste le
pregunto si lo puedo ayudar.

Cuando mis amigas o0 amigos estan
alegres también me siento contento.

Autovaloracion

Me siento contento por las cosas buenas
que hago.

Aun cuando me equivoque en una tarea
escolar, pienso que en otra oportunidad
puedo mejorar.

Si me saco buena nota por mi propio
esfuerzo  pienso: “soy un buen
estudiante”.

Autorrecompens
a

Luego de cumplir mis tareas me premio
(Entro al internet, veo television, me
compro un dulce, etc.).

Habilidades
alternativas s a
la agresion

Reconocimiento
y expresion de
laira

Reconozco las cosas que me dan mucha
colera.

Si alguien me fastidia le digo que me
molesta y que deje de hacerlo.

Gestion de la ira

Cuando alguien me molesta pienso: “No
vale la pena hacerle caso”.

Cuando estoy muy molesto acostumbro a
contar hasta 5 para calmarme.

Cuando estoy molesto tomo aire y la
expulso lentamente para poder calmarme.

Practico ejercicios para poder calmarme




cuando estoy molesto

Si me buscan para pelear, pienso en las

Reconociendo | consecuencias que se darian si lo hago.
de Pienso que las personas que insultan y
consecuencias | golpean a los demas al final se quedan sin
amigos.
Si alguien no esta de acuerdo conmigo es
Negociacion | importante escuchar sus razones.
Si no me pongo de acuerdo con un amigo
busco la solucion.
Identificacion | A pesar de que tenga miedo de salir, a la
del estrés pizarra, salgo al frente.
Habilidades Gestion del Puedo dormir solo sin sentir temor.
para el manejo miedo i i
el sty Si desapruebo en un examen, sigo
Manejo de estudiando para aumentar mi nota.
frustraciones | Pienso: “No soy perfecto(a) algunas
veces me puedo equivocar.
Gestiondela | Si un compatiero o compaiera de clase
presion de grupo | me dice para escaparnos del colegio, le
respondo que no quiero hacerlo.
Si mis amigos o amigas me presionan
para esconder los utiles de un compaiiero
o compaiiera decido no hacerle caso.
Gestiondela | Si mis amigos o amigas se rien de mi
vergiienza cuando salgo a la pizarra decido no
hacerles caso.
Aceptaria a participar en una actuacion
en mi colegio.
Habilidades Si una persona me trata mal, se lo digo a

relacionadas a
los Derechos y
Obligaciones

Practica de
derechos

un adulto (policia, profesor, etc).

Rechazo hacer cosas que ponen en
peligro mi salud (arreglar enchufes,




hervir agua, planchar, cambiar el gas,
etc.).

Si una persona toca mi cuerpo (nalgas, 4 4 4
genitales, pechos) me defiendo y le
comunico a mi papa, mama, profesor,
otro familiar

Boto las cascaras de fruta y las envolturas 4 4 4

Practica de de galletas en el tacho de basura.
deberes Tiendo mi cama y ordeno mi cuarto. 4 4 4
Dejo de jugar y me pongo estudiar 4 4 4

cuando mis padres me recuerdan que
tengo examen.

VI. ESCALA DE VALORACION:

5 NIVEL DE
NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)
ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacién X
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion
BAJA Rehacer el instrumento

VIl. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

VII. CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe EDWIN ABEL TARRILLO VASQUEZ identificado con DNI N°48014706, certifico que realicé el juicio de experto
del instrumento adaptado por las tesistas: Bach. Diana Gabriela Cotrina LLuncor y Bach.Ingrid Milagros Ramirez Diaz en la
investigacion: Funcionamiento familiar y habilidades sociales en los estudiantes del 3° grado de la |.E. “Mariscal Andrés Avelino

Caceres” Chiclayo 2020.

FIRMA DEL EXPERTO




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar el Test de Habilidades que sera utilizado en la investigacion FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 3° GRADO DE LA LE. “MARISCAL ANDRES AVELINO
CACERES” CHICLAYO 2020

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al area investigativa de Psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

L DATOS DEL JUEZ

Nombre del Juez

Eliana Vanessa Castro Renteria
Grado Profesional

Licenciatura (X) Maestria () Doctor ()

Profesion Psicologa

Institucion donde labora

LE “Senor de los Milagros”- Ninabamba
Tiempo de experiencia en investigacion

Menos de 2 anos ( X) 2 a4anos () Mas de 5 afios ( )

II. PROPOSITO DE LA EVALUACION

v’ Validar lingiiisticamente el cuestionario: Test de habilidades sociales

v’ Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.



III. DATOS DEL TEST DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de 1a Prueba

Test de Habilidades sociales

Autores Ricardi et al. (2008)
Procedencia Peru
Administracién Individual

Tiempo de Aplicacion 45 minutos

Ambito de aplicacién

Educativo

Significacion

Evalua las habilidades sociales de manera y general en sus cinco dimensiones estas son: Habilidades
relacionadas a la comunicacién (ftems del 1 al 10), Habilidades relacionadas a los sentimientos (Items del
11 al 18), habilidades alternativas a la agresion (Items del 19 al 28), habilidades para el manejo del estrés
(ftems del 29 al 36) y habilidades relacionadas a los derechos y obligaciones (Items del 37 al 42). Son en

total 42 items con escala Likert (Nunca — 0, Casi nunca — 1, A veces — 2, Casi siempre — 3, Siempre — 4).




IV.  SOPORTE TEORICO

v" Dimensiones del cuestionario: Test de Habilidades sociales

DIMENSION

INDICADORES

Habilidades relacionadas a la

comunicacion

Refiere a aquellas habilidades que facilitan una comunicacion eficaz las cuales causan un
impacto favorable en las relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:

Comunicacion clara: habilidad para expresar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.

Escucha activa: capacidad para estar atento a las expresiones de los demas.
Comunicacion asertiva: habilidad para comunicar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.

Pedir ayuda y disculpas: capacidad para manifestar lo que siente con respecto a
situaciones estresantes.

Habilidades relacionadas

a los sentimientos

Refiere a la identificacion, gestion de las emociones, conocimiento de las mismas, y la
practica de actitudes positivas hacia si mismo(a). Integra los siguientes indicadores:

Identificacion de emociones: habilidad para detectar e identificar lo que se siente
y lo que los demas sienten.

Empatia: habilidad para ponerse en el lugar del otro y entenderlo.
Autovaloracion: capacidad para reconocer el propio valor sin depender de otras
circunstancias.

Autorrecompensa: habilidad para brindarse un autorreconocimiento.

Habilidades alternativas

a la agresion

Refieren a las habilidades para el manejo de la agresion que permiten lograr conductas
mas saludables en sus relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:

Reconocimiento y expresion de la ira

Gestion de la ira: aplicacion de estrategias que ayuden a manejar el enojo.
Reconocimiento de consecuencias: capacidad para identificar el impacto de las
acciones.

Negociacion: capacidad para entender otros punto de vista.




Habilidades para el manejo

del estrés

Refiere a las herramientas que cuentan los nifios para que identifiquen y manejen
situaciones estresantes. Integra los siguientes indicadores:

e Identificaciéon del estrés: capacidad para detectar y enfientar sensaciones

relacionadas a situaciones estresantes.

e  Gestion del miedo: capacidad para enfrentar el miedo.

e Manejo de frustraciones: capacidad para continuar aun en situaciones dificiles.

e Gestion de la presion de grupo: capacidad para decidir autonomamente.

e Gestion de la vergiienza: habilidad para afrontar la vergiienza.

Habilidades relacionadas a los derechos y

obligaciones

Refiere al conocimiento de los principios que protegen al nino (derecho de
supervivencia, desarrollo, participacion y proteccion) asi como al cumplimiento de sus
deberes. Integra los siguientes indicadores:

e Practica de derechos: Aplicacion de las habilidades que debe tomar en cuenta.

e Practica de deberes: Capacidad para cumplir con sus obligaciones.




IV.  SOPORTE TEORICO

v' Dimensiones del cuestionario: Test de Habilidades sociales

DIMENSION

INDICADORES

Habilidades relacionadas a la

comunicacion

Refiere a aquellas habilidades que facilitan una comunicacion eficaz las cuales causan un
impacto favorable en las relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:

Comunicacion clara: habilidad para expresar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.

Escucha activa: capacidad para estar atento a las expresiones de los demas.
Comunicacion asertiva: habilidad para comunicar de manera adecuada lo que se
piensa y siente.

Pedir ayuda y disculpas: capacidad para manifestar lo que siente con respecto a
situaciones estresantes.

Habilidades relacionadas

a los sentimientos

Refiere a la identificacion, gestion de las emociones, conocimiento de las mismas, y la
practica de actitudes positivas hacia si mismo(a). Integra los siguientes indicadores:

Identificacion de emociones: habilidad para detectar e identificar lo que se siente
y lo que los demas sienten.

Empatia: habilidad para ponerse en el lugar del otro y entenderlo.
Autovaloracion: capacidad para reconocer el propio valor sin depender de otras
circunstancias.

Autorrecompensa: habilidad para brindarse un autorreconocimiento.

Habilidades alternativas

a la agresion

Refieren a las habilidades para el manejo de la agresion que permiten lograr conductas
mas saludables en sus relaciones interpersonales. Integra los siguientes indicadores:

Reconocimiento y expresion de la ira

Gestion de la ira: aplicacion de estrategias que ayuden a manejar el enojo.
Reconocimiento de consecuencias: capacidad para identificar el impacto de las
acciones.

Negociacion: capacidad para entender otros punto de vista.




Habilidades para el manejo

del estrés

Refiere a las herramientas que cuentan los ninos para que identifiquen y manejen
situaciones estresantes. Integra los siguientes indicadores:

Identificacion del estrés: capacidad para detectar y enfrentar sensaciones
relacionadas a situaciones estresantes.

Gestion del miedo: capacidad para enfrentar el miedo.

Manejo de frustraciones: capacidad para continuar atn en situaciones dificiles.
Gestion de la presion de grupo: capacidad para decidir autonomamente.

Gestion de la vergiienza: habilidad para afrontar la vergiienza.

Habilidades relacionadas a los derechos y

obligaciones

Refiere al conocimiento de los principios que protegen al nino (derecho de
supervivencia, desarrollo, participacion y proteccion) asi como al cumplimiento de sus
deberes. Integra los siguientes indicadores:

Practica de derechos: Aplicacion de las habilidades que debe tomar en cuenta.
Practica de deberes: Capacidad para cumplir con sus obligaciones.




V. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacion, le presentamos el cuestionario: Test de Habilidades sociales por lo que solicitamos tenga a bien realizar la

calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende facilmente, es

decir su sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado Nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los

adecuadas. términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA (no cumple con el criterio)

El item tiene relacion logica con la

dimension o indicador que esta

2. Desacuerdo (Bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial/ lejana con la dimension.

3. Acuerdo (Moderado Nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta

midiendo. midiendo
4.Totalmente de acuerdo (alto El item se encuentra relacionado con la dimension que esta midiendo.
nivel)
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension.

El item es esencial o importante, es

decir debe ser incluido.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo
lo que mide.

3. Moderado Nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que

considere pertinentes.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel
3. Moderado Nivel
4. Alto Nivel
Dimension Indicador Items Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion /
recomendacion
Comunicacion | Cuando les hablo a mis amigos y amigas, 4 4 4
clara me comprenden con facilidad.
Escucha activa | Cuando converso con alguien le miro a 3 4 4
Habilidades los 0jos.
relacionadas a Escucho atentamente a quien me esta 4 4 3
la hablando.
o Comunicacion | En clase cuando no atiendo el mensaje 4 4 3
comunicacion ; :
asertiva del profesor, pregunto para aclarar mis
dudas.
Cuando un compaifiero me insulta o se 4 4 4
burla de mi, le digo como me siento por
lo que me dice.
Cuando alguien coge mis cosas sin 4 4 4
permiso lo primero que hago es pedirle
que me lo devuelva.
Si algin compafiero me amenaza le 4 4 4
Pedir ayuda y | informo al profesor.
disculpas Si tengo dificultad para resolver una tarea 4 4 4

pido ayuda a mis familiares o amigos.




Le ofrezco disculpas a mis padres cuando
me doy cuenta que me he portado mal.

Acostumbro ofrecer disculpas cuando me
hacen notar que he ofendido.

Habilidades
relacionadas a
los
sentimientos

Identificacion de
emociones

Me doy cuenta cuando me siento alegre,
triste, con miedo o con colera.

Cuando estoy triste me doy cuenta que no
tengo ganas de jugar.

Empatia

Simi amigo o amiga se encuentra triste le
pregunto si lo puedo ayudar.

Cuando mis amigas o amigos estan
alegres también me siento contento.

Autovaloracion

Me siento contento por las cosas buenas
que hago.

Aun cuando me equivoque en una tarea
escolar, pienso que en otra oportunidad
puedo mejorar.

Si me saco buena nota por mi propio

113

esfuerzo  pienso: soy un buen
estudiante”.

Autorrecompens
a

Luego de cumplir mis tareas me premio
(Entro al internet, veo television, me
compro un dulce, etc.).

Habilidades
alternativas a
la agresion

Reconocimiento
y expresion de
la ira

Reconozco las cosas que me dan mucha
colera.

Si alguien me fastidia le digo que me
molesta y que deje de hacerlo.

Gestion de la ira

Cuando alguien me molesta pienso: “No
vale la pena hacerle caso”.

Cuando estoy muy molesto acostumbro a
contar hasta 5 para calmarme.

Cuando estoy molesto tomo aire y la
expulso lentamente para poder calmarme.




Practico ejercicios para poder calmarme
cuando estoy molesto

Si me buscan para pelear, pienso en las

Reconociendo | consecuencias que se darian si lo hago.
de Pienso que las personas que insultan y
consecuencias | golpean a los demas al final se quedan sin
amigos.
Si alguien no esta de acuerdo conmigo es
Negociacion importante escuchar sus razones.
Sino me pongo de acuerdo con un amigo
busco la solucion.
Identificacion | A pesar de que tenga miedo de salir, a la
del estrés pizarra, salgo al frente.
Habilidades Gestion del Puedo dormir solo sin sentir temor.
para el manejo miedo : i
el vl _ Si dgsapmebo en un examen, sigo
Manejo de estudiando para aumentar mi nota.
frustraciones | Pienso: “No soy perfecto(a) algunas
veces me puedo equivocar.
Gestion de la | Si un compaiero o compaiera de clase
presion de grupo | me dice para escaparnos del colegio, le
respondo que no quiero hacerlo.
Si mis amigos 0 amigas me presionan
para esconder los tutiles de un compainero
o companera decido no hacerle caso.
Gestion de la | Si mis amigos o amigas se rien de mi
vergiienza cuando salgo a la pizairta decido no
hacerles caso.
Aceptaria a participar en una actuacion
en mi colegio.
Habilidades Si una persona me trata mal, se lo digo a
relacionadas a Practica de un adulto (policia, profesor, etc).
derechos y derechos

obligaciones




Rechazo hacer cosas que ponen en 4 4 4
peligro mi salud (arreglar enchufes,
hervir agua, planchar, cambiar el gas,
etc.).
Si una persona toca mi cuerpo (nalgas, 4 4 4
genitales, pechos) me defiendo y le
comunico a mi papa, mama, profesor,
otro familiar
Boto las cascaras de fruta y las envolturas 4 4 4
Practica de de galletas en el tacho de basura.
deberes Tiendo mi cama y ordeno mi cuarto. 3 4 4
Dejo de jugar y me pongo estudiar 4 4 4
cuando mis padres me recuerdan que
tengo examen.
VL. ESCALA DE VALORACION:
- NIVEL DE
NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)
ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacion X
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion
BAJA Rehacer el instrumento




VIl. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:

VIIl. CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe ELIANA VANESSA CASTRO RENTERIA identificado con DNI N°73022256, certifico que realicé el juicio
de experto del instrumento adaptado por las tesistas: Bach. Diana Gabriela Cotrina LLuncor y Bach.Ingrid Milagros
Ramirez Diaz en la investigacion: Funcionamiento familiar y habilidades sociales en los estudiantes del 3° grado de la |.E.
“Mariscal Andrés Avelino Caceres” Chiclayo 2020.

Eliana Fanessa Castro Renteria
Lic. en Psicologia
C.Ps. P. N° 36799

FIRMA DEL EXPERTO
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